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Abstract

Introduction: Mate selection is one of the most significant decisions that 
individuals make in their lifetime. This study aimed to predict mate selection 
criteria based on loneliness and marital attitudes among students in Shiraz.
Methods: This research employed a descriptive design. The statistical 
population comprised all students of the Islamic Azad University of Shiraz 
branch in 2022. A sample of 377 individuals (235 women and 142 men) was 
selected using a step-by-step cluster sampling method. The short form of the 
Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S), the Marital 
Attitude Scale (MAS), and the Mate Selection Criteria Inventory (MSCI) were 
used for evaluation.
Results: The findings were analyzed using the multiple regression method 
simultaneously, which showed that a realistic attitude towards marriage 
and socio-emotional loneliness were significant predictors of mate selection 
criteria. Furthermore, the step-by-step multiple regression analysis revealed 
that a realistic attitude toward marriage had greater predictive power.
Conclusion:  A realistic attitude towards marriage leads to the selection of 
wise criteria and a more logical perspective in mate selection. Individuals with 
a more realistic attitude towards marriage examine this issue from different 
aspects and strive to have more logical and balanced criteria for marriage.
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چکیده

مقدمه: انتخاب همسر یکی از مهم ترین تصمیمات زندگی افراد است. پژوهش حاضر با هدف پیش بینی 
ازدواج در دانشجویان شهر شیراز صورت  به  تنهایی و نگرش  بر اساس احساس  انتخاب همسر  ملاک های 

پذیرفت.
دانشجویان  کلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه  و  همبستگی  نوع  از  توصیفی  پژوهش  و روش ها: طرح  مواد 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز در سال 1401 بود. نمونه آماری 377 نفری )235 زن و 142 مرد(، با استفاده از 
روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شد و برای بررسی از پرسشنامه فرم کوتاه مقیاس احساس 
تنهایی اجتماعی  عاطفی بزرگ سالان )1SELSA-S(، مقیاس نگرش به ازدواج )2MAS( و پرسشنامه ملا 

کهای انتخاب همسر )3MSCI( استفاده شد.
یافته ها: نتایج تجزیه و تحلیل یافته ها با استفاده از روش رگرسیون چندگانه به شیوه هم زمان نشان داد 
که نگرش واقع گرایانه به ازدواج و احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی به صورت معناداری ملاک های انتخاب 
همسر شرکت کنندگان را پیش بینی می کنند. همچنین نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته ها با استفاده 
از روش رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام نشان داد که نگرش واقع گرایانه به ازدواج از قدرت پیش بینی 

بیشتری برخوردار است.
در  منطقی تر  نگاه  و  عاقلانه  ملاک های  انتخاب  ازدواج، سبب  به  نسبت  واقع گرایانه  نگرش  نتیجه گیری: 
انتخاب همسر می شود. کسانی که نگرش واقع بینانه به ازدواج دارند، ملاک های منطقی و متعادل تری برای 
ازدواج در نظر دارند، موضوع را از جهات بیشتری نظاره می کنند، و بنابراین احتمال انتخاب همسر مناسب 

برای آنان افزایش می یابد.

کلمات کلیدی: احساس تنهایی، دانشجویان، روان شناختی، ازدواج، ملاک های انتخاب همسر

1. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults
2. Marital Attitude Scale
3. Mate Selection Criteria Inventory
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مقدمه

خانواده یک واحد اجتماعی و قدیمی ترین و کوچک ترین 
ازدواج  می شود.  محسوب  انسانی  اجتماعی  ساختار 
و  ایجاد  به منظور  فرهنگی  ضرورت  یک  به عنوان 
هرچند  شود،  می  گرفته  نظر  در  خانواده  شکل گیری 
باب در جهان وجود دارد )1(.  این  نظرات مختلفی در 
ازدواج  امر  و همکاران، جوانان  ویلوقبی1  تحقیق  بر  بنا 
را یکی از اهداف مهم زندگی خود قلمداد می کنند )2(. 
گروه های  در  همسر  انتخاب  و  ازدواج  سبک های 
مختلف اجتماعی در جامعه ایران در حال تغییر است. 
اجتماعی،  انتخاب همسر گروه های مختلف  ملاک های 
به عنوان سنگ بنای اولیه تشکیل خانواده، تحت تأثیر 
تغییر و تحولات ساختار فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 

پیرامون خود دگرگون گردیده است )3(.
اولویت و ملاک های انتخاب همسر در افراد مختلف، 
از  که  است  ویژگی هایی  یا  رگه ها  مورد  در  فرد  ادراک 
و  می شود  مطالبه  آینده  همسر  یا  خیالی  عشق  یک 
تعداد زیادی از این ادراکات آشکارا با هیجان هایی مانند 
ترس، شادی، استرس و ... ارتباط دارند )4(. ویژگی های 
برای  تصمیم گیری  در  که  دارد  وجود  زیادی  شخصی 
انتخاب همسر در نظر گرفته می شوند. از این رو افراد 
مهارت های  و  نقطه نظرات  همسر  انتخاب  موضوع  در 
متفاوتی دارند )5(. با توجه به پیشینه پژوهشی مربوط 
به ملاک های انتخاب همسر و وجود نتایج ضد و نقیض 
به دو ملاک  پژوهش  این  در  تا  آن شدیم  بر  آن ها،  در 

احساس تنهایی2 و نگرش به ازدواج3 بپردازیم.
احساس تنهایی از ادراک اختلاف بین روابط مطلوب 
و واقعی حاصل می شود )6(. در واقع احساس تنهایی 
ارزیابی ذهنی فرد از موقعیتی است که در آن قرار دارد. 
از  کم تر  را  و همکاران  دوستان  با  روابط  تعداد  فرد  اگر 
دوستانه  روابط  در  یا  کند  ارزیابی  خود  موردنظر  حد 
احساس  می خواهد  که  میزان  آن  به  خود  صمیمانه  و 
 .)7( می شود  تنهایی  احساس  دچار  نکند،  صمیمیت 
احساس تنهایی می تواند به صورت کاملًا دردناک تجربه 
شود و در صورت شدت و تداوم با ایجاد و افزایش بیماری 
در فرد همراه باشد، درحالی که ارتباط اجتماعی مطلوب 
و رضایت بخش باعث افزایش سلامت و مقابله با استرس 
می شود )8(. تحقیقات قبلی دو بعد از تنهایی را نشان 
داده است: تنهایی عاطفی به عنوان فقدان درک احساس 
ارتباط عاطفی با دیگران و تنهایی اجتماعی به معنای 
1. Willoughby
2. Loneliness
3. Marital attitudes

 .)8  ،6( گسترده تر  اجتماعی  شبکه  یک  درک  فقدان 
همچنین احساس طرد شدن، شنیده نشدن و سرزنش 
احساس  شکل گیری  موجب  خانواده  محیط  در  شدن 

تنهایی خانوادگی می شود )9(.
نگرش به ازدواج به دیدگاه مطلوب یا نامطلوبی اشاره 
می کند که افراد نسبت به ازدواج دارند )10(، همچنین 
به معنای انتظاری است که افراد از رابطه زناشویی آینده 
این نگرش می تواند خوش بینانه،  خود دارند )11، 12(. 
بدبینانه، واقع گرایانه یا ایده بخش باشد. نگرش بدبینانه 
به مشکلاتی اشاره دارد که در طول ازدواج رخ خواهند 
احساس  و  موفقیت  به  مربوط  نگرش خوش بینانه  داد؛ 
شادمانی در ازدواج است؛ توجه به حقایق و واقعیت های 
ازدواج ازجمله ترس و دوگانگی، از نگرش واقع گرایانه به 
ازدواج نشأت می گیرد؛ و اطمینان از ثبات ازدواج حتی 
بدون آداب و رسوم آن به نگرش ایده بخش مربوط است 
دارند،  ازدواج  به  غیرواقع بینانه  نگرش  که  افرادی   .)13(
تمام  از  باید  آن ها  آینده  همسر  که  می کنند  گمان 
اینکه،  نقص هایشان چشم پوشی کند )14(. نکته دیگر 
فرزند  نگرش  بر  زناشویی  تعاملات  در  مادر  رفتارهای 
مادر،  مطلوب  رفتارهای  است.  مؤثر  ازدواج  به  نسبت 
می شود.  ازدواج  به  فرزند  مثبت  نگرش  تقویت  موجب 
بر این اساس، با آگاهی بخشی به والدین و به ویژه مادران 
درباره نقش تأثیرگذار آنان در نگرش و عملکرد فرزندان 
لازم،  آموزش های  ارائه  و  آینده  خانوادگی  زندگی  در 
می توان نقش آفرینی خانواده در ازدواج موفق فرزندان را 

تقویت نمود )15(.
از طرف دیگر، یکی از مهم ترین عواملی که استحکام 
است.  زناشویی  فرسودگی  می کند،  تهدید  را  خانواده 
جدی  توجه  فرسایش،  این  ایجاد  از  پیشگیری  برای 
ضروری  ازدواج،  از  قبل  همسر  انتخاب  ملاک های  به 
یک  زیربنای  به عنوان  همسر  انتخاب  به   .)4( است 
که  انتخاب هایی  نمود.  ویژه  توجه  باید  موفق،  زندگی 
ممکن  می گیرد،  صورت  نادرست  ملاک های  اساس  بر 
است پیامدهایی چون روابط فرا زناشویی، آسیب پذیری 
پیامدها  این  باشد.  داشته  دنبال  به  را  و طلاق  فرزندان 
فراوانی  با تهدیدات  را  نه تنها زندگی فردی و خانوادگی 
برای جامعه  نیز  اجتماعی  بعد  در  بلکه  روبرو می کند، 

مشکل آفرین می شود )16(.
انتخاب همسر، ملاک هایی  و  هر فردی در گزینش 
در ذهن دارد و به نظر می رسد چنین ملاک هایی تحت 
تأثیر عوامل مختلفی ازجمله دیدگاه ها و احساسات افراد 
انتخاب  ملاک های  مطالعاتی  پیشینه  مرور  دارند.  قرار 
همسر نشان می دهد که توجه به نگرش ها و احساسات 
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افراد در موضوع انتخاب همسر اهمیت فراوانی دارد. با 
توجه به خلأ پژوهشی موجود در این زمینه، هدف اصلی 
پیش بینی  شد،  گفته  پیشتر  چنانچه  حاضر،  پژوهش 
ملاک های انتخاب همسر بر اساس احساس تنهایی و 

نگرش به ازدواج در دانشجویان است.

مواد و روش ها

پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی، توصیفی و از نوع 
انتخاب همسر  آن ملاک های  در  است که  همبستگی 
به  نگرش  و  تنهایی  احساس  و  ملاک،  متغیرِ  به عنوان 

ازدواج به عنوان متغیرهای پیش بین آمده است.

جامعه آماری و حجم نمونه
دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه 
مقاطع تحصیلی کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری 
که  بود  نفر(   20338( شیراز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
برای  می کردند.  تحصیل  واحد  این  در   1401 سال  در 
مشخص شدن تعداد اعضای نمونه از جدول کرجسی و 
نمونه  )پیوست 1( و حجم  استفاده شد  مورگان4 )17( 
نفر   377 جامعه،  اعضای  از  تعداد  این  برای  مناسب 
دانشجو )235 زن و 142 مرد( محاسبه گردید. نمونه گیری 
بر اساس روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انجام 
شد. از میان 8 دانشکده دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز، 
3 دانشکده به صورت تصادفی و از هر دانشکده 2 بخش، 

و از هر بخش 3 کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد.

روش اجرا
پژوهشگر پس از کسب مجوزهای لازم از دانشگاه و 
دریافت کد اخلاق، در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز 
دانشکده های  با  هماهنگی  از  پس  و  کرد  پیدا  حضور 
انتخاب شده به کلاس های انتخابی رفت و با هماهنگی 
در  گروهی  به صورت  را  پژوهش  ابزارهای  کلاس،  استاد 
اسم  بدون  پرسشنامه ها  نمود.  دانشجویان پخش  میان 
توضیح  حاضر  پژوهش  شرکت کنندگان  برای  و  بودند 
برای خود  از کدهای مخصوص  داده شد که می توانند 
استفاده کنند تا در صورت تمایل از نتایج ارزیابی آگاه 
گردند. همچنین به شرکت کنندگان اطمینان داده شد 
می ماند.  محرمانه  آن ها  از  به دست آمده  اطلاعات  که 
پرسشنامه به کسانی که رضایت و تمایل نداشتند، داده 
نشد. پس ازآن از دانشجویان خواسته شد که با دقت و 
در کمال صداقت به ابزارهای پژوهش پاسخ دهند و در 
4. Krejcie & Morgan

SPSS ویرایش 26  برنامه آماری  به کمک  آخر داده ها 
در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل 

قرار گرفت.

معیارهای ورود و خروج
مجرد و دانشجو بودن شرکت کنندگان و پرکردن فرم 
پژوهش،  در  برای شرکت  موافقت  بر  مبنی  رضایت نامه 
برای معیارهای ورود به مطالعه در نظر گرفته شد. معیار 

خروج نیز عدم تمایل به شرکت داوطلبانه بود.

ابزارهای پژوهش
از  پژوهش  متغیرهای  بررسی  برای  پژوهش  این  در 
فرم کوتاه مقیاس احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی 
پرسشنامه  و  ازدواج6  به  نگرش  مقیاس  بزرگ سالان5، 

ملاک های انتخاب همسر7 استفاده گردید.
فرم کوتاه مقیاس احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی 
بزرگ سالان: این پرسشنامه را دی توماسو، برانن و بست8، 
و  طراحی   )2 )پیوست  ویس9،  تقسیم بندی  اساس  بر 
فرم  در  )که  گویه   15 مقیاس  این   .)18( کردند  تهیه 
ایرانی به 14 گویه تقلیل یافته است( و سه زیرمقیاس 
اجتماعی12  و  خانوادگی11  عاشقانه10،  تنهایی  احساس 
دارد و در آن احساس تنهایی عاطفی از مجموع نمرات 
می آید.  دست  به  خانوادگی  و  عاشقانه  زیرمقیاس های 
در این پرسشنامه از طیف لیکرت13 5 گزینه ای )1 به 
معنای کاملًا مخالفم و 5 به معنای کاملًا موافقم( است 

که به ترتیب با 1، 2، 3، 4 و 5 نمره گذاری می شود. 
احساس  مقیاس  کلی  نمره  آوردن  دست  به  برای 
تنهایی، مجموع نمرات تک تک سؤالات با هم محاسبه 
نشان دهنده  زیرمقیاس  هر  در  بیشتر  نمرات  می شوند. 
احساس تنهایی بیشتر فرد پاسخ دهنده در آن زیرمقیاس 
است و برعکس. این مقیاس در پژوهش جوکار و سلیمی 
در سال 1390 در جامعه ایرانی هنجاریابی شد و روایی 
با  برابر  تنهایی  احساس  مقیاس  با  ارتباط  در  همگرا 
پایایی  و  روایی  پ ژوهش  این  در  آمد.  دست  به   0/73
مقیاس احساس تنهایی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج 
همبستگی این مقیاس با سایر مقیاس ها نشان دهندۀ 
بود.  پرسشنامه  این  مطلوب  افتراق  و  همگرا  روایی 
5. Short form of the social and emotional loneliness scale for adults 
(SELSA-S)
6. Marital attitude scale (MAS)
7. Mate selection criteria inventory (MSCI)
8. Ditommaso, Brannen, & Best
9. Weiss
10. Romantic
11. Family
12. Social
13. Likert
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کرونباخ14  آلفای  ضریب  از  آن  پایایی  برای  همچنین 
استفاده شد و مقدار این ضریب برای خرده مقیاس های 
برابر  ترتیب  به  اجتماعی  و  تنهایی عاشقانه، خانوادگی 
حاضر  پژوهش  در   .)19( بود   0/78 و   0/84  ،0/92 با 
تنهایی  احساس  مقیاس  پایایی  بررسی  به منظور  نیز 
اجتماعی ـ عاطفی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد 
تنهایی  احساس  مقیاس های  برای خرده  آلفا  و ضریب 
 ،0/89 خانوادگی  تنهایی  احساس   ،0/96 عاشقانه 
احساس  کل  نمره  و   0/85 اجتماعی  تنهایی  احساس 

تنهایی اجتماعی ـ عاطفی 0/85 به دست آمد.
این  روزن15  و  براتن  ازدواج:  به  نگرش  مقیاس 
ازدواج  به  نگرش  سنجش  به منظور  را  پرسشنامه 
ایران  در  و   )20( کردند  تدوین  و  طراحی   ،)3 )پیوست 
توسط نیلفروشان و همکاران اعتباریابی شد )13(. این 
پرسشنامه شامل 23 سؤال و 4 مؤلفه نگرش بدبینانه به 
ازدواج، نگرش خوش بینانه به ازدواج، نگرش واقع گرایانه 
به ازدواج و نگرش ایده بخش به ازدواج است و بر اساس 
طیف چهارگزینه ای لیکرت )1 به معنای کاملًا مخالفم و 
4 به معنای کاملًا موافقم( که به سنجش نگرش نسبت 
برای  درنهایت  و  می شود  ارزیابی  می پردازد،  ازدواج  به 
سؤال های  همه  نمره  پرسشنامه،  کلی  امتیاز  محاسبه 
این  امتیاز  دامنه  می گردد.  جمع  هم  با  پرسشنامه 
پرسشنامه بین 23 تا 92 است. نمرات بالاتر نشان دهنده 
پژوهش  در  است.  ازدواج  به  نسبت  مثبت تر  نگرش 
و  صوری  و  محتوایی  روایی  نیز  همکاران  و  نیلفروشان 
ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شد و ضریب آلفای 
کرونباخ محاسبه شده در پژوهش نیلفروشان و همکاران 
برای این پرسشنامه 0/84 برآورد گردید )13(. در پژوهش 
حاضر به منظور بررسی پایایی مقیاس نگرش به ازدواج 
آلفا برای  از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب 
خوش بینانه   ،0/70 بدبینانه  نگرش  مقیاس های  خرده 
کل  نمره  و   0/60 ایده بخش   ،0/66 واقع گرایانه   ،0/65

نگرش به ازدواج 0/76 به دست آمد.
و  شوارتز  انتخاب همسر:  پرسشنامه ملاک های 
معیارهای  ارزیابی  برای  را  پرسشنامه  این  هاسه بروک16 
انتخاب همسر )پیوست 4( تدوین نموده اند. در مطالعه 
انتخاب همسر  اهمیت 82 ملاک  آنان شرکت کنندگان 
را برای رابطه بلندمدت ارزیابی کردند و بررسی ها نشان 
داد که بیشتر متغیرها به مقدار چشم گیری از فرضیه 
توزیع بهنجار و عادی انحراف دارند )21(. این پرسشنامه 
در   1397 سال  در  هوشمند  و  عیسی نژاد  همت  به 
14. Cronbach’s alpha
15. Braatens & Rosen
16. Schwartz & Hassebrouck

هنجاریابی  فرم  است.  شده  هنجاریابی  ایرانی  نمونه 
شده شامل 58 ماده و 9 عامل: مهربانی و درک، داشتن 
تشابهات  داشتن  بودن،  اعتماد  قابل  اجتماعی،  پایگاه 
بافرهنگ  فیزیکی،  جذابیت  جاه طلبی،  خلاقیت،  و 
 5 لیکرت  و طیف  و خوش خلقی  بودن  عاشقانه  بودن، 
گزینه ای )1 به معنای بی اهمیت و 5 به معنای خیلی 
اساس  بر  نیز  پرسشنامه  این  کل  نمره  است.  مهم( 
معیارهای درست و آگاهانه تنظیم شده و نمره بالا در 
است  آگاهانه تر  و  درست تر  معیارهای  نشان دهنده  آن 
)22(. نتایج برازش مدل عاملی تأییدی نشان داد مـدل 
انتخـاب همسر  پـرسشنامـه ملاک هـای  9 عـاملـی 
برخوردار است. میزان  برازش مناسب  از  نمونه ایرانی  در 
روش  به  و   0/91 تا   0/51 بین  عامل ها  کرونباخ  آلفای 
بازآزمایی با فاصله یک ماه بین 0/53 تا 0/72 به دست 
عامل های  با  پرسشنامه  عامل های  همبستگی  آمد. 
پرسشنامه اولویت بخشی ملاک های همسرگزینی رفاهی 
و دیگران، مثبت و معنی دار به دست آمد )4، 23(. در 
پرسشنامه  پایایی  بررسی  به منظور  نیز  حاضر  پژوهش 
ملاک های انتخاب همسر از روش آلفای کرونباخ استفاده 
شد و ضریب آلفا برای ملاک های انتخاب همسر 0/92 

به دست آمد.

ملاحظات اخلاقی
رضایت  اخذ  شامل  اخلاقی  موازین  پژوهش  این  در 
آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 
پرسشنامه ها ضمن  تکمیل  زمان  و  شرایط  به  توجه  با 
شرکت کنندگان  سؤال ها،  تمامی  تکمیل  به  تأکید 
این  بودند. همچنین  مختار  پژوهش  از  مورد خروج  در 
دانشگاه  پژوهشی  معاونت  اخلاق در  از کمیته  پژوهش 
IR.IAU. آزاد اسلامی واحد شیراز کد اخلاق به شناسه

SHIRAZ.REC.1401.009 دریافت نموده است.

یافته ها

داده های جمع آوری شده با نرم افزار SPSS ویرایش 26 
تحلیل  و  تجزیه  استنباطی  و  توصیفی  سطح  دو  در 
ویژگی های  توصیف  به  توصیفی  سطح  در  شدند. 
شاخص هایی  محاسبه  نمونه،  گروه  جمعیت شناختی 
نظیر میانگین، انحراف معیار، حداکثر، حداقل و ضریب 
همبستگی پرداخته شد، سپس در سطح استنباطی با 
استفاده از آزمون های تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه 
هم زمان و تحلیل رگرسیون به شیوه گام به گام به بررسی 

سؤال های پژوهش پرداخته شد.
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بیشترین جنسیت  نمونه،  نفر حجم  تعداد 377  از 
مربوط به گروه زنان )62/3 درصد(، بیشترین سن مربوط 
پایه  بیشترین  درصد(،   75/9( سال   28 تا   18 گروه  به 
تحصیلی مربوط به گروه کارشناسی )63/4 درصد( بود 
و از لحاظ ترتیب تولد، گروه فرزندان اول )40/6( فراوانی 

بیشتری داشت.
شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش )میانگین، 
آورده   )1 )جدول  در  حداقل(  و  حداکثر  معیار،  انحراف 

شده است.
در این جدول علاوه بر شاخص های توصیفی متغیرهای 
پژوهش، مقدار چولگی که نشان دهنده وجود یا عدم وجود 
تقارن است و تابع توزیع و کشیدگی که نشان دهنده قله ای یا 
مسطح بودن توزیع متغیرهای پژوهش است، نیز آمده است 
و نشان می دهد که این متغیر در بازه 1/96- تا 1/96+ قرار 

دارد، بنابراین توزیع داده های پژوهش می تواند نرمال باشد.
پارامتریک  آماری  از روش های  بهره گرفتن  به منظور 
خطی17  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  مثل 
بودن  نرمال، می بایست خطی  توزیع  مفروضه  بر  علاوه 
این  بررسی  برای  گردد.  بررسی  نیز  متغیرها  رابطه 

مفروضه در پژوهش از نمودار پراکنش استفاده شد.
در )شکل 1 و 2( مشخص گردید که نقاط رسم شده

t رفتاری خطی دارند؛ بنابراین خط برازش18 آن ها توسط 
نرم افزار SPSS رسم شده و مفروضه خطی بودن رابطه 

بین متغیرهای ملاک و پیش بین رعایت شده است.
با توجه به ضریب همبستگی پیرسون مشخص شد 
که بین ملاک های انتخاب همسر با نگرش خوش بینانه 

17. Pearson correlation coefficient & Linear regression
18. Fit line

واقع گرایانه  نگرش   ،)r=0/110 و   P=0/032( ازدواج  به 
به  ایده بخش  نگرش   ،)r=0/253 و  P=0/001( ازدواج به 
به  نگرش  کل  نمره  و   )r=0/209 و   P=0/001( ازدواج 
ازدواج )P=0/025 و r=0/115( رابطه مثبت و معناداری 
وجود دارد. همچنین بین ملاک های انتخاب همسر با 
و   )r=0/110 و   P=0/032( اجتماعی  تنهایی  احساس 
 P=0/001( نمره کل احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی

و r=0/228( رابطه مثبت و معناداری مشاهده می شود.
در ادامه به تجزیه و تحلیل سؤال های اصلی و فرعی 

پژوهش پرداخته می شود.

سؤال اصلی پژوهش
پیش بینی  تنهایی  احساس  و  ازدواج  به  نگرش  آیا 
کننده های ملاک های انتخاب همسر هستند؟ به منظور 
پاسخ به سؤال اصلی پژوهش از آزمون رگرسیون به شیوه 
هم زمان استفاده شده است که نتایج آن در )جدول 2( 

نمایان گردیده است.
پیش از آزمون رگرسیون مفروضه های عدم هم خطی 
استقلال  و  عاملی20  تراکم  و  تحمل19  آماره های  توسط 
بررسی  واتسون21  ـ  دوربین  آماره  توسط  باقی مانده ها 
 0/1 از  پیش بین  متغیرهای  تحمل  آماره  مقدار  گردید. 
بیشتر و مقدار آماره تراکم عاملی آن ها کم تر از 10 است، 
صورت  تخطی  هم خطی،  عدم  مفروضه  از  نتیجه  در 
نگرفته است. همچنین مقدار آماره دوربین ـ واتسون برابر 
با 1/896 شد که در فاصله 1/5 تا 2/5 قرار دارد؛ بنابراین 

پیش فرض استقلال باقی مانده ها رعایت گردیده است.

19. Tolerance
20. VIF
21. Durbin-Watson

جدول 1. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیحداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمتغیرها

ش به ازدواج
نگر

0/5281/131-20/4693/599830نگرش بدبینانه به ازدواج

0/6461/059-15/1372/753520نگرش خوش بینانه به ازدواج

0/2420/024-25/9284/4591036نگرش واقع گرایانه به ازدواج

0/686-0/029-5/3421/59328نگرش ایده بخش به ازدواج

0/2550/986-61/3507/5583182نمره کل نگرش به ازدواج

س تنهایی
احسا

0/8080/926-19/3444/075525احساس تنهایی خانوادگی

1/0671/362-20/2593/919525احساس تنهایی اجتماعی

0/5000/132-52/6419/4781770احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی

4/2150/3572/9050/3850/029ملاک های انتخاب همسر
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شکل 1. نمودار پراکنش برای نگرش به ازدواج و ملاک های انتخاب همسر شرکت کنندگان

شکل 2. نمودار پراکنش برای احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی و ملاک های انتخاب همسر شرکت کنندگان

جدول 2. آزمون رگرسیون به شیوه هم زمان جهت پیش بینی ملاک های انتخاب همسر بر اساس نگرش به ازدواج و احساس تنهایی

متغیرهای پیش بین
متغیر ملاک: ملاک های انتخاب همسر

RR2FPdfβtP

نگرش بدبینانه به ازدواج

0/3480/1026/3310/0018

-0/048-0/4780/633

0/4780/633-0/039-نگرش خوش بینانه به ازدواج

0/1692/7980/005نگرش واقع گرایانه به ازدواج

0/0881/3100/191نگرش ایده بخش به ازدواج

0/0320/2350/814نگرش به ازدواج

1/7890/714-0/127-احساس تنهایی خانوادگی

0/1281/8070/072-احساس تنهایی اجتماعی

0/3693/9960/001احساس تنهایی اجتماعی – عاطفی

 tآزمون :t ضریب رگرسیون استانداردشده؛ :β درجه آزادی؛ :df سطح معناداری؛ :P ؛f آماره :F ضریب همبستگی به توان 2؛ R2: ضریب همبستگی؛ :R
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ازدواج  به  این جدول، نگرش واقع گرایانه  به  با توجه 
اجتماعی  تنهایی  احساس  و   )β=0/169 و   P=0/005(
و  مثبت  به صورت   )β=0/369 و   P=0/001( عاطفی  ـ 
را  انتخاب همسر شرکت کنندگان  معناداری، ملاک های 
پیش بینی می کنند. لازم به ذکر است که مجموع این 
عوامل 10 درصد از واریانس ملاک های انتخاب همسر را 

تبیین کرده است.

سؤال فرعی پژوهش
کدام  تنهایی،  احساس  و  ازدواج  به  نگرش  میان  از 
عامل پیش بینی کننده قوی تری برای ملاک های انتخاب 
پژوهش  فرعی  سؤال  به  پاسخ  به منظور  است؟  همسر 
استفاده شد که  گام به گام  به شیوه  رگرسیون  آزمون  از 

نتایج آن در )جدول 3( نمایان گردیده است.
همان طور که مشاهده می شود مدل در گام اول نگرش 
واقع گرایانه به ازدواج را وارد کرده و این متغیر توانسته 
است، 6 درصد از واریانس ملاک های انتخاب همسر را 
تبیین کند. در گام دوم با اضافه شدن احساس تنهایی 
اجتماعی ـ عاطفی به نگرش واقع گرایانه به ازدواج، حدود 
9/5 درصد از واریانس کل تبیین شده است. همچنین با 
توجه به مقدار ضریب استانداردشده رگرسیون )β( برای 
نگرش واقع گرایانه به ازدواج )β=0/220( و احساس تنهایی 
به  واقع گرایانه  نگرش   ،)β=0/189( عاطفی  ـ  اجتماعی 

ازدواج از قدرت پیش بینی بیشتری برخوردار است.

بحث

انتخاب  ملاک های  پیش بینی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
تنهایی  احساس  و  ازدواج  به  نگرش  اساس  بر  همسر 
گرفت.  صورت  شیراز  شهر  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  در 
تنهایی  احساس  نقش  به  خود  پژوهش  در  لاپیری22 
چقدر  هر  اما  دارد؛  تأکید  عاشقانه  رابطه  سلامت  بر 
گردد،  بیشتر  ازدواج  برای  افراد  صحیح  ملاک های 
22. Lapierre

ممکن  و  شده  ایده آل گرایانه تر  ازدواج  به  آن ها  نگاه 
گرونو  ون   .)24( باشند  نداشته  مناسبی  انتخاب  است 
دادند  نشان  پژوهش خود  در  نیز  ژیرولد23  ـ  و دجونگ 
که تنهایی اجتماعی با کیفیت ازدواج رابطه منفی دارد 
)25(. احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی تا حدی که 
همسر  انتخاب  ملاک های  در  افراد  کمال گرایی  باعث 
نگردد، بر رغبت به ازدواج اثر مثبت دارد. تنهایی ناشی 
از تنها ماندن نیست، بلکه به دلیل نداشتن یک رابطه 
یا مجموعه ای از روابط مورد نیاز معین و در بسیاری از 
موارد، پاسخی به عدم وجود یک دلبستگی نزدیک و در 
عاطفی  تنهایی  احساس  واقع  در  است.  صمیمی  واقع 
و  عشق  به  نیاز  تحریک کننده  به عنوان  اجتماعی  ـ 
صمیمیت در انسان عمل می کند و ارضای مناسب این 
 .)26( می گردد  فرد  روانی  سلامت  تقویت  موجب  نیاز، 
که  جوانانی  که  گردید  مشخص  نیز  پژوهش  این  در 
احساس تنهایی عاطفی ـ اجتماعی بیشتری در وجود 
خود تجربه می کنند، به ازدواج و انتخاب همسر بیشتر 
فکر می کنند و ملاک های بیشتری برای انتخاب همسر 

آینده خود در نظر دارند.
ارزش ها و انتظارات جوانان در هنگام انتخاب همسر 
نه تنها بر انتخاب همسر، بلکه بر زندگی آینده آن ها نیز 
اثرگذار است. ازدواج با فردی که فاقد معیارهای موردنظر 
باشد، باعث سردی و تعارض در رابطه می شود. احساسی 
که ممکن است منجر به نارضایتی از رابطه و درگیری 
با همسر شود. علاوه بر این، معیارهای افراد برای ازدواج 
ممکن  افراد  واقع  در  باشد.  متکبرانه  و  مبهم  می تواند 
ملاک های  و  معیارها  خود،  همسر  انتخاب  برای  است 
نادرستی داشته باشند یا فقط به بعد مادی در فرآیند 
انتظارات  که  زمانی   .)27( کنند  توجه  همسر  انتخاب 
باشد،  آن غیرممکن  برآورده کردن  یا  غیرمعقول  زوج ها 

تعارض در روابط آن ها بروز می کند )28(.
و ملاک های  ازدواج  به  افراد  نگاه  در  مهم  عوامل  از 
ازدواج  به  نسبت  افراد  نگرش  آن ها،  همسر  انتخاب 
23. Van Groenou & De Jong Gierveld

جدول 3. آزمون رگرسیون به شیوه گام به گام جهت پیش بینی ملاک های انتخاب همسر بر اساس نگرش به ازدواج و احساس تنهایی

مدل
متغیر ملاک: ملاک های انتخاب همسر

RR2FPdfβtP

0/2530/06225/6450/00110/2535/0640/001نگرش واقع گرایانه به ازدواج1

2
نگرش واقع گرایانه به ازدواج

0/3140/09420/5070/0012
0/2204/4200/001

0/1893/8010/001احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی

 tآزمون :t ضریب رگرسیون استانداردشده؛ :β درجه آزادی؛ :df سطح معناداری؛ :P ؛f آماره :F ضریب همبستگی به توان 2؛ R2: ضریب همبستگی؛ :R
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احساسات  نشان دهنده  ازدواج  به  نسبت  نگرش  است. 
از  تصورات  سوگیری ها،  یا  پیش داوری  افراد،  تمایلات  و 
مورد  در  آن ها  راسخ  عقاید  و  ترس ها  فرض شده،  پیش 
ازدواج است. در واقع نگرش فرد راجع به ازدواج آن چیزی 
می کند  احساس  و  فکر  ازدواج  مورد  در  فرد  که  است 
ملاک های  داشتن  سبب  خوش بینانه  نگرش   .)29(
منعطف تر و نگرش ایده بخش سبب داشتن ملاک های 
سخت گیرانه تری نسبت به ازدواج می گردد و افراد برای 
که  می دهند  به خرج  بیشتری  وسواس  انتخاب همسر 
ازجمله عوامل دخیل در این نوع نگرش، تأثیر رسانه ها 
و همچنین خانواده است. هر چه معیارهای افراد برای 
بیشتر  نیز  ازدواج  سن  شود،  سخت تر  و  بیشتر  ازدواج 
می گردد. نگرش واقع گرایانه نسبت به این رویداد مهم، 
در  منطقی تر  نگاه  و  عاقلانه  ملاک های  انتخاب  سبب 
انتخاب همسر می شود. کسانی که نگرش واقع بینانه تری 
همه  از  موضوع  این  بررسی  به  دارند،  ازدواج  به  نسبت 
جهات می پردازند و سعی در داشتن ملاک های منطقی 
ترتیب  بدین  ازدواج می کنند )13(.  برای  و متعادل تری 
نگرش واقع گرایانه به ازدواج و احساس تنهایی اجتماعی 
انتخاب  ملاک های  بر  تأثیرگذار  عوامل  از  عاطفی  ـ 

همسر هستند.
نگرش  که  داد  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج 
ـ  اجتماعی  تنهایی  احساس  و  ازدواج  به  واقع گرایانه 
همسر  انتخاب  ملاک های  معناداری  به صورت  عاطفی 
با  یافته  این  می کنند.  پیش بینی  را  شرکت کنندگان 
پژوهش های چن24 )27(، کدال و آتلی25 )12(، ابراهیمی، 
با پژوهش  و  کرایی، عباس پور و شهبازی )29( همسو 

سقزی و گل محمدی )30( ناهمسو است.
نیاز  کسب  برای  انسانی  رابطه  بنیادی ترین  ازدواج 
موفقیت  سمبل  ازدواج  است.  امنیت  کسب  و  عاطفی 
اجتماعی است که نقش تعیین کننده ای در سلامت فرد 
ایفا می کند. در پژوهش های هانس )31(، و سقزی و گل 
تنهایی  احساس  است که  اشاره گردیده  محمدی )30( 
انتخاب همسر رابطه عکس دارد و  با میل به ازدواج و 
می کنند،  تنهایی  احساس  زندگی خود  در  که  کسانی 
رغبت زیادی برای تشکیل زندگی و انتخاب همسر آینده 
ندارند. از این جهت نیز نتایج این پژوهش با مطالعات 

یادشده ناهمسو است.
پژوهش  فرعی  سؤال  تحلیل  و  تجزیه  با  همچنین 
دریافتیم که از بین عوامل موجود، نگرش واقع گرایانه به 
ازدواج از قدرت پیش بینی بیشتری نسبت به احساس 
چن  پژوهش های  با  یافته  این  است.  برخوردار  تنهایی 
24. Chen
25. Keldal & Atli

)27(، کدال و آتلی )12( و ابراهیمی، کرایی، عباس پور 
و شهبازی )29( همسو است.

عاشق ماندن اهمیت بیشتری نسبت به عاشق شدن 
دارد. هر کسی می تواند عاشق شود و رابطه ای را شروع 
بسیاری  عوامل  رابطه،  این  ماندن  پایدار  برای  اما  کند 
مانند نگرش ها و باورهایی که از دوران کودکی تابه حال 
می کنند  نقش  ایفای  است،  گرفته  شکل  ما  ذهن  در 
انتخابی  نیازمند  همچنین  مهم،  فرآیند  این   .)31(
مناسب است. انتخابی که عوامل بسیاری روی آن تأثیر 
دارد. نگرش یکی از مهم ترین عوامل مؤثر بر انتخاب های 

ماست )32(.
نگرش را می توان مجموعه ای از عقیده، باور و هیجان 
فرد  که  دانست  شناختی  ساختار  از  بخشی  واقع  در  و 
 ... و  اتفاقات  روابط،  اشیاء،  مسائل،  به  آن ها  داشتن  با 
خوب یا بد و یا مثبت یا منفی نگاه می کند و یا جهان 
پیرامون را قضاوت می کند. قضاوت اصل اساسی نگرش 
تأثیر عواملی مثل خانواده و جامعه  است. نگرش تحت 
قرار دارد، فرهنگ ها و سنت های مختلف و حتی زبان های 
مختلف در نگرش تأثیر دارند. نگرش همچنین سه جز 
رفتاری  و  عاطفی  بخشی شناختی،  دارد که شامل  مهم 
است که به رفتارها و تجربه های گذشته فرد مربوط است. 
بر اساس نگرش فرد در یک زمینه خاص می توان رفتار 
مهم ترین  از  یکی  نمود.  پیش بینی  را  او  انتخاب های  و 
انتخاب های زندگی یک انسان، انتخاب همسر اوست. برای 
این انتخاب فرد نیازمند سطح مناسبی از بلوغ عاطفی و 
بلوغ روانی است تا بتواند نگرش واقع گرایانه تری نسبت به 
ازدواج داشته باشد و صرفاً از روی احساس یا عقل دست 
به انتخاب نزند. نگرش واقع گرایانه احتمال انتخاب همسر 
این  نیز به حفظ  افزایش می دهد و در آینده  را  مناسب 
نقش  واقع گرایانه  نگرش  بنابراین  می کند؛  کمک  پیوند 

مهمی در ملاک های انتخاب همسر دارد )32(.

محدودیت های پژوهش
از محدودیت های پژوهش حاضر می توان به محدود 
جامعه  از  خاصی  گروه  به  پژوهش  آماری  جامعه  بودن 
طریق  از  تنها  اطلاعات  جمع آوری  دانشجویان،  یعنی 
اجتماعی،  متغیرهای  و  عوامل  بعضی  و  پرسشنامه 
اقتصادی و ... که در اختیار پژوهشگر نبود اشاره نمود. 

پیشنهادات پژوهش

پیشنهاد می گردد که در پژوهش های بعدی به بررسی 
این موضوع در دیگر جامعه های آماری نیز پرداخته شود 
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و نیز از سایر ابزارهای جمع آوری اطلاعات نظیر مصاحبه 
نیز استفاده گردد. همچنین کارگاه هایی به منظور افزایش 
انتخاب  ازدواج و ملاک های  پیرامون  بینش دانشجویان 
همسر برای دانشجویان در دانشگاه ها برگزار گردد و از 
بهره  ازدواج  از  پیش  مشاوره های  در  پژوهش  این  نتایج 

گرفته شود.

نتیجه گیری

نگرش  با  افراد  که  داد  نشان  پژوهش  از  حاصل  نتایج 
واقع گرایانه نسبت به ازدواج به ملاک های انتخاب همسر 
توجه بیشتری دارند و نسبت به افرادی که نگرش غیر 
واقع گرایانه دارند، ملاک های درست تر و آگاهانه تری برای 
خانواده  در  که  افرادی  همچنین  دارند.  نظر  مد  ازدواج 
می کنند،  تنهایی  احساس  عاطفی  لحاظ  از  اجتماع  و 

تمایل بیشتری برای برقراری روابط با جنس مخالف از 
خود نشان می دهند. این افراد نگاه مثبتی به رابطه دارند 
انتخاب  برای  خود  ملاک های  به  بیشتری  میزان  به  و 
انتخاب  همسر توجه و فکر می کنند و آگاهانه تر برای 

همسر خود تصمیم می گیرند.

تشکر و قدردانی

شیراز   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  تمام  از 
سپاسگزاری می شود.
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پیوست ها
پیوست 1. جدول کرجسی و مورگان برای تعیین حجم نمونه

پیوست 2. فرم کوتاه مقیاس احساس تنهایی اجتماعی ـ عاطفی دی توماسو، برانن و بست

کاملًا سؤالاتردیف
نظری موافقمموافقم

کاملًا مخالفمندارم
مخالفم

دوستانی دارم که می توانم دیدگاه هایم را با آن ها در میان بگذارم.1

احساس می کنم بخشی از خانواده ام هستم.2

یک زوج عاطفی دارم که حمایت و دلگرمی مورد نیاز را برای من تأمین می کند.3

خانواده ای دارم که حمایت و دلگرمی مورد نیاز من را تأمین می کنند.4

دوستانم انگیزه ها و استدلال های مرا درک می کنند.5

یک زوج عاطفی دارم که بیشتر احساس ها و افکار خصوصی خود را با او در میان 6
می گذارم.

خانواده ام کاملًا مراقب من هستند.7

رابطه رضایت بخشی با زوج عاطفی ام دارم و او را دوست دارم.8

دوستانی دارم که مرا درک می کنند و می توانم راجع به سختی های زندگی با آن ها 9
صحبت کنم.

یک زوج عاطفی دارم که در شادی هایش سهیم هستم.01

احساس صمیمیت و نزدیکی با خانواده ام می کنم.11

می توانم روی کمک دوستانم و اطرافیانم حساب کنم.21

احساس می کنم عضوی از گروه دوستانم هستم و برای کسب اطلاعات می توانم 31
به آن ها مراجعه کنم.

هنگامی که با خانواده ام هستم احساس می کنم تنها هستم.41
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پیوست 3. پرسشنامه نگرش به ازدواج براتن و روزن

لطفاً میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر کدام از موارد زیر با علامت ردیف
ضربدر مشخص کنید.

کاملًا 
کاملًا مخالفمموافقمموافقم

مخالفم

باید ازدواج کرد.1

زیاد مطمئن نیستم که ازدواجم موفق باشد.2

افراد باید در ازدواج با همسر خود برای تمام عمر بمانند.3

اکثر همسران یا زندگی شان شاد نیست یا طلاق می گیرند.4

وقتی ازدواج کنم از ازدواجم راضی خواهم بود.5

از ازدواج می ترسم.6

نسبت به ازدواج شک دارم.7

افراد باید تنها زمانی ازدواج کنند که مطمئن باشند این ازدواج برای همیشه 8
باقی خواهد ماند.

افراد باید ازدواج کنند ولی خیلی محتاط باشند.9

زندگی بیشتر همسران، شاد نیست.01

ازدواج فقط یک قرارداد قانونی است.11

ازدواج یک عمل مقدس است.21

در بیشتر ازدواج ها، همراهی و همکاری همسران متعادل و مساوی نیست.31

بیشتر افراد مجبورند که در ازدواج، ایثار و ازخودگذشتگی نشان دهند.41

به دلیل آنکه بسیاری از ازدواج ها به جدایی می انجامد، پس ازدواج کار بیهوده ای 51
است.

اگر روزی جداشده و طلاق بگیرم، احتمالاً دوباره ازدواج خواهم کرد.61

فکر می کنم وقتی افراد با هم کنار نمی آیند باید از هم جدا شوند.71

معتقدم حتی بدون مراسم عروسی نیز رابطه زناشویی می تواند موفق باشد.81

یکی از رؤیاهای همیشگی من داشتن یک ازدواج شاد است.91

هیچ چیز مثل یک ازدواج موفق نیست.02

ازدواج، افراد را در راه رسیدن به اهداف خود محدود می کند.12

قرار نیست افراد تا آخر عمرشان در یک رابطه بمانند.22

ازدواج، دوستی و رفاقتی است که در سایر روابط وجود ندارد.32
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پیوست 4. پرسشنامه ملاک های انتخاب همسر شوارتز و هاسه براک
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03- علایق مشابه1- باملاحظه

13- نظرات مشابه2- پایبند به اصول اخلاقی

23- تفاهم ارتباطی3- پسندیده

33- جسور4- رک و روراست

43- دارای استقلال فکری5- صمیمی

53- هدف گرا6- مصالحه جو

63- نقدکننده7- حمایت گر

73- جاه طلب8- مهربان

83- توانایی رویارویی با 9- متعادل
تعارضات

93- ریسک پذیر01- سازشگر

04- اجتماعی11- دارای تحصیلات عالی

14- منحصربه فرد21-تحصیل کرده

24- سکسی31- باسواد

34- جذاب41- مرفه

44- شهوت انگیز51- ثروتمند

54- هیجان انگیز61- والامقام

64- با اعتماد به نفس71- موفق در شغل

74- کوشا81- خونگرم

84- خوش لباس91- فهمیده

94- خوش ظاهر02- بردبار

05- بذله گو12- صادق

15- باعاطفه22- قابل اعتماد

25- با احساس32- بامزه

35- همدل42- خودجوش

45- رمانتیک52- تنوع علایق

55- بامحبت62- دست پخت خوب

65- باهوش72- بااستعداد در موسیقی

75- خوش رفتار82- خلاق

85- شوخ طبع92- خانه دار


