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Abstract 

Introduction: Mental fatigue usually occurs after long-term cognitive activities, reducing 

cognitive performance and leading to motor coordination changes. Therefore, this study aimed to 

investigate the effect of Swedish relaxation massage on reducing mental fatigue and enhancing 

knee strength and Proprioception in university female athletes. 

Methods: In this study, 16 female physical education athletes were randomly selected as a sample 

based on the inclusion criteria and subjected to the mental fatigue protocol (45 minutes of 

cognitive activity). Active and passive knee proprioception was evaluated with an inclinometer 

before and after mental fatigue, and knee extension strength was evaluated with a manual 

dynamometer. After 48 hours, the subjects underwent a Swedish relaxation massage. Immediately 

following the massage session, assessments were conducted to measure mental fatigue and the 

second post-test. A repeated measures analysis of variance test was employed to examine the intra-

group changes over time. 

Results: The findings showed a significant difference between the subjects' mean scores of active 

Proprioception, passive Proprioception, and knee extension strength in comparing the post-test of 

mental fatigue with the post-test of Swedish relaxation massage (P<0.05). 

Conclusion: The present study's findings showed that Swedish relaxation massage can be used as 

an effective intervention in controlling mental fatigue. Therefore, this intervention can be used to 

prevent sports injuries of athletes, especially amateur athletes, where mental fatigue is common. 

Keywords: Mental Fatigue, Muscle Strength, Proprioception, Relaxation Massage 

  

 

 

 

Sadra Med Sci J 2023; 11(3): 211-224. 

Received: Dec. 27th, 2022  

Accepted: Feb. 23rd, 2023 

                                                           
*
Corresponding Author: Gholami F. 

 
M.Sc. Student of Corrective Exercises and Sport Injuries, Physical Education 

Faculty, Razi University, Kermanshah, Iran, gh.faeze2019@gmail.com 

https://orcid.org/0000-0002-8110-0366


  ٍ ّوىبضاى فبئعُ غلاهی                                                                                            1402 سبثؿشبى ،3، قوبضُ 11/ زٍضُ 212

smsj.sums.ac.ir 
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 یي بس قدزت ي حس عمق یذَى یدز مُاز خستگ يلکسیشه سًئدیجلسٍ ماساض ز يک تأثیس

 یيزششکازان دختس داوشگاَ یشاوً

 1فسشاوٍ گىدمی ،1مىًچُس حیدزی، *1فائصٌ غلامی

 قٌبؾی ٍضظقی ٍ حطوبر انلاحی، زاًكىسُ ػلَم ٍضظقی، زاًكگبُ ضاظی، وطهبًكبُ، ایطاى اًكؼَی وبضقٌبؾی اضقس آؾیتز1
 ی، وطهبًكبُ، ایطاىاؾشبزیبض گطٍُ آؾیت قٌبؾی ٍضظقی ٍ حطوبر انلاحی، زاًكىسُ ػلَم ٍضظقی، زاًكگبُ ضاظ2

 

 چکیدٌ

ضا وبّف  یوِ ػولىطز قٌبذش یا گًَِ ثِ گطزز، یحبزص ه یقٌبذش هسر یعَلاً ّبی یزهؼوَلاً ثِ زًجبل فؼبل ،ذؿشگی شٌّی مقدمٍ:

 یلىؿیكي ؾَئسیػلؿِ هبؾبغ ض یهسأطیط  یهغبلؼِ، ثطضؾ یيقَز. لصا ّسف ا هی یحطوش ّبی یزض ّوبٌّگ ییطزّس ٍ هٌؼط ثِ سغ هی

 .ثَز یٍضظقىبضاى زذشط زاًكگبّ یهْبض ذؿشگی شٌّی ٍ ثط لسضر ٍ حؽ ػومی ظاًَ ثط

 یبضّبیٍ ثط اؾبؼ هؼ ینَضر سهبزف ثِ یزاًكگبُ ضاظ یثسًی ٍ ػلَم ٍضظق زذشط ٍضظقىبض ضقشِ سطثیز 16هغبلؼِ  یيزض ا :َا زيش

 ی( لطاض گطفشٌس. لجل ٍ دؽ اظ ذؿشگیقٌبذش یزفؼبل یمِزل 45ػٌَاى ًوًَِ اًشربة ٍ سحز دطٍسىل ذؿشگی شٌّی ) ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثِ

ػلؿِ  یهّب  ؾبػز آظهَزًی 48قس. ثؼس اظ  یبثیاضظ یزؾش یٌبهَهشطٍ لسضر ػضلار ثب زا یِظاٍ ظؾبظیثب یحؽ ػومی ثب ذغب ی،شٌّ

 یػْز ثطضؾ .یسآظهَى زٍم اػطا گطز ٍ ؾذؽ دؽ یشٌّ یوطزًس ٍ ثلافبنلِ دؽ اظ آى ذؿشگ یبفززض یؾَئس یلىؿیكيهبؾبغ ض

 .هىطض اؾشفبزُ قس یبًؽٍاض یعاظ سؿز آًبل یگطٍّ زضٍى ییطارسغ

ّب  آظهَزًی یظاًَ یٍ لسضر اوؿشٌؿَضّب یطفؼبلًوطار حؽ ػومی فؼبل، حؽ ػومی غ یبًگیيه یيًكبى زاز وِ ث ّب یبفشِ :َا يافتٍ

 (.P>/05) ٍػَز زاضز یٌبزاضهؼ یفافعا یؾَئس یلىؿیكيآظهَى هبؾبغ ض ثب دؽ یشٌّ یآظهَى ذؿشگ دؽ یؿِزض همب

ای  ٍضظقىبضاى غیطحطفِ یػٍُ ٍضظقىبضاى ثِ یٍضظق ّبی یتاظ آؾ یكگیطیهٌظَض د زاز وِ ثِ هغبلؼِ حبضط ًكبى ّبی یبفشِ :گیسیٍ وتیج

 یشٌّ یهساذلِ هؤطط زض وٌشطل ذؿشگ یهػٌَاى  ثِ یؾَئس یلىؿیكيسَاى اظ هبؾبغ ض هی ،اؾز یغّب ضا زض آى یشٌّ یوِ ذؿشگ

  .ؾشفبزُ ًوَزا

 یلىؿیكيهبؾبغ ض ،حؽ ػومی، یلسضر ػضلاً ی،شٌّ یذؿشگ کلیدی:ياضگان 
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 مقدمٍ

 یطًبدص هرشلف اػشٌبة یّب زض ٍضظـ یتحَازص ٍ آؾ ثطٍظ

اظ  یا اؾز ٍ ٍضظقىبضاى ّوَاضُ زض هؼطو هؼوَػِ

 ّبی یتثبلمَُ لطاض زاضًس. اهطٍظُ ػلاٍُ ثط آؾ یذغطّب

 یَعق یثطذَضز یطغ یقٍضظ ّبی یتآؾ ی،ثطذَضز یٍضظق

ّب ًبهكرم  اظ آى یبضیٍلَع ثؿ یلزاضز ٍ زل یلبثل سَػْ

 هسر، یعَلاً یقٌبذش ّبی یز(. فؼبل1گعاضـ قسُ اؾز )

ثبقس ٍ ػلاٍُ  یشٌّ یزض ٍلَع ذؿشگ یػبهل هْو سَاًس یه

فطز زض  یًبسَاً یؼبزثط ػولىطز شّي، ؾجت ا یثط اططگصاض

 یتؾبظ ٍلَع آؾ یٌِقَز ٍ زضًْبیز ظه یٌِحفظ ػولىطز ثْ

 یزفِؼبل یساضدب یّب ثِ ػلز زٍضُ ی،شٌّ یثبقس. ذؿشگ

ٍ افز ؾغح  یزّس ٍ ثب احؿبؼ ذؿشگ هی ضخ یقٌبذش

 یكشطیيػٌَاى هظبل ٍلَع ث (. ث2ِقَز ) آقىبض هی یاًطغ

 یمِزل 15فَسجبل زض  یزض ثبظ یٍضظق ّبی یتآؾ یعاىه

 یسأییسی ثط اططگصاض سَاًس یزٍم، ه یوًِ ییاًشْب

(. 5، 3ثبقس ) یتزض ٍلَع آؾ یٍ ػؿو یشٌّ ّبی یذؿشگ

 یاظ اططگصاض یحبو یگط،هغبلؼبر ز یثطذ ّبی یبفشِ

لسضر ٍ  ی،زض افز ػولىطز اًسام سحشبً یشٌّ یذؿشگ

 ثیٌی یفهَاضز زض د یيهفبنل اؾز وِ ّوِ ا یحؽ ػوم

یبفشِ زاضًس.  یًمف هؤطط یاًسام سحشبً ّبی یتثطٍظ آؾ

ثبػض  یشٌّ یزّس وِ ذؿشگ هی ًكبى یياظ هحمم یثطذ

 عایفٍ اف یوبّف ًوطار سؼبزل، افز ػولىطز اًسام سحشبً

(. ثب 7، 6قَز ) ای هی ز ٍضظقىبضاى غیطحطفِفطٍ یذغبّب

ذؿشگی  یاحشوبل یاؾشٌبز ثِ هَاضز شوط قسُ ٍ اططگصاض

 ّبی یتثطٍظ آؾ یؿهض یفشٌّی زض افز ػولىطز ٍ افعا

 یيضطٍضر زاضز سب هحمم ضیبزض ٍضظقىبضاى، ثؿ یاًسام سحشبً

 یبفشيثِ فىط  یٌِ،ظه یيزض ا یكهكشبق ثِ هغبلؼِ ٍ سحم

 ثبقٌس. یشٌّ یاظ ٍلَع ذؿشگ یكگیطیػْز د ّبیی ضٍـ

اًؼبم  یبزیهغبلؼبر ظ یػؿو یحَظُ وٌشطل ذؿشگ زض

 یشٌّ یقسُ اؾز، اهب هشأؾفبًِ زض حَظُ وٌشطل ذؿشگ

حممبى، اًؼبم ًكسُ ثَز. ثط اؾبؼ هغبلؼبر ه یا هغبلؼِ

ظهبى وِ شّي ٍ ػؿن ضا ّن ییّب ضٍـ یطیاحشوبلاً ثِ وبضگ

وبضآهس  یشٌّ یزض وٌشطل ٍ هْبض ذؿشگیس، ًوب هیآضام 

هغبلؼِ ّسف  یيهساذلار وِ زض ا یي اًَاعاظ ا یىی. اؾز

 اؾز. یؾَئس یلىؿیهبؾبغ ض ،لطاض گطفشِ اؾز

اؾز وـِ ػْز وبّف  یسطیي هساذلاس اظ هْن یىی هبؾـبغ

هساذلِ اظ  یي. اضٍز یثِ وبض ه یٍ ضٍاً یػهج یّب سٌف

 یهػــــهت دبضاؾوذبس یضٍ یذَســــبلاهَؼّ یـــكعط

ضطثبى للت، فكبضذَى،  یطٍ ثبػض وبّف همبز گصاضز یاطط ه

ٍ  یػىؾــطػز ســٌفؽ ٍ هــهطف اوــؿ یـؿن،هشبثَل

اظ  یحبو یكیي(. هغبلؼبر د9، 8قَز ) هی اهفآض یفافعا

هفبنل ٍ لسضر  یزض ثْجَز حؽ ػومسأطیط هظجز هبؾبغ 

ٍ  1یيػٌَاى هظبل، هىؿَ (. ث11ِ، 10اؾز ) یػولىطز

 یلٌسیاطط هبؾبغ سب یؿِثِ همب ی( زض دػٍّك2018ّوىبضاى )

دطزاذشٌس ٍ  یٍ وبّف اًطغ یزض هْبض ذؿشگ یٍ ؾَئس

 یزثْجَز ٍضؼ یكهبؾبغ اظ عط ًَعگعاضـ ًوَزًس وِ ّط زٍ 

 ی،فغ سٌف ػضلاًاؾشطؼ ٍ ض یيذَاة، آضاهف، سؿى

 (.12) زٌّس یه یفضا افعا یٍ ضٍاً یضٍح ی،ؾلاهز ػؿو

هبًٌس فَسجبل،  یٍضظق یّب اظ ضقشِ یبضیثؿ ثٌبثطایي،

ی قٌبذش ّبی یزفؼبل یبظهٌسًوِ ثؿىشجبل، ٌّسثبل ٍ ... 

هؼوَلاً  یز،ظهبى فؼبل ثَزى هسر یعَلاً یلثِ زل ّؿشٌس،

ػسم  ی،طفّؿشٌس. اظ ع یشٌّ ّبی یذؿشگ یؼبززض هؼطو ا

اذشلال  یؼبزثبػض ا سَاًس یه ی،شٌّ یوٌشطل هٌبؾت ذؿشگ

ثبػض وبّف  یؼٍِ سَػِ افطاز قَز ٍ زض ًش وطوعزض س

 یفضٍ ػْز افعا یي. اظ اگطزز یافطاز ه یػولىطز ػؿوبً

اظ ّسض ضفشي هٌبثغ  یطیٍ ؾلاهز ٍضظقىبضاى، ػلَگ یوٌیا

 یيظٍزٌّگبم ٍضظقىبضاى ٍ ّوچٌ یثبظًكؿشگ ی،هبل

 یطاسربش سساث یت،اظ آؾ یًبق یاظ سجؼبر ضٍاً یطیػلَگ

ب سَػِ ؛ ثضؾس یثِ ًظط ه یضطٍض یتاظ ثطٍظ آؾ یكگیطاًِد

هبؾبغ  یاططثركثِ هغبلؼِ  یيا ثِ هغبلت گفشِ قسُ،

لسضر ٍ  ی،شٌّ یزض وٌشطل ذؿشگ یؾَئس یلىؿیكيض

 یفؼبل ٍ غیطفؼبل هفبنل ٍضظقىبضاى زاًكگبّ یحؽ ػوم

 .دطزاذز

 

                                                           
1
 Mac Sween 
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 َا زيش

 یكطح سحمع -1

ثَز وِ زض آى  سؼطثی یفد یّب حبضط اظػولِ عطح هغبلؼِ

 یهآظهَى ٍ اػوبل هساذلِ زض  ٍ دؽ آظهَى یفاظ عطح د

 یكگبُهغبلؼِ زض آظهب یياؾشفبزُ قس. ا یگطٍُ سؼطث

 اػطا قس. یزاًكگبُ ضاظ یٍضظق یثرك سَاى

 

 هَضز هغبلؼِ یزػوؼ -2

 یظقثسًی ٍ ػلَم ٍض زذشط ٍضظقىبض ضقشِ سطثیز 16

ٍضٍز  یبضّبیثِ نَضر ّسفوٌس ٍ ثط اؾبؼ هؼ یزاًكگبُ ضاظ

ًس ٍ زض هغبلؼِ حبضط ػٌَاى ًوًَِ اًشربة قس ثِ هغبلؼِ ثِ

 .قطوز ًوَزًس

 

 ٍضٍز ٍ ذطٍع یبضّبیهؼ -3

ؾبل،  24سب  20ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، زاهٌِ ؾي  هؼیبضّبی

ٍضظـ هٌظن زض عَل ؾِ ؾبل گصقشِ )حسالل ؾِ ػلؿِ 

فَسجبل، ثؿىشجبل ٍ  یجبل،ٍال یّب اظ ضقشِ یىیزض ّفشِ زض 

 ّبی یػگیّب اظ ًظط ٍ ٌّسثبل(، ّوگي ثَزى آظهَزًی

ؾبثمِ  ،ذطٍع اظ هغبلؼِ یظثَز. قطا یقٌبذش یزػوؼ

-یٍػَز اذشلالار ػهج ی،سحشبً سامزض اً یتّطگًَِ آؾ

ٍػَز ؾبثمِ  ی،سؼبزل یوبضیٍػَز ّطگًَِ ث ی،ػضلاً

ٍػَز اذشلالار  ی،حشبًاًسام س یبزض ؾشَى فمطار  یػطاح

 یسٌگ یبسیه،ؾ ّب، یؿىَدبسیؾشَى فمطار اظػولِ اًَاع ز

لبثل سَػِ ٍ  یلبهش ّبی یٍػَز ًبٌّؼبض ی،وبًبل ًربػ

اظ  یيثَز. ّوچٌ دػٍّفزض  یًساقشي ثِ ّوىبض یلسوب

وٌٌسگبى ذَاؾشِ قس وِ لجل اظ اًؼبم آظهَى  قطوز

 یػهج یؿشنوِ زضن ؾ ییزاضٍّب یبهحطن ٍ  یزاضٍّب

 ههطف ًىٌٌس. ،زّس هی ییطّب ضا سغ آى

 

 ضٍـ وبض -4

 یكگبُهغبثك ثطًبهِ اػلام قسُ اظ لجل، زض آظهب ّب آظهَزًی

. دؽ اظ ٍضٍز یبفشٌسحضَض  یحطوبر انلاحی زاًكگبُ ضاظ

اظ ضًٍس اًؼبم  یوبهل یحبرسَض یكگبُ،ثِ آظهب یّط آظهَزً

 هغبلؼِ ّط آظهَى ؾِ یّب زازُ قس، ؾذؽ سؿز یوبض ثِ ٍ

زض  بّب ذَاؾشِ قس س ٍ اظ آى یسگطز یيهطسجِ آهَظـ ٍ سوط

 یلًبهِ ضا اهضب وٌٌس. دؽ اظ سىو فطم ضضبیز یل،نَضر سوب

ٍ اّساف هَضز ًظط،  یكضًٍس سحم یحفطم ثِ زًجبل سَض

ًبهِ  ضضبیز یاًؼبم قس. دؽ اظ اهضب یلیسىو یّب سؿز

-یثب حطوبر ػْك یمِزل 10ّب ثِ هسر  آظهَزًی ی،وشج

هغبلؼِ  یبهسّبید یبثیاضظ یطم قسًس ٍ زضًْبیز ثطاگ یدطق

ٍ حؽ  1یزؾش یٌبهَهشطؾٌؼف لسضر ػضلار اظ زا بهلق

 اؾشفبزُ قس. 2یٌىلایٌَهشطاظ ا یطفؼبلفؼبل ٍ غ یػوم

ػلؿِ اًؼبم قس. ظهبى سَلف هساذلِ )فبنلۀ  3زض  هغبلؼِ

سأطیط  یهٌظَض ثطضؾ ؾبػز ثَز. ثِ 48ّط ػلؿِ(  یظهبً

اثشسا دطٍسىل  ی،شٌّ یزض هْبض ذؿشگ یلىؿیكيهبؾبغ ض

 یعاىه یآظهَى اٍل( ػْز ثطضؾ )دؽ یشٌّ یذؿشگ

ّب اػوبل قس، ؾذؽ  ثط ػولىطز آظهَزًی یشٌّ یذؿشگ

(. 13) یس( اػوبل گطزیلىؿیكيهؿشمل )هبؾبغ ض یطهشغ

ٍ لسضر  یطفؼبلغ یفؼبل، حؽ ػوم یحؽ ػوم یيّوچٌ

ٍ زٍ  آظهَى یفػلؿِ وِ قبهل د 3اوؿشٌكي ظاًَ زض ّط 

 قسًس. یثطضؾ یكسحم یّب ًوًَِ یيآظهَى ثَز، زض ث دؽ

 یبثیهغبلؼِ اضظ یطّبیّب ػْز هشغ آظهَزًی ،ػلؿِ اٍل زض

ؾبػز ٍ  48(. دؽ اظ گصقز آظهَى یفقسًس )ظهبى نفط: د

ثب اًؼبم  یمِزل 45ّب ثِ هسر  زض ػلؿِ زٍم آظهَزًی

قطوز  یشٌّ یدطٍسىل ذؿشگ یهزض  یقٌبذش یزفؼبل

قسُ زض  یطیگ اًساظُ یطّبیؽ ّوِ هشغؾذ ،وطزًس

اطط ذؿشگی شٌّی ثط  یعاىه گیطیُ اًساظ یثطا آظهَى یفد

قسًس )ظهبى اٍل:  یطیگ هَضز ًظط اًساظُ یفبوشَضّب

ؾبػز ٍ زض  48آظهَى اٍل(. هؼسزاً دؽ اظ گصقز  دؽ

زض هؼطو  یمِزل 45ّب ثِ هسر  ػلؿِ ؾَم آظهَزًی

ّب ثِ  آظهَزًیلطاض گطفشٌس ٍ دؽ اظ آى  یشٌّ یذؿشگ

 اضلط یؾَئس یلىؿیكيسحز هبؾبغ ض یمِزل 30هسر 

 یطیگ هؼسز اًساظُ یطّبگطفشٌس ٍ ثلافبنلِ دؽ اظ آى، هشغ

 (.1)قىل  (14آظهَى زٍم( ) )ظهبى زٍم: دؽ قسًس

 

                                                           
1 Baseline Electronic Push/Pull Dynamometer, USA 
2
 Baseline Bubble Inclinometer, USA 
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 یك. ًوَزاض ضًٍس اًؼبم سحم1 قىل

 

 هغبلؼِ یبهسّبید -5

 حؽ ػومی یبثیاضظ - الف

ّب سَؾظ  آظهَزًی یظاًَ حؽ ػومی هفهل گیطی اًساظُ

 یدب یهفهل ظاًَ یزاًؼبم قس. حؽ ٍضؼ یٌىلایٌَهشطا

زضػِ ثب  50 یِظاٍ یثبظؾبظ یكٍضظقىبضاى اظ عط یيغبلت ا

ثِ  یٌبییث ّبی یبماظ اضؾبل د یطیػلَگ یچكن ثؿشِ )ثطا

عَض  ثؿشِ ثِ یحطوش ًؼیطُ( زض ظیهطوع یػهج یؿشنؾ

فطز ثِ نَضر زهط  هٌظَض، یيا ی(. ثطا18قس ) یبثیفؼبل اضظ

ػضلِ  یضٍ یٌىلایٌَهشطٍ ا یسزضاظ وك یٌِهؼب یعه یضٍ

ٍ  یَز. ثب گطفشي دبقٌِ دب ٍ ثب حطوز دبؾگطفزٍللَ لطاض 

زض  ییطیسغ یٌىِثسٍى ا یِ،زضػِ زض طبً 10 یجیؾطػز سمط

زضػِ فلىكي  50 یِثِ ظاٍ اًَقَز ظ یؼبزهچ دب ا یزٍضؼ

هَضزًظط ضا دٌغ  یٍِذَاؾشِ قس سب ظا یثطزُ قس ٍ اظ آظهَزً

 یزآى سوطوع وٌس. ؾذؽ ظاًَ ثِ ٍضؼ یًگِ زاضز ٍ ضٍ یِطبً

اظ  یٍِ هحمك ثؼس اظ ّفز طبً قس یاؾشطاحز ثطگطزاًسُ ه

 یهثبض ثِ نَضر غیطفؼبل ٍ  یهوِ  وطز یفطز زضذَاؾز ه

سؿز  یِثبض ثِ نَضر فؼبل سب ؾبق دب ضا حطوز زّس ٍ ظاٍ

 یِ(. اذشلاف ظا19ٍس )وٌ یقسُ ضا ثب ؾطػز زلرَاُ ثبظؾبظ

هغلك زض ًظط  یػٌَاى ذغب ثِ یثبظؾبظ یِآظهَى ٍ ظاٍ

اًحطاف اظ  یعاىهغلك، ه ی. هٌظَض اظ ذغبقس یگطفشِ ه

حطوز ثسٍى احشؿبة  ای یِظاٍ یّـــسف زض ثبظؾبظ یِظاٍ

 یيّسف زض ا یِ. ظاٍثَز یهٌف یبػْز اًحطاف هظجز 

. زضػِ ٍ زض ػْز اوؿشٌكي ـ فلىكي ثَز 50دػٍّف 

ؾِ  یِظاٍ یآظهَى ثبظؾبظ یطی،گ اًساظُ یكشطهٌظَض زلز ث ثِ

اؾشطاحز زازُ  یِّط سىطاض قف طبً یيثبض سىطاض قس ٍ ث

 (.2. )قىل قس یه

 لسضر ػضلار ثبظوٌٌسُ ظاًَ یبثیاضظ - ة

ّب اظ زؾشگبُ  آظهَزًی یلسضر اوؿشٌكي ظاًَ یبثیاضظ ثطای

هٌظَض ِ ث یانل یفاؾشفبزُ قس. لجل اظ آظهبیٌبهَهشط زا

ّب زٍ ثبض اوؿشٌكي ظاًَ ضا اًؼبم  ثب آظهَى، آظهَزًی ییآقٌب

 یعاىآٍ بّبوِ د یزض حبل یسثب یآظهَزً یبثی،اضظ یزازًس. ثطا

لطاض  یعلجِ ه یزضػِ فلىكي ثَز، ضٍ 60ٍ ظاًَّب زض 

 یؿشبلز یضا زض اًشْب یٌبهَهشطؾذؽ آظهًَگط ز گطفز، یه

 زاز، ی( لطاض هزٍ لَظن یيٍ ث یؾبق دب )زض لؿوز لساه

ثب اػوبل حساوظط اًمجبو  قس یذَاؾشِ ه یؾذؽ اظ آظهَزً

 حبلز یياوؿشٌكي ظاًَ ضا اًؼبم زّس. زض ا یعٍهشطیه،ا

ثب اػوبل همبٍهز لسضر ػضلار ثبظوٌٌسُ ظاًَ ضا  یبةاضظ

 یطی،گ اًساظُ یكشطهٌظَض زلز ث (. ث20ًِوَز )       هی یبثیاضظ

 یمِّط سىطاض زٍ زل يیسؿز لسضر ؾِ ثبض سىطاض قس ٍ ث

 یعاىػٌَاى ه ؾِ سىطاض ثِ یبًگیياؾشطاحز زازُ قس. ه

 اؾشفبزُ قس. یلٍ سحل یِػْز سؼع یلسضر آظهَزً
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 هساذلار هغبلؼِ -6

 یشٌّ یدطٍسىل ذؿشگ- الف

ّب  آضام ػْز سوطوع آظهَزًی یغیزض هح یذؿشگ دطٍسىل

 یهثِ اًؼبم  یمِزل 45ّب  ؾذؽ آظهَزًی یس،اػطا گطز

 یولوبر ضًگ یَسطیوبهذ یزقبهل فؼبل یقٌبذش یزفؼبل

نَضر وِ چْبض ولوِ )لطهع،  یياؾشطٍح دطزاذشٌس. ثِ ا

ثِ  یذبوؿشط یٌِظه ثب دؽ یشَضهبً یؾجع ٍ ظضز( ضٍ ی،آث

ّب  زازُ قسًس ٍ ؾذؽ اظ آظهَزًی كبىظهبى ً نَضر ّن

 یهكرم قسُ ضٍ یساظ چْبض ول یىیوِ  ذَاؾشِ قس

وِ هغبثك ثب ضًگ ولوِ ًكبى زازُ قسُ  یَسطوبهذ یجَضزو

آظهَى  یيزضنس ا 50آى فكبض زٌّس.  یهؼٌ یاؾز ضا ثِ ػب

آى  یگطزضنس ز 50ثِ نَضر هغبثمز زازى ضًگ ثب ولوِ ٍ 

 1000msثِ هسر  ولوِولوِ ثَز. ّط  یهطسجظ ثب هؼٌ

ٍ دؽ اظ  یبىًوب ضًگ، یبُنفحِ ؾ یه یفدؽ اظ ًوب

1000ms زض هؼوَع زض عَل قس یظبّط ه یولوِ ثؼس .

 یّب هحطن اضائِ قس. زض همبثل دبؾد 900ول دطٍسىل 

ثَق ثِ  ی( نساms1500ػسم دبؾد )ثیكشط اظ  یبًبزضؾز 

هحطن ثبػض قَز  یهػٌَاى  سب ثِ ضؾیس یگَـ ه

 (.15ػول وٌٌس ) یكشطیٍ ثب زلز ث سط یغّب ؾط آظهَزًی

 دطٍسىل هبؾبغ - ة

سرز  یثبظ ضٍ ّب ذَاؾشِ قس وِ ثِ نَضر عبق اظ آظهَزًی

اظ فكبض ثِ ووط ٍ  یطیهبؾبغ زضاظ ثىكٌس. ػْز ػلَگ یػٍُ

لطاض زازُ  یآظهَزً یظاًَّب یطلَلِ قسُ ظ یا لگي، هلحفِ

ضاؾز ٍ چخ ٍ اظ  یقس. هبؾبغ اظ لؿوز دكز ثسى، اظ دب

 یيادؽ اظ  قس، یدكز گطزى ٍ دَؾز ؾط قطٍع ه

ٍ هبؾبغ اظ نَضر، قىن،  چطذیس یدكز ه ثِ یآظهَزً

دبّب ٍ اًگكشبى دب ازاهِ  یّب ٍ اًگكشبى سب ػلَ ثبظٍّب، زؾز

س. هبً هی یساضث ثبیؿز یه الاهىبى یحش ی. آظهَزًوطز یه یساد

 یػُاظ حطوبر ٍ یؾَئس یلىؿیكيدطٍسىل هبؾبغ ض یع

لوؽ ٍ  یّب ذهَنبً ضٍـ یؾَئس یلىؿیكيهبؾبغ ض

 یٍ زٍزؾش یزؾش هبؾبغ سه لار،آضام، هبلف ػض یسىؾط

 یتهبؾبغ اظ سطو یلػْز سؿْ یي،اؾشفبزُ قس. ّوچٌ

یؾَئس یلىؿیكيٍ ثبزام اؾشفبزُ قس. هبؾبغ ض یشَىضٍغي ظ

 یهاًؼبم قس. هبؾبغ ضا  یمِزل 30ػلؿِ ٍ ثِ هسر  یهزض 

اظ  یهبؾبغ هؼطة ذبًن وِ هسضن هبؾبغ زضهبً یهطث

 یزنلاح یگَاّ یيٍ ّوچٌ یٍضظق یدعقى یَىفسضاؾ

. زض عَل زاز یزاقز، اًؼبم ه یاًؼبم هبؾبغ ثِ ضٍـ ؾَئس

 یٍ ضٍ گطفز یه یيآضام زض فضب عٌ یمیهسر هبؾبغ هَؾ

ٍ ثطٌِّ وطزى  قس یه یسُهلحفِ وك یآظهَزً

نَضر وِ دَقف  یيثِ ا گطفز، یهطحلِ نَضر ه ثِ هطحلِ

. قس یثطزاقشِ ه یطز،هبؾبغ ثگ ثبیؿز یوِ ه یّط اًساه

(16،17.) 

 

 دػٍّف یظهح -7

حطوبر انلاحی زاًكگبُ  یكگبُزض آظهب ،ّب آظهَزًی اضظیبثی

دطٍسىل ذؿشگی شٌّی زض  یي. ّوچٌیساًؼبم گطز یضاظ

ّب اػطا قس ٍ هبؾبغ ٍ  آضام ػْز سوطوع آظهَزًی یغیهح

ٍ ًَض  یِسَْ یؿشنوبهلاً آضام ثب ؾ ییزض فضب یشیكيهس

 یوبضیث یهغبلؼِ زض ع یيا . اظ آًؼب وِیسهٌبؾت اػطا گطز

ّب لجل اظ ٍضٍز  اًؼبم قس، ّوِ آظهَزًی 19-یسوٍَ گیطِ ّو

 ٪ 70ٍ دؽ اظ ذبضع قسى اظ آى، ثب الىل  یكگبُثِ آظهب

 .قسًس یه وبهلاً ضسػفًَی

اثشسا ثِ هطوع ثْساقز زاًكگبُ اضػبع زازُ قسًس  ّب آظهَزًی

ر هبًٌس زضػِ حطاض یطعجیؼیٍ زض نَضر هكبّسُ ػلائن غ

% اظ هغبلؼِ حصف 93اظ  یكشطث یذَوؿیّ یب 37 یثبلا

ذبل  یقسًس. افطاز ثِ نَضر ػسا ٍ ثب فبنلِ ظهبً

 قسًس. یزّ ًَثز

 

 یهلاحظبر اذلال -8

 یشِهغبلؼِ حبضط زض وو یكسحم عطح

 یزاًكگبُ ضاظ یؿشیّبی ظ اذلاق زض دػٍّف

(IR.RAZI.REC.1399.008ثطضؾ )یٍ هؼَظ اػطا ی 

ًبهِ  فطم ضضبیز یلّب ثب سىو هَزًی. آظیسآى نبزض گطز

وبض  یزض هغبلؼِ حبضط قطوز ًوَزًس ٍ دطٍسىل اػطا یوشج

 .ساقزً یٌىیاذلاق زض دػٍّف ّلؿ یبًیِثب ث یسساذل یچّ
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 یآهبض یعآًبل -9

ٍ آهبض  یفیف آهبض سَنّب زض زٍ ثر زازُ یلٍ سحل سؼعیِ

ٍ  یبًگیياظ ه یفیاًؼبم قس. زض ثرف آهبض سَن یاؾشٌجبع

 یًحطاف اؾشبًساضز اؾشفبزُ قس. زض ثرف آهبض اؾشٌجبعا

 یطٍّب اظ آظهَى قذ اظ ًطهبل ثَزى زازُ یٌبىػْز اعو

هرشلف  احلّب زض هط سفبٍر آظهَزًی یٍ ػْز ثطضؾ 1یلهٍ

ٍ ػْز  2هىطض ّبی یطیگ ثب اًساظُ یبًؽٍاض یلاظ آظهَى سحل

 یجیاظ آظهَى سؼم یطیگ هطاحل اًساظُ یيث ییطارسغ یثطضؾ

ّب ثب اؾشفبزُ  زازُ یلٍ سحل یِ. سؼعیساؾشفبزُ گطز یًفطًٍثَ

ٍ ثب زض ًظط گطفشي ؾغح  SPSS 2022افعاض  اظ ًطم

 اًؼبم قس. P;05/0 یهؼٌبزاض

 

 َا يافتٍ

 یلىؿیػلؿِ هبؾبغ ض یهاطط  یاظ هغبلؼِ حبضط ثطضؾ ّسف

 یآى ثط حؽ ػوم یٍ اططثرك یشٌّ یزض وٌشطل ذؿشگ

هغبلؼِ  یيُ ظاًَ ثَز. زض اٍ لسضر ػضلار ثبظوٌٌس یهفهل

ّب زض ؾِ زٍضُ سؿز هكبضوز ًوَزًس.  سوبم آظهَزًی

ٍ اًحطاف  یبًگیيّب قبهل ه آظهَزًی یفیِسَن ّبی یػگیٍ

لس  یلَگطم،ؾبل، ٍظى ثطحؿت و ثطحؿتاؾشبًساضز ؾي 

اضائِ قسُ  1زض ػسٍل  یٍ ؾبثمِ ٍضظق هشط یثطحؿت ؾبًش

 اؾز.

 یهغبلؼِ زاضا یّب ازُز یطٍ ٍیلهآظهَى قذ یغاؾبؼ ًشب ثط

آهبض  یكسحم یي(؛ لصا زض اp<05/0ًطهبل ثَز ) یغسَظ

 ّبی یبًگیيه یؿِاؾشفبزُ قس. ػْز همب یهدبضاهشط

هفهل ظاًَ ٍ لسضر ػضلار  یهغبلؼِ )حؽ ػوم یبهسّبید

اٍل  یّب آظهَى ًؿجز ثِ دؽ آظهَى یفثبظوٌٌسُ ظاًَ( زض د

هىطض ٍ  ّبی یطیگ ثب اًساظُ یبًؽٍاض یلٍ زٍم، اظ آظهَى سحل

 یثًَفطًٍ یجیسؼم یّب اظ آظهَى یظٍػ یؿِػْز همب

اضائِ  3سب  2 ّبیلآى زض ػسٍ یغاؾشفبزُ قس وِ ًشب

 اؾز. یسُگطز

 

                                                           
1 Shapiro-Wilks test 
2 Repeated Measure 

 یفطز ّبی یػگیهطثَط ثِ ٍ یبضٍ اًحطاف هؼ یبًگیي. ه1 ػسٍل

 ّب آظهَزًی

 هشغیطّب
اًحطاف هؼیبض ٍ 

 هیبًگیي
 قبدیطٍ ٍیله

 10/0 22/±93 35/2 ؾي )ؾبل(

 10/0 56/60±45/6 ویلَگطم() ٍظى

 20/0 166/±87 88/8 هشط( لس )ؾبًشی

 قبذم سَزُ ثسى

 ویلَگطم ثط هشطهطثغ()
63/1 ± 63/21 20/0 

 06/0 06/5 ± 12/1 ؾبثمِ ٍضظقی )ؾبل(

 

هىطض ٍ  یّب یطیگ ثب اًساظُ یبًؽٍاض یلآظهَى سحل ًشبیغ

ًوطار  یبًگیيًكبى زاز وِ ه 3یثًَفطًٍ یجیآظهَى سؼم

ّب دؽ اظ اػوبل  آظهَى اٍل آظهَزًی ٍ دؽ آظهَى یفد

 یفؼبل ٍ حؽ ػوم یحؽ ػوم یطثط هشغ یشٌّ یذؿشگ

وِ  یهؼٌ یي(. ثسP;001/0غیطفؼبل ظاًَ هؼٌبزاض ثَز )

غیطفؼبل  یفؼبل ٍ حؽ ػوم یثط حؽ ػوم یشٌّ یذؿشگ

 ی،زض آظهَزً یشٌّ یذؿشگ یؼبزثَز ٍ ثب اظاًَ اططگصاض 

غیطفؼبل  یفؼبل ٍ حؽ ػوم یًوطار حؽ ػوم یبًگیيه

فؼبل  یحؽ ػوم یي. ّوچٌیبفزّب وبّف  آظهَزًی یظاًَ

ٍ  آظهَى یفٍ زض هطحلِ د َظاً یطفؼبلغ یٍ حؽ ػوم

سفبٍر  ی( زاضایؾَئس یلىؿیكيآظهَى زٍم )هبؾبغ ض دؽ

 یهزّس اًؼبم  بى هیاهط ًك یي(. اP;1ًجَز ) یهؼٌبزاض

آظهَى  ثب دیف یؿِزض همب یؾَئس یلىؿیكيػلؿِ هبؾبغ ض

 یيًكبى زاز ث ّب یبفشِ یيزاقشِ اؾز. ّوچٌ یىؿبًیسأطیط 

آظهَى زٍم  ( ٍ دؽیشٌّ یآظهَى اٍل )دطٍسىل ذؿشگ دؽ

ثَزُ اؾز  ٌبزاضی( سفبٍر هؼیؾَئس یلىؿیكي)هبؾبغ ض

(001/0;P )یكيیلىؿػلؿِ هبؾبغ ض یهاًؼبم  یؼٌی 

 یوٌس ٍ ثط حؽ ػوم ضا هْبض هی یشٌّ یاطط ذؿشگ یؾَئس

زض  یغٍ ًشب یؿِظاًَ اطط هظجز زاضز. همب یطفؼبلفؼبل ٍ غ

 اؾز. یسُاضائِ گطز 3ٍ  2 ّبیػسٍل

 ّبی یطیگ ثب اًساظُ یبًؽٍاض یلآظهَى سحل یغًشب ّوچٌیي

                                                           
3 Post hoc Bonferroni test 



  ٍ ّوىبضاى فبئعُ غلاهی                                                                                            1402 سبثؿشبى ،3، قوبضُ 11/ زٍضُ 218

smsj.sums.ac.ir 

 یبًگیيًكبى زاز وِ ه یثًَفطًٍ یجیهىطض ٍ آظهَى سؼم

ّب دؽ اظ  آظهَى اٍل آظهَزًی ٍ دؽ آظهَى یفًوطار د

لسضر اوؿشٌكي ظاًَ  یطثط هشغ یشٌّ یاػوبل ذؿشگ

وِ ذؿشگی شٌّی ثط  یهؼٌ یي(. ثسP;001/0هؼٌبزاض ثَز )

ذؿشگی  یؼبزظاًَ اططگصاض ثَز ٍ ثب ا ؿشٌكيوبّف لسضر او

 یًوطار لسضر اوؿشٌكي ظاًَ یبًگیيه ی،شٌّی زض آظهَزً

ًوطار لسضر  یبًگیيه یي. ّوچٌیبفزّب وبّف  آظهَزًی

ٍ  آظهَى یفّب زض هطحلِ د آظهَزًی یاوؿشٌكي ظاًَ

اًؼبم  یؼٌی(؛ هؼٌبزاض ثَز، P;04/0آظهَى زٍم )هبؾبغ( ) دؽ

ثب  یؿِزض همب یؾَئس یكيلىؿیػلؿِ هبؾبغ ض یه

 یيثَزُ اؾز. ّوچٌ یكشطیث یاططگصاض یآظهَى زاضا دیف

 یذؿشگ آظهَى اٍل )دطٍسىل دؽ یيًكبى زاز ث ّب یبفشِ

( یؾَئس یلىؿیكيآظهَى زٍم )هبؾبغ ض ( ٍ دؽیشٌّ

 یي( وِ اP;001/0ٍػَز زاقشِ اؾز ) یسفبٍر هؼٌبزاض

 یلىؿیكيػلؿِ هبؾبغ ض یهوٌس اًؼبم  هكرم هی

وٌس ٍ ثط لسضر  ضا هْبض هی یشٌّ یاطط ذؿشگ یؾَئس

 زض ػسٍل یغٍ ًشب یؿِزاضز. همب یاوؿشٌكي ظاًَ اطط هظجش

 اؾز. یسُاضائِ گطز 3ٍ  2 ّبی

 

 

غیطفؼبل ظاًَ ٍ لسضر اوؿشٌكي ظاًَ  یفؼبل ظاًَ، حؽ ػوم یحؽ ػوم یطظهبى ثط هشغ یاططگصاض یهىطض ثطا یبًؽٍاض یلسحل یغ. ًشب2 ػسٍل

(16;n) 

 هشغیط

 ظهبى

 آظهَى دیف

M ± SD 

 آظهَى ذؿشگی دؽ

M ± SD 

 آظهَى هبؾبغ دؽ

M ± SD 

 (P) یهؼٌبزاض

 

 *001/0 50/±25 77/1 0/55±41/222 12/50 0±54/1 حؽ ػومی فؼبل

 06/50 1±/73 25/56 1±/65 0/49±42/181 حؽ ػومی غیطفؼبل *001/0

 *001/0 69/22 0±/70 56/18 1±/50 31/21 1±/44 لسضر اوؿشٌكي ظاًَ

 05/0زض ؾغح  ی*: هؼٌبزاض

 

 

ظاًَ ٍ لسضر  یطفؼبلغ یفؼبل ظاًَ، حؽ ػوم یحؽ ػوم یطظهبى زض هشغ ییطاراطط سغ یبثیػْز اضظ یثًَفطٍه یجی. آظهَى سؼم3 ػسٍل

 اوؿشٌكي ظاًَ

 ؾغح هؼٌبزاضی اذشلاف هیبًگیي ظهبى ظهبى هشغیط

 حؽ ػومی فؼبل ظاًَ

 *001/0 -00/5 1آظهَى  دؽ ىآظهَ دیف

 00/1 -12/0 2آظهَى  دؽ آظهَى دیف

 *001/0 87/4 2آظهَى  دؽ 1آظهَى  دؽ

 حؽ ػومی غیطفؼبل ظاًَ

 *001/0 -43/6 1آظهَى  دؽ آظهَى دیف

 00/1 -25/0 2آظهَى  دؽ آظهَى دیف

 *001/0 18/6 2آظهَى  دؽ 1آظهَى  دؽ

 لسضر اوؿشٌكي ظاًَ

 *001/0 75/2 1هَى آظ دؽ آظهَى دیف

 *04/0 -38/1 2آظهَى  دؽ آظهَى دیف

 *001/0 -13/4 2آظهَى  دؽ 1آظهَى  دؽ

 05/0زض ؾغح  ی*: هؼٌبزاض
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 بحث

ٍ ٍلَع هىطض آى زض  یاًسام سحشبً ّبی یتآؾ یثبلا فطاٍاًی

وِ ثِ  یا ٍضظقىبضاى حطفِ یيزض ث یشٌّ یظهبى ذؿشگ

 یؾت اًسام سحشبًٍیػُ ػولىطز هٌب ثِ یّبی حطوش هْبضر

اؾز وِ ٍضظقىبضاى ثب آى  یزاضًس اظػولِ هكىلاس یبظً

ٍ  یشٌّ یػْز هْبض ذؿشگ یضاّ یبفشيهَاػِ ّؿشٌس. 

 یؼبةا یاًسام سحشبً یتآؾ یه فبوشَضّبیؿوبّف ض

. یطزنَضر دص یوبضثطز یمبرحَظُ، سحم یيوٌس وِ زض ا هی

هٌبؾت اظ  یثب سَػِ ثِ ایٌىِ، زاقشي لسضر ٍ حؽ ػوم

 یضٍظهطُ ٍ ػبهل هْو ّبی یزاوظط فؼبل یسطیي اػعا نهْ

لصا  ،قَز ٍضظقىبضاى هحؿَة هی یػولىطز ٍضظق یثطا

ثبػض ًمم ػولىطز فطز  َضّبفبوش یيّطگًَِ اذشلال زض ا

 .گطزز یه

ًوطار  یبًگیيه یيهغبلؼِ ًكبى زاز وِ ث یيا ّبی یبفشِ

 یآظهَى دؽ اظ ذؿشگ ٍ دؽ آظهَى یفّب زض د آظهَزًی

فؼبل ٍ غیطفؼبل  یلسضر ٍ حؽ ػوم یطهشغ یثطا یشٌّ

 یفوِ ثب افعا یهؼٌ یيٍػَز زاضز ثِ ا یسفبٍر هؼٌبزاض

ًوطار لسضر وبّف ٍ  یبًگیيؾغح ذؿشگی شٌّی ه

ّب  آظهَزًی یطفؼبلفؼبل ٍ غ یحؽ ػوم یثبظؾبظ یذغب

لسضر ٍ  ییطارٍ سغ یشٌّ یذؿشگ یيث یؼٌی؛ یبفز یفافعا

 ٍػَز زاضز.  یهؼٌبزاضزض ٍضظقىبضاى ضاثغِ  یحؽ ػوم

اؾز وِ  یىطیحؽ د یؿشناظ ؾ یحؽ ػومی ثرك

 یهطوع یػهج یؿشنؾ یاعلاػبر ثطا یهؿئَل گطزآٍض

هرشلف ثسى  یّب ثرف یززازى اظ ٍضؼ یهٌظَض آگبّ ثِ

 یؿـشنحؽ، ؾ یـياؾز. ثب ٍػـَز ا یىسیگطثِ  ؿجزً

ثِ  یغلبزض اؾـز ثـِ اعلاػـبر ٍاضزُ دبؾـد ؾـط یػهج

 یفكـبضّب ی،ثسّـس. اظ عطف یػضلاًـ قـىل اًمجـبو

حؽ،  یيٍ هفبنـل ثِ ٍاؾغِ ا ّب یگبهبىاػوبل قسُ ثِ ل

زض  یطجـبر وبفـ یؼـبز. زض ٍالغ اقًَس یٍ انلاح ه یـلسؼس

 یؿـز،ً یلـسضر ٍ سحوـل ػضلاًـ شلعمثسى فمـظ هؿـ

زاضز  یـبظً یـعً یهظـل ّوبٌّگـ یگـطیثلىِ ثِ ػَاهـل ز

(. دؽ 21) گـطزز یه یـيسأه یـحـؽ ػوم یـكوـِ اظ عط

زض هغع،  1یيآزًَظ یعاىه یفافعا یلثِ زل ی،شٌّ یاظ ذؿشگ

احؿبؼ  یيّوچٌ یبثس، یه یفافعا یزهمبٍهز زض ثطاثط فؼبل

(. 22قَز ) هی یؼبزا یاًطغ جَزٍ وو یٍ زضن ذؿشگ

ضا  یزٍن ػضلاً یِآؾشبًِ سرل یعاىهوىي اؾز ه یذؿشگ

زض ثبظذَضز آٍضاى ثبػض  ثب اذشلال یي،زّس ثٌبثطا یفافعا

 (. 23قَز ) هفهل هی یزض آگبّ ییطسغ یؼبزا

 ی،ٍ احؿبؼ ٍاهبًسگ یزضن ذؿشگ یيوِ ا ضؾس یثِ ًظط ه

ًمف  لسضرٍ  یحفظ ػولىطز ثسً یزض ػولىطز هرچِ ثطا

اطط  ی،شٌّ یاحشوبلاً ثؼس اظ ٍلَع ذؿشگ یيزاضز. ّوچٌ

اظ ٍ  یبثس یاضؾبل قسُ ثِ ػضلِ وبّف ه یزؾشَضار حطوش

 2زض وٌشطل دبؾچط یطػضلارِ زضگ یطٍیً یبسٌف  یكعط یيا

ثبػض افز  یؼِقَز ٍ زضًش ٍ حفظ لسضر زچبض اذشلال هی

قسُ ثِ  یؼبزا یذؿشگ یي؛ ثٌبثطاگطزز یه یػولىطز ثسً

 یػهج یؿشناذشلال زض ػولىطز ؾ ی،ضٍاً یزًجبل فكبضّب

ٍضظقىبضاى ضا  یاػطا سَاًس یضا ثِ ّوطاُ زاضز وِ ه یهطوع

ٍ ّوىبضاى  3یٌیَوَس یضاؾشب ثب هغبلؼِ وًٌَ حسٍز وٌس. ّنه

 یاططار ذؿشگ یثب ػٌَاى ثطضؾ یا (، زض هغبلؼ2018ِ)

 یؼًِش یيفَسجبل ثِ ا یىٌبىزض ػولىطز ثبظ یٍ ػضلاً یشٌّ

ثبػض وبّف ػولىطز  یشٌّ یوِ ذؿشگ یبفشٌسزؾز 

فَسجبل، ؾطػز، زلز  یػٍُ یسىزٍ یی)سَاًب یعیىیف

 یبظهٌسً ّبی یززلز زض فؼبل یيوچٌٍ ّ گیطی ینسهو

( 2017ٍ ّوىبضاى ) 4(. وبؾشن24( قسُ اؾز )یّوبٌّگ

 یف)افعا یػٌَاى ًوَزًس وِ ػولىطز اؾشمبهش یزض دػٍّك

 یؼِ( زض ًشیزؾطػز فؼبل یب سَاى ی،ثِ ذؿشگ یسىظهبى ضؾ

 (. ثِ ػلاٍُ ثطًٍع25اؾز ) یبفشِذؿشگی شٌّی وبّف 

ػٌَاى ًوَزًس  یا ض هغبلؼِز یع(، 2013ًّوىبضاى ) ٍ 5ثطگط

 یسٌبٍث یسىػولىطز زٍ یفوِ ذؿشگی شٌّی ثبػض سضؼ

هغبلؼِ  ّب یبفشِ یيا ی(؛ وِ ّوگ26قَز ) ٍضظقىبضاى هی

 .ًوبیس یحبضط ضا سأییس ه

                                                           
1 Adenosine 
2 Pasteur 
3 Koutinho 
4 Cutsem 
5 Browns Berger 
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ّب  ًوطار آظهَزًی یيهغبلؼِ ًكبى زاز وِ ث یيا یگطز یبفشِ

آظهَى هبؾبغ  ٍ دؽ یشٌّ یآظهَى ذؿشگ زض دؽ

سفبٍر  یلسضر ٍ حؽ ػوم یطهشغ یطاث یؾَئس یلىؿیكيض

ًوطار  یبًگیيه وِ یعَض ٍػَز زاضز، ثِ یهظجز ٍ هؼٌبزاض

 یذغب یطٍ زض هشغ یفلسضر افعا یطّب زض هشغ آظهَزًی

اؾز ٍ هبؾبغ  یبفشِحؽ ػومی وبّف  یثبظؾبظ

ػلؿِ ثبػض هْبض  یهسَاًؿشِ زض  یؾَئس یلىؿیكيض

زض  یلسضر ٍ حؽ ػوم یبثیذؿشگی شٌّی ٍ ثبظ

سأطیطار هبؾبغ، ثْجَز  سطیي یقىبضاى قَز. اظ اؾبؾٍضظ

اؾز وِ  یسُافطاز اؾز ٍ اطجبر گطز یٍ ضٍاً یضٍح یزٍضؼ

ضا  طازقسُ زض اف یؼبزاًؼبم هبؾبغ اؾشطؼ ٍ اضغطاة ا

ّب ضا ثْجَز  آى یشٌّ یظقطا یيزّس ٍ ّوچٌ وبّف هی

 یضٍح یزقَز وِ ٍضؼ گفشِ هی یعً ی. اظ عطفثركس یه

افطاز سأطیطگصاض اؾز  یعیىیط ػولىطز فًبهٌبؾت ث یضٍاً

وبّف  یدبؾچط ٍ حش یاؾشطاسػ ییطوِ ثبػض سغ یعَض ثِ

هبؾبغ اظ  یي(. ّوچ9ٌقَز ) فطز هی یػولىطز ػؿو

 یهػــــهت دبضاؾوذبس یســــبلاهَؼ ضٍیذَّ یـــكعط

ضطثبى  یطهبًٌس همبز یٍ ثبػض وبّف هَاضز گصاضز یاطط ه

طػز ســٌفؽ ٍ هــهطف ؾــ یـؿن،للت، فكبضذَى، هشبثَل

 یزهب یفذَى ٍ افعا ثْجَز آضاهف، گطزـ یػى،اوــؿ

 سَاًس یه یكعط یي( ٍ اظ ا8) گطزز یسحز هبؾبغ ه یظهح

ّب  هَػَز زض اًسام ّبی یبًِضا اظ دب یػهج یّب اًشمبل آٍضاى

. زضًْبیز یسًوب یلسؿْ یاػهبة هطوع یؿشنثِ ؾوز ؾ

ثبػض ثْجَز  ًسسَا یه یػهج یّب زض اًشمبل آٍضاى یلسؿْ

 یحطوش یثط ػولىطزّب یهطوع یػهج یؿشنوٌشطل ؾ

سَاى گفز وِ اػوبل هبؾبغ ثب  عَضولی هی ّب گطزز ٍ ثِ اًسام

زض دَؾز، هفبنل،  َػَزه یىیهىبً ّبی یطًسُگ یهسحط

ثبػض ثْجَز وبضوطز حؽ  سَاًس یّب ه ػضلار ٍ سبًسٍى

ز قَز. ثْجَ -یشیهٌبثغ وٌشطل ٍضؼ سطیي یاظ انل- یىطید

 یؿشنؾ ،قَز ٍ هٌبثغ هطثَط ثِ آى ثبػض هی یىطیحؽ د

هرشلف وٌشطل  یظفطز لبزض قَز وِ زض قطا یاػهبة هطوع

ٍ  1ینذَز زاقشِ ثبقس. ل یحطوبر ثسً یضٍ یثْشط

ٍ هبؾبغ ؾط سَؾظ  یىی(، اطط هبؾبغ هىب2018ًّوىبضاى )
                                                           
1 Lim 

ٍ  یشٌّ یهبؾبغ ٍ سأطیطار آى ثط ذؿشگ ّبی ینٌسل

ًوَزًس ٍ گعاضـ وطزًس وِ  یطضؾضا ث یػولىطز قٌبذش

ٍ ثْجَز ػولىطز  یشٌّ یهبؾبغ ؾط زض وبّف ذؿشگ

ٍ ّوىبضاى  یلبؾو یي(. ّوچ7ٌهؤطط اؾز ) یقٌبذش

(، زض دػٍّف ذَز ػٌَاى ًوَزًس وِ هبؾبغ ًؿجز 1389)

ٍ  یثِ اؾشطاحز ػبهل هؤططسطی زض ثْجَز ذؿشگ

. (27ػضلار ثبظوٌٌسُ ظاًَ اؾز ) 2یعٍویٌشیها یدبضاهشطّب

ػلؿِ  یه یسأطیط آً یع( 1395ًدَضثطظگط ٍ ّوىبضاى )

ثط حؽ ػومی هفبنل ظاًَ ٍ  یاًسام سحشبً یهبؾبغ ٍضظق

بى وطزًس وِ یٍضظقىبضاى ضا هؤطط زاًؿشٌس ٍ ث یهچ دب

زض  یِظاٍ یثبظؾبظ یاػوبل هبؾبغ ثبػض وبّف هؼٌبزاض ذغب

 3ٍ ؾبًگ یي(. زض هغبلؼِ ق9) گطزز یهفهل ظاًَ ٍ هچ دب ه

ػضلار  یهبؾبغ ضٍ یمِزل 15( آهسُ اؾز وِ اًؼبم 2015)

 یػهج یّب آٍضاى یفیزٍ و یعاىؾبق دب ثب ثْجَز ه یًِبح

 گطزز یه حیًِب یيا یٍ حؽ ػوم یطًٍ یسهَػت ثْجَز سَل

ضا  یكسحم یطاطط هبؾبغ ثط ثْجَز هشغ یمبرسحم یي(. ا28)

ضاؾشب  حبضط ّن یكًظط ثب سحم یيوٌٌس ٍ اظ ا سأییس هی

دػٍّف  یيسَاى ػٌَاى ًوَز وِ زض ا هی یيثٌبثطا ّؿشٌس؛

آضاهف  یؼبزاحشوبلاً ثب ا یؾَئس یىؿیكياػوبل هبؾبغ ض

ؾجت وبّف  ی،شٌّ یٍ وبّف ذؿشگ یضٍاً -یضٍح

ٍ وٌشطل ثْشط افطاز  یػضلاً یّب ًبذَاؾشِ ٍ سٌف ًمجبضبرا

 قسُ اؾز. یلسضر ٍ حؽ ػوم یبثیثط ثبظ

 

 گیسی وتیجٍ

 یؾَئس یلىؿیكيػلؿِ هبؾبغ ض یهدػٍّف حبضط اطط  زض

ثط لسضر ٍ  یشٌّ یهْبض ذؿشگ یثطا یا ػٌَاى هساذلِ ثِ

ًكبى زازًس وِ هبؾبغ  ّب یبفشِ. یسگطز یثطضؾ یحؽ ػوم

 یثط هْبض ذؿشگ یسیسأطیط هظجز ٍ هف یؾَئس یلىؿیكيض

هفبنل زاضز. زض  یلسضر ٍ حؽ ػوم یبثیٍ ثبظ یشٌّ

ثب هْبض  سَاًس یه یؾَئس یلىؿیكيهبؾبغ ض لاػوب یؼِ،ًش

هغع،  یٍ ثبلا ثطزى آؾشبًِ ذؿشگ یشٌّ یذؿشگ یًؿج

ٍضظقىبضاى ضا وبّف  یاًسام سحشبً ّبی یتٍلَع آؾ یؿهض

                                                           
2 Isokinetic Parameters 
3 Shin and Sung 



 221/یسأطیط هبؾبغ زض هْبض ذؿشگی شٌّی ثط لسضر ٍ حؽ ػوم                                                 هؼلِ ػلَم دعقىی نسضا             

smsj.sums.ac.ir 

هٌظَض  ّب ضا ثْجَز زّس. ثِ آى یػولىطز حطوش یفیزٍ و

اظ هبؾبغ  سَاًٌس یٍضظقىبضاى ه یت،اظ آؾ یكگیطید

وبّف  یثطا یا هساذلِ ىػٌَا ثِ یؾَئس یلىؿیكيض

اؾشفبزُ  یٍ ثْجَز ػولىطز اًسام سحشبً یشٌّ یذؿشگ

 .یٌسًوب

 

 ي تشکس تقديس

ذبًن  اضقس یًبهِ وبضقٌبؾ حبضط ثطگطفشِ اظ دبیبى دػٍّف

فبئعُ غلاهی زض ضقشِ آؾیت قٌبؾی ٍضظقی ٍ حطوبر 

ًَیؿٌسگبى اظ ولیِ افطاز قطوز وٌٌسُ زض اؾز. انلاحی 

 سحمیك ایي اًؼبم زض سوبهی وؿبًی وِ دػٍّف حبضط ٍ

 .وٌٌس هی لسضزاًی ٍ سكىط ًوَزًس، ّوىبضی

 

 تضاد مىافع

ثیبى ًكسُ  ّیچ گًَِ سؼبضو هٌبفغ اظ ؾَی ًَیؿٌسگبى

 اؾز.
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