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Abstract 

Introduction: The path of the center of pressure while walking reflects the general mechanics of 

the body. Also, the electrical stimulation system triggers movement units, including the lower 

limbs. The present study investigated the effect of the electrical stimulation system on gait and 

balance patterns in young athletes. 

Methods: This research is applied and semi-experimental. In this study, 15 male athletes were 

selected by convenience sampling. The present study was performed in February 1400 at Shahriar 

Health Club. Participants were asked to walk at a self-selected speed. In the middle of the walking 

path, a foot-scanning device was placed, which recorded information about the path of the center 

of pressure, the relative duration of the stance phases, and the forward angle in both positions with 

and without the muscle stimulation vest. After checking the normality of the data using the 

Shapiro-Wilk test, paired sample t-test was used to analyze the data. 

Results: The results showed that the electrical muscle stimulation system had a favorable effect on 

the gait pattern of athletes compared to those without a vest. Electrical stimulation led to a slight 

increase in pressure center oscillations and improved displacement of pressure fluctuations 

(p=0.001) in the vest mode, which showed the effectiveness of this method. 

Conclusion: The results of the present study showed that strengthening the muscles of the lower 

extremities by the electrical muscle stimulation system had favorable effects on athletes' gait 

pattern and foot pressure fluctuations. 
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 چکیدُ

 ٖثبػث فزاخَاً ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنع ٘يثذى اعت ّوچٌ ٖکل ٘ککٌٌذُ هکبً راُ رفتي هٌؼکظ ٘يهزکش فؾبر ح هغ٘ز  هقدهِ:

تي ٍ تؼبدل در ثز الگَٕ راُ رف ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنع ٘زهغبلؼِ حبضز تأث ؽَد.ٖ ه ٖاسخولِ در اًذام تحتبً ٖحزکت ٍٕاحذّب

 .ٍرسؽکبراى هزد ثَد

در دعتزط اًتخبة ؽذًذ. هغبلؼِ  ًفز ٍرسؽکبر هزدِ 15 ٘كتحم ٗيا اعت. در ٖتدزث ً٘وٍِ  ًَٕع کبرثزدپضٍّؼ اس  ٗيا :ّا رٍش

کٌٌذگبى خَاعتِ ؽذ تب ثب عزػت  اًدبم گزفت. اس ؽزکت ٗبر در ؽْز اففْبىؽْز ٖؽگبُ تٌذرعتدر ثب 1400هبُ  حبضز ثْوي

هزکش  ٘زدعتگبُ فَت اعکي لزار دادُ ؽذُ ثَد کِ اعلاػبت هزثَط ثِ هغ ٗک، ٘زکٌٌذ. ٍعظ هغ ٖراُ رفتي را ع ٘زهغ ٖخَداًتخبث

. پظ اس کزد هٖثجت را  ٖػضلاً ٗکتحز ٘مٍٔ ثذٍى خل خل٘مِت ثبدر دٍ حبل ٕرٍ ٘ؼپ ِٗاعتبًظ ٍ ساٍ ٕفبسّب ٖسهبى ًغج فؾبر، هذت

 .ّب اعتفبدُ ؽذ دادُ ٘لٍ تحل ِٗتدش ٕثزا ٖسٍخ ٖت ىاس آسهَ ٗلکٍ ٘زٍّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى ؽبپ ًزهبل ثَدى دادُ ٖثزرع

حبلت ثب  ٗغِرفتي ٍرسؽکبراى در همبراُ  ٕالگَ ٕرٍ ٖهغلَث ٘زتأث ٖػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنًؾبى داد کِ ع ّب ٗبفتِ :ّا يافتِ

ًَعبًبت فؾبر  ٖٗخب خبثِ ٘شاىًَعبًبت هزکش فؾبر ٍ ثْجَد ه ٖکو ٗؼهٌدز ثِ افشا ٗکٖالکتز ٗکداؽتِ اعت. تحز ٘مِثذٍى خل

(001/0p=در حبلت ثب خل )ِرٍػ ثَد. ٗيا ٖاعت کِ ًؾبى دٌّذُ اثزثخؾ ُؽذ ٘م 

تأث٘زات  ٖػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنتَعظ ع ٖػضلات اًذام تحتبً ٗتمَکِ ت عتا ٖحبضز حبک ٘كتحم ٗحًتب :گیزیِ ًتیج

 .ردٍرسؽکبراى دا ٖٗراُ رفتي ٍ ًَعبًبت فؾبر کف پب ٕثز الگَ ٖهغلَث

 راُ رفتيگبم ثزداؽتي،  ٗکٖ،الکتز ٗکتحزهزکش فؾبر،  کلیدی:ٍاصگاى 

                                                           
*
داًؾگبُ  پزدٗظ ث٘ي الولل کبعپ٘ي، داًؾکذُ تزث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ،، ، آع٘ت ؽٌبعٖ ٍرسؽٖ ٍ حزکبت افلاحٖداًؾدَ دکتزٕ، اهیزحسیي رفیعیًَٗغٌذُ هغئَل:  

sadra.rafiei@yahoo.com، اٗزاى تْزاى، تْزاى،
 

 هقالِ پضٍّشی

(Original Article) 

https://orcid.org/0000-0001-5558-9607


 57/تبث٘ز تحزٗک الکتزٗکٖ ػضلاًٖ ثز گبم  ثزداؽتي                                                                            هدلِ ػلَم پشؽکٖ فذرا

smsj.sums.ac.ir 

 هقدهِ

 ٗکخَد اس  ٖرفتي فزد تَعظ اًذام تحتبً در عَل راُ

 ٘تچزخِ را گ ٗيکِ ا رٍدٖ ه ٗگزکبى دهکبى ثِ ه

پب ثب  ٗککِ ثب ثزخَرد پبؽٌِ  ٖهذاٍه ٕ. الگَؽٌبعٌذٖ ه

 ٘يآغبس ٍ عپظ ثب ثزخَرد هدذد پبؽٌِ ّوبى پب ثب سه ٘يسه

ٍ  فتيکِ راُ ر ّٖٗب . اهزٍسُ ؽغل(1) ؽَدٖ کبهل ه

ً٘زٍّبٕ ٍاردُ حبفل خقَفبً  دارد ٍ ٖعَلاً ّبٕ ٗغتبدىا

ثزاثز ٍسى  ٗياٍلبت ثِ چٌذ ٖکِ گبّ زّبٕ درگ٘ اس اًذام

 ٖپب ٍ هچ پب اثزات هٌف ِ٘در ًبح تَاًٌذٖ ، هرعٌذٖ ثذى ه

 .(2)ثگذارًذ  ٕثز خب

 ٘يپب ح ٌٗبه٘ککِ ًؾبى دٌّذُ ػولکزد د ٕاس هَارد ٗکٖ

هزکش فؾبر اعت. هزکش فؾبر  ٘زهغ ٖحزکت اعت ثزرع

اس  ٕا ٍارد ثز عغح کف پب اعت کِ هؤلفِ ٕا لحظِ ٘زًٍٕ

 .(3)ٍارد ثز عغح پب اعت  ٕالؼول ػوَد ػکظ ٘زًٍٕ

 ٕا اس هختقبت لحظِ ٕعز ٗک تَعظ هزکش فؾبر هغ٘ز

پب حزکت  ٕکِ اس عوت ػمت پب ثِ خلَ ؽَدٖ ه ٘لتؾک

هزکش فؾبر اس  ٘زراُ رفتي هغ ٘يح ،عَرکلٖ . ثِکٌذٖ ه

 ٖخلف- ٖلذاه ٕپب در راعتب ٕعوت پبؽٌِ ثِ عوت خلَ

 ٘يدر هغبلؼِ هزکش فؾبر ح ٖفلا ّبٕ ٗضگٖاس ٍ ٗکٖ .اعت

 ٖخبرخ -ٖداخل ٕدر راعتب ٘زهتغ ٗيرفتي، اًحزافبت ا راُ

راعتب هٌؼکظ کٌٌذُ ػولکزد  ٗيهزکش فؾبر در ا ٍاعت 

 .(4)راُ رفتي اعت  ٘يثذى ح ٖکل ٌٗبه٘کٖد

 ٘لدخ ٗبدٕدر راُ رفتي ػَاهل س ٌِ٘حفظ ػولکزد ثْ ثزإ

دارًذ.  إ ٗضُػضلات تٌِ ػولکزد ٍ ٘يث ٗيّغتٌذ کِ در ا

در  ِٗپب ٗکػٌَاى  تؼبدل کل ثذى ثِ ٗدبدا ٕػضلات تٌِ ثزا

 ٘غتنکِ ع ؽَدٖ تقَر ه ٘يٍ چٌ ؽَدٖ ًظز گزفتِ ه

 ٘تػضلات تٌِ فؼبل ّٖن اًمجبض ٗكاس عز ٖػضلاً ٖػقج

عتَى فمزات در  ٕثزا ٖهٌبعج ٗذارٕتب پب کٌذٖ ه

گزٍُ اس  ٗيا ٘ي،کٌذ ّوچٌ ٗدبدهختلف ا ّبٕ ٘تٍضؼ

 ٗگزحزکت ٍ د ٘يثِ حزکبت ثبسٍّب ٍ پب ح ػضلات

 ّٖٗب در ثخؼ ٘٘زٍ ثب تغ کٌٌذٖ کوک ه ّٖبٕ ثذً فؼبل٘ت

 . (5)کٌٌذ ٖ ه ٗلرا تؼذ ٘تؾبىفؼبل ٘ف،تکل ٕاس اخزا

 ٘غتنرٍػ اعتفبدُ اس ع ٌٖٗ،ّبٕ هکول توز اس رٍػ ٗکٖ

اعت کِ در کٌبر  EMSٖ ػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز

 ٍٖ هَخت فزاخَاً ؽَدٖ بم هاًدٍ ثب خل٘مِ  ٕاراد ٌٗبتتوز

. هغبلؼبت ػٌَاى گزددٖ ه ًٖػضلا ٍٕاحذّب ٕحذاکثز

1 ٌٗبتکزدًذ کِ توز
EMS ٖتَدُ ػضلاً ٗؼهَخت افشا  ٍ

 ٗزعب ٗحًتب ٘ي. ّوچٌؽَدٖ ه ٖکبّؼ درفذ چزث

در ثْجَد  توزٌٗبت عجک ٗيا ٖاس اثزثخؾ ٖحبک ٘مبتتحم

 ٗکٖلکتزا ٗکاعت. تحز ٘وبردر افزاد عبلن ٍ ث ٖػولکزد للج

ثخؾٖ  تَاى ٕثزا ٖػٌَاى رٍؽ ّبعت کِ ثِ ػضلات عبل

اس . رٍدٖ ثِ کبر ه ٖػول خزاح ٗب ٘تپظ اس آع ّب ٘چِهبّ

 ٖاس آتزٍف ٘زٕخلَگ ٕثزا 1960دِّ  ٗلدر اٍااٗي رٍػ 

 ٗک. تحزؽذٖ اعتفبدُ ه ٖاعکلت ّبٕ ٘چِاس هبّ ًٖبؽ

اًمجبك  ٕالمب ٕثزا ٗگشٗيرٍػ خب ٗک ّب ٘چِهبّ ٗکٖالکتز

 ٘شٗکٖف ٘تفؼبل ٕثزا ٌٖ٘خبًؾ ٘دِاعت. در ًت ٖضلاًػ

ً٘ش  ٖػضلاً ٘تآع ّٕب ٍ در دٍرُؽَد  هحغَة هٖهؼوَل 

 ٗياعتفبدُ اس ا ٗبٕ. اس هشا(6)ٍالغ ؽَد  ٘ذهف تَاًذٖ ه

کِ در  ٕافزاد ثزإ تَاى اس آىٖ اعت کِ ه ٗيا ٘مِخل

اختلال ّغتٌذ  ٕدارا ٗبهؾکل دارًذ  ّب ٘چِهبّ ٕعبس فؼبل

 EMSهذاخلات ّوچٌ٘ي اٗي رٍػ . (7)عتفبدُ کزد ا ٘شً

در افزاد هغي ٍ حفظ تؼبدل  ٖاًذام ػضلات تحتبً ٕرٍ

 ٗي،ٍ ػلاٍُ ثز ا ثخؾذٖ تک پب( را ثْجَد ه ٗغتبدى)ا

 ٗتػولکزد تؼبدل تمَ ٕثزا ٘شکف پب را ً ٖػضلات درًٍ

 ٍٖ تحتبً لبًٖػضلات اًذام فَ ٗتتمَ ٘شٍ ً کٌذٖ ه

داؽتِ راُ رفتي  ٘کدر حفظ هکبً ٖٗاثِ عش ٘زتأث تَاًذٖ ه

 .(9 ٍ 8) ثبؽذ

 در ٗکٖالکتز ٗبىخز ٗدبدحبضز ثز آى اعت تب ثب ا هغبلؼِ

 ٖثْجَد تؼبدل در راُ رفتي را ثزرع ٖ،ػضلات اًذام تحتبً

راُ رفتي  ٘يح ٘ؾزٍٕپ ِٗاثز هزکش فؾبر ٍ ساٍ .کٌذ

پبّب ٍ پخؼ هزکش فؾبر  ٘حدر گبم ثزداؽتي فحتَاًذ  هٖ

ػَاهل  ٖدر ثزرع ٗذخذ ٗذگبّٖثبؽذ ٍ د ٘ذهف ٖٗپب

کٌذ. ّذف اس  ٗدبدراُ رفتي ا ٌِ٘ثْ ٕتأث٘زگذار در الگَ

ثز  ٖػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنع ٘زهغبلؼِ حبضز تأث

 راُ رفتي ٍ تؼبدل هزداى ٍرسؽکبر اعت. ٕالگَ
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 ّارٍش

 ٗيا .اعت ٖتدزث ٘ؼٍ ث ٕپضٍّؼ اس ًَع کبرثزد اٗي

ٍالغ در  1400هبُ  در ثْويپضٍّؼ در ؽْز اففْبى 

رؽتِ  ّبٕٖ آسهَدً .اًدبم گزفت ٗبرآکبدهٖ ؽْز

 ٗيفَرت در دعتزط )غ٘ز تقبدفٖ( اس ا اًذام ثِ تٌبعت

 ثبؽگبُ اًتخبة ؽذًذ. 

 

 حدن ًوًَِ -1

حدن ًوًَِ ثب  ٘٘يّب ثز اعبط هؼبدلِ تؼ اًتخبة ًوًَِ

ًفز ثب  15 ًوًَِحدن  ٍ اًدبم ؽذ G-POWERافشار  ًزم

 ک٘لَگزم (78 ± 6/5) عبل، ٍسى (24 ±1/2) ٖعٌ ٘ي٘بًگه

فَرت در دعتزط اًتخبة  ثِ هتز عبًتٖ (180 ±5/4ٍ لذ )

 ّب ٖ اس آىثؼذ اس عٌدؼ علاهت خغوبً ٍ ؽذًذ

پضٍّؼ  ٕ. در اخزاگزفتِ ؽذًبهِ ؽزکت در آسهَى  رضبٗت

اخلاق  ٘تِهغبثك ثب دعتَرالؼول کو ٖهلاحظبت اخلال

اى در ًظز گزفتِ ؽذ ٍ کذ اخلاق ثذًٖ تْز پضٍّؾگبُ تزث٘ت

SSRI.REC-2207-1756 ٘ــي. ّوچٌگزدٗذ ٗبفتدر 

لزار رًٍــذ پضٍّـؼ  ٗــبىکٌٌذگبى در خز ّوــِ ؽزکت

 ّب ً٘ش هحزهبًِ ًگـِ داؽـتِ ؽـذ. ٍ اعلاػبت آى گزفتٌذ

 

 هؼ٘برّبٕ ٍرٍد ٍ خزٍج -2

 ّبٖ ٍرٍد آسهَدً ٘برهؼ ٖ،پشؽک ٗخچِتبر ٖپظ اس ثزرع

 ٖراُ رفتي، عبختبر اعکلت ٕالگَ ٘حفح ٕاخزا لؽبه

ػذم  ٖ،اًذام تحتبً ٖکَتبّ ٗبعبلن، ًذاؽتي چزخؼ لگي 

 ٍٖ عبثمِ ؽکغتگ ٖدر اًذام تحتبً ٍٕخَد هؾکلات ارتَپذ

کٌٌذگبى اخـبسُ  هچ ثَد. ؽزکت ٗبدر اعتخَاى کف پب 

ثَدًـذ اس پضٍّـؼ خـبرج  ٗـلکِ هب ىبداؽـتٌذ ّـز سهـ

 ؽــًَذ. 

 

 ٍّؼرًٍذ پض -3

کٌٌذگبى خَاعتِ  آسهَى، اس ؽزکت ٗظثب ؽزا ٖٗآؽٌب ٕثزا

کٌٌذ.  ٖثبر ع ٗيراُ رفتي را چٌذ ٕهتز 10 ٘زؽذ هغ

راُ رفتي را  ٘زخَاعتِ ؽذ هغ ٖعپظ، اس ّز آسهَدً

پبثزٌِّ  ٘تدر ٍضؼ ٖحذالل عِ ثبر ثب عزػت خَداًتخبث

ّب ثجت ؽَد.  اعتبًظ آى ٖٗفؾبر کف پب ٕکٌٌذ تب الگَ ٖع

 EMS ٘مِخل ٘ذىپزٍتکل پَؽ ٕثِ اخزا ّبٖ َدًعپظ آسه

 ٕؽذ. ثزا ّٖب ثزرع راُ رفتي آى ٘تپزداختٌذ ٍ دٍثبرُ ٍضؼ

 Foot scan اس دعتگبُ ٖٗفؾبر کف پب ّٕب ثجت دادُ

(Rs Scan International, Belgium, 

578*418, 4096 sensors, 253 Hz)  
ُ لزار دادُ ؽذ ٘زعَر ٍاضح در ٍعظ هغ اعتفبدُ ؽذ کِ ثِ

لذرت پزداسػ کبهل ًَعبًبت اًذام اس دعتگبُ  ٗي. اَدث

 ٗغتبدر حبلت ا ٖحت ٗب)کف پبّب( در راُ رفتي ٍ  ٖتحتبً

 ٕاس فبسّب ٘مٖاعلاػبت دل تَاًذٖ ه ٍاعت ثزخَردار 

 ٖٗفؾبر کف پب ٘وبتتمغ ٘يهختلف راُ رفتي ٍ ّوچٌ

ثِ پضٍّؾگز ًؾبى دّذ. اس  ٕکبرثزد ٗزفَرت دادُ ٍ تقبٍ ثِ

ثزتز خَد  ٕراُ رفتي پب ٘يخَاعتِ ؽذُ ثَد ح ّبٖ ًآسهَد

 ٕدر راُ رفتي، رٍ ٘نٍ تٌظ ٕگًَِ کٌتزل اراد را ثذٍى ّ٘چ

 ٗدبدراُ رفتي ا ٌٗذدر فزا ٖدعتگبُ لزار دٌّذ تب اختلال

افشار  دعتگبُ فَت اعکي اس ًزم ّٕب دادُ ٘لتحل ًٕؾَد. ثزا

Foot scan 7 Gait 2
nd

 Generation  اعتفبدُ ؽذ

 ٘ز، هغover-roll ٌٗذفزا ًٖغج ٖسهبً درفذ(. 2 )ؽکل

چْبرگبًِ  ٕدر فبسّب ٖخبرخ-ٖداخل ٕهزکش فؾبر در راعتب

راُ رفتي  ٘يپب ح ٘ؾزٍٕپ ٍِٗ ساٍ over-roll ٌٗذفزا

 ٘ؾزٍٕ،پ ِٗثِ دعت آٍردى ساٍ ٕؽذ. ثزا ٘لهحبعجِ ٍ تحل

کِ  ٖپب )خغ ٖحزکت فزد ٍ هحَر عَل ٕراعتب ٘يث ِٗساٍ

پبؽٌِ تب عز هتبتبرعبل  ٍٖ خبرخ اخلٖد ٕبّ لغوت ٘ياس ث

 7 ٘تافشار فَت اعکي گ ( ثب اعتفبدُ اس ًزمکٌذٖ دٍم ػجَر ه

 .(10)الف(  1هحبعجِ ؽذ )ؽکل 

را  over-roll ٌٗذفَرت خَدکبر پٌح لحظِ فزآ ثِ افشار ًزم

 :کٌذٖ هؾخـ ه

کِ پب ثب ففحِ فؾبر  ٕا لحظِ ٘يتوبط پب )اٍل ٘ياٍل-1

 ؛(ٌذکٖ ثزلزار هتوبط 

اس  ٗکٖکِ  ٕا لحظِ)هتبتبرعبل  ٘يتوبط اٍل- 2

 ؛(کٌذٖ ه ٘ذاّب ثب ففحِ فؾبر توبط پ هتبتبرعبل

کِ توبم  ٕا لحظِ ٘يپب )اٍل ٕفبف ؽذى خلَ -3

 ؛(کٌٌذٖ ه ٘ذاّب ثب ففحِ فؾبر توبط پ هتبتبرعبل
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کِ توبط پبؽٌِ ثب ففحِ  ٕا خذا ؽذى پبؽٌِ )لحظِ -4

 ؽَد(ٖ فؾبر توبم ه

توبط پب ثب  ٗيتوبط پب ثب دعتگبُ )آخز ٗيآخز -5

 .(10)ففحِ(

 :ؽًَذٖ هؾخـ ه ٘ذٕپٌح ًمغِ، چْبر فبس کل ٗيا ث٘ي

 ٘يپب ٍ توبط اٍل ِ٘توبط اٍل ٘ي)ث ِ٘توبط اٍل -1

 ٘يتوبط اٍل ٘يپب )ث ٕفبس توبط خلَ -2هتبتبرعبل(، 

فبس فبف ؽذى پب  -3پب(،  ٕهتبتبرعبل تب فبف ؽذى خلَ

فبس  -4ب تب خذا ؽذى پبؽٌِ( ٍ پ ٕفبف ؽذى خلَ ٘ي)ث

پب تب توبط  ٕفبف ؽذى خلَ ٘يپب )ث ٕآف خلَ پَػ

 (10)ة(.  1)ؽکل  پب( ٖٗاًتْب

 ٘نهخقَؿ در حبل تٌظ ٘مِّوزاُ ثب خل کٌٌذگبى ؽزکت

(. در 2دعتگبُ ّغتٌذ. )ؽکل  ٘تَرؽذى هبصٍل ثب هبً

هزثَط ثِ هزکش فؾبر، اػذاد هثجت ثِ  ّٕب ارتجبط ثب دادُ

پب ٍ  ٖثَدى هزکش فؾبر ًغجت ثِ هحَر عَل ٖخلدا ٕهؼٌب

ثَدى هزکش فؾبر ًغجت ثِ  ٖخبرخ ٕثِ هؼٌب ٖاػذاد هٌف

 ّٖز آسهَدً ٕدر ًظز گزفتِ ؽذ. ثزا بپ ٖهحَر عَل

ٍ  آسهَى ٘ؼثجت ٍ در پ ٘حؽؼ تلاػ فح ٘بًگ٘يه

 آسهَى در ًظز گزفتِ ؽذ.  پظ

اس پبلظ  ٘مِدل 5گزم ؽذى، ثِ هذت  ٕثزا ّبٖ آسهَدً

گزفتٌذ، ثْزُ  ٗتو٘کثب اًدبم حزکبت عبدُ ٍ ر ٕاسَّ

ّب  ثِ آسهَدًٖفَرت خذاگبًِ  ثٍِ پذّب هزعَة  عپظ

خَاعتِ ؽذ در حبلت اًمجبك  ّب ٍ اس آى گزدٗذتقل ه

)حبلت اعکَات ثِ ّوزاُ اًمجبك ػضلات( لزار  ٖػضلاً

پبلظ ثب ؽذت کن فزعتبدُ ؽذ ٍ  ٖ. ثِ ّز آسهَدً٘زًذثگ

ؽذًذ  ٗجزُّزگبُ هتَخِ پبلظ ٍ ٍ لزار ثز اٗي ؽذ کِ

 ّٖٗب تب خب ؽذت پبلظثؼذ اس آى هغلغ کٌٌذ.  اآسهًَگز ر

 ٕکبر ثزا ٗيتحول داؽتِ ثبؽذ. ا ٖکِ آسهَدً رفتثبلا 

 .(11). ٗذاًتخبة گزد ٖاًذام تحتبً ّٖبٕ ػضلاً گزٍُ

 

 

 
پب ٍ  ٖهحَر عَل ٘يث ساٍِٗ حزکت. ٕ: راعتب٘ذي عفچ٘ پب، خظ ٖهزکش فؾبر، خظ لزهش: هحَر عَل ٘زچ٘ي: هغ الف( خظ ًمغِ .1 ؽکل

توبط  -2پب  ِ٘توبط اٍل- 1؛ roll-over ٌٗذهؾخـ فزاِ ة( پٌح لحظ در ًظز گزفتِ ؽذُ اعت. ٘ؾزٍٕػٌَاى ساٍِٗ پ حزکت ثِ ٕراعتب

 توبط پب ٗيآخز-5خذا ؽذى پبؽٌِ ٍ -4ّب  هتبتبرعبل ٖتوبط توبه -3هتبتبرعبل  ٘ياٍل

 

 
 ثب دعتگبُ فَت اعکي ٖٗفؾبر کف پب ٘شآًبل. 2ؽکل 
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 آًبل٘ش آهبرٕ -4

 ٗلکٍ-٘زٍّب کِ ثب آسهَى ؽبپ ثَدى دادُ ٘ؼٖثب تَخِ ثِ عج

 ٘يث ٗغِهمب ٕهغتمل ثزا ٖهؾخـ ؽذ، اس آسهَى ت

هغبلؼِ ؽبهل ًَعبًبت  ٘زّبٕهتغ ٖگزٍّ ٍ درٍى ٖگزٍّ

ٍ  ٘مِهزکش فؾبر در حبلت ثبخل ٖٗخب هزکش فؾبر ٍ خبثِ

ثب  ٕآهبر ّبٕ ٘لتحل ٖاعتفبدُ ؽذ. توبه ٘مِ،ثذٍى خل

اًدبم ؽذ. عغح  18ًغخِ  SPSS افشار زماعتفبدُ اس ً

 ( در ًظز گزفتِ ؽذ.₌05/0pهغبلؼِ ) ٗيدر ا ٕهؼٌبدار

 

 ّايافتِ

 1کٌٌذگبى در خذٍل  ؽزکت ٖؽٌبخت ٘تخوؼ ّبٕ ٗضگٍٖ

هغتمل ارائِ  ٖآسهَى ت ٗحًتب 2ذُ اعت. در خذٍل آٍردُ ؽ

 ؽذُ اعت.

چْبرگبًِ راُ  ٕدر هَرد فبسّب ٖسٍخ T ٘لآسهَى تحل ًتبٗح

ػضلات ثبػث  ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنرفتي ًؾبى داد ع

( ًغجت 16/664ًَعبًبت هزکش فؾبر ) ٘بًگ٘يه ٗؼافشا

 ٘يد. ّوچٌؽَٖ ( ه28/379) ٘مِثذٍى خل هَلؼ٘ت

( 90/12) ٘بًگ٘يه ٗؼخبٖٗ هزکش فؾبر ثبػث افشا خبثِ

 (2. )خذٍل ؽَد هٖ( 54/5) ٘مِثذٍى خل هَلؼ٘تًغجت ثِ 

تفبٍت  ٖسٍخ ٖدر آسهَى ت 2خذٍل  ٗحاعبط ًتب ثز

 ٘يخبٖٗ هزکش فؾبر ٍ ّوچٌ خبثِ ٘شاىدر ه ٕهؼٌبدار

ثَدُ  ٘مِحبلت ثب خل ( در=001/0pفؾبر )ًَعبًبت هزکش 

ًَعبًبت  ٘مِاعت اهب در گبم ثزداؽتي در حبلت ثذٍى خل

ؽتِ اعت. ًذا ٕخبٖٗ تفبٍت هؼٌبدار هزکش فؾبر ٍ خبثِ

( در ًظز p<05/0) ٕهؼٌبدار ٘ك(. در عزاعز تحم24/0)

 گزفتِ ؽذُ اعت.

 

 بحث 

 ٗکتحز ٘غتنع ٘زتأث ٘٘ياس هغبلؼِ حبضز تؼ ّذف

راُ رفتي هزداى ٍرسؽکبر ثَد.  ٕثز الگَ ٖػضلاً ٗکٖالکتز

 ٘يفؾبر ث ٗغػذم تؾبثِ تَس ٗدبددر ا ٖهختلف اهلػَ

 ّب ارد. اسخولِ آىافزاد هختلف ٍخَد د ٖتحتبً ّٕب اًذام

ًحَُ راُ رفتي  ٖ،اعکلت ٘کٖ،ثِ عبختبر آًبتَه تَاىٖ ه

 اؽبرُ ًوَد. ٖافزاد، عي، خٌظ ٍ ؽبخـ تَدُ ثذً

لذرت ػوَهبً  ٗؼافشا ٕثب ثزا ٖحزکت ٍٕاحذّب فزاخَاًٖ

 ٕ. ٍاحذّبؽًَذٖ سهبى هؾبثِ فزاخَاًذُ ًو ٗکدر  ّٖوگ

 ٗي. اؽًَذٖ ّب کٌتزل ه اس ًَرٍى ٍٖع٘لِ گزٍّ ثِ ٖحزکت

ثبسدارًذُ را  ٗب کٌٌذُ ٗکتحز ّٕب تکبًِ هٖ تَاًٌذّب  ًَرٍى

 ٌذ.ّداًتمبل 

 ٗکتحز ٘غتنثب اعتفبدُ اس ع ٖلذرت اًذام تحتبً ٗؼافشا

 ٕسهبى ٍاحذّب ّن ٖثبػث فزاخَاً ٖػضلاً ٗکٖالکتز

اًمجبك ٍ  ٘لهَخت تغْ ٘ي ٍهؼ ٖػول ٕثزا ٘ؾتزث ٖحزکت

 ثـِ  (12)ؽَد ٖ ه ٘زًٍ ٘ذتَل ٕػضلِ ثزا ٖٗتَاًب ٗؼافشا

 

 

 ّبٖ آسهَدً ٖؽٌبخت ٘تخوؼ ّبٕ ٗضگٍٖ .1خذٍل 

 )ک٘لَگزم ثز هتزهکؼت(  *BMI هتز( لذ )عبًتٖ )ک٘لَگزم( ٍسى عي )عبل( تؼذاد

 07/24± 39/0  5/180 ± 4  78 ± 6/5 24 ± 1/2 ًفز 15

*Body Mass Index 

 تحل٘ل آهبرٕ ًَعبًبت ٍ خب ثِ خبٖٗ فؾبر. 2خذٍل 

 t p ثذٍى خل٘مِ ثب خل٘مِ تؼذاد پبراهتز

 ًَعبًبت هزکش فؾبر
15 

16/664 28/379 821/4- 001/0 

 24/0 -334/5 54/5 90/12 خبٖٗ هزکش فؾبر خبثِ
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 ؼدر کبّـ ٘زٍّـبهٌبعـت فؾـبر ٍ ً ٗـغتَس رعذٖ ًظـز ه

کــف پــب  ٖػضلاً-ٖاعــکلت ّبٕ ٘تاس آع ٘ــزٍٕ خلَگ

 ٖٗ،گ٘زٕ فؾبر کف پب ٍ اًذاسُ هْــن ثبؽــذ ٘برثغــ

ٍ ػولکزد پب ٍ  ٘کٖهزتجظ ثب عبختبر آًبتَه ٘ذٕاعلاػبت هف

. کٌذٖ فزاّن ه ٘يهحمم ٕراُ رفتي ثزا َ٘هکبً٘کث ٘شً

هؾکلات  ٕافزاد دارا ٗبثٖارس ٕثزا ٘ذهف ٕاثشار ٘يّوچٌ

 .(13) رٍدٖ ثِ ؽوبر ه ٖاًذام تحتبً

م ثزداؽتي ثب ٍ گب ٘حفح ٕهغبلؼِ ًؾبى داد الگَ ٗيا ٗحًتب

فؾبر کف  ٘شاىثز ه ٖػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز٘مِ ثذٍى خل

 هثجت دارد. ٘زٍ ًَعبًبت هزکش فؾبر ٍرسؽکبراى تأث ٖٗپب

 ٕهزکش فؾبر در راعتب ٖٗخبثدب ٘شاىه ّوچٌ٘ي (3)ؽکل 

پذٗزٕ  تحزٗک ٘غتنثب ع ٗغِدر همب ٍٖ خبرخ ٖداخل

 ٗيا ٕثَدُ اعت. در راعتب ٘ؾتزراُ رفتي ث ٖع ٗکٖالکتز

ٍ ّوکبراى ًَعبًبت هزکش فؾبر را رٍػ  Pezeshkپضٍّؼ 

راُ  ٘يثذى در ح ٘تکٌتزل ٍضؼ ٖثزرع ٕثزا ٖهٌبعج

راعتب ً٘غت  ٗکپضٍّؼ حبضز در  برفتي داًغتٌذ کِ ث

(14). 

Smith ٕػوَد ٖٗخبثدب ٘شاىٍ ّوکبراى گشارػ کزدًذ، ه 

هزکش خزم ثذى ٌّگبم راُ رفتي در سًبى کوتز اس هزداى 

در راُ  ٖلذاه ٖػضلِ درؽت ًئ ٘تفؼبل ٘يٍ ّوچٌاعت 

ٍ پلاًتبر  ٖػضلات دٍرع ٘تفؼبل ٗؼاعت. افشا ٘ؾتزرفتي ث

 ه٘يفلکغَر هچ پب ثبػث ػولکزد ثْتز فزد ٌّگبم توبط ثب س

حبضز ّوغَ  ٘كثِ دعت آهذُ ثب تحم ٘دِکِ ًت ؽَدٖ ه

ٍ ّوکبراى  Yoshidaکِ تَعظ  ٕا . هغبلؼِ(15)اعت 

TENSکٌٌذُ ثَد کِ اس  ؽزکت 7اًدبم ؽذ ؽبهل 
 ٕثزا 1

اعتفبدُ  ٖتؼبدل ٗيػقت پزًٍئبل در عَل توز ٗکتحز

COPهؾخـ کزد کِ اًذاسُ  م٘كتح ٗيکزدًذ. ا
عَر  ثِ 2

 ٘زثب عوت غ ٗغِدر همب دٗذُ ٘تتَخْٖ در عوت آع لبثل

 ٘شاىکِ ه دّذٖ ًؾبى ه ٗحاعت. ًتب ٘ؾتزث دٗذُ ٘تآع

ػقت اس  ٗکٖتزالک ٗکهزکش فؾبر پظ اس هذاخلِ تحز

 ثجبتٖٖ ٍ ث ٗبثذٖ تَخْٖ کبّؼ ه عَر لبثل پَعت ثِ ٗكعز

                                                           
1 
Transcutaneous electrical nerve stimulation 

2 
Center of pressure  

حبضز  ٘كتحم ٗحثـب ًتب ًَٖػ کِ ثِ دّذٖ کبّؼ ه اهچ پب ر

 .(16)ّوغـَ اعت 

ّفتِ  8 ٘زٍ ّوکبراى تأث Bumber ٗگزد ٘مٖتحم در

ػضلِ  ٕػولکزد ٗکٖالکتز ٗکثب تحز ٘لتزده ٕرٍ ٗذىدٍ

فؾبر کف پب ٍ  ٘تهَلؼهزکش  ٖپزًٍئبل ثز اًحزاف خبًج

ؽذ ٍ ًؾبى دادُ ؽذُ  ٖػولکزد تغت تؼبدل عتبرُ ثزرع

3 اعت کِ
FES تَاًذٖ ه COP  حذاکثز فؾبر  عَلرا در

 ٘٘زتغ ٕا ّفتِ 8 ٌٖٗثزًبهِ توز ٗکدر راُ رفتي پظ اس 

 ٘غتنهثجت ع ٘زدٌّذُ تأث ًؾبى ٘شدّذ کِ پضٍّؼ حبضز ً

زل فؾبر در هزکش کٌت ٘تثز هَلؼ ٖػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز

 .(17)راُ رفتي اعت.  ٖع

 ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتنٍ ّوکبراى ع Parkهغبلؼِ  در

کٌٌذگبى ؽبهل  ثذى ؽزکت ٘تفمظ در فبکتَر تزک ٖػضلاً

هغلَة داؽتِ اعت ٍ  ٘زتأث ٖاعکلت -ٖتَدُ ػضلاً

 ٘زًَعبًبت هزکش فؾبر تأث ٘شاىًتَاًغتِ ثز ثْجَد تؼبدل ٍ ه

 (.18)اعت ًبّوغَ  حبضز ٘كداؽتِ ثبؽذ کِ ثب تحم

فبف  ٕهزکش فؾبر در فبسّب ع٘ز ًحَُ ٌٗکِتَخِ ثِ ا ثب

 ّبٕ کٌٌذُ ٘٘ياس تؼ ٗکٖپب  ٕآف خلَ پب ٍ پَػ ٕؽذى خلَ

 رعذٖ ّب ٍ تٌِ اعت، ثِ ًظز ه اًذام ٌٗبه٘کد ٗذارٕپب ٖافل

فبسّب، تٌِ  ٗيهزکش فؾبر در ا ٘زؽذى هغ تزٖ ثب خبرخ

را ًذاؽتِ ثبؽذ ٍ  ًٖکٌتزل اًذام فَلب ٖٗخَثٖ تَاًب ثِ

هزکش فؾبر ثِ  ٘زثذى ٍ هتؼبلت آى هغ ٘زٕثبرگ ٘دِ،درًت

 ٖ. ًؾبى دادُ ؽذُ کِ حتؽَدٖ عوت خبرج هٌتمل ه

حزکت  ٘يهزکش فؾبر ح ٘زدر هغ ٘٘زاتتزٗي تغ کَچک

ٍ  ٘٘زٍارد ثز هفبفل را تغ ٕتؼبدل گؾتبٍرّب تَاًذٖ ه

تَعؼِ عجت  ٗتلزار دّذ ٍ درًْب ٘زػولکزد پب را تحت تأث

هزکش فؾبر ثِ  ٘زهغ ٗي،ؽَد. ثٌبثزا َ٘هکبً٘کٖث ّبٕ ٘تآع

هچ پب  ٖخبرخ ٗيثب ث٘ؾتز ؽذى آعپز تَاًذٖ عوت خبرج ه

 ٘شً ٖػضلاً ٗکٖالکتز ٗکتحز ٘غتندر ارتجبط ثبؽذ کِ ع

ٍ  ؽذى هزکش فؾبر کوک کٌذ تزٖ خَثٖ تَاًغت ثِ داخل ثِ

 . (19)ّوغَ اعت  حبضز پضٍّؼ ٗحثب ًتب اٗي

 

                                                           
3 
Functional electrical stimulation 
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 ٘مٍِ ثذٍى خل ٘مِهزکش فؾبر ٍ ًَعبًبت هزکش فؾبر در دٍ حبلت ثب خل خبٖٗ خبثِ. 3ؽکل 

 

هزثَط ثِ فَت  ّٕب دادُ ٖثِ ثزرع پضٍّؼهحذٍد ثَدى 

 ّبٕ ٗتاس هحذٍدّبٕ هزد  ٍ اعتفبدُ اس آسهَدًٖ اعکي

 ٌ٘وبت٘کٍ ک ٌ٘ت٘کاعتفبدُ اس اثشار ک ثَد. ضزهغبلؼِ حب

 ٕثزا ٘دِدر ًت، فزاّن کٌذ تز خبهغ ٖاعلاػبت تَاًذٖ ه

 ػول ؽَد. ٘بطثب احت ٗذثب ٗحًتب ىداد ٘نتؼو

 

 گیزی ًتیجِ

 ٗکهغبلؼِ حبضز ًؾبى داد تحز ٗحخلافِ، ًتب عَر ثِ

عجت گبم ثزداؽتي  ٖاًذام تحتبً ِ٘ػضلات ًبح ٗکٖالکتز

 ٘زؽذى هغ تزٖ ؽبهل داخل ٘٘زاتتغ ٗي. اؽَدٖ ه ٘حفح

ف آ پب ٍ پَػ ٕفبف ؽذى خلَ ٕهزکش فؾبر در فبسّب

 زٗکگ٘زٕ کزد کِ تح ًت٘دِ تَاىٖ پب ثَد. ه ٕخلَ

راُ  ٘تدر ٍضؼ تَاًذٖ ه ٖاًذام تحتبً ٖػضلاً ٗکٖالکتز

ّب را اس هؼزك هؾکلات  هثجت ثگذارد ٍ آى ٘زرفتي افزاد تأث

 ٕثٌذٕ فبسّب دٍر ًگِ دارد. ثِ ّن خَردى سهبى َ٘هکبً٘کٖث

ط هختلف پب ّوزاُ ًمب ٘زٕدر سهبى ثبرگ ٘٘زراُ رفتي ثب تغ

در افزاد  لاتٖثبػث ثزٍس هؾک ٌٗذُاعت کِ هوکي اعت در آ

 ؽَد.

 ٘غتنپذٗزٕ ثب ع تٌِ ثِ رٍػ تحزٗک ِ٘ػضلات ًبح تمَٗت

در  ٘٘زپب، تغ ٘ؾزٍٕپ ِٗساٍ ٗؼثبػث افشا ٖػضلاً ٗکٖالکتز

راُ رفتي ٍ  ٘يح ٌٗذچْبرگبًِ فزا ٕثٌذٕ فبسّب سهبى

اهز  ٗي. اؽَدٖ پب ه ؽذى هزکش فؾبر ثِ داخل تز ٗکًشد

ػضلات تٌِ  ٗتًؾبى دٌّذُ اثز هثجت تمَ تَاًذٖ ه

  .راُ رفتي افزاد ثبؽذ ٘حفح ٕرٍ ٖهخقَفبً اًذام تحتبً

ٍ  ٖثِ هتخققبى حزکبت افلاح ٗح،ًتب اٗي ثب تَخِ ثِ

کزدى  ٌِ٘ثْ ٕکِ ثزا ؽَدٖ ه ِ٘تَف ٌٖ٘هتخققبى ثبل

 ٗکٖالکتز ٗکخَد اس دعتگبُ تحز ٘وبراىراُ رفتي ث ٘کهکبً

اعتفبدُ کٌٌذ.  ٍٖ تحتبً ٖاًذام فَلبً ٗتتمَ ٕثزا ٖػضلاً

 ًٖکبت ٌٗذُآ ّٕب در پضٍّؼ ؽَدٖ ْبد ه٘ؾٌپّوچٌ٘ي 

 ٘مِدر خبهؼِ سًبى، اعتفبدُ اس خل ّب ٗبفتِ ٗيا ٖهبًٌذ ثزرع

 ّبٕ ٘غنثز هکبً ٗضٍُ ٖػضلات ثب ًگبّ ٗکٖالکتز ٗکتحز

 َد.ؽ ٗتدر اًتمبل تؼبدل ٍ را رفتي رػب ٘زدرگ

 

 تقديز ٍ تشکز

در داًؾگبُ هقَة  ٖحبضز حبفل عزح پضٍّؾ پضٍّؼ

کٌٌذُ در  افزاد ؽزکت ٍٖع٘لِ اس توبه اففْبى اعت. ثذٗي

پضٍّؼ هب را  ٕپضٍّؼ ٍ هغئَلاى هحتزم کِ در اخزا

 .ًوبٗ٘نٖ تؾکز ه ٘وبًِکوک ًوَدًذ، فو
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