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Abstract 

Background: The present study aimed to compare brain/behavioral systems activity in the 

patients with unipolar major depression disorder, bipolar manic disorder, and normal controls 

based on BAS dysregulation model. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 21 patients with major depression disorder 

and 21 patients with bipolar manic disorder. The patients were selected from the psychiatric 

hospitals of Shiraz through convenience sampling using DSM-IV diagnostic interview, Beck 

Depression-II, Young Rating Mania Interview, and Shugar Self-Rating Mania Inventory. The 

control group participants were also selected from the hospitals staff using the above-mentioned 

scales. These participants had to have normal performance in the diagnostic interview and to 

obtain standard scores in the screen scales. The data were collected using SPSR and BIS/BAS 

self-rating scales and were then analyzed by MANOVA and Toki post-hoc test.   

Results: Bipolar manic patients showed higher levels of BAS and SR indexes compared to the 

two other groups. However, no significant difference was observed between the major depressive 

patients and the normal controls in this regard. Moreover, major depressive patients showed 

higher levels of BIS and SP indexes in comparison to the two other groups. 

Conclusion: Vulnerability to bipolar spectrum disorders results from a dysregulated BAS. 
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 چکیده

دضٚٞؼ حبضز ثٝ ٔٙظٛر ٔمبیغٝ فؼبِیز عیغشٓ ٞبی ٔغشی/ رفشبری ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی، زٚلغجی ٔب٘یه ٚ افزاز  هقدهه>

ٔسَ ٔزثٛط ثٝ چٍٍٛ٘ی ػّٕىزز عیغشٓ ٞبی ٔغشی/  –( BASثٟٙدبر ثز اعبط ٔسَ ثسسٙظیٕی عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری )

   ا٘دبْ ؽسٜ اعز.  -رفشبری زر اذشلالار ذّمی

ثیٕبر ٔجشلا ثٝ اذشلاَ  21ٔغبِؼٝ حبضز ثٝ فٛرر ٔمغؼی ٚ ثز رٚی ثیٕبراٖ ثغشزی ٔجشلا ثٝ اذشلالار ذّمی )وش> هواد و ر

ثیٕبر زٚلغجی ٔب٘یه( ا٘دبْ ؽس. افزاز ٔٛرز ٘ظز ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی سٔب٘ی زر زعشزط ثب اعشفبزٜ  21افغززٌی اعبعی یه لغجی ٚ

ثٙسی ٘ؾبٍ٘بٖ ٔب٘یبی  ، ٔب٘یبی ؽٌٛز ٚ ٔقبحجٝ زرخٝ IIعٙدی افغززٌی ثهٞبی ذٛز ، ٔمیبط DSM-IVاس ٔقبحجٝ سؾریقی 

ٞب ٚ ثب اعشفبزٜ اس ٕٞیٗ  یبً٘، اس ثیٕبرعشبٖ ٞبی اػقبة ٚ رٚاٖ ؽیزاس ا٘شربة ؽس٘س. افزاز ٌزٜٚ عبِٓ ٘یش اس ثیٗ وبروٙبٖ ثیٕبرعشبٖ

ٕ٘زار ثٟٙدبری زر ٔمیبعٟبی اعىزیٗ  حجٝ سؾریقی، ثبیسٞب ا٘شربة ؽس٘س، ثب ایٗ سفبٚر وٝ ػلاٜٚ ثز ػّٕىزز عجیؼی زر ٔقب ٔمیبط

( ٚ ٔمیبط حغبعیز ثٝ دبزاػ BIS/BASثبسزاری رفشبری ) -ٞبی عیغشٓ فؼبَ عبسیٞب ثب اعشفبزٜ اس ٔمیبط وزز٘س. زازٜ وغت ٔی

 ؽس٘س. ٞبی آٔبر سٛفیفی، سحّیُ ٚاریب٘ظ ٚ آسٖٔٛ سؼمیجی سٛوی سحّیُ آٚری ٚ ثب وٕه رٚػ خٕغ (SRSPٚ سٙجیٝ )

( ثیٕبراٖ زٚلغجی ٔب٘یه اس زٚ ٌزٜٚ زیٍز ثیؾشز ثٛز ٚ ثیٗ BAS  ٚSRٞبی عیغغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری )عغح ؽبذـها>  يافته

ٞبی عیغشٓ ٞبی زاری زیسٜ ٘ؾس؛ عغح ؽبذـ ٞبی ایٗ عیغشٓ سفبٚر ٔؼٙی ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی ٚ افزاز ثٟٙدبر زر ؽبذـ

 .افغززٜ یه لغجی ٘یش اس زٚ ٌزٜٚ زیٍز ثیؾشز ثٛز براٖ( ثیBIS  ٚSPٕثبسزاری رفشبری )

ثس سٙظیٓ ؽسٜ ٟ٘فشٝ  BAS)دذیزی ثٝ اذشلالار عیفی زٚلغجی زر عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری ) ریؾٝ آعیتگیزی>  بحث و نتیجه

 اعز.

 عیغشٓ ثبسزاری رفشبریفؼبَ عبسی رفشبری،  افغززٌی اعبعی یه لغجی، اذشلاَ زٚ لغجی ٔب٘یه، عیغشٓ اذشلاَ واصگاى کلیدی> 
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 هقدهه

ػّٕىزز عیغشٓ ٔغشی ٔؤثز زر ایدبز اذشلالار  ٘حٜٛ

( ٚ ٕٞىبراٖ زر ٔسَ Depueزدیٛ) عیفی زٚلغجی سٛعظ

( ٔغزح ؽسٜ اعز. BAS–Dysregulationثسسٙظیٕی)

اعبط ٔسَ سٛعؼٝ یبفشٝ ایٗ اعز وٝ ثیٕبراٖ ثب اذشلالار 

ری ٞبی ٘ٛرٚثیِٛٛصیىی ٚ رفشبعیفی زٚلغجی دبعد

)اغزاق یبفشٝ سز، عزیغ سز ٚ دبیسارسز( ثٝ  ٘بثٟٙدبری

ٞبی ٞؾسار زٞٙسٜ فزفز وغت دبزاػ یب اس زعز  ٘ؾب٘ٝ

ٞبی اِٚیٝ ٔسَ ثسسٙظیٕی  ثٙسی زٞٙس. فزَٔٛ زازٖ آٖ ٔی

وٙٙس وٝ ٘ؾبٍ٘بٖ ٞیذٛٔب٘یه/  ٔغزح ٔی BASعیغشٓ 

فؼبِیز ثیؼ اس  ٔب٘یه ٚ افغززٌی ثٝ سزسیت ا٘ؼىبعی اس

 ٞغشٙس ٚ ریؾٝ BASؼبِیز عیغشٓ حس ٚ ػسْ ف

دذیزی ثٝ اذشلالار عیفی زٚلغجی زر یه عیغشٓ  آعیت

BAS  ثسسٙظیٓ ؽسٜ لزار زارز. ثٝ عٛرذلافٝ، افزاز ثب

ٞبی  ثٝ ٔحزن BASٔىب٘یغٓ سٙظیٕی ضؼیف عیغشٓ 

ٔحیغی ٔزثٛعٝ ثیؼ اس حس دبعرٍٛ ٞغشٙس ٚ ٘ؾبٍ٘بٖ 

افىبر ٚ  اذشلاَ زٚلغجی، آثبر ٚ دیبٔسٞبی ؽسیس )ػٛاعف،

اعز. ثٙبثزایٗ،  BASرفشبرٞب( فؼبِیز ٚ ػسْ فؼبِیز 

زر افزاز ثب اذشلالار عیفی زٚلغجی  BASٚلشی عیغشٓ 

ثیؼ اس حس فؼبَ ؽٛز، ایٗ افزاز عغٛح ثبلای ا٘زصی، فؾبر 

سىّٓ، وبٞؼ ٘یبس ثٝ ذٛاة، دزػ افىبر، زرٌیزی ثیؼ اس 

فشٝ ٔسار ٚ اػشٕبز ثٝ ٘فظ اغزاق یب حس زر رفشبرٞبی ٞسف

یبثی ثٝ اٞساف ٚ اغّت ٕٞزاٜ ثب ػسْ سٛخٝ  زر سٛا٘بیی زعز

وٙٙس. ثٝ ػجبرر  ثٝ دیبٔسٞبی ٔٙفی رفشبرٞب را سدزثٝ ٔی

(. ثٝ 4ؽٛ٘س) زیٍز آٟ٘ب زچبر حبِز ٞیذٛٔب٘یه / ٔب٘یه ٔی

، ػبعفٝ BASػلاٜٚ، ثز عجك ٔسَ ثسسٙظیٕی عیغشٓ 

ٔثجز ؽسیس )عزذٛؽی، ٌؾٛزٌی ٚ ا٘جغبط ذبعز( ٚ 

٘یش یه عیغشٓ  ىب٘ؾٍزی حبِز ٔب٘یب/ ٞیذٛٔب٘یبذؾٓ/ س

BAS ٔی وٙس. ثبلاذزٜ، ٔسَ،   ثیؼ فؼبَ ؽسٜ را ٔٙؼىظ

 BASافغززٌی اذشلاَ زٚ لغجی را ثٝ وبٞؼ فؼبِیز 

 (.4زٞس) ٘غجز ٔی

، افزاز ٔغشؼس BASثز عجك ٔسَ ثسسٙظیٕی عیغشٓ 

ای ثٝ  اذشلالار عیفی زٚلغجی حغبعیز ففز ٌٛ٘ٝ

زٞٙس. ایٗ  ٘ؾبٖ ٔی BASعیغشٓ  ٞبی ٔزثٛط ثٝ ٔحزن

ؽٛز وٝ ایٗ افزاز  دذیزی ٘یش ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث ٔی آعیت

 ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ، سغییزدذیزی ٔٛلؼیزٞب ٚ  زر عی سٔبٖ

عبسی  سیبزی زر عغٛح فؼبِیز حبِز عیغشٓ فؼبَ

  (Their State Levels of BAS Activation)رفشبریؾبٖ

ٙظیٕی، عیغشٓ سدزثٝ وٙٙس. ثٝ ػجبرر زیٍز، ثٝ ػّز ثسس

BAS  ٝافزاز زر ٔؼزك ذغز اذشلاَ زٚلغجی ٘غجز ث

 (.5زٞس) افزاز زیٍز، افز ٚذیش ثیؾشزی را ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی  ، ٔحزنBASثزعجك ٔسَ ثسسٙظیٕی عیغشٓ 

ٞبی  ٞب، ٘ؾب٘ٝ ٚخٛز یب ػسْ ٚخٛز دبزاػ -ٔحیغی ٔزثٛعٝ

سأثیز ٔغشمیٓ سیبزی ثز فؼبِیز حبِز  -اعٕیٙبٖ یب سٙجیٝ

ثیٙی سغییزدذیزی  زار٘س ٚ اس ایٗ رٚ ثٝ دیؼ BASعیغشٓ 

زر ثیٗ افزاز ثب ٔىب٘یغٓ سٙظیٕی  BASیب سٙٛع دبعد 

وٙٙس )ثیٕبراٖ زٚلغجی(.  وٕه ٔی BASضؼیف عیغشٓ 

ثٙبثزایٗ سأثیزار ٔحیغی زر سؼییٗ سٔبٖ زلیك سغییزار 

ٚ سب حسی سؼییٗ ؽسر ایٗ  BASفؼبِیز عیغشٓ 

لاذزٜ، ٔسَ دیؾٟٙبز ثب وٙس. سغییزار ٘مؼ ٟٕٔی ثبسی ٔی

 BASوزز وٝ لسرر فؼبِیز حبِز خبری عیغشٓ 

(Current BAS State Activation) سٟٙب اس ٝ٘ ،

ٞبی ٔحیغی ثّىٝ اس ٘حٜٛ ارسیبثی افزاز ٘یش  دبعد ثٝ ٔحزن

ٞبی  ، ٔحزن  ثبلا BASسأثیز ٔی دذیزز )زر یه حبِز 

 (.6ٚ 5ثیؾشزی ذٛؽبیٙس ٞغشٙس()

ر اذشلالار ذّمی ز BASٔبٞیز فؼبِیز عیغشٓ 

 ػجبرسٙساس:

 :BAS. ٚلٛع یه رٚیساز ٚاثغشٝ ثٝ عیغشٓ 1هانیا> 

یبثی ثٝ اٞساف/  ٞبیی ثزای زعز رٚیسازٞبی حبٚی فزفز

. ارسیبثی ارسجبعی افزاعی اس رٚیساز زر 2ٞبی فززی؛  دبزاػ

خٟز ٔثجز: سفغیز رٚیساز ثٝ فٛرر یه رذساز ٔزسجظ ٚ 

زٞٙسٜ فؼبِیز  افشایؼ ٕٞرٛاٖ ثب اٞساف ٚ ػلائك فززی یب

. ارسیبثی وبرایی افزاعی زر خٟز ٔثجز: 3؛ BASعیغشٓ 

. لبثّیز 4ا٘شظبر ذّك دیبٔسٞبی ٔثجز ثؼس اس ٚلٛع رٚیساز؛ 

: یه آعیت دذیزی ارثی،  BASسٙظیٕی ضؼیف عیغشٓ

. حبِز 5یب یه ٚیضٌی اوشغبثی زر اٚاٖ س٘سٌی اعز.؛ 

عیغشٓ  ثبلای فؼبِیز  یب ذظ دبیٝ BASدیؼ رٚیسازی 

BAS ثشرٌٕٙبیی زر ٕٞٝ اثؼبز دبعد عیغشٓ 6؛ .BAS 
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)ٔثلاً فؼبِیز   BASثٝ رٚیسازٞبی ٚاثغشٝ ثٝ عیغشٓ

. ٘بٔٙظٕی سٔب٘ی زر دبعد  7حزوشی ثغیبرؽسیس( ٚ 

BAS  رعیسٖ عزیغ دبعد ثٝ اٚج، حفظ عٛلا٘ی سز(

 ( .   4دبعد( )

: BAS. ٚلٛع یه رٚیساز ٚاثغشٝ ثٝ عیغشٓ 1افسزدگي> 

زٞبی ٘بوبْ وٙٙسٜ ثزای زعز یبثی ثٝ اٞساف/ دبزاػ رٚیسا

. ارسیبثی ارسجبعی افزاعی اس رٚیساز زر خٟز 2ٞبی فززی؛ 

ٔٙفی: سفغیز رٚیساز ثٝ فٛرر  یه رذساز ٔزسجظ ٚ 

٘بٕٞرٛاٖ ثب اٞساف ٚ ػلائك فززی یب وبٞؼ زٞٙسٜ زٞٙسٜ 

. ارسیبثی وبرایی افزاعی زر 3؛  BASفؼبِیز عیغشٓ 

ظبر ذّك دیبٔسٞبی ٔٙفی ثؼس اس ٚلٛع خٟز ٔٙفی: ا٘ش

: یه  BAS. لبثّیز سٙظیٕی ضؼیف عیغش4ٓرٚیساز؛ 

آعیت دذیزی ارثی، یب یه ٚیضٌی اوشغبثی زر اٚاٖ س٘سٌی 

دبییٗ فؼبِیز  . حبِز دیؼ رٚیسازی یب ذظ دبی5ٝاعز.؛ 

. ثشرٌٕٙبیی زر ٕٞٝ اثؼبز دبعد عیغشٓ 6؛ BASعیغشٓ 

BAS غشٓثٝ رٚیسازٞبی ٚاثغشٝ ثٝ عیBAS   ًٔثلا(

. ٘بٔٙظٕی سٔب٘ی زر دبعد   7فؼبِیز حزوشی ثغیبر وٓ( ٚ 

BAS  رعیسٖ عزیغ دبعد ثٝ اٚج، حفظ عٛلا٘ی سز(

 (.4دبعد( )

ٌزچٝ فزایٙسٞبی سیغشی ٚ ص٘شیىی زر ػّز ؽٙبعی، عیز 

ٚ زرٔبٖ اذشلاَ زٚ لغجی ثغیبر ٔؤثز٘س، ثب ایٗ حبَ، 

ٞبی  سفبٚر سٛا٘ٙس ثٝ عٛر وبُٔ فبوشٛرٞبی سیغشی ٕ٘ی

ٔٛخٛز زر سظبٞزار ثبِیٙی، سٔبٖ ٚ فزاٚا٘ی ٘ؾبٍ٘بٖ یب 

سأثیز ٔقزف ِیشیْٛ را سٛضیح زٞٙس، ثٙبثزایٗ سجییٙبر 

ٞبیی، ٔب را زر  رٚا٘ؾٙبذشی ٚ ثزرعی سدزثی چٙیٗ ٘ظزیٝ

فٟٓ ٞزچٝ ثٟشز ایٗ عیف اس اذشلالار یبری ذٛاٞس ٕ٘ٛز. 

ی ثب ٔمبیغٝ عغح فؼبِیز عیغشٓ ٞبی ٔغشی/ رفشبر

ثب سفىیه  -ای اس ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار ذّمی ٔدٕٛػٝ

اذشلاَ افغززٌی یه لغجی، افغززٌی زٚلغجی ٚ 

ثز اعبط ٔسَ ثس سٙظیٕی عیغشٓ   -زٚلغجی ٔب٘یه

( وٝ ٔسَ ذبؿ ایٗ ٌزٜٚ اس BASعبسی رفشبری) فؼبَ

اذشلالار زر حٛسٜ چٍٍٛ٘ی ػّٕىزز عیغشٓ ٞبی ٔغشی/ 

ر ا٘دبْ ایٗ دضٚٞؼ ٔؾرـ رفشبری اعز، ثٝ ذٛثی ضزٚر

ؽٛز. اس ایٗ رٚ، ٞسف ایٗ دضٚٞؼ زر عغح اَٚ ٔمبیغٝ  ٔی

ٚ  [SR,BAS] ٞبی عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری ؽبذـ

ٞبی عیغشٓ ثبسزاری  زر عغح زْٚ، ؽبذـ

 عٝ ٌزٜٚ اعز. [SP,BIS]رفشبری

 

 هواد و روش

ٔغبِؼٝ حبضز ثٝ فٛرر ٔمغؼی ٚ ثٝ ٔٙظٛر ٔمبیغٝ 

ثبسزاری  -عبسی رفشبری ؼبَٞبی ف ٞبی عیغشٓ ؽبذـ

رفشبری ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی، زٚلغجی ٔب٘یه ٚ افزاز 

ثٟٙدبر ثز اعبط ٔسَ ثسسٙظیٕی عیغشٓ فؼبَ عبسی 

( ا٘دبْ ؽس. خبٔؼٝ آٔبری دضٚٞؼ، ٕٞٝ BASرفشبری )

ثیٕبراٖ ثغشزی ٔجشلا ثٝ اذشلالار ذّمی ؽٟز ؽیزاس ثٛز. ثب 

ٌزٜٚ ثب 3بِؼٝ، ای ثٛزٖ عزح ٔغ ٔمبیغٝ -سٛخٝ ثٝ ػّی

ثیٕبر  21ثیٕبر افغززٜ یه لغجی،  21) 21حدٓ ثزاثز 

ٞبی ایٗ دضٚٞؼ  فزز غیزثیٕبر( 21ٕٝ٘ٛ٘زٚلغجی ٔب٘یه ٚ 

عی  18 -45را سؾىیُ زاز٘س. زٚ ٌزٜٚ ثیٕبر ثب زأٙٝ عٙی 

ٌیزی سٔب٘ی زر  ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ 1391ٔبٜ اَٚ عبَ  6

، DSM-IVزعشزط ثب اعشفبزٜ اس ٔقبحجٝ سؾریقی 

،  IIٞبی ذٛزعٙدی افغززٌی ثه مبط ثزػ ٔمیبط٘

ثٙسی ٘ؾبٍ٘بٖ ٔب٘یبی یبً٘  ٔب٘یبی ؽٌٛز ٚ ٔقبحجٝ زرخٝ

ٞبی اػقبة ٚ رٚاٖ  ٚ سؾریـ رٚا٘ذشؽه، اس ثیٕبرعشبٖ

ؽٟیس ٔحزری، خٙز ٚ اثٗ عیٙبی ؽیزاس ا٘شربة ؽس٘س ٚ 

ٞبی ٔشثٛر  افزاز ٌزٜٚ عبِٓ ٘یش اس ثیٗ وبروٙبٖ ثیٕبرعشبٖ

ٞب ا٘شربة ؽس٘س، ثب ایٗ سفبٚر  ٕٞیٗ ٔمیبط ثب اعشفبزٜ اس

وٝ ػلاٜٚ ثز ػّٕىزز عجیؼی زر ٔقبحجٝ سؾریقی، ثبیس زر 

ٞبی اعىزیٗ ٕ٘زار ثٟٙدبری ٘غجز ثٝ ٕ٘زٜ ثزػ  ٔمیبط

ٕ٘ٛز٘س. ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ دضٚٞؼ ػجبرر ثٛز٘س  وغت ٔی

اس: سؾریـ سٛافمی اذشلالار ٔشثٛر سٛعظ رٚا٘ذشؽه 

-DSMدبیٝ ٔؼیبرٞبی سؾریقی ٔؼبِح ٚ ٔدزی عزح ثز 

IV ٗرػبیز ٘مبط ثزػ ٔمیبعٟبی اعىزیٗ، زاؽشٗ ع ،

عبَ، سغّظ ثٝ سثبٖ فبرعی، عىٛ٘ز زرؽیزاس ٚ  45سب 18

رضبیز آٌبٞب٘ٝ ثیٕبر. ٔؼیبرٞبی ذزٚج اس دضٚٞؼ ػجبرر 

ثٛز٘س اس: عٛء ٔقزف ؽسیس ٔٛاز ٚ اِىُ، زارٚ زرٔب٘ی 

یز ثیٕبری ؽسیس، اِىشزٚ ؽٛن زرٔب٘ی ٔىزر ٚ ٚخٛز عب

 ٞبی خغٕی ٔثُ فزع. 
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www.sadramj.com 

آٚری اعلاػبر اس اثشارٞبی دضٚٞؼ ٔمیبط  خٟز خٕغ

ٔمیبط زرخٝ ٔب٘یبی یبً٘، ٔمیبط  افغززٌی ثه،

 -ذٛزعٙدی ٔب٘یبی ؽٌٛبر،  ٔمیبط عیغشٓ فؼبَ عبسی

ثبسزاری رفشبری ٚ ٔمیبط حغبعیز ثٝ دبزاػ ٚ سٙجیٝ 

 اعشفبزٜ ؽس.

عٙدؼ ؽسر  ایٗ ٔمیبط ثزای II. ٔمیبط افغززٌی ثه

سٛعظ ثه ٚ  1961زرعبَ  افغززٌی ثٝ عٛر اِٚیٝ،

ٔٛرز سدسیس ٘ظز  1996ٕٞىبراٖ سسٚیٗ ؽس ٚ زر عبَ 

 - IV DSMلزار ٌزفز وٝ زر آٖ ثؼضی ٌٛیٝ ٞب ثب 

ٕٞرٛاٖ اعز ٚ ٔؾبثٝ چبح اَٚ ٘یش یه اثشار ذٛزعٙدی 

ػجبرسی اعز وٝ ثز اعبط ػلائٓ  ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی  21

آٟ٘ب زر ٞز ٔبزٜ سٙظیٓ ٚ اس   افغززٌی ٚ ؽسر ٚ زرخبر

( زر 2005سازٜ ٚ ٕٞىبراٖ ) لبعٓ .ؽٛز ٕ٘زٜ زازٜ ٔی 0-3

ٞبی رٚا٘غٙدی ٘غرٝ فبرعی دزعؾٙبٔٝ  ثزرعی ٚیضٌی

زا٘ؾدٛی ایزا٘ی اس 125افغززٌی ثه چبح زْٚ ثز 

زا٘ؾدٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی سٟزاٖ ٚ زا٘ؾٍبٜ ػلأٝ 

ٚ ضزیت  87/0عجبعجبیی ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ را 

  ا٘س. ٌشارػ وززٜ 74/0ثبسآسٔبیی را 

 Young Mania Ratingٔمیبط زرخٝ ٔب٘یبی یبً٘)

Scale :YMRSؽسر ػلائٓ ٔب٘یب زرٌزٜٚ زٚلغجی .)- 

ثٙسی ٔب٘یبی یبً٘ ارسیبثی ؽس،  فبس ٔب٘یه ثب ٔمیبط زرخٝ

ٔبزٜ ای ثزای عٙدؼ ؽسر ٔب٘یبعز وٝ 11وٝ دزعؾٙبٔٝ 

دبریبثی، سؼییٗ دبیبئی ٚ ؽٛز. ٞٙ سٛعظ رٚا٘ذشؽه دز ٔی

رٚائی سؾریقی ٚ ٕٞشٔبٖ ٔمیبط عٙدؼ ٔب٘یبی یبً٘ 

( زر زٚ ٌزٜٚ ثٟٙدبر ٚ ثیٕبر 1384زر ایزاٖ سٛعظ سٛوّی )

)ٔب٘یه( زر ؽٟز اففٟبٖ ثٝ زعز آٔس وٝ ٘شبیح آٖ حبوی 

ٞبی رٚا٘غٙدی ایٗ ٔمیبط اعز. ثز  ؽبذـ اس وفبیز

 14/17ثزػ اعبط ٘شبیح سحّیُ سٕبیشار ٕٞزاٜ ثب ٘مغٝ 

ثزای سفىیه زٚ ٌزٜٚ ثیٕبر ٚ ثٟٙدبر، حغبعیز ٚ ٚیضٌی 

زرفس ٔحبعجٝ ٌززیس ٚ  4/98ٞز زٚ ثغٛر خساٌب٘ٝ ثزاثز ثب 

زر ٟ٘بیز زر سحّیُ ػٛأُ ٘یش زٚ ػبُٔ ثزای ٞز یه اس زٚ 

 (.7ٌزٜٚ ثیٕبر ٚ ثٟٙدبر اعشرزاج ؽس)

  Inventoryیبی ؽٌٛبر )ــــــٔمیبط ذٛزعٙدی ٔب٘

(SRMI: Shugar Self–rating Mania ٗای .

ذیز  –آیشٕی ثّٝ  47دزعؾٙبٔٝ، یه ٔمیبط ذٛزعٙدی

ؽٛز ٚ  اعز وٝ ثب یه عؤاَ اضبفی وٝ ٔزثٛط ثٝ ثیٙؼ ٔی

زر ٕ٘زٜ وّی ٔمیبط ٔحبعجٝ    ٕ٘ی ؽٛز، ثٝ ٘ٛػی حبٚی 

ؽٛز. ذززٜ  عؤاَ اعز ٚ سٛعظ ثیٕبراٖ دز ٔی 48

( 2بِیز، ( افشایؼ ا٘زصی ٚ فؼ1ٞب ػجبرسٙس اس:  ٔمیبط

( افشایؼ عبئك 3ؽٛز(،  ِٚرزخی )فمظ ؽبُٔ دَٛ ٕ٘ی

( 7دذیزی،  ( سحزیه6( عزذٛؽی، 5( دزٌٛیی، 4خٙغی، 

( سدبرة 9ٕ٘بیی ٚ  ( ثشري8عجمز افىبر ٚ وبٞؼ سٕزوش، 

( ثٝ 1381عبیىٛسیه یب دبرا٘ٛئیس. ػّی دٛر ٚ ٘ٛرثبلا )

زر  ٔٙظٛر ثزرعی وبرایی دزعؾٙبٔٝ ذٛز عٙدی ٔب٘یب

ٔب٘یه، ٕ٘ٛ٘ٝ فبرعی ایٗ  ذشلاَ زٚ لغجی فبسسؾریـ ا

ثیٕبر ٔجشلا ثٝ فبس ٔب٘یه  26عٛاِی را رٚی  48آسٖٔٛ  

ثیٕبر  26( ٚ 36.12سٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ عٙی  16ٔزز ٚ  10)

 35ٚ  20سٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ عٙی  13ٔزز ٚ  13غیز ٔب٘یه )

وٝ زر ثیٕبرعشبٖ رٚسثٝ سٟزاٖ ثغشزی ثٛز٘س(، اخزا وزز٘س. 

ٞبی زٚ ٌزٜٚ وبٔلا  ٔیبٍ٘یٗ حبفُ، سفبٚر ثزاعبط ٘شبیح

(. ٘شبیح سحّیُ عٛالار t  ،0001/0;α; 4/87ٔؼٙبزار ثٛز )

ثب   54/0سب  20/0وٝ اوثز عٛالار ٕٞجغشٍی ثیٗ ٘ؾبٖ زاز

اعز  90/0وزٚ٘جبخ  ٕ٘زٜ وُ آسٖٔٛ زار٘س. ثٝ ػلاٜٚ آِفبی

ٚ حذف ٞز یه اس عٛالار ٔٛخت وبٞؼ آِفبی وزٚ٘جبخ 

ٞبی زیٍز ٘یش اػشجبر لبثُ  اػشجبر ثب رٚػ زؽٛز. ثزآٚر ٔی

ثزػ ٔؾرـ  لجَٛ ایٗ آسٖٔٛ را ٘ؾبٖ زاز. ثزآٚرز ٘مغٝ

آسٖٔٛ سٛا٘بیی سؾریـ فحیح  21وزز وٝ زر ٘مغٝ ثزػ 

زارز ٚ زر ایٗ ٘مغٝ، سؾریـ  فس زر فس ٔٛارز ثیٕبری را

 8زرفس اعز) 86فحیح افزازی وٝ ٔب٘یه ٘یغشٙس ٔؼبزَ 

ٚ9.) 

ثبسزاری رفشبری  -َ عبسیٔمیبط عیغشٓ فؼب

(BIS/BAS Scale.)  ٚ ایٗ ٔمیبط سٛعظ ٚایز

سٟیٝ ؽس ٚ  1994( زر عبَ Carver   ٚWhiteوبٚر)

آیشٓ آٖ  4آیشٓ ثب ٕ٘زٜ ٌذاری ِیىزر اعز وٝ  24حبٚی 

آیشٓ  BIS  ٚ13آیشٓ آٖ عیغشٓ اٍ٘یشؽی  7ذٙثی ثٛزٜ ،

اعز.   BASثبلی ٔب٘سٜ ٘یش ٔزثٛط ثٝ عیغشٓ اٍ٘یشؽی

 5ذززٜ ٔمیبط زارز: دبعد ثٝ دبزاػ )BAS ،3ط ٔمیب

آیشٓ(. دبیبیی  4آیشٓ( ٚ خغشدٛی ؽبزی ) 4آیشٓ(، عبئك )



  خٛاز ٔلاسازٜ ٚ ٔؼقٛٔٝ ثبلزی                                                                         1393 سبثغشبٖ ،3، ؽٕبرٜ 2زٚرٜ / 767

www.sadramj.com 

 

(، 1385ٚ رٚایی ایٗ ٔمیبط را ػجساِٟی ٔدبرؽیٗ )

٘فز اس زا٘ؾدٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ سجزیش ثٝ زعز آٚرز. ثز 183زر

اعبط ٘شبیح ثٝ زعز آٔسٜ، ضزیت آِفب ثزای ٔمیبط 

BIS،66/0 ٜٞبی  ٔمیبط ٚ ثزای ذززBAS ٝدبعد ث ،

  70/0، 64/0دبزاػ، عبئك ٚ خغشدٛی ؽبزی ثٝ سزسیت

 ≤01/0، زرعغح BISثٝ زعز آٔس. رٚایی ٔمیبط  61/0ٚ

Pً٘ثزای ٔمیبط ٘ٛرٚسیغیشْ دزعؾٙبٔٝ ؽرقیز آیش- 

 40/0، ٔمیبط ػبعفٝ ٔٙفی27/0فزْ وٛسبٜ سدسیس٘ظز ؽسٜ

ر زBAS ثبؽس. رٚایی ٔمیبط  ٔی -16/0ٚ ػبعفٝ ٔثجز 

ٚ ٔمیبط  30/0ثب ٔمیبط ػبعفٝ ٔثجز P≤01/0عغح

 فزْ وٛسبٜ سدسیس -ٌزایی دزعؾٙبٔٝ ؽرقیز آیشً٘ ثزٖٚ

 (.10ثٛز) 22/0٘ظز ؽسٜ

 SRSP: Sensitiveٔمیبط حغبعیز ثٝ دبزاػ ٚ سٙجیٝ)

to Reward and Sensitive to Punishment .)

ٔمیبط حغبعیز ثٝ دبزاػ ٚ سٙجیٝ سٛعظ سٛرٚثیب 

(Torrubi )  ٚ َسٟیٝ ؽس، وٝ یه  2001ٕٞىبراٖ زر عب

 24ذیز ثب زٚ ذززٜ ٔمیبط اعز:  -آیشٕی ثّٝ  48ٔمیبط 

 .آیشٓ حغبعیز ثٝ سٙجیٝ 24آیشٓ حغبعیز ثٝ دبزاػ ٚ

(، دبیبیی ایٗ دزعؾٙبٔٝ را زر ایزاٖ ثب 1386عدبزی )

زا٘ؼ آٔٛس زذشز ٔمغغ زثیزعشبٖ زٚ ٘بحیٝ  200ثزرعی 

ِفبی وزٚ٘جبخ ثٝ زعز آٚرز. ؽٟز ؽیزاس ٚ ثب اعشفبزٜ اس آ

٘شبیح ٘ؾبٖ زاز ضزیت دبیبیی ثزای عؤاَ ٞبی فزز )وٝ 

ٞبی  ٚ ثزای عؤاَ 74/0حغبعیز ثٝ سٙجیٝ را ٔی عٙدس( 

اعز.  70/0سٚج )وٝ حغبعیز ثٝ دبزاػ را ٔی عٙدس( 

 3رٚایی فٛری ایٗ دزعؾٙبٔٝ ٘یش ثٝ فٛرر زرفس سٛافك 

الار ثزای ٔشرقـ رٚاٖ ؽٙبعی زر ٔٛرز ایٙىٝ آیب عؤ

عٙدؼ حغبعیز ثٝ دبزاػ ٚ سٙجیٝ ٔٙبعت ٞغشٙس ٔٛرز 

 11زرفس ثٛز) 81ثزرعی لزارٌزفز. ایٗ زرفس سٛافك ثزاثز

 ٚ12.) 

رٚػ اخزای عزح ثسیٗ فٛرر ثٛز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ 

ٞبی اعىزیٗ ثزای  سؾریـ رٚا٘ذشؽه ٚ ٘شبیح  ٔمیبط

 (25ثب ٘مغٝ ثزػ  II  –٘ؾبٍ٘بٖ افغززٌی )افغززٌی ثه 

ٚ  17بٍ٘بٖ ٔب٘یب )ٔقبحجٝ ٔب٘یبی یبً٘ ثب ٘مغٝ ثزػ ٚ ٘ؾ

( ٚ زر 21ثب ٘مغٝ ثزػ  ٔمیبط ذٛز عٙدی ٔب٘یبی ؽٌٛز

ٞب، ثٝ سزسیت ثٝ ٞزیه اس  ٟ٘بیز ا٘شربة اػضبی افّی ٌزٜٚ

زازٜ  BIS/BAS  ٚSPSRٞبی  آٟ٘ب یه ٘غرٝ اس ٔمیبط

ؽس. ثزای ٞز ثیٕبر فبفّٝ سٔب٘ی ثیٗ ٔزحّٝ اعىزیٗ ٚ 

 عبػز  ثٛز.1حسٚز اخزای افّی 

ٞبی آٔبر  ٞبی ثٝ زعز آٔسٜ اس ٔغبِؼٝ ثب رٚػ زازٜ

( ٚ آسٖٔٛ MANOVAسٛفیفی، سحّیُ ٚاریب٘ظ )

٘زْ افشار آٔبری   16ٚ ثب اعشفبزٜ اس ٘غرٝ   –سؼمیجی سٛوی 

SPSS    .ٔٛرز ثزرعی ٚ سدشیٝ ٚ سحّیُ آٔبری لزار ٌزفز 

 

 هايافته

ثٝ زٚلغجی اعلاػبر زٌٔٛزافیه ٔجشلایبٖ  1خسَٚ  

زٞس.  ٔب٘یه، افغززٜ یه لغجی ٚ وٙشزَ عبِٓ را ٘ؾبٖ ٔی

اس ٘ظز خٙغیز ثیؾشز افزاز زر ٌزٜٚ زٚلغجی ٔب٘یه ٚ 

وٙشزَ عبِٓ، ٔزز ثٛز٘س ٚ زر ٌزٜٚ افغززٜ یه لغجی، سٖ 

ثٛز٘س. ٚضؼیز سأُٞ ثیؾشز ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ زٚلغجی 

ٜ ٔب٘یه ٔدزز ثٛز، زر حبِی وٝ ثیؾشز افزاز زر زٚ ٌزٚ

عبِٓ ٚ افغززٌی یه لغجی ٔشأُٞ ثٛز٘س. اس ٘ظز عغح 

سحقیلار ثیؾشز افزاز ٔجشلا ثٝ زٚلغجی ٔب٘یه ٚ افغززٜ 

یه لغجی زارای عغح سحقیلار رإٞٙبیی ٚ زثیزعشبٖ 

ثٛز٘س، ایٗ زر حبِی ثٛز وٝ ثیؾشز افزاز ٌزٜٚ عبِٓ اس عغح 

 (. 1سحقیلار زا٘ؾٍبٞی ثزذٛرزار ثٛز٘س )خسَٚ

ٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔشغیزٞبی ٘ؾبٍ٘بٖ ٔیب 2زر خسَٚ 

عبسی  ٞبی عیغشٓ فؼبَ افغززٌی، ٘ؾبٍ٘بٖ ٔب٘یب، ؽبذـ

 ،BISٚ عیغشٓ ثبسزاری رفشبری )BAS، (SRرفشبری )

(SPٖعٛر وٝ زر ایٗ خسَٚ ٔؾبٞسٜ ٔی  آٔسٜ اعز. ٕٞب

ؽٛز ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾبٍ٘بٖ افغززٌی ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ افغززٌی 

ثبؽس. ثٝ  زیٍز ثیؾشز ٔی یه لغجی زر ٔمبیغٝ ثب زٚ ٌزٜٚ

ػلاٜٚ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ ٘ؾبٍ٘بٖ ٔب٘یب زر ٌزٜٚ زٚلغجی 

 ٔب٘یه ثیؼ اس زٚ ٌزٜٚ زیٍز ٔی ثبؽس. 

ؽٛز عغح ٞز زٚ  ٔؾبٞسٜ ٔی 2ٕٞب٘غٛر وٝ زر خسَٚ 

عبسی رفشبری ثیٕبراٖ افغززٜ یه  ؽبذـ عیغشٓ فؼبَ

لغجی، زٚ لغجی ٔب٘یه ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ثٟٙدبر ثب ٞٓ سفبٚر 

ٞبی ٔغبِؼٝ زر راثغٝ ثب ٔمبیغٝ سفبٚر  زار زار٘س. یبفشٝ ٔؼٙی

ٞبی ٌزٟٚٞب ثب اعشفبزٜ اس آسٖٔٛ سؼمیجی  خفز ٔیبٍ٘یٗ
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عبسی  ٞبی عیغشٓ فؼبَ سٛوی ٘ؾبٖ زاز وٝ اس ٘ظز ؽبذـ

ثیٕبراٖ زٚ لغجی ٔب٘یه اس  BAS ٚSRرفشبری، عغح 

ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ثٟٙدبر ثیؾشز ٚ 

زار ٔثجز زار٘س. ثٙبثزایٗ فزضیٝ اَٚ  سفبٚر ٔؼٙی ثب آٟ٘ب

دضٚٞؼ سأییس ؽس. ثب ایٗ حبَ، فزضیٝ زْٚ دضٚٞؼ سأییس 

٘ؾس ٚ ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی زر ٞیچ یه اس زٚ 

ؽبذـ عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری سفبٚر ٔؼٙبزاری ثب 

 (. 3ٌزٜٚ وٙشزَ ثٟٙدبر ٘ؾبٖ ٘ساز٘س)خسَٚ 

ٔؾبٞسٜ ٔی ؽٛز،  2َٚ ثٝ ػلاٜٚ، ٕٞب٘غٛر وٝ زر خس  

ثیٗ عغح ٞز زٚ ؽبذـ عیغشٓ ثبسزاری رفشبری زر 

ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی، زٚ لغجی ٔب٘یه ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ 

زار ٚخٛز زاؽز. ثٝ ػلاٜٚ ، ثب ٔمبیغٝ  ثٟٙدبر سفبٚر ٔؼٙی

ٞبی عیغشٓ ثبسزاری رفشبری،  ٞبی ؽبذـ خفشی ٔیبٍ٘یٗ

یٕبراٖ ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی اس ث BIS  ٚSPعغح 

زار ٔثجز زاؽز.  زٚ لغجی ثیؾشز ٚ ثب آٟ٘ب سفبٚر ٔؼٙی

ثٙبثزایٗ، فزضیٝ عْٛ دضٚٞؼ سأییس ؽس. ثیٗ ثیٕبراٖ زٚ 

لغجی ٔب٘یه ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ثٟٙدبر ٘یش زر ٞیچ یه اس زٚ 

زاری  ؽبذـ عیغشٓ ثبسزاری رفشبری سفبٚر ٔؼٙی

 ٔؾبٞسٜ ٘ؾس.

 

 

 زٚلغجی ٔب٘یه، افغززٜ یه لغجی ٚ وٙشزَ عبٌِٓزٜٚ ٔجشلا ثٝ 3: اعلاػبر زٌٔٛزافیه 1خسَٚ

 

 

 

 

 

 

 ٔشغیز ٌزٟٚٞب زٚلغجی ٔب٘یه افغززٜ یه لغجی وٙشزَ عبِٓ

 خٙظ ٔزز (1/57)12 (6/47)10 (9/61)8

 سٖ (9/42)9 (4/52)11 (1/38)13

6(6/28) 4(19) 6(6/28) 27 - 18  

 27 - 36 (33/3)7 (1/38)8 (1/38)8 عٗ

7(3/33) 9(9/42) 8(1/38) 45 - 36 

  ٔدزز (4/52)11 (3/33)7 (9/42)9

 ٔشأُٞ (3/33)7 (6/47)10 (1/57)12 ٚضؼیز سأُٞ

 ٔغّمٝ (3/14)3 (5/9)2 -

 ثیٜٛ - (5/9)2 -

  ثی عٛاز (19)4 (5/9)2 -

 

 عغح سحقیلار

 اثشسایی (8/23)5 (3/14)3 -

 رإٞٙبیی (3/14)3 (3/33)7 -

 زثیزعشبٖ (3/33)7 (6/28)6 (8/23)5

 زا٘ؾٍبٞی (5/9)2 (3/14)3 (2/76)16
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: ٘شبیح سحّیُ ٚاریب٘ظ خٟز ٔمبیغٝ ؽبذـ ٞبی عیغشٓ ٞبی رفشبری )عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری ٚ عیغشٓ ثبسزاری 2خسَٚ

 ( n;21( ٚ ثٟٙدبر) n;21(، زٚ لغجی ٔب٘یه) n;21ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ افغززٌی یه لغجی ) 3رفشبری(

 ٌزٟٚٞب            

 ٞب          ٔشغیز

  ثٟٙدبر زٚلغجی ٔب٘یه لغجی افغززٜ یه

 ((ANOVAآ٘ٛا

 

P-value )ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حزاف ٔؼیبر( ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حزاف ٔؼیبر( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حزاف ٔؼیبر 

 (63/2)05/2 (14/9)90/11 (04/6)05/29 ٘ؾبٍ٘بٖ افغززٌی

 (70/1)32/5 (35/3)25/18 (78/4)80/6 ٘ؾبٍ٘بٖ ٔب٘یب

بی ؽبذـ ٞ

عیغشٓ            

فؼبَ عبسی 

 رفشبری

BAS 62/39(72/4) 20/43(11/4) 43/39(22/4) 81/4;F 01/0 

SR 95/29(80/3) 10/36(29/4) 05/31(38/3) 87/14; F 0001/0 

ؽبذـ ٞبی 

عیغشٓ        

 ثبسزاری رفشبری

BIS 14/23(43/2) 20/19(12/3) 43/18(83/2) 96/16F= 0001/0 

SP 62/36(29/4) 45/32(81/3) 29/28(81/2) 74/26 F= 0001/0 

 

 

 

 ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ سؼمیجی سٛوی 3ٞبی ؽبذـ ٞبی عیغشٓ ٞبی رفشبری  : ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘ی3ٗخسَٚ

 اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞبٌزٜٚ ٞبؽبذـ
       1                   2                  3 

 
BAS 

 

 . ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی1

 ٘یه. ثیٕبراٖ زٚ لغجی ٔب2

 . افزاز ثٟٙدبر3

.......... 

.......... 

.......... 

58 /3-* 

.......... 

.......... 

19/0 

77/3* 

.......... 

 
SR 

 . ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی1

 . ثیٕبراٖ زٚ لغجی ٔب٘یه2

 . افزاز ثٟٙدبر3

.......... 

.......... 

.......... 

15 /6-*** 

.......... 

.......... 

10/1- 

05 /5*** 

.......... 

 
BIS 

 . ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی1

 . ثیٕبراٖ زٚ لغجی ٔب٘یه2

 . افزاز ثٟٙدبر3

.......... 

.......... 

.......... 

94/3*** 

.......... 

.......... 

71/4*** 

77/0 

.......... 

 
SP 

 . ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی1

 . ثیٕبراٖ زٚ لغجی ٔب٘یه2

 . افزاز ثٟٙدبر3

.......... 

.......... 

.......... 

17/4** 

.......... 

.......... 

33/8*** 

16/2 

............ 

* P < 0/05, ** P < 0/01, *** P < 0/001 
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 بحث

ثزاعبط ٔفزٚضبر ٔسَ ثسسٙظیٕی عیغشٓ فؼبَ عبسی 

عغح »(، فزضیٝ ٘رغز دضٚٞؼ BASرفشبری )

( BAS) ،SRٞبی عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری ؽبذـ

غجی ٔب٘یه ٘غجز ثٝ ثیٕبراٖ افغززٜ یه ثیٕبراٖ زٚ ل

« زار ٔثجز زاؽز  لغجی ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ثٟٙدبر سفبٚر ٔؼٙی

ٔٛرز سأییس لزار ٌزفز. ثیٕبراٖ زٚ لغجی ٔب٘یه زر ٞز زٚ 

ؽبذـ عیغشٓ فؼبَ عبسی رفشبری ثب ثیٕبراٖ افغززٜ یه 

لغجی ٚ ثٟٙدبر سفبٚر ٔثجز ٔؼٙبزار ٘ؾبٖ زاز٘س. ایٗ یبفشٝ 

( ٚ ٕٞىبراٖ ٕٞرٛا٘ی زارز. آٟ٘ب ایٗ Alloyِٛی)ثب ٔغبِؼٝ ا

ای اس زا٘ؾدٛیبٖ ثب یه عزح دزذغز  ٔسَ را زر ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙسٌبٖ ثب  رفشبری آسٔٛز٘س. ٘شبیح ٘ؾبٖ زاز ؽزوز

وٙٙسٌبٖ ثب  ٘غجز ثٝ ؽزوز  BASحغبعیز ثبلای

حغبعیز ٔشٛعظ، ثیؾشز زر ٔؼزك سؾریـ زراسٔسر 

یز، خب٘غٖٛ ٚ وبرٚر اذشلاَ عیفی زٚلغجی لزار زاؽشٙس. ٔی

،(Meyer  Johnson  ٚCarver ٝ٘یش زریبفشٙس و )

BAS  ثیٙی وٙٙسٜ ٘ؾبٍ٘بٖ فؼّی ٔب٘یب ثٛز،  ثبلا سٟٙب دیؼ

ثبلا، ٞز زٚ، ٘ؾبٍ٘بٖ  BISدبییٗ ٚ   BASزر حبِی وٝ 

 ( . 16ٚ 15، 14، 13ثیٙی وزز٘س) افغززٌی فؼّی را دیؼ

غح رفز ع ثز اعبط ٔسَ، زر فزضیٝ زْٚ ا٘شظبر ٔی

عبسی رفشبری ثیٕبراٖ یه لغجی  ٞبی عیغشٓ فؼبَ ؽبذـ

زار  افغززٜ ٘غجز ثٝ افزاز ٌزٜٚ وٙشزَ عبِٓ، سفبٚر ٔؼٙی

ٔٙفی ٘ؾبٖ زٞس. ثب ایٗ حبَ، ثز عجك ٘شبیح، ثیٕبراٖ 

افغززٜ یه لغجی زر ٞز زٚ ؽبذـ ایٗ عیغشٓ سفبٚسی ثب 

یٛرس افزاز ثٟٙدبر ٘ؾبٖ ٘ساز٘س. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح ٔغبِؼبر ث

( وٝ ارسجبط ٔٙفی ثیٗ Beevers ٚMeyer) ٚ ٔی یز

ٚ ٘ؾبٍ٘بٖ افغززٌی ٌشارػ وزز٘س ٚ ٘یش  BASحغبعیز 

( ٚ ٕٞىبراٖ وٝ Campbell-Sillsعیّش) -وٕذجُ

دبییٗ، ٘ؾبٍ٘بٖ   BASزریبفشٙس زر یه ٌزٜٚ ثبِیٙی،

ٔبٞٝ دیؼ ثیٙی  8سب  6افغززٌی را زر یه فبفّٝ سٔب٘ی 

(. ثب ایٗ حبَ، ایٗ یبفشٝ ثب 17ٚ 1)وٙس، ٕٞرٛا٘ی ٘سارز  ٔی

( ٚ ٕٞىبراٖ Muris٘شبیح خب٘غٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ ٚ ٔٛریظ)

ٕٞغٛ ثٛز. ٔحممبٖ ٔذوٛر، ثٝ ارسجبط ٔٙفی ثیٗ ػّٕىزز 

ٞبی ثبِیٙی ٚ  ٚ ٘ؾبٍ٘بٖ افغززٌی زر ٌزBASٜٚ عیغشٓ 

ٞبی  ایٗ یبفشٝ .(18ٚ 1) غیز ثبِیٙی افغززٌی زعز ٘یبفشٙس

ایٗ ٚالؼیز ثبؽس وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  ٔٙفی ٕٔىٗ اعز ٘بؽی اس

 Anhedonic depression   ٚMixedسٕبیشی ثیٗ

anxiety-depression، ( 1998ٌزی ) وٝ ثز اعبط فزك

عبسی رفشبری ثب ٞٓ  زر عغح فؼبِیز عیغشٓ فؼبَ

ٞبی اذیز ٔٙشؾز ؽسٜ  ٔشفبٚسٙس، فٛرر ٍ٘زفشٝ اعز. یبفشٝ

 ( Kimbrelٚثب ایٗ ایسٜ ٕٞبًٞٙ اعز. ویٕجزَ)

( ٚ ٕٞىبراٖ زریبفشٙس وٝ عغح Hundtراٖ ٚ ٞب٘سر)ٕٞىب

عبسی رفشبری فمظ افغززٌی فبلس حظ       دبییٗ عیغشٓ فؼبَ

وٙس ٚ ارسجبعی ثب افغززٌی  ثیٙی ٔی ِذر عّجی را دیؼ

 2سؤاْ ثب اضغزاة ٘سارز؛ ٚ ایٗ ٔٛضٛع ٘یبس ثٝ سفىیه ایٗ 

سفبٚر ػٕسٜ  .زٞس ٔی ٘ٛع سیخ ٔدشای افغززٌی را ٘ؾبٖ

َ افغززٌی فبلس حظ ِذر عّجی ثب افغززٌی سؤاْ اذشلا

ثب اضغزاة، زر ؽسر ثیؾشز ػسْ سٛا٘بیی احغبط ِذر ٚ 

ػلالٝ ثٝ فؼبِیشٟبی عجیؼشبً ِذر ثرؼ ٚ ذٛؽبیٙس ٚ ؽسر 

 (. 18وٕشز یب فمساٖ احغبط اضغزاة سؤاْ ٔی ثبؽس )

ایٙىٝ عغح ؽبذـ ٞبی عیغشٓ ثبسزاری رفشبری 

(BIS/SP ثیٕبراٖ افغززٜ یه ) لغجی اس زٌٚزٜٚ زیٍز

ثیؾشز ٚ ثب آٟ٘ب سفبٚر ٔؼٙبزار ٘ؾبٖ زٞس، فزضیٝ عْٛ 

دضٚٞؼ ثٛز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ٔٛخٛز سأییس ؽس. ایٗ 

ٞبی ا٘دبْ ؽسٜ زر ایٗ حٛسٜ  یبفشٝ ثب ٕٞٝ دضٚٞؼ

ٕٞرٛا٘ی زارز. زر ثیٕبراٖ ثب سؾریـ ثبِیٙی اذشلاَ 

شٙس وٝ ( زریبفWintersزٚلغجی، ٔیز، خب٘غٖٛ ٚ ٚیٙشزس)

ٞبی عیغشٓ ثبسزاری رفشبری ثب ؽسر ٘ؾبٍ٘بٖ  ٕ٘زٜ

افغززٌی ارسجبط ٔثجز زارز، ِٚی ثب ؽسر ٘ؾبٍ٘بٖ ٔب٘یه 

ٚ سغییزار ٘ؾب٘ٝ ای ٔشؼبلت ثٟجٛز ارسجبعی ٘سارز؛ زر 

ٔغبِؼٝ زیٍزی اس ثیٕبراٖ زٚلغجی، اِٛی ٚ ٕٞىبراٖ 

زریبفشٙس وٝ حغبعیز سیبز عیغشٓ ثبسزاری رفشبری، 

زار یه زٚرٜ وٛسبٜ ٔسر افغززٌی  ٙٙسٜ ٔؼٙیثیٙی و دیؼ

 (.22ٚ 21، 20، 19اعبعی زر آیٙسٜ اعز) 

ؽس وٝ عیغشٓ ثبسزاری رفشبری  اٌزچٝ زر اثشسا فزك ٔی

(BIS ٚ یه فبوشٛر ٚیضٜ آعیت دذیزی ثٝ اضغزاة ثبؽس )

ارسجبط فزیحی ثب افغززٌی ٘ساؽشٝ ثبؽس، ثغیبری اس 

ٚ  BISعیغشٓ  زاری ثیٗ ٔغبِؼبر، ارسجبط ٔثجز ٔؼٙی
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حغبعیز عیغشٓ  .(1ا٘س) ٘ؾبٍ٘بٖ افغززٌی ٌشارػ وززٜ

ٞبی  ثیٙی زٚرٜ رعس وٝ زر دیؼ ثبسزاری رفشبری ثٝ ٘ظز ٔی

ٞبی  افغززٌی ٔؤثز ثبؽس؛ ایٗ ارسجبط ػٕسسبً زر ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی زٚلغجی افغززٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ زٚلغجی افغززٜ ثیٕبر ٚ ٘ٝ زر

وٝ عغٛح ثٟجٛزیبفشٝ ثٝ زعز آٔس؛ ثٝ ػلاٜٚ، زرحبِی 

BIS  ٚBAS وٙشزَ فبلس افزاز ثیٕبراٖ افغززٜ ثبِیٙی را 

عغح فؼبِیز  وزز٘س، سٟٙب ثیٕبری رٚا٘ذشؽىی ٔشٕبیش

BAS  َلبثّیز سفىیه ثیٕبراٖ ثٟجٛزیبفشٝ را اس ٌزٜٚ وٙشز

زاؽز. ایٗ ثسیٗ ٔؼٙبعز وٝ حغبعیز عیغشٓ ثبسزاری 

ثٝ فٛرر یه ذقیقٝ ٚاثغشٝ ثٝ حبِز زر ٘ؾبٍ٘بٖ 

 .( 1٘مؼ زارز سب یه ػبُٔ آعیت دذیزی) افغززٌی

 رفز، سفبٚسی ثیٗ  ٕٞب٘غٛر وٝ ثز اعبط ٔسَ ا٘شظبر ٔی

ٞبی عیغشٓ ثبسزاری رفشبری ثیٕبراٖ زٚ لغجی  ؽبذـ

(. اٌزچٝ 4ٔب٘یه ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ثٟٙدبر زیسٜ ٘ؾس)

ٞبی ٔغشی/رفشبری زر  ٞبی ذٛزعٙدی عیغشٓ ٔمیبط

ىی عیغشٓ ٞبی رفشبری ٚ ٘ٛرٚثیِٛٛصی ٔمبثُ ؽبذـ

ا٘س، ٔغبِؼبر آیٙسٜ زر  یبثی ؽسٜ عبسی رفشبری رٚایی فؼبَ

ٞبی زیٍزی ٕٞچٖٛ سىبِیف  ایٗ حٛسٜ ثبیس اس  ؽبذـ

رفشبری دبزاػ ٚ سٙجیٝ ٔحٛر یب اِىشزٚ آ٘غفبٌِٛزافی ٘یش 

اعشفبزٜ ٕ٘بیٙس. زر فٛرر أىبٖ، ثزرعی ٔشغیزٞبی 

شی اس ٔغبِؼبسی زر ٞز زٚ فبس اذشلاَ زٚلغجی زر ٕ٘ٛ٘ٝ ثبث

ؽٛز، سیزا یبفز ٚ ثزرعی  ثیٕبراٖ زٚ لغجی دیؾٟٙبز ٔی

زٞٙس  ٌزٜٚ ثبثشی اس ایٗ ثیٕبراٖ وٝ ٞز زٚ فبس را ٘ؾبٖ ٔی

سزی ٘یبس ذٛاٞس زاؽز.  ػلاٜٚ ثز إٞیز  ثٝ سٔبٖ عٛلا٘ی

سفىیه فبس ٔب٘یب ثب افغززٌی ٚ ٘یش یه لغجی یب زٚلغجی 

 ثٛزٖ افغززٌی، سفىیه ثیٕبراٖ افغززٜ ثز اعبط

ٞبی اضغزاة ٚ احغبط ِذر یب ثٝ ػجبرسی سفىیه  ؽبذـ

افغززٌی سٛأْ ثب احغبط اضغزاة ٚ افغززٌی فبلس حظ 

ِذر عّجی، زر ٔغبِؼبر آیٙسٜ ایٗ حٛسٜ، ثغیبر حبئش 

 إٞیز ذٛاٞس ثٛز.

اس ٔحسٚزیز ٞبی ایٗ دضٚٞؼ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔیشاٖ ثبلای 

ٞبی اخشٙبة ٘بدذیز ٚرٚز ٚ  ریشػ ٘بؽی اس سؼسز ٔلان

ذزٚج )ثٝ ػّز سأثیز ثز ػّٕىزز دبیٝ عیغشٓ ٞبی ٔغشی/ 

رفشبری(، ٘بدبیسار ثٛزٖ ٚضؼیز ثبِیٙی ثیٕبراٖ، سلاػ سیبز 

ثزای خّت ٕٞىبری آٟ٘ب، ٕٞجٛزی ثبلای اذشلالار 

رٚا٘ذشؽىی ٚ ٘بٍٕٖٞٛ ثٛزٖ زٚس ٚ ٘ٛع ٚ ٔسر زارٚزرٔب٘ی 

ٚ زفؼبر اِىشزٚؽٛن زرٔب٘ی زر ثیٕبراٖ زٚلغجی ٔب٘یه  ٚ 

 ی ثیٕبراٖ افغززٜ یه لغجی اؽبرٜ وزز. ثزذ

 

 گیزی نتیجه

زر ٔدٕٛع، حٛسٜ سحمیمبر اذشلاَ زٚلغجی ثب ٔغزح ؽسٖ 

ثغیبر ثزاٍ٘یش٘سٜ ؽسٜ اعز، چزا  BASٔسَ ثسسٙظیٕی 

 -اخشٕبػی -وٝ ایٗ ٔسَ، یه زیسٌبٜ یىذبرچٝ رٚا٘ی

وٙس. ایٗ دضٚٞؼ ثب عزح ٔسَ سیغشی ثس  سیغشی فزاٞٓ ٔی

(، ٔمِٛٝ زیزدبی BASبَ عبسی )سٙظیٕی عیغشٓ فؼ

سیغشی ثٛزٖ اذشلاَ زٚ لغجی را اس سىیٝ فزف ثز 

ٞبی ػقجی، افغلاحبر ٔغّك سیغشی ٔثُ ا٘شمبَ زٞٙسٜ

سأثیز ِیشیٓ ثٝ ٚاعغٝ اثز آٖ ثز یٖٛ عسیٓ، ص٘شیه ٚ 

ؽٙبعبیی وزٚٔٛسْٚ ٞبی ا٘شمبَ زٞٙسٜ ایٗ ثیٕبری ٚ. . . 

، ثٝ ذٛثی ٘مؼ ذبرج ٚ ثب حفظ سجییٗ سیغشی ایٗ اذشلاَ

فبوشٛرٞبی غیز سیغشی را زر ػّز ؽٙبعی ایٗ اذشلاَ 

 -(. ثبلاذزٜ، افشایؼ زا٘ؼ دبیٝ سیغشی23٘ؾبٖ زازٜ اعز)

اخشٕبػی اذشلاَ زٚلغجی ثٝ ٔب زر  -رفشبری -ؽٙبذشی

رٚاٖ زرٔبٍ٘زی ثٝ ػٙٛاٖ رٚػ  افشایؼ سسثیزٞبی ٔجشٙی ثز

 اِحبلی ثٝ ِیشیْٛ زرٔب٘ی وٕه ؽبیب٘ی ٔی وٙس.

 

 تقديز و تشکز

ٞبی اثٗ عیٙب،  اس حٕبیز ٚ دؾشیجب٘ی ٔغئِٛیٗ ثیٕبرعشبٖ

ؽٟیسٔحزری ٚ خٙز ؽیزاس ٚ ٕٞىبری ٚ ؽزوز ثرؾی اس 

وبروٙبٖ ایٗ ٔزاوش ثٝ ػٙٛاٖ ٌزٜٚ وٙشزَ عبِٓ، سمسیز ٚ 

 ؽٛز. سؾىز ٔی
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