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Abstract 

Introduction: Diabetes is a metabolic disease which is diagnosed by an abnormal increase in blood 

glucose. The disease can have destructive effects on various body organs, such as mouth and teeth. Dental 

caries is a local progressive dental destruction. 

This research aimed to investigate the prevalence of dental carries in diabetics and to determine the 

relationship between diabetes and dental carries in Sheshdeh Qarebolaq region of Fasa County, Fars, Iran.  

Methods: This cross–sectional study was conducted on 130 diabetic patients. The study data were collected 

using a questionnaire including the patients' demographic characteristics, educational level, and hygiene 

status. The number of carious and remained teeth and plaque index of the patients were recorded, as well. 

O'leary Plaque Index was measured by disclosing agents. The plaque index less than 20%, between 30% 

and 60%, and over 70% was considered as good, average, and bad oral hygiene, respectively. 

Results: In this study, the prevalence of dental caries in the diabetic patients was 43% and the prevalence of 

tooth loss was 69%. The results of this research revealed a significant relationship between the level of 

education and the patients' number of remained teeth; such a way that as the level of education increased, 

the number of remained teeth increased, as well (P=0.0005). Besides, improvement of the hygiene status 

was associated with a larger number of remained teeth (P=0.0006). Moreover, increase of the education 

level (P=0.0005) and improvement of hygiene status (P=0.0004) led to a significant reduction in the number 

of carious teeth. 

Conclusion: The high prevalence of dental caries and tooth loss in diabetic patients indicated the need of 

the people living in this region for appropriate health and treatment measures and experienced health 

workers for training the people regarding proper oral hygiene, oral complications of diabetes, and the 

preventive measures. 
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صدرا پششکي علـــوم علوي هجــــله   

22 تا 11 صفحات ،1312 ستاىسه، 1 شواره ،2 دوره  

23/25/12: دريافت تاريخ  11/12/12: پذيزش تاريخ   
 

 اى شیوع پو سیدگي دنداني در بیواراى هبتلا به ديابت هنطقه ششده قزه بلاغبزرسي هیش

 4فزاهزس غلاهي ،3، ساره هشاوری نیا*2فاطوه لوايي، 1هزين هشاوری نیا

 ؿیشاص، ایشاى ُ ثیوبسی ّبی دّبى، فه ٍ كَست، داًـىذُ دًذاًپضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص،اػتبدیبس گش1ٍ

 ؿیشاص، ایشاى اػتبدیبس گشٍُ ثیوبسی ّبی دّبى، فه ٍ كَست، داًـىذُ دًذاًپضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص،2

 ًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿبّذ، تْشاى، ایشاىدػتیبس تخللی دًذاًپضؿىی اعفبل، ثخؾ اعفبل، داًـىذُ دًذاًپضؿىی، دا3
 ؿیشاص، ایشاى داًـدَ، داًـىذُ دًذاًپضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص،4

 چکیده

تَاًذ اثشات هخشثی ثشسٍی دیبثت یه ثیوبسی هتبثَلیه اػت وِ ثب افضایؾ غیشعجیؼی گلَوض خَى هـخق هی گشدد ٍ هیهقدهه: 

ثبؿذ. دس ایي دًذاى داؿتِ ثبؿذ. پَػیذگی ًیض یه تخشیت هَضؼی پیـشًٍذُ دس هیٌب ٍ ػبج هی ثؼیبسی اص ثبفتْبی ثذى اص خولِ دّبى ٍ

تحمیك ؿیَع پَػیذگی دًذاى ٍ استجبط ثیي دیبثت ٍ پَػیذگی ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت هٌغمِ ؿـذُ لشُ ثلاؽ اص تَاثغ فؼب ثشسػی ؿذُ 

 اػت. 

اثضاس خوغ آٍسی ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت هَسد هؼبیٌِ لشاس گشفتٌذ.  130. تؼذاد : ایي تحمیك ثِ سٍؽ همغؼی اًدبم گشفتهواد و روش

ای ؿبهل اعلاػبت دهَگشافیه فشد ٍ ػغح تحلیلات ٍ ٍضؼیت ثْذاؿت ثیوبس ثَد . دس هؼبیٌِ ثیوبساى تؼذاد دًذاًْبی  اعلاػبت پشػـٌبهِ

ّبی آؿىبس ػبص ثش  ( هحلَلO'leary Plaque Indexایٌذوغ ) ثشای تؼییي الشی پلان ٍ پلان ایٌذوغ آًْب ثجت ؿذ. هَخَد ٍ پَػیذُ

ایٌذوغ  ،% ثِ ػٌَاى ثْذاؿت دّبى خَة20پلان ایٌذوغ ثیوبساى ووتش اص   .ای ثِ وبس ثشدُ ؿذ ی ػغَح دًذاًی ثبلای لثِ سٍی ّوِ

 .یش ؿذ% ثِ ػٌَاى ثْذاؿت دّبى ثذ تفؼ70% ثِ ػٌَاى ثْذاؿت دّبى هتَػظ ٍ ایٌذوغ ثبلای 60-30ثیي  

% ٍ ؿیَع  اص 43هٌغمِ ؿـذُ لشُ ثلاؽ    ثِ هشاوض دسهبًی  دس ایي هغبلؼِ ؿیَع پَػیذگی ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت  هشاخؼِ وٌٌذُ نتايج:

% ثَد. ثشسػی ّبی اًدبم ؿذُ ٍخَد استجبط هؼتمین ٍ هؼٌی داس ثیي هیضاى تحلیلات افشاد هَسد هغبلؼِ  ٍ تؼذاد 69دػت سفتي دًذاى ّب 

( . =0005/0Pذاى ّبی هَخَد سا ًـبى هی دّذ ثِ عَسی وِ ثب افضایؾ هیضاى تحلیلات، تؼذاد دًذاى ّبی حفؼ ؿذُ ثیـتش هی ؿَد)دً

(. =0006/0P) ثِ ػلاٍُ ثب ثْجَد ثْذاؿت دّبًی ثیوبس، تؼذاد دًذاى ّبی هَخَد ًیض ثیـتشؿذُ اػت وِ اص لحبػ آهبسی هؼٌب داس ثَد

ٍ ثْجَد ٍضؼیت ثْذاؿت   (=P 0005/0پَػیذُ ثِ تؼذاد دًذاى هَخَد ثب افضایؾ هیضاى تحلیلات ) ّوچٌیي ؿبخق تؼذاد دًذاى

(0004/0P=ثِ عَس هؼٌی داسی وبّؾ هی ) .یبفت 

ؿیَع ثبلای ؿیَع پَػیذگی دًذاًی ٍ اص دػت دادى دًذاى دس ثیوبساى دیبثتی، ًیبص هجشم هشدم هٌغمِ ثِ تذاثیش گیزی:  بحث و نتیجه

دسهبًی، فشاّن ًوَدى ًیشٍی اًؼبًی وبسآصهَدُ خْت آهَصؽ ثْذاؿت ٍ آگبُ ًوَدى ثیوبساى اص ػَاسم دّبًی دیبثت ٍ  –ذاؿتی هٌبػت ثْ

 علجذ. الذاهبت پیـگیشی وٌٌذُ  سا هی

 پَػیذگی دًذاًی، دیبثت، دًذاى اصدػت سفتِ واصگاى کلیدی:

                                                           
 Lavaeef@sums.ac.ir، ؿیشاص، ایشاى اػتبدیبس گشٍُ ثیوبسی ّبی دّبى، فه ٍ كَست، داًـىذُ دًذاًپضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص،، فاطوه لواييًَیؼٌذُ هؼئَل:  *

 هقاله پضوهشي

(Original Article) 
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 هقدهه

ثیوبسی هتبثَلیىی اػت وِ ثب  (DM)دیبثت هلیتَع    

افضایؾ غیش عجیؼی هیضاى گلَوض خَى ) ّبیپشگلیؼوی( ٍ 

اختلال دس تٌظین هتبثَلیؼن وشثَّیذاست، پشٍتئیي ٍ لیپیذ 

. ػلاهت اٍلیِ ایي ثیوبسی افضایؾ هیضاى (1)گشددهـخق هی

گلَوض خَى اػت وِ هوىي اػت ثِ دلیل ًمق دس تشؿح 

 ّبی ثذى ثِاًؼَلیي اص پبًىشاع ٍ یب ثِ ػلت همبٍهت ػلَل

اًؼَلیي ٍ یب ّش دٍ ثبؿذ. ّبیپشگلیؼوی پبیذاس تمشیجبً ّوِ 

ّبی  ػبصد ٍ ّوشاُ ثب ػَاسم اسگبى ّبی ثذى سا هتأثش هی ثبفت

دّبى  ٍ ّب ٍ ػشٍق خًَی هتؼذد ؿبهل چـن ّب، اػلبة، ولیِ

 .(2)ثبؿذ هی

ؾ خـىی دّبى ــل افضایــدّبًی ؿبه َاسمــــػ   

(xerostemia) وِ اغلت دس  ثبؿذ ٍ ػَصؽ دّبى هی

ًـذُ داسًذ. ثِ ػلت  وِ دیبثت وٌتشلؿَد  هی ثیوبساًی دیذُ

تغییش دس هتبثَلیؼن ولاطى دس ایي افشاد تغییشات الیبف 

 periodental) پشیَدًتبل ٍ دس ًتیدِ ثیوبسی پشیَدًتبل

diseaseّبی ثضاق ؿَد. تشویجبت ٍ ایوًََگلَثَلیي( دیذُ هی

دس ثضاق  Ig G,A,Mای وِ گشدًذ ثگًَِ ًیض دچبس تغییش هی

ّب ًیض ایي افشاد دچبس ایي افشاد ثیـتش اػت. دس تشهین صخن

ثِ وٌذی دس آًْب  اتفبق هی  هـىل ّؼتٌذ ٍ فشایٌذ دسهبى

افتذ. ثِ ػلاٍُ، وبًذیذٍصیغ دّبًی ًیض دس آًبى ؿیَع ثیـتشی 

 .(3)داسد

ػلت ثیوبسی پشیَدًتبل دس اغلت ثیوبساى دیبثتی، ٍخَد    

ثبؿذ وِ ثب  بی هیىشٍثی ٍ ثْذاؿت ًبهٌبػت هیپلان ّ

وٌتشل پلان دًذاًی ثِ عَس چـوگیشی اص ثیوبسی پشیَدًتبل 

خلَگیشی هی ؿَد. چَى خـىی دّبى ػبهل هَثشی ثشای 

ثبؿذ، ثبیذ خـىی دّبى ًیض دسهبى  ثشٍص پَػیذگی هی

 .(3)ؿَد

ثب تَخِ ثِ ػَاسم دّبًی دیبثت ٍ آگبّی ًبوبفی دس هَسد    

ًدبم هغبلؼبتی دس هَسد هیضاى ؿیَع ػَاسم دّبًی آى، ا

دیبثت اص خولِ پَػیذگی دًذاًی ٍ هیضاى اص دػت سفتي 

ثبؿذ. تحمیمبت هختلف ًتبیح گًَبگًَی  دًذاى ّب ضشٍسی هی

( ٍ Sensornػٌؼَسى ) 2010اًذ. دس ػبل ثذػت آٍسدُ

ای دس تبیلٌذ، ثِ استجبط هؼتمین اثتلا ثِ  ّوىبساى دس هغبلؼِ

ی  . دس هغبلؼِ(4)ت ٍ اص دػت دادى دًذاى اؿبسُ ًوَدًذدیبث

 – Elتىیب ) -وِ تَػظ  ال 2012هـبثْی دس ػبل 

Tekeya  ّوىبساى دس هلش اًدبم ؿذ، تفبٍت لبثل ٍ )

هلاحظِ ای اص ًظش هیضاى پَػیذگی ثیي دٍ گشٍُ هجتلا ثِ 

ٍ گشٍُ ؿبّذ ثِ كَست افضایؾ هیضاى پَػیذگی  1دیبثت ًَع 

( ٍ ّوىبساى Jawed خبٍد ) .(5)هـبّذُ گشدیذ گشٍُ هجتلا

ًیض پغ اص ثشسػی فبوتَسّبی ثضاق افشاد  2012دس ػبل 

آًْب اػلام وشد دس ثیوبساى دیبثتی ثش خلاف  DMFTدیبثتی ٍ 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل  DMFTثضاق، ؿبخق  PHهیضاى 

. اص عشفی ثْبساتیؾ (6)ثِ عَس لبثل تَخْی ثبلاتش ثَد

(Bharateesh ِّوىبساى دس ّوبى ػبل ثب اًدبم هغبلؼ ٍ )

دس  ای ثش سٍی ثیوبساى دیبثتی ٍ ػبلن هیضاى ؿیَع پَػیذگی

افشادی وِ هجتلا ًجَدًذ سا ثیـتش اص افشاد دیبثتی گضاسؽ ًوَد 

(7). 

ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح هتفبٍت هغبلؼبت ٍ ضشٍست    

یَع ثشسػی ؿ»ای ثب ّذف  ثشسػی ػلت تفبٍت آًْب هغبلؼِ

پَػیذگی دًذاى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت هٌغمِ ؿـذُ لشُ 

اًدبم ؿذ. ؿٌبػبیی اثشات دّبًی ثیوبسی دیبثت  ثِ « ثلاؽ 

خلَف دس هَسد افضایؾ احتوبل پَػیذگی دًذاى دس آگبُ 

ًوَدى ثیوبساى دیبثتی خْت استمبی ػلاهت دّبى ًمؾ 

 ثؼضایی خَاّذ داؿت.

 

 هواد و روش

( اص Cross-sectionalست همغؼی )ایي هغبلؼِ ثِ كَ   

ْذاؿتی ثخؾ ؿؾ دس هشاوض ث 1391تب اػفٌذ  1391هْش 

َاثغ ؿْشػتبى فؼب اًدبم ؿذ. خوؼیت تحت ت دُ ٍ لشُ ثلاؽ اص

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ  2هغبلؼِ ؿبهل ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

اص ّش دٍ خٌغ ایي هشاوض خْت اًدبم وبسّبی دًذاًپضؿىی 



  ّوىبساى ٍ هشین هـبٍسی ًیب                                                                                  1392 صهؼتبى ،1، ؿوبسُ 2دٍسُ / 14

www.sadramj.com 

 

جتلا ثِ هـىلات خًَی ٍ اًؼمبدی، ثَدًذ. ثیوبساى ه

ّبی ثبفت ّوجٌذ، ثیوبسی ّبی هبدسصادی دسگیش  ثیوبسی

وٌٌذُ هیٌب ٍ ػبج، افشاد داسای ػبثمِ سادیَتشاپی ٍ هلشف 

هبُ اخیش اص هغبلؼِ  6داسٍّبیی ثب ػَاسم خـىی دّبى دس 

 حزف ؿذًذ. 

ًفش  130حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ همبلات لجلی   

علاػبت ؿخلی افشاد هشاخؼِ وٌٌذُ اص لجل . ا(8)هذثذػت آ

دس پشًٍذُ آًْب دس ایي هشاوض ثجت گشدیذُ ثَد. ولیِ ثیوبساى 

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض وِ خلَكیبت لاصم هغشح ؿذُ دس 

دس خلَف  ثبلا سا داؿتٌذ دس هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ. ثیوبساى

هغبلؼِ ٍ اّذاف آى تَخیِ ؿذُ ٍ سضبیت ثِ كَست ؿفبّی 

 ز گشدیذ.اخ

اثضاس خوغ آٍسی اعلاػبت پشػـٌبهِ ای ؿبهل اعلاػبت    

ثیوبساى خْت دهَگشافیه فشد ٍ ػغح تحلیلات ثیوبس ثَد. 

ثشسػی ٍضؼیت پَػیذگی دًذاًی ٍ تؼذاد دًذاى ّبی پَػیذُ 

ثِ ٍػیلِ ػًَذ ٍ آییٌِ دس صیش ًَس یًَیت دًذاًپضؿىی ٍ ثب 

هؼبیٌِ ؿذًذ. ػذدگشافی ثبیت ٍیٌگ خلفی،  2اػتفبدُ اص 

 O'learyّوچٌیي ثشای تؼییي الشی پلان ایٌذوغ )

Plaque Indexی  ّبی آؿىبس ػبص ثش سٍی ّوِ ( هحلَل

ی  ای ثِ وبس ثشدُ ؿذ. ػپغ ّوِ ػغَح دًذاًی ثبلای لثِ

ػغَح دًذاًی ثِ خض ػغح اولَصال ثشای ٍخَد سػَثبت سًگی 

َح ثشسػی  ؿذًذ. تؼذاد ػغَح داسای پلان ثش تؼذاد ول ػغ

تمؼین ٍ دس كذ ضشة ؿذ ٍ ایٌذوغ ّش فشد تؼییي ؿذ. 

% ثِ ػٌَاى ثْذاؿت 20پلان ایٌذوغ ثیوبساى ووتش اص  

% ثِ ػٌَاى ثْذاؿت  60-30دّبى خَة، ایٌذوغ ثیي  

% ثِ ػٌَاى ثْذاؿت دّبى 70دّبى هتَػظ ٍ ایٌذوغ ثبلای

 .(9)ثذ تفؼیش ؿذ

 SPSSسی خْت تدضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت اص ًشم افضاس آهب   

ٍ  t-testثشای فشضیبت اص آصهًَْبی آهبسی ثْشُ گشفتِ ؿذ. 

 pخی دٍ ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ اػتفبدُ ؿذ. ػغح هؼٌی داسی )

value )5 0/0 .دس ًظش گشفتِ ؿذ 

 يافته ها

ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت اص ّش دٍ خٌغ  130دس ایي هغبلؼِ    

شسػی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. داهٌِ ػٌی ثیوبساى هَسد ث

 43ػبل ثَد. ًوب  8/54±4/15ػبل ثب هیبًگیي  83تب  20

(  ٪3/76ػبل گضاسؽ ؿذ. فشاٍاًی صًبى ) 54ػبل ٍ هیبًِ 

اعلاػبت تَكیفی  1( ثَد. دس خذٍل  %7/23) ثیـتش اص هشداى

ٍضؼیت ثْذاؿتی ٍ تحلیلی آًبى آٍسدُ ؿذُ اػت. ثشای 

هَى ثشسػی اختلاف ػي افشاد هَسد ثشسػی دس دٍ خٌغ اص آص

تؼت هؼتمل اػتفبدُ گشدیذ. ثش اػبع ًتبیح ایي  –تی 

( ٍ 1/54±6/14تحلیل اختلاف ػي دس صًبى )

داس ًجَد  ش آهبسی هؼٌیــ( ثیوبس اص ًظ1/57±9/13هشداى)

(1/0 p=) . ٍضؼیت ثْذاؿتی ثیوبساى اص عشیك اًذاصُ گیشی

پلان ایٌذوغ ثیوبساى ػٌدیذُ ٍ ثِ ػِ دػتِ خَة، 

 ؿذًذ.هتَػظ ٍ ثذ تفىیه 

 
 تَصیغ فشاٍاًی تحلیلات ٍ ٍضؼیت ثْذاؿتی ثیوبساى -1خذٍل 

 تحصیلات هتغیش تؼذاد درصد

2/38 

2/38 

8/19 

8/3 

50 

50 

25 

5 

 ثی ػَاد

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 دیپلن

 وضعیت بهداشت  

6/36 

42 

4/21 

48 

54 

28 

 خَة

 هتَػظ

 ثذ

 

اص ول ثیوبساى اص ًظش سػبیت اكَل ثْذاؿت  ٪6/36تٌْب    

ّبى ٍ دًذاى ٍضؼیت ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاًـبى دس حذ د

اص ول افشاد داسای   ًفش(18% )7/13خَة تَكیف ؿذ. 

دًذاًْبی هلٌَػی ثَدًذ.  ثشای آًبلیض ثْتش دادّب اثتذا یه 

 (ratio)ؿبخق ثب تؼشیف ًؼجت دًذاًْبی پَػیذُ ثِ هَخَد 

-ثشای ّش فشد  هـخق ؿذ. ػپغ ثش اػبع ایي ؿبخق دادُ

ػِ هتغیش دس یِ ٍ  تحلیل گشدیذ. ًتبیح ثشسػی ایي ّب تدض
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 داسای دًذاى هلٌَػی ثَدًذ.%( اص ثیوبساى 7/13ًفش ) 18تؼذاد  خلاكِ گشدیذ. 2خذٍل 

 

 تؼذاد دًذاى ّبی پَػیذُ، هَخَد ٍ ًؼجت دًذاى پَػیذُ ثِ هَخَد آهبس تَكیفی -2خذٍل 

 

 

 

ّبی هَخَد ثب ػي افشاد اص ثشای ثشسػی ساثغِ تؼذاد دًذاى    

ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي اػتفبدُ گشدیذ. دس ّش دٍ گشٍُ 

داسی ثیي ػي ٍ تؼذاد  ٍ  هؼٌیصى ٍ هشد ساثغِ هؼىَع 

ِ ثب افضایؾ ػي ّبی هَخَد ٍخَد داؿت. ثذیي هؼٌی ودًذاى

 = 0008/0یبفت )هَخَد وبّؾ هی ّبیتؼذاد دًذاى

pٍ527/0- ;r ) ثشاػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اختلاف هؼٌی-

( ٍ 5/16±5/5ّبی هَخَد دس هشداى)داسی ثیي تؼذاد دًذاى

 (.p =15/0( ٍخَد ًذاؿت )4/16±2/5صًبى)

   

ّبی هَخَد دس ثیوبساى دس هیبًگیي تؼذاد دًذاى -3خذٍل 

 ػغَح هختلف تحلیلات ٍ ٍضؼیت ثْذاؿت هتفبٍت

 هتغیش
 هَخَد  ّبیدًذاى تؼذاد

p-value 
 ()اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 سطح تحصیلات

 ثیؼَاد

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 دیپلن

 

3/5±8/12 

7/4±7/16 

6/3±4/19 

4/1±22 

0005/0 

 یت بهداشتوضع

 خَة

 هتَػظ

 ثذ

 

6/3 ± 1/20 

8/3 ± 6/15 

9/3  ± 8/9 

0006/0 

 

ّبی هَخَد دس ػغَح ثشسػی اختلاف تؼذاد دًذاىثشای  

هختلف تحلیلات اص آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ اػتفبدُ گشدیذ 

آهذُ اػت. ثش اػبع ایي  3وِ ًتبیح ایي تحلیل دس خذٍل

ّبی هَخَد ىداسی ثیي تؼذاد دًذاتحلیل اختلاف هؼٌی

 -ثی داسی ثیـتش اص افشاد( ثِ عَس هؼٌی22±4/1ّب )دیپلوِ

 (.p;0005/0( اػت )8/12±3/5ػَاد )

افشادی وِ ػغح تحلیلات ثیـتشی داؿتٌذ تؼذاد   

ّبی هَخَد دس دّبى آًْب ثیـتش ثَد ثِ عَسی وِ افشاد  دًذاى

ووتشیي هیضاى پَػیذگی سا داؿتٌذ. ثشای ثشسػی  ِدیپلو

ّبی هَخَد ثشحؼت ٍضؼیت ثْذاؿت اص تؼذاد دًذاىاختلاف 

دس آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ اػتفبدُ گشدیذ وِ ایي ًتبیح 

. ثش اػبع ایي تحلیل هیبًگیي تؼذاد اػتآهذُ 3خذٍل 

-ّبی هَخَد دس ٍضؼیت ثْذاؿتی خَة ثغَس هؼٌیدًذاى

داسی ثیـتش اص افشاد ثب ٍضؼیت ثْذاؿت ثذ ٍ هتَػظ ثَد 

(0006/p= .) 

ّبی پَػیذُ ثِ ثشای ثشسػی ساثغِ ؿبخق ًؼجت دًذاى   

هَخَد ثب ػي ثیوبساى اص ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي اػتفبدُ 

داسی ثیي ػي ٍ ایي ؿبخق گشدیذ. ساثغِ هؼتمین ٍ هؼٌی

ّبی ٍخَد داؿت. ثغَسیىِ ثب افضایؾ ػي ًؼجت دًذاى

ٍ  =029/0p یبفت )پَػیذُ ثِ هَخَد ًیض افضایؾ هی

206/0(r= . 

ّبی ثشای ثشسػی اختلاف هیبًگیي ؿبخق ًؼجت دًذاى   

 ( ٍ صًبى4/15±2/13) َد دس هشداىـــیذُ ثِ هَخـــپَػ

يووتشی هیبًِ اًحشاف هؼیبس هیبًگیي هتغیش هَسد ثشسػی  ثیـتشیي 

74/2 دًذاًْبی پَػیذُ  09/2  2 0 9 

4/16 دًذاًْبی هَخَد  3/5  16 4 26 

62/17 ًؼجت پَػیذُ ثِ هَخَد  96/15  2/14  0 78/77  
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تؼت اػتفبدُ گشدیذ وِ ثشاػبع  ( اص آصهَى تی7/16±2/18)

 (.=43/0pداسی دیذُ ًـذ  )ایي تحلیل اختلاف هؼٌی
ّبی ثشای  ثشسػی اختلاف هیبًگیي ؿبخق ًؼجت دًذاى   

ثِ هَخَد دس ػغَح تحلیلات هختلف ٍػغَح پَػیذُ 

هختلف ٍضؼیت ثْذاؿت اص آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ اػتفبدُ 

اػت. ثشاػبع  آهذُ 4تحلیل دس خذٍل گشدیذوِ ًتبیح ایي 

داسی دس هیبًگیي ؿبخق ًؼجت  ایي تحلیل اختلاف هؼٌی

ّبی پَػیذُ ثِ هَخَد دس ػغَح هختلف تحلیلات دًذاى

( ثِ عَسی وِ دس افشاد ثب تحلیلات =0005/0pٍخَد داسد)

 ثیـتش ایي ًؼجت ووتش اػت.

ّبی ثشای ثشسػی اختلاف هیبًگیي ؿبخق ًؼجت دًذاى   

اص  پَػیذُ ثِ هَخَد دس ػغَح هختلف ٍضؼیت ثْذاؿت ًیض

ًتبیح ایي تحلیل آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ اػتفبدُ گشدیذ وِ 

 ثشاػبع ایي تحلیل اختلاف آهذُ اػت. 4دس خذٍل 

ّبی پَػیذُ ثِ داسی دس هیبًگیي ؿبخق ًؼجت دًذاى هؼٌی

هَخَد دس ػغَح هختلف ٍضؼیت ثْذاؿت ٍخَد داؿت 

ثغَسیىِ هیبًگیي ؿبخق ًؼجت تؼذاد دًذاًْبی پَػیذُ ثِ 

داسی ثیـتش  هَخَد دس افشاد ثب ٍضؼیت ثذ ثْذاؿت ثغَس هؼٌی

 (=0004/0pاص افشاد ثب ٍضؼیت خَة ثْذاؿت ثَد. )
 

ّبی پَػیذُ ثِ هَخَد دس ًؼجت تؼذاد دًذاى یبًگیيه - 4خذٍل

 ػغَح هختلف تحلیلات  ٍ ػغَح هختلف ٍضؼیت ثْذاؿت

 هتغیش

پَػیذُ  ّبیدًذاى ًؼجت

 هَخَد )دسكذ( ثِ
p-value 

 

 هیبًگیي)اًحشاف هؼیبس(

 سطح تحصیلات

 ثیؼَاد

 اثتذایی

 ساٌّوبیی

 دیپلوِ

 

2/21 ± 1/21 

6/14 ± 2/18 

5/9± 7/12 

1/8± 7/12 

0005/0 

 وضعیت بهداشت

 خَة

 هتَػظ

 ثذ

 

3/7   ± 6 /11 

2/12 ± 2/18 

27± 6/28 

0004/0 

 

هغبلؼِ هیضاى ؿیَع پَػیذگی اص تمؼین تؼذاد دس ایي 

ّبی پَػیذُ ّوِ ی ثیوبساى ثش تؼذاد ول دًذاى ّب  دًذاى

هحبػجِ ؿذ. ّوچٌیي هیضاى ؿیَع اص دػت سفتي دًذاى ّب 

ى ّبی اص دػت سفتِ ی ّوِ ی ًیض اص تمؼین تؼذاد دًذا

هذ. ؿیَع پَػیذگی آثیوبساى ثش تؼذاد ول دًذاى ّب ثذػت 

ثِ هشاوض دسهبًی  وٌٌذُ دًذاًی ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت هشاخؼِ

% ٍ ؿیَع  اص دػت سفتي دًذاى ّب 43هٌغمِ ؿـذُ لشُ ثلاؽ 

 % ثَد.69

 بحث 

 دس ایي هغبلؼِ ؿیَع پَػیذگی ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت   

% 43ثِ هشاوض دسهبًی هٌغمِ ؿـذُ لشُ ثلاؽ    هشاخؼِ وٌٌذُ

ّبی ایي  % ثَد. یبفت69ٍِ ؿیَع  اص دػت سفتي دًذاى ّب 

هغبلؼِ حبوی اص ایي ثَد وِ استجبط هؼتمین ٍ هؼٌی داس ثیي 

ّبی  هیضاى تحلیلات افشاد هَسد هغبلؼِ  ٍ تؼذاد دًذاى

هیضاى هَخَد سا ًـبى هی دّذ ثِ عَسی وِ ثب افضایؾ 

ؿذ.  تحلیلات، تؼذاد دًذاى ّبی حفؼ ؿذُ ثیـتش هی

ّبی هَخَد  ّوچٌیي ثب ثْجَد ثْذاؿت دّبًی ثیوبس ًیض دًذاى

ثیـتشؿذُ اػت وِ اص لحبػ آهبسی هؼٌب داس ثَد. ؿبخق 

ًؼجت تؼذاد دًذاى ّبی پَػیذُ ثِ تؼذاد دًذاى ّبی هَخَد، 

ب افضایؾ داس داؿت ٍ ث هؼتمین ٍ هؼٌی ثب ػي ثیوبساى ساثغِ

ػي، ایي ًؼجت ثیـتش هی ؿذ. ثش خلاف ػي، ایي ؿبخق ثب 

خٌؼیت ثیوبساى ساثغِ ای ًذاؿتِ اػت. ّوچٌیي ایي 

ؿبخق ثب ثیـتش ؿذى هیضاى تحلیلات ٍ ثْجَد ثْذاؿت 

% دًذاى اص دػت سفتِ 69دّبًی ثیوبس، وبّؾ هی یبثذ. ؿیَع 

بی دس ثیوبساى دیبثتی ایي هٌغمِ اص ػذم تَخِ ثِ دسهبى ّ

-ًگْذاسًذُ ثِ خبی اػتفبدُ اص پشٍتض ّبی دًذاًی حىبیت هی

 وٌذ.

هغبلؼبت هختلفی دس صهیٌِ ثشسػی استجبط اثتلا ثِ دیبثت ٍ    

ثشٍص ثیـتش پَػیذگی دًذاًی ٍ هیضاى اص دػت سفتي دًذاى ّب 

-ٍ فبوتَسّبی دیگشی وِ تحت تأثیش ایي ثیوبسی لشاس هی

حبكل ؿذُ اػت. ّوبى گیشًذ اًدبم ؿذُ ٍ ًتبیح هتفبٍتی 

عَس وِ دس هغبلؼِ پیؾ سٍ ؿیَع ثبلای پَػیذگی ٍ اص دػت 

تىیب  -ال 2012دادى دًذاى لبثل تَخِ هی ثبؿذ، دس ػبل 
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(El Tekeya ّوىبساى ًیض دس هلش ثِ ثشسػی خغش ٍ )

پشداختٌذ.  1پَػیذگی دًذاًی وَدوبى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

وَدن  50ٍ  1ثت ًَع ثیوبس هجتلا ثِ دیب 50دس ایي هغبلؼِ 

ػبل اص ًظش هیضاى پَػیذگی  6-9ػبلن دس عیف ػٌی 

ٍضؼیت لثِ ٍ هیضاى پلان ٍ اثش اػتشپتَوَن هَتبًغ دس 

 2ثضاق هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. تفبٍت لبثل هلاحظِ ای ثیي 

گشٍُ اص ًظش پَػیذگی گضاسؽ ؿذ، ّش چٌذ تٌْب ػبهل 

اػتشپتَوَن  تأثیشگزاس ثش حضَس پَػیذگی دس ایي هغبلؼِ

 .(5)هَتبًغ ًـبى دادُ ؿذُ اػت

دس پبوؼتبى  2012ّوچٌیي دس هغبلؼِ ای دیگش دس ػبل    

ثشسػی فبوتَسّبی  خْت ّوىبساى ٍ (Jawedتَػظ خبٍد )

ثضاق افشاد دیبثتی ٍ ػبلن ثِ ٍػیلِ ًوًَِ ّبی ثضالی تْیِ 

 PHاًدبم گشفت وِ دس ایي هغبلؼِ  DMFTؿذُ ٍ ؿبخق 

ػبهل اكلی هحبفظتی ثش ػلیِ ثشٍص پَػیذگی  2ٍ خشیبى ثضاق 

دس ثیوبساى دیبثتی هؼشفی گشدیذ. دس ثیوبساى دیبثتی ؿبخق 

DMFT  دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ عَس لبثل تَخْی

 .(6)ثبلاتش ثَد 

دس ٌّذ دس  2012( ٍ ّوىبساى ًیض دس ػبل Bajajثبخبج )   

ضاى اص هی 2ثشسػی تظبّشات دّبًی هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع 

. (8)% اػلام ًوَدًذ 24دػت دادى ٍ پَػیذگی دًذاًی سا 

ّوبًٌذ آًچِ دس ایي هغبلؼِ ثذػت آهذ، دس وـَس تبیلٌذ ًیض 

( ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ Sensornػٌؼَسى) 2010دس ػبل 

( ثِ ثشسػی استجبط دیبثت ٍ اص cross sectionهمغؼی )

ػتبى ًفش اص ثبلغیي ػبوي دس ثیوبس 605دػت دادى دًذاى 

ثشسػی ثیوبساى وِ دس دٍ  .پشداختٌذ Nachaluryًبچبلَسی 

گشٍُ هجتلا ثِ دیبثت ٍ ػبلن دػتِ ثٌذی ؿذُ ثَدًذ، ًـبى 

داد وِ اص دػت دادى دًذاى ثِ عَس لبثل هلاحظِ ای دس 

استجبط ثب ػي، اثتلا ثِ دیبثت هلیتَع، پَػیذگی دًذاًی ٍ اص 

( loss of attachmentsدػت دادى چؼجٌذگی ولیٌیىی)

هی ثبؿذ. دس ًْبیت آًبلیض آهبسی ًتبیح، استجبط هؼتمین دیبثت 

. ّوچٌیي دس (4)ٍ هیضاى اص دػت دادى دًذاى سا تأییذ ًوَد

ثب ثشسػی  ٍ ّوىبساى (kaurدس آلوبى،وبٍس) 2009ػبل 

ثب ثیوبسی لثِ ٍ اص دػت دادى  2ٍ  1استجبط اثتلا ثِ دیبثت 

 .(10)ى داد دًذاى ٍخَد استجبط ثیي آًْب سا ًـب

ثش خلاف هغبلؼبتی وِ دس ثبلا روش ؿذ ثْبساتیؾ    

(Bharateesh)  پغ اص ثشسػی  2012ٍ ّوىبساى دس ػبل

ًفش ثیوبس هجتلا  300ؿیَع پَػیذگی دًذاًی ٍ ثیوبسی پشیَ 

ًفش ػبلن،  ؿیَع پَػیذگی دس ثیوبساًی وِ  300ثِ دیبثت ٍ 

بثتی گضاسؽ هجتلا ثِ دیبثت ًجَدًذ سا ثیـتش اص افشاد دی

 Hanna leanّوچٌیي ّبًب لیي وَلیي ) (7)وشدًذ.

Colin)  دس فٌلاًذ، افضایـی دس  1998ٍ ّوىبساى دس ػبل

ؿیَع پَػیذگی دس گشٍُ ثیوبساى دیبثتی غیشٍاثؼتِ ثِ 

اًؼَلیي دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل غیشدیبثتی، هـبّذُ 

 (Hanna Ben Aryehثِ ػلاٍُ ّبًب ثي آسیِ ) .(11)ًىشدًذ

پغ اص هغبلؼِ ی ػِ گشٍُ ثیوبساى دیبثتی  1993ًیض دس ػبل 

ٍاثؼتِ، غیشٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي ٍ غیش دیبثتی ثِ ًتبیح هـبثِ 

 .(12)دػت یبفت

( ٍ ّوىبساى Taylorدس هغبلؼِ هشٍسی وِ تَػظ تبیلَس )   

اًدبم ؿذُ پغ اص ثشسػی چٌذیي همبلِ  2004دس ػبل 

بثت ٍ پَػیذگی دی 2هختلف استجبط هـخلی ثیي ًَع 

دًذاًی گضاسؽ ًـذُ اػت. همبلات گًَبگَى ًتبیح هتفبٍتی 

ؿبهل وبّؾ، افضایؾ یب ػذم تغییش ؿبخق پَػیذگی دس 

افشاد دیبثتی سا ًـبى دادُ اًذ. ّویي ًتبیح دس هَسد تؼذاد 

دًذاًْبی اص دػت سفتِ ثیوبساى دیبثتی ًیض كذق هی وٌذ 

(13) . 

ِ ًتبیح هتفبٍت هغشح یىی اص ػَاهلی وِ ثشای تَخی   

یب  1ًَع دیبثت ثیوبساى هَسد ثشسػی هی ثبؿذ )ًَع  ،گشدد هی

(. ثب تَخِ ثِ تفبٍت ًَع دیبثت ٍ دخیل ثَدى هیضاى وٌتشل 2

لٌذخَى دس خوؼیت هَسد هغبلؼِ دس تحمیمبت اًدبم ؿذُ، 

ثبؿذ. ّوچٌیي دس هغبلؼِ  ثیٌی هی تفبٍت دس ًتبیح لبثل پیؾ

گش هحیغی ٍ ًظادی  َاهل هذاخلِّبی گًَبگَى، ػ خوؼیت

تأثیش گزاس خَاّذ ثَد. دس ایي تحمیك ثیوبساى تحت دسهبى ٍ 
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وٌتشل هشاوض دسهبًی، خْت ًوًَِ گیشی اًتخبة ؿذًذ وِ تب 

حذٍدی اثش ػبهل تحت وٌتشل ًجَدى ثیوبساى، ووتش گشدیذُ 

اػت ثیوبساى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض دسهبًی، اص ػغح 

ـبثْی ثشخَسداس ثَدًذ وِ ثِ یىٌَاختی فشٌّگی ٍ التلبدی ه

حدن ًوًَِ ووه هی وٌذ. اص عشف دیگشدس ایي هغبلؼِ 

استجبط ثیي پَػیذگی افشاد دیبثتی ثب ػي، خٌغ، ػغح 

تحلیلات ٍ ثْذاؿت دّبى ًیض هَسد ثشسػی لشاس گشفت وِ ثِ 

اسصؽ ٍ اّویت تحمیك هی افضایذ. اص عشفی،  ثذلیل پبییي 

ی ٍ ٍضؼیت اختوبػی ٍ التلبدی ثَدى ػغح ثْذاؿت دّبً

دس خوؼیت هَسد هغبلؼِ ًؼجت ثِ ول خبهؼِ، ًتبیح ایي 

ثبؿذ. اص دیگش  تحمیك تب حذٍدی، لبثل تؼوین  ثِ ول ًوی

هَاسد هحذٍدیت هغبلؼِ هی تَاى ثِ همغؼی ثَدى ثشسػی، دس 

ًظش ًگشفتي گشٍُ وٌتشل اؿبسُ وشد. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ 

ش ؿذُ دس هغبلؼِ تؼذاد هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج رو

ؿَد  هحذٍدتشی ثیوبس پزیشفتِ ؿذًذ. ثٌبثشایي تَكیِ هی

هغبلؼبت دیگش دس ثبصُ صهبًی ثیـتش ٍ ثب دس ًظش گشفتي گشٍُ 

وٌتشل ٍ ثشسػی ایٌذوغ ّبی ثیـتش ٍ دس تؼذاد ثیـتشی اص 

 ثیوبساى دیبثتی اًدبم ؿَد.

 

 گیزی نتیجه

هٌغمِ ثِ تذاثیش ثش اػبع ایي ًتبیح ًیبص هجشم هشدم    

دسهبًی، فشاّن ًوَدى ًیشٍی اًؼبًی  –هٌبػت ثْذاؿتی 

وبسآصهَدُ خْت آهَصؽ ثْذاؿت ٍ آگبُ ًوَدى ثیوبساى اص 

ػَاسم دّبًی دیبثت ٍ الذاهبت پیـگیشی وٌٌذُ هـخق 

هی گشدد. ّوچٌیي پیگیشی ثیوبساى خْت هلالبتْبی هٌظن 

ذُ ػیؼتن دًذاًپضؿىی ٍ تَخِ ثِ اًدبم دسهبًْبی ًگْذاسً

دًذاًی ثِ خبی خبسج وشدى دًذاًْب، ػجت ثْجَد ٍضؼیت 

 ثْذاؿت دّبًی ثیوبساى خَاّذ ؿذ. 

 

 و تشکز تقديز

ثِ دلیل  پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص اص هؼبًٍت   

گشفتِ خْت اًدبم ایي ثشسػی تـىش  حوبیت كَست

ُ  ًوبیین. ایي همبلِ ثش گشفتِ اص پبیبى ًبهِ داًـدَیی ؿوبس هی

غلاهی دس داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص  دوتش فشاهشص 1480

 هی ثبؿذ.
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