
Copyright: This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0 International License. 

Sadra Med. Sci. J. 2023; 11(4): 454-461.

Comparison of Musculoskeletal Pain Among Faculty Members at 
Iranian Medical Universities Before and After the COVID-19 Pandemic

Masoume Rambod1, PhD;  Nahid Karimi2*, MSc;  Fateme Vizeshfar1, PhD;  Nilofar Pasyar1, PhD

1Associate Professor, Community Based Psychiatric Care Research Center, Nursing and Midwifery School, Shiraz 
University of Medical Sciences, Shiraz, Iran
2School of Nursing and Midwifery, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

Article Information

Original Article

Article History:
Received: March 05, 2023
Accepted: May 01, 2023

Abstract

Introduction: The multitude of responsibilities faced by faculty members, 
both before and after the COVID-19 pandemic, may potentially lead to 
musculoskeletal pain. This study aimed to determine the prevalence and 
compare musculoskeletal pain among faculty members of medical universities 
of Iran before and after the COVID-19 pandemic.
Methods: A cross-sectional study was conducted on 300 professors from 
April 2021 to April 2022. Data were collected using a numerical scale and a 
checklist of musculoskeletal pain before and after the COVID-19 pandemic.
Results: The study results showed that before and after the COVID-19 
pandemic, 84.7% and 87.7% of the professors experienced musculoskeletal 
pain in at least one part of their bodies, respectively and before and after the 
pandemic, 59.6% and 56% of individuals had experienced pain in two or three 
regions of the musculoskeletal areas, respectively. However, a noteworthy 
point was that after the pandemic, the number of people who had pain in 
four parts of body had increased. The findings indicated a significant increase 
in the intensity of lower back pain, hip pain, neck and shoulder pain. The 
frequency of pain in the nose and nasal septum, wrist, knee and jaw after the 
pandemic is significantly higher than before. 
Conclusion: The study results indicate an increase in the intensity and 
frequency of musculoskeletal pain when comparing before and after the 
COVID-19 pandemic among professors in medical universities in Iran.
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 مقایسه درد عضلانی اسکلتی در استادان دانشگاه های علوم پزشکی کشور قبل و بعد از 
پاندمی کووید-19
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چکیده

مقدمه: مسئولیت های متعدد استادان، قبل و بعد از پاندمی کووید-19 ممکن است منجر به بروز دردهای 
عضلانی اسکلتی در آن ها شود. این مطالعه با هدف تعیین فراوانی و مقایسه درد عضلانی اسکلتی در استادان 

دانشگاه های علوم پزشکی ایران قبل و بعد از پاندمی کووید-19 انجام شد.
مواد و روش ها: مطالعه مقطعی روی 300 نفر از استادان از اردیبهشت 1400 تا اردیبهشت 1401 انجام شد. 
داده ها با استفاده از مقیاس عددی و چک لیست عضلانی اسکلتی درد قبل و بعد از پاندمی کووید جمع آوری 

شدند.
یافته ها: نتایج مطالعه نشان داد قبل از پاندمی کووید-19، 84/7 درصد و بعد از آن 87/7 درصد از استادان، 
دچار درد عضلانی اسکلتی حداقل در یک قسمت از بدن، و قبل و بعد از پاندمی به ترتیب 59/6 و 56 درصد 
از افراد در دو یا سه ناحیه از نواحی اسکلتی عضلانی دچار احساس درد بودند، اما نکته قابل توجه این بود 
که تعداد افرادی که بعد از پاندمی در چهار ناحیه درد داشتند در مقایسه با قبل از آن بیشتر بود. یافته ها 
گویای این بود که شدت کمردرد و درد ناحیه خاجی و شدت درد گردن، کتف و شانه و فراوانی درد بینی 

.)P>0/001( و تیغه آن، مچ دست، زانو و فک بعد از پاندمی به طور معنی داری بیشتر از قبل از آن بود
نتیجه گیری: نتایج مطالعه گویای افزایش شدت و فراوانی دردهای عضلانی اسکلتی در مقایسه قبل و بعد 

از پاندمی کووید-19 در میان استادان دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور بود.

کلمات کلیدی: درد، مراکز دانشگاهی علوم پزشکی، استادان، پاندمی کووید-19
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ووهان چین ظاهر  در  ماه دسامبر 2019  در  کووید-19 
شد و به سرعت گسترش یافت و به یک بیماری همه گیر 
جهانی تبدیل شد )1(. همه مردم در طول همه گیری 
کووید-19 از آلوده شدن یا آلوده کردن دیگران ترس و 
نگرانی داشتند )2(. این امر همه جوانب زندگی را تحت 
تأثیر خود قرار داد و به همین ترتیب آموزش دانشجویان 
این موضوع قرار گرفت.  تأثیر  علوم پزشکی هم  تحت 
در طول پاندمی کووید-19 به سبب غیرقابل پیش بینی 
بودن وضعیت بیماری و ویژگی های آن، نیازهای بالینی 
و مراقبتی بیماران هم بیشتر شده بود )3(. بنابراین از 
مجازی  آموزش  سمت  به  آموزشی  عالی  مراکز  یک سو 
سوق داده شدند و از سوی دیگر استادان و دانشجویان 
نیاز  تأمین  بالینی جهت  علوم پزشکی در محیط های 
بیماران حضور مستمر داشتند. لذا استادان دانشگاه های 
علوم پزشکی در کنار نقش های متعدد بالینی به منظور 
تداوم آموزش، مشابه با تمام مراکز آموزشی کشور، روند 
نقش ها  تعدد  لذا  کردند.  دنبال  هم  را  مجازی  آموزش 
ابتدای  در  روشن  استراتژی  وجود  عدم  مسئولیت ها،  و 
دانشگاه های  استادان  آموزش،  شدن  مجازی  و  پاندمی 

علوم پزشکی را در معرض استرس قرار داد )4(.
افراد  برای عموم  آموزش ها مشکلاتی  مجازی شدن 
به وجود آورد که از آن جمله می توان به کم تحرکی و 
استادان  به ویژه  دانشگاه ها  استادان   )5( کرد  اشاره  درد 
کاری  بار  افزایش  دلیل  به  پزشکی  علوم  دانشگاه های 
در معرض چنین تجربه ای قرار گرفتند. مرور مطالعات 
مختلف نشان داد که پس از پاندمی کووید-19، فرصت 
تفریح مدرسان کاهش و زمان استفاده از رایانه و تبلت 
افزایش یافته است. همچنین بار کارهای منزل افزایش 
چشم گیری داشته است )6(. در کنار چالش های فوق، 
بسیاری از استادان و افراد بهبودیافته از بیماری کووید 
پس از مرحله حاد بیماری با علائم فیزیکی، شناختی 
درد  علائم،  این  بین  از  شدند.  مواجه  پایدار  روانی  و 
عضلانی اسکلتی یکی از پایدارترین و ناتوان کننده ترین 

آن هاست )7(.
کاهش  اصلی  علل  از  یکی  اسکلتی  عضلانی  درد 
کیفیت  بر  تنها  نه  ترتیب  بدین  است.  کاری  راندمان 
زندگی فرد تأثیر می گذارد بلکه برای نظام سلامت نیز 
بار اضافی ایجاد می کند و بر کارایی مؤسسه محل کار 
همچنین   .)7( می گذارد  تأثیر  کشور  کل  نهایت  در  و 
و  شایع ترین  از  یکی  عضلانی،  اسکلتی  اختلالات 
استادی  بهداشت حرفه ای در حرفه  مهم ترین مشکلات 

است، که مدت ها مورد غفلت قرار گرفته و در سال های 
اخیر نگرانی های فزاینده ای را به خود جلب کرده است 
در  اسکلتی عضلانی  به طوری که شیوع دردهای   .)8(
با سایر مشاغل،  مقایسه  در  و  بالا  نسبتاً  استادان  بین 
بیشتر است )9(. در واقع، درد اسکلتی عضلانی بیش 
از دو سوم استادان را تحت تأثیر قرار داده است.. به طور 
خاص، کمردرد یک مشکل رایج در میان آنان است )10(.

اسکلتی  درد  مطالعه  یک  از  حاصل  نتایج  طبق 
عضلانی در بین استادان دانشگاه در طی پاندمی کووید 
65/2 درصد بوده است. شایع ترین محل درد در این افراد، 
گردن )41/5 درصد( و پس از آن کمردرد )40/3 درصد( 
گزارش شده است )7(. در مطالعه دیگری مشخص شد 
که دردهای عضلانی اسکلتی در بین استادان دانشگاه 
از  های علوم پرشکی 85/7 درصد بود که 64/3 درصد 
آن ها علائمی دارند که با انجام فعالیت های آموزشی این 
بدتر می شود )11(. در مطالعه دیگری  و  علائم تشدید 
استادان  از   %58 کووید-19،  پاندمی  طی  که  شد  بیان 

دانشگاه های علوم پرشکی دچار درد کمر بودند )6(.
دردهای عضلانی را می توان به نقش دوگانه بالینی 
ایستادن   .)12( داد  نسبت  استادان  دانشگاهی  و 
انجام کارهای مستمر،  طولانی مدت، نوشتن، خواندن و 
منجر به آسیب های مکرر و افزایش شدت درد می شود 
اجتماعی،  روانی  زیست  مدل  چارچوب  طبق   .)13(
عوامل  بین  پیچیده  تعامل  نتیجه  مزمن  دردهای 
ژنتیکی  .عوامل  هستند  اجتماعی  و  روانی  بیولوژیکی، 
در  مزمن  دردهای  است.  مؤثر  نیز  درد  قبلی  تجربه  و 
شرایط استرس زای روانی اجتماعی مشابه پاندمی کووید 
می توانند تشدید شوند و این امر ممکن است ناشی از 

پاسخ سیستم روانی به استرس باشد )14(.
مطالعه ای روی دانشجویان در اسپانیا نشان داد که 
فراوانی دردهای عضلانی اسکلتی در مناطقی مثل شانه، 
دست، آرنج، ران، زانو و قوزک نسبت به قبل از پاندمی 
کووید-19 افزایش یافته است )15(. سلامه1 و همکاران 
پزشکی  علوم  دانشجویان  از  درصد   62/1 کردند  بیان 
درد  دانشجویان  درصد   35 و  بودند  کمر  درد  به  مبتلا 
نشان  بررسی  این  نتایج  دادند.  گزارش  را  دست وپا  مچ 
طی  در  پزشکی  علوم  دانشجویان  از  دوسوم  که  داد 
پاندمی کووید-19 دچار درد عضلانی اسکلتی به ویژه در 
نواحی شانه و گردن بودند و شیوع این اختلالات در طی 
پاندمی افزایش یافت )16(. یک مطالعه نیز به مقایسه 
دردهای عضلانی اسکلتی در دانشجویان علوم پزشکی 
قبل و بعد از پاندمی کووید-19 پرداخته بود )16(، اما 

1. Salameh
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پزشکی  علوم  استادان  زمینه روی  این  در  پژوهشی که 
انجام شده باشد، موجود نبود. لذا این مطالعه با هدف 
مقایسه درد عضلانی اسکلتی در استادان دانشگاه علوم 
پزشکی سراسر کشور قبل و بعد از پاندمی کووید -19 

انجام شد.

مواد و روش ها

این مطالعه یک پژوهش مقطعی )توصیفی – تحلیلی( 
از استادان دانشگاه علوم پزشکی  بود که روی 300 نفر 
یعنی  سال  یک  تا   1400 اردیبهشت  از  کشور  سراسر 
دانشگاه  پژوهش  محیط  شد.  انجام   1401 اردیبهشت 
بودند  استادان دانشگاه  علوم پزشکی و جامعه پژوهش 
که همگی در محیط های بالینی و آموزشی مشغول به 
کار بودند. این پژوهش مقطعی )توصیفی – تحلیلی(، 
انجام  کووید-19  پاندمی  از  بعد  گروهی  یک  شکل  به 
شد که داده های مربوط به قبل و بعد از پاندمی کووید 
همزمان جمع آوری شدند. نمونه گیری از نوع در دسترس 
و آسان بود. این مطالعه حدود یک سال و سه ماه پس 

از شروع پاندمی کووید-19 انجام شد.

جامعه آماری و حجم نمونه
در کل کشور حدود 90 هزار استاد در دانشگاه های 
با  نمونه  .حجم  هستند  کار  به  مشغول  پزشکی  علوم 
استفاده از نمونه پایلوت2 روی 20 نفر از استادان تعیین 
 80 آزمون  توان  مطالعه،  این  یافته های  اساس  بر  شد. 
کلیه  برای   )α=0/05( معنی داری  سطح  و  درصد 
متغیرهای تحت بررسی و اندازه اثر درد مچ دست 0/2 
درد  درصد،  سردرد0/53  درصد،   0/17 زانو  درد  درصد، 
گردن، کتف و شانه 0/8 درصد، حجم نمونه به ترتیب 
197، 285، 199 و 15 نفر به دست آمد. لذا حجم نمونه 
بیشتر که 285 نفر بود برای این مطالعه در نظر گرفته 
شد. با توجه به ریزش 5 درصدی نمونه ها، حجم نمونه 

مورد نظر حداقل 300 نفر برآورد شد.

معیارهای ورود و خروج مطالعه
در  تدریس  به  اشتغال  مطالعه  به  ورود  معیارهای 
دانشگاه علوم پزشکی به مدت دو ترم تحصیلی قبل از 
پاندمی کووید و ادامه همکاری به مدت حداقل دو ترم 
پس از این پاندمی در دانشگاه علوم پزشکی و مشارکت 
مدرس در تدریس حداقل دو واحد آموزشی در هر ترم 
قطع  شامل  مطالعه  از  خروج  معیارهای  بود.  تحصیلی 
2. Pilot

مطالعه،  زمان  در  پزشکی  علوم  دانشگاه  با  همکاری 
ابتلا به بیماری کرونا در زمان  مرخصی طولانی مدت و 

جمع آوری داده ها بود.

ابزار جمع آوری داده ها
جمعیت  اطلاعات  فرم  از  داده ها  جمع آوری  جهت 
شناختی و بالینی، و مقیاس عددی درد3 استفاده شد. 
اطلاعاتی  بالینی  و  اطلاعات جمعیت شناختی  فرم  در 
ازجمله سن، جنس، وضعیت تأهل، مرتبه علمی و سابقه 
کار جمع آوری شد. میزان درد با استفاده از مقیاس عددی 
درد سنجیده شد. در این مقیاس عدد »صفر« به معنی 
قرار می گرفت و عدد »10« در  بدون درد، سمت چپ 
سمت راست به عنوان بیشترین میزان درد قرار می گرفت. 
شرکت کنندگان یک عدد را که گویای شدت درد آن ها 
در منطقه خاصی از بدن بود، از بین صفر تا ده انتخاب 
می کردند و دور آن دایره می کشیدند. بعد از این مرحله، 
شدت درد به صورت 0-3/2 )درد خفیف(، 6/6-3/4 )درد 
متوسط( و 6/7-10 )درد شدید( طبقه بندی شد. وجود و 

عدم وجود درد نیز مورد بررسی قرار گرفت.
لاین4  پرس  برخط  نرم افزار  از  استفاده  با  داده ها 
استادان  اختیار  در  نظر  مورد  لینک  شد.  جمع آوری 
صورت  در  که  شد  درخواست  ایشان  از  و  شد  گذاشته 
به  و  شده  لینک  وارد  مطالعه،  در  شرکت  به  تمایل 

سؤالات پاسخ دهند.
جهت تحلیل داده ها از نرم افزار SPSS 23، میانگین 
و انحراف معیار و همچنین فروانی و درصد استفاده شد. 
جهت تحلیل داده ها قبل و بعد از پاندمی کووید-19، از 

آزمون مک نمار5 استفاده شد

یافته ها

با   42/53 مطالعه  در  شرکت کنندگان  سنی  میانگین 
درصد(   70/3( نفر   211 بود.  سال   8/25 معیار  انحراف 
از شرکت کنندگان زن و 223 نفر )74/8 درصد( متأهل 
بودند. شرکت کنندگان با مرتبه مربی، استادیار، دانشیار 
و استادتمام به ترتیب 30/4 درصد، 39/2 درصد، 29/0 
شرکت کنندگان  کل  جمعیت  از  درصد   1/4 و  درصد 
کاری  سابقه  میانگین  می دادند.  تشکیل  را  مطالعه  در 

شرکت کنندگان 13/08 با انحراف معیار 8/01 سال بود.
همان طور که جدول 1 نشان می دهد 254 نفر )84/7 
درصد( از استادان دانشگاه علوم پزشکی قبل از پاندمی 
3. Numerical scale of pain
4. Online questionnaire
5. Mcnemars test
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اسکلتی در یک  کووید-19، حداقل دچار درد عضلانی 
 87/7( نفر   263 پاندمی  از  بعد  بودند.  بدن  از  قسمت 
درصد( از آن ها حداقل دچار درد عضلانی اسکلتی در یک 
قسمت از بدن بودند. آزمون مک نمار تفاوت معنی داری 
را از نظر داشتن دردهای عضلانی اسکلتی قبل و بعد 
نشان  مطالعه  نتایج   .)P>0/001( نداد  نشان  پاندمی  از 
داد قبل و بعد از پاندمی کووید-19، به ترتیب 59/6 و 
56 درصد از افراد در دو یا سه ناحیه از نواحی اسکلتی 
بود  این  توجه  قابل  نکته  اما  بودند.  درد  عضلانی دچار 
که تعداد افرادی که بعد از پاندمی در چهار ناحیه درد 
 )P>0/001( داشتند در مقایسه با قبل از پاندمی کووید

بیشتر بود )جدول 1(.
میانگین  می دهد  نشان   2 جدول  که  همان طور 
تعداد محل های درد اسکلتی عضلانی در استادان علوم 
از پاندمی به ترتیب 1/91 و 2/61  پزشکی قبل و بعد 
بود. یافته گویای این بود که میانگین تعداد محل های 
درد بعد از پاندمی به طور معنی داری بیشتر از قبل از آن 

.)P>0/001( بود
قبل  خاجی  ناحیه  درد  و  کمردرد  شدت  میانگین 
بود.  درصد   4/35 آن  از  بعد  و  درصد   2/16 پاندمی  از 
همچنین میانگین شدت درد گردن، کتف و شانه قبل 

از پاندمی 1/77 درصد و بعد از آن 4/38 درصد بود. در 
واقع استادان دانشگاه قبل از پاندمی کووید-19، کمردرد 
و درد ناحیه خاجی و درد گردن، کتف و شانه را خفیف 
گزارش کردند. این در حالی بود که بعد از پاندمی، شدت 
درد آن ها در این نقاط، متوسط گزارش شد. نتایج آزمون 
نشان داد شدت درد در قسمت هایی چون  تی زوجی6 
کمر و ناحیه خاجی و گردن، کتف و شانه بعد از پاندمی 
پاندمی  از  به قبل  کووید-19 به طور معنی داری نسبت 
داشته  افزایش  پزشکی  علوم  دانشگاه  استادان  میان  در 

است )جدول 2(.
همان طور که جدول 3 نشان می دهد قبل از پاندمی 
دچار  پزشکی  علوم  استادان  از  درصد   68/7 کووید-19، 
همین  در  بودند.  خاجی  ناحیه  و  کمر  ناحیه  در  درد 
شانه  و  کتف  گردن،  درد  استادان  از  درصد   69/7 زمان، 
را گزارش کردند. قبل از پاندمی کووید-19، 1/7، 17/3، 
از استادان به ترتیب دچار درد بینی  32/7 و 1 درصد 
و تیغه آن، مچ دست، زانو و فک بودند. بعد از پاندمی 
کووید-19، درد کمر و ناحیه خاجی و درد گردن، کتف 
و شانه به ترتیب در 80/3 درصد و 84 درصد از استادان 
پاندمی  از  بعد  همچنین  می شد.  دیده  پزشکی  علوم 
6. Paire-samples test

جدول 1. مقایسه درد و محل های آن، قبل و بعد از پاندمی کووید-19 در استادان شرکت کننده در مطالعه

قبل از پاندمیطبقه بندی
تعداد )درصد(

بعد از پاندمی
تعداد )درصد(

آزمون و
P-value 

داشتن درد عضلانی اسکلتی حداقل 
در یک قسمت از بدن

بلی
خیر

)84/7( 254
)15/3( 46

)87/7( 263
)12/3( 37

χ2=2/06
 P=0/15

محل های دردهای عضلانی اسکلتی

هیچ جا
1
2
3
4
5
6

)15/3( 46
)17/7( 53
)35/3( 106
)24/3( 73
)7/0( 21
)0/3( 1
)0/0( 0

)11/7( 35
)5/3( 16
)27/7( 83
)28/3( 85
)21/3(64
)3/7( 11
)2/0( 6

χ2=209/89
P>0/001

جدول 2. مقایسه میانگین تعداد محل های درد و شدت درد کمر و ناحیه خاجی و درد گردن، کتف و شانه؛ قبل و بعد از پاندمی کووید -19 در استادان 
شرکت کننده در مطالعه

قبل از پاندمی
میانگین )انحراف معیار(

بعد از پاندمی
میانگین )انحراف معیار(

آزمون و
P-value 

2/61Z=-8/28 )1/39(1/91 )1/15(تعداد محل های دردهای عضلانی اسکلتی
P>0/001

4/35t=-12/55 )3/19(2/16 )2/20(کمردرد و درد ناحیه خاجی
P>0/001

4/38t=-14/96 )3/24(1/77 )1/88(درد گردن، کتف و شانه
P>0/001
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کووید-19، 13/3 درصد دچار درد بینی و تیغه آن و 35 
درصد دچار درد در ناحیه مچ دست بودند. 43/3 درصد 
درد ناحیه زانو را تجربه می کردند. 5/3 درصد درد فک 
را گزارش کردند. در مقایسه بین قبل و بعد از پاندمی 
کووید-19 با استفاده از آزمون مک نمار، درصد بیشتری 
از استادان در ناحیه کمر و ناحیه خاجی، گردن، کتف 
و شانه، بینی و تیغه آن، مچ دست، زانو و فک تجربه 

درد داشتند.

بحث

نتایج مطالعه حاضر نشان داد 254 نفر )84/7 درصد( از 
کووید-  پاندمی  از  قبل  پزشکی  علوم  دانشگاه  استادان 
19، حداقل دچار درد عضلانی اسکلتی در یک قسمت 
یو7 و همکاران )2020(  بودند. مطالعه ای توسط  از بدن 
در اتیوپی روی استادان دانشگاه انجام شد نتایج مطالعه  
عضلانی  دردهای  دچار  افراد  از  درصد   65/2 داد  نشان 
اسکلتی بودند )7(. نتایج مطالعه حاضر نشان داد بعد 
دانشگاه  استادان  از  درصد(   87/7( نفر   263 پاندمی  از 
علوم پزشکی حداقل دچار درد عضلانی اسکلتی در یک 
همچنین  حاضر  مطالعه  نتایج  بودند.  بدن  از  قسمت 
نشان داد که بعد از پاندمی کووید-19 تعداد محل های 
به طور  علوم پزشکی  استادان  اسکلتی عضلانی در  درد 
معنی داری نسبت به قبل از آن افزایش داشت. طی مروری 
دانشگاه  استادان   در  درد  زمینۀ  در  مقاله ای  متون،  بر 
علوم پزشکی موجود نبود، اما در مطالعه ای که توسط 

7. Yue P

سلامه8 و همکاران )2022( به چاپ رسیده است و درد 
استادان را در طی پاندمی کووید مورد بررسی قرار داده 
بود نشان داد که 93/63 درصد معلمین دچار دردهای 
عضلانی اسکلتی بودند )17(. گسترش آموزش مجازی 
رایانه،  از  مکرر  استفاده  به  منجر  کووید-19  دوران  طی 
تبلت و تجهیزات گوشی همراه در استادان شد که این 
امر می تواند زمینه ساز بروز و تشدید اختلالات عضلانی 
اسکلتی شود. از طرف دیگر استادان دانشگاه های علوم 
پزشکی در زمان کووید-19 در محیط های بالینی مشغول 
به کار بودند. انجام فعالیت طولانی مدت می تواند شدت 

این دردها و فراوانی آن را افزایش دهد.
اگرچه مطالعه ای به بررسی این دردها بعد از پاندمی 
است،  نپرداخته  پزشکی  علوم  استادان  در  کووید-19 
علوم  دانشجویان  از  درصد   62/1 کردند  بیان  محققان 

پزشکی درد کمر را تجربه می کردند )16(.
 )2022( همکاران  و  التومالی9  که  مطالعه ای  نتایج 
روی استادان  در دوران کووید-19 انجام داده  بود نشان 
داد 74/84 درصد و 67/68 درصد از آن ها دچار درد در 
ناحیه گردن و قسمت پایین کمر بودند )18(. مطالعه ای  
انجام  دانشگاه   استادان  در   )2020( همکاران  و  یو  که 
دادند نشان داد درد گردن و کمردرد به ترتیب در 41/5 
البته   .)7( می شود  دیده  آن ها  از  درصد   40/3 و  درصد 
بالاتر بودن درد گردن، کتف و شانه و کمردرد در میان 
غیر  دانشگاه های  با  مقایسه  در  پزشکی  علوم  استادان 
علوم پزشکی را شاید بتوان به بار کاری زیاد این افراد و 

حضور در محیط ها بالینی نسبت داد.

8. Salameh MA
9. Althomali OW

جدول 3. مقایسه میزان درد در قسمت های مختلف بدن قبل و بعد از پاندمی کووید-19 در استادان شرکت کننده در مطالعه

قبل از پاندمیطبقه بندی
تعداد )درصد(

بعد از پاندمی
تعداد )درصد(

آزمون و
P-value 

بلیکمردرد و درد ناحیه خاجی
خیر

)68/7( 206
)31/3( 94

)80/3( 241
)19/7( 59

χ2=-4/15
P>0/001

بلیدرد گردن، کتف و شانه
خیر

)69/7( 209
)30/3( 91

)84/0( 252
)16/0( 48

χ2=-5/33
P>0/001

بلیدرد بینی و تیغه آن
خیر

)1/7( 5
)98/3( 295

)13/3( 40
)86/7( 260

χ2=29/64
P>0/001

بلیدرد مچ دست
خیر

)17/3( 52
)82/7( 248

)35/0( 105
)65/0( 195

χ2=42/92
P>0/001

بلیدرد زانو
خیر

)32/7( 98
)67/3( 202

)43/3( 130
)56/7( 170

χ2†=15/01
P>0/001

بلیدرد فک
خیر

)1/0( 3
)99/0( 297

)5/3( 16
)94/7( 284P>0/001
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نتیجه گیری

پاندمی  از  بعد  و  قبل  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
از  درصد   87/7 و  درصد   84/7 ترتیب  به   ،19 کووید- 
استادان دانشگاه علوم پزشکی، حداقل دچار درد عضلانی 
مطالعه  نتایج  بودند.  بدن  از  قسمت  یک  در  اسکلتی 
ترتیب  به  کووید-19،  پاندمی  از  بعد  و  قبل  داد  نشان 
59/6 و 56 درصد از افراد در دو یا سه ناحیه از نواحی 
قابل توجه  نکته  اما  بودند.  اسکلتی عضلانی دچار درد 
چهار  در  پاندمی  از  بعد  که  افرادی  تعداد  که  بود  این 
ناحیه درد داشتند در مقایسه با قبل از آن بیشتر بود. 
یافته گویای این بود که میانگین تعداد محل های درد، 
شدت کمردرد و درد ناحیه خاجی و شدت درد گردن، 
کتف و شانه و فراوانی درد بینی و تیغه آن، مچ دست، 
از  بیشتر  معنی داری  به طور  پاندمی  از  بعد  فک  و  زانو 

قبل از آن بود.

محدودیت های پژوهش
در ابتدای پاندمی کووید-19 هنوز واکسنی علیه این 
بیماری ساخته نشده بود و از طرفی بعد از ساخته شدن 
واکسن به دلیل استرس و اضطراب زیادی که به دلیل 
ناشناخته بودن واکسن وجود داشت افراد تمایل زیادی 
بنابراین همین عامل  از واکسن نداشتند  برای استفاده 
بیماری  به  مبتلایان  افزایش  بر  دلیلی  می توانست 
به طور  نیز  حاضر  مطالعه  روند  در  و  باشد  کووید-19 
غیرمستقیم نقش داشته باشد. همچنین عوارض پس 
بروز  در  مؤثری  نقش  می توانست  نیز  واکسن  تزریق  از 
پیشنهاد می شود  بنابراین  باشد.  داشته  علائم جسمی 

که محققان بعدی نقش این عوامل را بررسی کنند.
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آگاهانه  رضایت  فرم  گرفت:  قرار  نظر  مد  مطالعه  این 
صورت  در  تا  شد  داده  قرار  شرکت کنندگان  اختیار  در 
تکمیل  را  پرسشنامه  مطالعه،  در  برای شرکت  رضایت 
و  بی نامی  بود.  اختیاری  مطالعه  در  شرکت  کنند. 
پژوهشگران  اولیه  اصول  از  اطلاعات  ماندن  محرمانه 
بود. مشارکت کنندگان می توانستند هر کدام از سؤالات 
پرسشنامه را که تمایل دارند، تکمیل نکنند و هر زمان 
که بخواهند بدون اینکه هیچ داده ای را ثبت کنند، از 

مطالعه خارج شوند.
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