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Abstract 

Introduction: Inappropriate usage of technology, particularly Internet, can affect individuals’ 

physical and mental health and behavior. Therefore, this study aimed to examine mental health of 

female Internet-addict or non-addict high school students in Dezful in 2014. 
Methods: This causal-comparative, cross-sectional study was conducted on all female high school 

students in Dezful in the academic year 2013-2014. In this study, 250 students were selected 

through multistage random sampling. After collecting the questionnaires, 216 questionnaires were 

selected for analysis. The study data were collected using Goldberg’s General Health 

Questionnaire (GHQ-28) and Young's Internet Addiction Questionnaire (IAT). The data were 

entered into the SPSS statistical software (v. 18) and were analyzed using descriptive statistics, 

multivariate analysis of variance (MANOVA), and Scheffe post hoc test. 
Results: The results showed that 28.8% and 3.8% of the students were addicted to Internet 

moderately and severely, respectively. In addition, 7.5% of the participants were prone to Internet 

addiction. A significant relationship was found between Internet addiction and physical symptoms 

(F=3.32, P=0.02) and anxiety (F=6.28, P=0.0001). Besides, the results of MANOVA revealed a 

significant difference between the Internet addicts and non-addicts regarding mental health 

(F=6.11, P=0.03) and Internet-addicts had lower mental health levels. 

Conclusion: According to the results, mental health was at risk among the girls with different 

degrees of Internet addiction and they were susceptible to social dysfunction, anxiety, and 

depression. Thus, the authorities are recommended to pay special attention to this group of 

population. 
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آمًسان دختز مقطع متًسطٍ معتاد ي غیز معتاد بٍ  داوصدر سلامت ريان ای  سٍبزرسی مقاي

 ايىتزوت در ضُزستان دسفًل
 *9اضاا پرض،  9لیلا ضادير

  ٓزإكنسٙ ػَُ٘ إؿب٠ٕ ،ىطٗٙ ضٗآ قٖبؾ٠ ،زإكيبٙ آظاز اؾلا٠ّ اٛ٘اظ ،اٛ٘اظ،ا١طا1

 چکیدٌ

ت٘إس ثط ؾلاّت ضٗآ ٗ جؿِ، ضفتبض ٗ  مطزاض إؿبٓ تبث٢ط  اؾتفبزٙ ٕبّٖبؾت اظ تنٍٖ٘٘غٟ ثره٘ل ا١ٖتطٕت ٠ّ اظ إٓجب مٚ مقدمٍ:

آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ٗ غ٢ط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ّقغغ ّت٘ؾغٞ  ؾلاّت ضٗآ ث٢ٔ زإف ثطضؾ٠ ٛسف اظ پػٗٛف حبضط، ٕبّٖبؾج٠ ثيصاضز،

 ث٘ز. 1393قٜط زظفً٘ زض ؾبً 

آّ٘ظآ زذتط زث٢طؾتب٠ٕ قٜط زظفً٘ زض ؾبً  مٚ ثط ضٟٗ م٢َٚ زإفث٘ز ّقب١ؿٚ اٟ -اظ ٕ٘ع ػ٠َ حبضط ّقغؼ٠  بٍؼّٚغ ريش:مًاد ي 

اٟ چٖس ّطحَٚ اٟ إتربة قسٕس. ثؼس اظ جْغ آٗضٟ  ى٢طٟ ذ٘قٚ ثٚ ضٗـ ْٕٕ٘ٚ آّ٘ظآ زإفٕفط اظ  250 .إجبُ قس 93-92تحه٠َ٢ 

ٛبٟ ؾلاّت ػ٠ّْ٘  اثعاض ؾٖجف زض ا١ٔ پػٗٛف آظّ٘ٓ كٖبّٚ ن٘ضت ىطفت.پطؾ 216تجع١ٚ ٗ تح٢ٌَ ثط ضٟٗ  ،ٛب پطؾكٖبّٚ

ٛبٟ  ضٗـاظ   SPSS 18جٜت تجع١ٚ ٗ تح٢ٌَ ٢ٕع ثب اؾتفبزٙ اظ ٕطُ افعاض  ث٘ز. (IAT) اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ١بٕو ٗ (-28GHQىَسثطه)

  .قساؾتفبزٙ  آظّ٘ٓ تؼق٢ج٠ قفٚٗ  تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ چٖس ّتغ٢طٟ، آّبضٟ ت٘ن٢ف٠

زضنس  5/7آّ٘ظآ زض ؾغح ّت٘ؾظ ٗ قس١س ثٚ ا١ٖتطٕت اػت٢بز زاقتٖس.  زضنس اظ زإف 8/3ٗ  8/28ٕتب١ج ٕكبٓ زاز مٚ  َا: يافتٍ

ٗ اضغطاة   ( =P ,32/3F;02/0)ٗ ٕكبٕيبٓ جؿ٠ْ آّ٘ظآ  اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض زإف ّؿتؼس اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ث٘زٕس. ث٢ٔ

(0001/0;P ,28/6F= )   آّ٘ظآ زذتط  ٕتب١ج آظّ٘ٓ ّبٕ٘ا ٕكبٓ زاز مٚ ث٢ٔ زإف ضٗآ اضتجبط ٗج٘ز زاقت. ْٛچ٢ٖٔاظ اثؼبز ؾلاّت

آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ  زإفٗ  ( =P ,11/6F;03/0)ٗج٘ز زاقت زاض  ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ ػبزٟ اظ ٍحبػ ؾلاّت ضٗآ تفبٗت ّؼ٠ٖ

 . تطٟ زاقتٖس پب٢١ٔؾلاّت ضٗا٠ٕ ؾغح ا١ٖتطٕت 

ذغط  زض زذتطا٠ٕ مٚ زضجبت ّرتَف٠ اظ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ضا زاضٕس ؾلاّت ضٗا٠ٕ ت٘جٚ ثٚ ٕتب١ج ثسؾت آّسٙ،ثبگیزی:  بحث ي وتیجٍ

پؽ ت٘جٚ ١ٗػٙ ّؿئ٢ٍ٘ٔ ثٚ ا١ٔ ىطٗٙ  افؿطزى٠ ٠ّ ثبقٖس اضغطاة ٗ ػَْنطز اجتْبػ٠، ث٢كتطٟ اؾت مٚ ثٚ تطت٢ت ّؿتؼس اذتلاً زض

 .ضطٗضٟ اؾت

 ، زإف آّ٘ظآبز ثٚ ا١ٖتطٕتاػت٢ ؾلاّت ضٗآ، کلیدی:گان  ياص
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 مقدمٍ

ثٜساقت  ّح٘ضٛبٟ اضظ١بث٠ ؾلاّت٠ ج٘اّغ ّرتَف، ١ن٠ اظ

ؾلاّت ضٗا٠ٕ ٕقف ٠ّْٜ زض  ضٗا٠ٕ آٓ جبّؼٚ اؾت.

 (.1) مٖستض٢ْٔ پ١٘ب٠١ ٗمبضآّسٟ ٛطجبّؼٚ ا١فب ٠ّ

٢ف٢ت٠ اظ ظٕسى٠ اؾت مٚ تؼط١ف آٓ ّكنٌ مؾلاّت ضٗآ 

ّحققبٓ ت. ط ّْنٔ اؾى٢طٟ ٗاقؼ٠ آٓ تقط١جبً غ٢ ٗ إساظٙ

إس، ٛط چٖس تقط١جبً  تؼبض١ف ّتؼسزٟ اظ ا١ٔ ّفُٜ٘ اضائٚ زازٙ

ّؿئ٢ٍ٘ت زض قجبً »ْٛٚ إٜٓب ّ٘ض٘ع ّكتطم٠ زاضٕس ٗ آٓ 

زٗضآ  (.2اؾت )« ذ٘ز ٗ إتربة ؾجل ظٕسى٠ ؾبٍِ

ٕ٘ج٘ا٠ٕ ّقغغ ثؿ٢بضحؿبؾ٠ اظ ظٕسى٠ اؾت مٚ زض آٓ ٛط 

بضٟ ضٗثٚ فطزٟ ثب تغ٢٢طات ىؿتطزٙ قٖبذت٠ ٗ ؾبذت

ثغ٘ضٟ مٚ اظ ا١ٔ زٗضآ ثٚ ػٖ٘آ زٗضآ ثحطآ،  ضٗاؾت.

عَج٠ ٗ جع آٓ  ع٘فبٓ، اؾتطؼ، زٗضٙ ظا١ف زٗثبضٙ، ١٘ٛت

ثب ا١ٔ حبً غبٍجبً ٕ٘ج٘ا٠ٕ ضا زٗضٙ ؾلاّت٠ ، إس ١بزمطزٙ

پٖساضٕس ٗ ا١ٔ قكط اظ جبّؼٚ ثب ٢ْٛٔ پ٢ف فطو اظ  ٠ّ

ّغبٍؼبت  .(4) سإ ثٜطٙ ّبٕسٙ ذسّبت ّطاقجت٠ پ٢كي٢طٟ ث٠

ٛبٟ اذ٢ط ّكنلات ػبعف٠  ٕكبٓ زازٙ اؾت مٚ زض ؾبً

اٟ  مٖٖسٙ آّ٘ظآ ضٕٗس نؼ٘زٟ ٕيطآ ٗضٗا٠ٕ زض ٢ّبٓ زإف

 ٛبٟ ٕبثٜٖجبضٟ ٕظ٢طذ٘زمك٠، زاقتٚ تبجب٠١ مٚ پس١سٙ

ثٚ ...  افت تحه٠َ٢ ٗ تطك تحه٢ٌ ٗ اػت٢بز، ثعٛنبضٟ،

تحت تأث٢ط  آّ٘ظآ ضا پ٢كطفت زإف ن٘ضت ّ٘إغ جس١س،

  .(5) طاض زازٙ اؾتق

١ن٠ اظ ػ٘اٌّ تأث٢طىصاض ثط ؾلاّت ضٗآ اؾتفبزٙ ٕبّٖبؾت 

ٛبٟ ّكتطك ٗاٍس١ٔ  ١ن٠ اظ ٕيطا٠ٕ .ثبقس اظ تنٍٖ٘٘غٟ ٠ّ

قبٓ اظ ا١ٖتطٕت  آّ٘ظآ ج٘اّغ ٕح٘ٙ اؾتفبزٙ زإف  زض ْٛٚ

ت٘إس آثبض ٗ پ٢بّسٛبٟ  اؾت. اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت حت٠ ٠ّ

ٕ٘ج٘إبٓ زاقتٚ ثبقس، اّب ا١ٔ  ّٖف٠ ثط ضفتبضٛبٟ ج٘إبٓ ٗ

ٛبٟ ػ٠َْ زض ا١طآ ّ٘ضز  تأث٢طٛب ٢ٕع ثٚ زضؾت٠ ٗ ثب ضٗـ

زٛس مٚ  تحق٢قبت ٕكبٓ ٠ّ. ثطضؾ٠ قطاض ٕيطفتٚ اؾت

اؾتفبزٙ ظ١بز اظ ا١ٖتطٕت ثب پ٢ٕ٘س ضؼ٢ف اجتْبػ٠ ّطتجظ 

مٖٖس، ثٚ  تط اؾتفبزٙ ٠ّ مبضثطا٠ٕ مٚ اظ ا١ٖتطٕت مِ .اؾت

قبٓ اضتجبط  ّبزض ٗ زٗؾتبٓ اٟ ثب ع٘ض قبثٌ ّلاحظٚ

ى٢ط اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت غ٢طقبثٌ  ضقس چكِ .تطٟ زاضٕس ث٢ف

ٛبٟ  متْبٓ اؾت. ضقس ىؿتطزٙ ا١ٖتطٕت ٗ تفبٗت زض جٖجٚ

قٖبذت٠،  ٛبٟ جْؼ٢ت ىٕ٘بى٘ٓ ا١ٖتطٕت زض ث٢ٔ ىطٗٙ

ٛبٟ اذ٢ط ث٘زٙ اؾت. اّطٗظٙ  ّ٘ض٘ع جبٍت ت٘جٚ پػٗٛف

َْٚ اػت٢بز ا١ٖتطٕت٠، ىطآ تؼبث٢ط ّرتَف٠ ضا اظ ج پػٗٛف

ؾبظ  ٗاثؿتي٠ ا١ٖتطٕت، اػت٢بز تنٍٖ٘٘غ١ن٠، مبضثطز ّكنٌ

قٖبؾ٠ مبضثطز ا١ٖتطٕت، اذتلاً اػت٢بز  ا١ٖتطٕت، آؾ٢ت

اٟ زض ا١ٔ ظ٢ّٖٚ  ثطٕس ٗ ّغبٍؼبت ىؿتطزٙ ا١ٖتطٕت ثٚ مبض ٠ّ

(. ىَسثطه اذتلاً اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت 6زضحبً إجبُ اؾت )

مٚ ثٚ ػٖ٘آ ّنب٢ٕؿِ زإس ٠ّضا ٕ٘ػ٠ اذتلاً ضفتبضٟ 

ى٢طز ٗ اظ ّؼ٢بضٛبٟ ٗاثؿتي٠  ّ٘اجٜٚ ّ٘ضز اؾتفبزٙ قطاض ٠ّ

 DSM-5, Diagnostic and Statistical ثٚ ّ٘از

Manual-)1995) (7) ىطفتٚ قسٙ اؾت. 

١ٗػٙ ٗقت٠ ثب ز١يط  مٖتطً ٕكسٙ اظ ا١ٖتطٕت ثٚ  اؾتفبزٙ 

ضا زض  آّ٘ظ ٛب اظ قج٢ٌ ت١َ٘ع١٘ٓ ْٛطاٙ ثبقس زإف فٖبٗضٟ

ّؼطو ذغط اثطات ّضط آٓ ثط تنبٌّ ف٢ع١ن٠، اجتْبػ٠ ٗ 

ت٘آ ثٚ ّكنلات ث٢ٖب٠١،  ٛب ٠ّ زٛس مٚ اظ آٓ ضٗا٠ٕ قطاض ٠ّ

ٛبٟ  نسّبت ؾ٢ؿتِ اؾنَت٠، چبق٠، اثط ثط ّٜبضت

اجتْبػ٠، ّكنلات اضتجبع٠ زض ذبٕ٘ازٙ ٗ اػت٢بز 

اظ   اٍنتط٢ٕٗن٠ اقبضٙ مطز. زض ن٘ضت٠ مٚ اؾتفبزٙ نح٢ح

اثطات ّثجت٠ زاضز. ثب ضػب١ت ٕنبت٠ ٖٛيبُ اؾتفبزٙ   تا١ٖتطٕ

ت٘آ ّغْئٔ قس مٚ اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت  اظ ا١ٖتطٕت ٠ّ

 ثركس. آّ٘ظآ ضا زض حبً ٗ آ١ٖسٙ ثٜج٘ز ٠ّ ظٕسى٠ زإف

جبٟ ظٕسى٠ حبضط اؾت،   جب٠١ مٚ ا١ٖتطٕت زض ْٛٚ اظ آٓ 

ت٘إس ضقس ٗ  ِّٜ اؾت مٚ ثف٢ِْٜ چيٕ٘ٚ ا١ٔ تنٍٖ٘٘غٟ ٠ّ

 (.8آّ٘ظآ ضا ثٜج٘ز ثجركس ١ب ّٖحطف مٖس ) بٌّ زإفتن

تحق٢قبت جس١س زإكْٖسآ پطزٙ اظ تأث٢طات ّرطة اؾتفبزٙ 

افطاع٠ اظ ا١ٖتطٕت ثط ضٟٗ ؾبذتبض ّغعٟ ٕ٘ج٘إبٓ ثطزاقتٚ 

ّحققبٓ ٕ٘ج٘إب٠ٕ مٚ زض اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت   اؾت. ثٚ ىفتٚ

طٟ ّغع ٟ ذبمؿت مٖٖس، زچبض اذتلاً تح٢ٌَ ّبزٙ افطاط ٠ّ

ضٗظ ثٚ ن٘ضت پٖٜب٠ٕ زض حبً   ثٚ قٕ٘س، اذتلا٠ٍ مٚ ضٗظ ٠ّ

ت٘إس ثط ضٟٗ تْطمع ٗ  ىؿتطزٙ قسٓ اؾت. ا١ٔ اذتلاً ٠ّ

چ٢ٖٔ قسضت  حبفظٚ افطاز تأث٢ط ٕبّغَ٘ث٠ ثٚ جب ثيصاضز، ِٛ

 ى٢طٟ ٗ تؼ٢٢ٔ ٛسف ثطاٟ ظٕسى٠ ٢ٕع زض افطاز زچبض ته٢ِْ

چ٢ٖٔ  ع ِٛاذتلاً ذ٘اٛس قس. تح٢ٌَ ثبفت ذبمؿتطٟ ّغ

ت٘إس ثب مبٛف ت٘إب٠١ مبضثطآ زض جَ٘ى٢طٟ اظ ثطٗظ  ٠ّ
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ٛبٟ ضفتبضٟ ثٚ ٗج٘ز ث٢بٗضز  ٛب ٕبٖٛجبضٟ احؿبؾبت، زض آٓ

تط ٗقت ذ٘ز ضا نطف اؾتفبزٙ اظ  مبضثطٟ مٚ ث٢ف (.9)

مٖس، زض زضاظ ّست زض ؾ٢ؿتِ ػهج٠ ٗ ػ٘اعف  ا١ٖتطٕت ٠ّ

ّ٘ضز   ٗ احؿبؾبتف زچبض ّكنٌ ذ٘اٛس قس. اقبضٙ ثٚ ا١ٔ

مٚ اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت زض مٖبض آثبض ّثجت، آثبض ّرطث٠ ضا 

اتهبً ثٚ ا١ٖتطٕت ثطاٟ » ٢ٕع زاضز، ثب١س ذبعط ٕكبٓ مطز:

زض١بفت اعلاػبت اجتْبػ٠، ترهه٠ ٗ حطفٚ اٟ اّط 

ٟ غ٢طاذلاق٠ ٗ  ق٘ز. اؾتفبزٙ اٟ ّحؿ٘ة ٠ّ پؿٖس١سٙ

ذه٘ل  غ٢طػطف اظ ا١ٖتطٕت زض ٢ّبٓ مبضثطآ ا١ٖتطٕت ثٚ

 «.ٕ٘ج٘إبٓ ٗ ج٘إبٓ ثٚ ػَت اضضبٟ مٖجنبٟٗ قبٓ اؾت

ع٠ تحق٢قبت٠ مٚ زض ذه٘ل زلا١ٌ  (Groh ell) ىطٌٗٛ

ىطا١ف افطاز ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ اؾتفبزٙ اػت٢بز آٍ٘ز ثٚ آٓ إجبُ 

زاز، ثٚ ا١ٔ ٕت٢جٚ ضؾ٢س، افطازٟ مٚ ٗقت ظ١بزٟ ضا نطف 

مٖٖس مؿب٠ٕ ٛؿتٖس مٚ زض ظٕسى٠  اؾتفبزٙ اظ مبّپ٢٘تط ٠ّ

إس. زض ٗاقغ ا١ٔ افطاز چ٘ٓ ضغجت٠ ثٚ  ب ّكنلات٠ ّ٘اجٚث

ثطذ٘ضز ثب ّكنلاتكبٓ زض ظٕسى٠ ٕساضٕس ٗ ّب١ٌ ٢ٕؿتٖس مٚ 

حت٠ ثب آٓ ضٗثطٗ قٕ٘س ثٚ فؼب٢ٍت اػت٢بز آٗض زض ا١ٖتطٕت 

اظ عطف٠ ثب ت٘جٚ ثٚ ا١ٔ مٚ زٗضٙ ٕ٘ج٘ا٠ٕ  (.10پطزاظٕس ) ٠ّ

آ١س مٚ  اٟ ذبل ٗ ثحطا٠ٕ اؾت، ا١ٔ ؾؤاً پ٢ف ٠ّ زٗضٙ

آ١ب اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت ٗ اعلاػبت ثؿ٢بض ىؿتطزٙ آٓ ثط 

ثب  ىصاضز ١ب ذ٢ط؟ آّ٘ظآ تأث٢ط ٠ّ اذتلالات ضفتبضٟ زإف

ٛبٟ ىصقتٚ ا١ٔ تحق٢ق  ت٘جٚ ثٚ ٕتب١ج تحق٢قبت ٗ پػٗٛف

مٚ چٚ تفبٗت٠ اظ ٍحبػ  ث٘ززٕجبً پبؾد ثٚ ا١ٔ ؾ٘أً  ثٚ

١ٖتطٕت ٗ ّؼتبز ثٚ ازذتط ؾلاّت ضٗآ ث٢ٔ زإف آّ٘ظآ 

 ؟اقتػبزٟ ٗج٘ز ز زذتطزإف آّ٘ظآ 

 

 مًاد ي ريش

. ث٘زاٟ  ّقب١ؿٚ-ػ٠َ اظ ٕ٘ع ت٘ن٢ف٠ ٗ تح٠َ٢َا١ٔ پػٗٛف 

زض ا١ٔ پػٗٛف ّحقق ثٚ زٕجبً ّقب١ؿٚ ث٢ٔ ّتغ٢٢ط ٗاثؿتٚ 

 زض ثب ّتغ٢٢ط ّؿتقٌ )اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت( )ؾلاّت ضٗآ(

ٗٛف ٕ٘ج٘آ قٜط زظفً٘ ث٘ز.جبّؼٚ آّبضٟ ا١ٔ پػ زذتطآ

ٕ٘ج٘آ ّكغً٘ ثٚ تحه٢ٌ زض ّقغغ زذتطآ قبٌّ م٢َٚ 

زض قٜط زظفً٘ ث٘ز مٚ  1393ّت٘ؾغٚ زٗضٝ زُٗ زض ؾبً 

ٛبٟ تحت  ثطاٟ إتربة ْٕٕ٘ٚ ٕفط ث٘زٕس. 700إٜٓب تؼساز 

اٟ  اٟ چٖس ّطحَٚ ى٢طٟ ذ٘قٚ اظ ضٗـ ْٕٕ٘ٚ پػٗٛف

اؾتفبزٙ ىطز١س مٚ اظ ث٢ٔ تْب٠ّ زث٢طؾتبٓ ٛبٟ زٗضٝ زُٗ 

ٚ ٗ اظ آٓ ّساضؼ چٖس ملاؼ إتربة قس ٗ اظ چٖس ّسضؾ

ٛب چٖس ٕفط زإف آّ٘ظ ثغ٘ض تهبزف٠ إتربة  ث٢ٔ ملاؼ

ٕفطثٚ ػٖ٘آ اػضبٟ  250ثط اؾبؼ جسًٗ ّ٘ضىبٓ، قسٕس.

ْٕٕ٘ٚ إتربة ىطز١س مٚ ثٚ ز٢ٌٍ تن٢ٌْ ٕبقم ٗ ١ب ػسُ 

پطؾكٖبّٚ  216 ػ٢َْبت آّبضٟ ضٟٗ  ٛب، اضجبع پطؾكٖبّٚ

ثٚ ٚ ثب ت٘جٚ ثٚ جسًٗ ّ٘ضىبٓ حجِ ْٕٕ٘ ن٘ضت ىطفت.

 .ث٘ززؾت آّسٙ 

 آظّ٘ٓ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕتى٢طٟ اعلاػبت اظ  جٜت إساظٙ

(IAT, internet  addiction test١بٕو )   .اؾتفبزٙ قس

( ثطاٟ ؾٖجف اػت٢بز ثٚ 11)1996ا١ٔ آظّ٘ٓ ت٘ؾظ ١بٕو 

ت٘ؾظ اٗضٕو ثٚ زض ا١طآ مٚ ، ا١ٖتطٕت ت٢ٜٚ قسٙ اؾت

آظّ٘ٓ ١ل ا١ٔ  ضز اؾتفبزٙ قطاض ىطفت.فبضؾ٠ تطجْٚ ٗ ّ٘

ثبقس مٚ  ؾؤاً ٠ّ 20ٗ مبغصٟ اؾت مٚ زاضاٟ  اثعاض ّساز

ثؼض٠ اٗقبت ٗ  ٛطىع ١ب ثٖسضت، ٛط ؾؤاً زاضاٟ ؾٚ ىع١ٖٚ:

مٚ ثٚ ىع١ٖٚ اًٗ نفط  ثبقس ث٢كتط اٗقبت ١ب ثغ٘ض ّطتت ٠ّ

زٗ اّت٢بظ  ثٚ ىع١ٖٚ زُٗ ١ل اّت٢بظ ٗ ثٚ ىع١ٖٚ ؾُ٘، اّت٢بظ،

ث٢بٕيط ا١ٔ اؾت مٚ فطز ثٚ  14-0ْٕطٙ  .ى٢طزتؼَق ٠ّ 

ث٢بٕيط ا١ٔ اؾت مٚ فطز  19-15ْٕطٙ  ا١ٖتطٕت اػت٢بز ٕساضز،

اػت٢بز ّت٘ؾظ  29-20ْٕطٙ  ثبقس، ّؿتؼس ّؼتبز قسٓ ٠ّ

ٗ ثبلاتط اػت٢بز قس١س ثٚ  30زٛس ٗ ْٕطٙ  فطز ضا ٕكبٓ ٠ّ

 زٛس.  ا١ٖتطٕت ضا ٕكبٓ ٠ّ

بض ٗ پب١ب٠١ ّق٢بؼ ( اػتج12)2004 (Vidianto) ١ٗس١بٕت٘

تجع١ٚ ٗ  ؾٖجف اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ١بٕو ضا ثطضؾ٠ مطز.

تح٢ٌَ آّبضٟ ٕكبٓ زاز ضط١ت ْٛجؿتي٠ ٢ّبٓ ا١ٔ زضجٚ 

زض تحق٢ق  ث٘ز. 89/0ثٖسٟ ٗ پطؾكٖبّٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت 

حبضط ثطاٟ تؼ٢٢ٔ پب١ب٠١ پطؾكٖبّٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت اظ 

اٟ مٌ پطؾكٖبّٚ ضٗـ آٍفبٟ مطٕٗجبخ اؾتفبزٙ قس مٚ ثط

مٚ ث٢بٕيط ضط١ت پب١ب٠١ ّغَ٘ة ثٚ زؾت آّس  911/0 ػسز 

 ثبقس. پطؾكٖبّٚ ١بز قسٙ ٠ّ

 GHQ, general) آظّ٘ٓ ؾلاّت ػ٠ّْ٘پطؾكٖبّٚ زُٗ 

health questionnaire ُا١ٔ ث٘ز.  ؾؤا٠ٍ 28( فط

 & Goldberg) پطؾكٖبّٚ ت٘ؾظ ىَسثطه ٗ ٢َٛط
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Hiller) 1997(13) ّت ػ٠ّْ٘ ؾبذتٚ قسٙ اؾت ٗ ؾلا

غطاة ٗ ضا ٛب ضا زض چٜبض ح٢غٚ: ٕكبٕٜبٟ جؿْب٠ٕ، آظّ٘ز٠ٕ

اذتلاً زض ػَْنطز اجتْبػ٠ ٗ افؿطزى٠  اذتلاً ذ٘اة،

 4پطؾف ٗ  28ا١ٔ پطؾكٖبّٚ مٚ حبٟٗ  ْٕب١س. ثطضؾ٠ ٠ّ

پطؾف زاضز ٗ اظ  7ذطزٙ ّق٢بؼ اؾت ٗ ٛط ّق٢بؼ 

تط١ٔ اثعاضٛبٟ غطثبٍيطٟ اؾت ثٚ ن٘ضت  قٖبذتٚ

ّبزٙ عطاح٠ قسٙ اؾت مٚ زض ا١ٖجب فطُ  60،30،28،12

ػجبضت پطؾكٖبّٚ ّ٘اضز  28اظ  اٟ آٓ اؾتفبزٙ قس. ّبزٙ 28

 8ّ٘اضز  ّطث٘ط ثٚ ّق٢بؼ ػلائِ جؿْب٠ٕ اؾت، 7ا٠ٍ  1

ٗ اذتلاً ذ٘اة ضا ثطضؾ٠ مطزٙ ٗ اضغطاث٠ ػلائِ  14ا٠ٍ 

ّطث٘ط ثب اضظ١بث٠ ػلا١ِ مبضمطز اجتْبػ٠  21ا٠ٍ  15ّ٘اضز 

ػلائِ افؿطزى٠ ضا  28ا٠ٍ  22ّ٘اضز اؾت ٗ ٕٜب١تبً 

زض  ،طؾٖجس. ثطاٟ جْغ ثٖسٟ ْٕطات ثٚ انلاً ْٕطٙ نف ٠ّ

ٗ ذ٠َ٢  2ث٢ف اظ حس ّؼًْ٘ ْٕطٙ  ،1حس ّؼًْ٘ ْٕطٙ 

زض ٕت٢جٚ  .ى٢طز تؼَق ٠ّ 3ث٢كتط اظ حس ّؼًْ٘ ْٕطٙ 

زض ٛط  زض ٕ٘ؾبٓ اؾت. 84حساقٌ ٗ حسامثط ْٕطٙ اظ نفط تب 

ثٚ ثبلا ث٢بٕيط  22٘ع اظ ْٕطٙ ٗ زض ّجْ 6ّق٢بؼ اظ ْٕطٙ 

ػلائِ ّطض٠ اؾت ثٚ ػجبضت ز١يط زض ا١ٔ پطؾكٖبّٚ ْٕطٙ 

تط حبم٠ اظ ثٜساقت ػ٠ّْ٘ ١ب ضٗآ ثٜتط اؾت ٗ ثٚ  پب٢١ٔ

ٛبٟ چٜبضىبٕٚ ا١ٔ پطؾكٖبّٚ ١ل ْٕطٙ ٗ ثٚ  ٛط١ل اظ ح٢غٚ

 5ى٢طز ٗ ٍصا اظ ا١ٔ ّق٢بؼ  مٌ آٓ ٢ٕع ١ل ْٕطٙ تؼَق ٠ّ

  (.14آ١س) ْٕطٙ جساىبٕٚ ثسؾت ٠ّ

ضط١ت اػتجبض آظّ٘ٓ ؾلاّت  (1387حق٢ق٠ ٗ ْٛنبضآ )

ػ٠ّْ٘ ضا ثب اؾتفبزٙ اظ ْٕطٙ مٌ فٜطؾت تجس١س ٕظط قسٙ 

 ضذطزٙ ّق٢بؼبچٜ ثطاٟ (،SCL90-Rػلائِ ضٗا٠ٕ)

(ثٚ زؾت آٗضزٕس مٚ زض ؾغح 86/0-85/0-72/0-82/0)

001/0P< ثطاٟ  (1384) ٠ٍٗ ظازٙ(. 15)ثبقس زاض ٠ّ ّؼ٠ٖ

٠١ ا١ٔ پطؾكٖبّٚ اظ زٗ ضٗـ آٍفبٟ مطٕٗجبخ ٗ تؼ٢٢ٔ پب١ب

ته٢ٖف اؾتفبزٙ مطز مٚ ثطاٟ مٌ ّق٢بؼ ثٚ تطت٢ت ضطا١ت 

زض تحق٢ق حبضط ثطاٟ  .(16)ثسؾت آّس 94/0ٗ 96/0

تؼ٢٢ٔ پب١ب٠١ پطؾكٖبّٚ ؾلاّت ضٗآ اظ ضٗـ آٍفبٟ 

 836/0مطٕٗجبخ اؾتفبزٙ قس مٚ ثطاٟ مٌ پطؾكٖبّٚ ثطاثط ثب 

پب١ب٠١ ّغَ٘ة پطؾكٖبّٚ ١بز قسٙ  ىطز١س مٚ ث٢بٕيط ضط١ت

 ثبقس. ٠ّ

پؽ اظ مؿت ضٗـ اجطاٟ ّغبٍؼٚ ثٚ ا١ٔ ن٘ضت ث٘ز مٚ 

ّج٘ظٛبٟ لاظُ اظ ازاضٙ مٌ آّ٘ظـ ٗ پطٗضـ اؾتبٓ 

ذ٘ظؾتبٓ ٗحطاؾت آّ٘ظـ ٗ پطٗضـ زظفً٘ اػضبٟ ْٕٕ٘ٚ  

عجق ثطٕبّٚ  ٗ ثب ْٛبٖٛي٠ ّؿئ٢ٍ٘ٔ ش١طثظ، ّكرم قسٕس

. ّحقق پؽ اظ حض٘ض  مبضٛب ن٘ضت پص١طفت ض١عٟ قج٠َ،

ٛب ٗ ثطقطاضٟ اضتجبط ٗ مبٛف حؿبؾ٢ت  زض زث٢طؾتبٓ

ٛب ضاجغ ثٚ پطؾكٖبّٚ ٛب ٗ زلا١ٌ إتربة إٜٓب زض  آظّ٘ز٠ٕ

ٛب  ت٘ض٢حبت لاظُ ضاجغ ثٚ ٕح٘ٙ تن٢ٌْ پطؾكٖبّٚ ْٕٕ٘ٚ،

ٛب  ٛب اقساُ ثٚ تن٢ٌْ پطؾكٖبّٚ اضائٚ ىطز١سٙ ٗ آظّ٘ز٠ٕ

س اىط زض تن٢ٌْ ٛب ذ٘اؾتٚ ق ٕس. اظ آظّ٘ز٠ٕاٙ ْٕ٘ز

ٛب ثب اثٜب٠ّ ّ٘اجٚ قسٕس اظ پػٗٛكيط ثر٘اٖٛس  پطؾكٖبّٚ

ٛب  زض ذبتْٚ اظ ْٛنبضٟ آظّ٘ز٠ٕ ت٘ض٢ح ث٢كتطٟ ثسٛس.

 تقس١ط ٗ تكنط ثؼٌْ آّس.

پؽ اظ حض٘ض ّحقق اثتسا ثطاٟ افطاز حبضط ت٘ض٢حبت٠ 

زضثبضٙ ضطٗضت إجبُ پػٗٛف ن٘ضت پص١طفت ٗ ثٚ ؾ٘الات 

قس ٗ ثٚ ع٘ض مبٌّ پبؾد زازٙ ٠ّزض اثتسا ٗ ح٢ٔ پػٗٛف 

مٖٖسىبٓ فطاِٛ فضب٠١ آضاُ ٗ ثسٗٓ اؾتطؼ ثطاٟ قطمت

٢ٛچيٕ٘ٚ اججبضٟ  ىفتٚ قس مٚآّ٘ظآ زإف ثٚ ىطز١س.

ثب  ٗ ٗ زاٗعَجبٕٚ اضزجٜت قطمت زض تحق٢ق ٗج٘ز ٕس

زض ضْٔ ثٚ  ،ضضب١ت مبٌّ زض پػٗٛف قطمت ْٕ٘زٕس

لاػبت ا١ٔ مٖٖسىبٓ اع٢ْٖبٓ زازٙ قسٙ مٚ اعتْب٠ّ قطمت

افطاز ّرف٠ ٕيٚ زاقتٚ ذ٘اٛس قس ٗ انٌ ضاظزاضٟ زض 

 ح٢ٔ مٖٖسىبٓزض ضْٔ قطمت پػٗٛف ضػب١ت قس.

 .ث٘زٕس آظاز إهطاف جٜت پػٗٛف

ٛب زض ا١ٔ تحق٢ق اظ  ثٚ ّٖظ٘ض تجع١ٚ ٗ تح٢ٌَ زازٙ

ضٗقٜبٟ آّبضٟ  ٛبٟ آّبضٟ ظ١ط اؾتفبزٙ قسٙ اؾت: ضٗـ

إحطاف  ٢ّبٕي٢ٔ، زضنس، ت٘ن٢ف٠ ّبٕٖس ّحبؾجٚ فطاٗا٠ٕ،

تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ چٖس ّتغ٢طٟ ، حساقٌ ٗ حسامثط ّؼ٢بض،

ضٗـ آٍفبٟ مطٕٗجبخ جٜت ، آظّ٘ٓ تؼق٢ج٠ قفٚ، )ّبٕ٘ا(

جٜت . ّحبؾجٚ ضطا١ت پب١ب٠١ ّ٘ضز اؾتفبزٙ قطاض ىطفت

افعاض  آٗضٟ قسٙ اظ ٕطُ ٛبٟ جْغ تجع١ٚ ٗ تح٢ٌَ زازٙ

 ضْٖبً ٕؿرٚ ٢ٛجسِٛ اؾتفبزٙ قس. ""SPSSمبّپ٢٘تطٟ 

زض ٕظط  α;05/0زاضٟ  ٠ٛب ؾغح ّؼٖ ثطاٟ م٢َٚ فطض٢ٚ

 ىطفتٚ قس. 
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 َا يافتٍ

٢ّبٕي٢ٔ ؾ٠ٖ  ٕتب١ج حبنٌ اظ ا١ٔ ّغبٍؼٚ ٕكبٓ زاز مٚ

ث٢كتط١ٔ  ،ث٘ز 4/16زذتطآ قطمت مٖٖسٙ زض ّغبٍؼٚ 

ٗ مْتط١ٔ ؾٔ  18ٛبٟ پػٗٛف  ٢ّعآ ؾٔ زض ث٢ٔ ْٕٕ٘ٚ

 % زإف آّ٘ظآ زذتط زضجبت٠ اظ40ث٘ز ٗ ث٢ف اظ  14

فطاٗا٠ٕ ٗ زضنس زذتطآ غ٢ط  اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ضا زاقتٖس.

ٕكبٓ زازٙ قسٙ  1ّؼتبز ٗ ّؼتبز١ٔ ثٚ ا١ٖتطٕت زض جسًٗ 

 .اؾت

٢ّبٕي٢ٔ، إحطاف ّؼ٢بض، حساقٌ ٗ  ث٢بٕيط 2جسًٗ قْبضٙ 

ٛب زض ّتغ٢طٛبٟ ؾلاّت ضٗآ  حسامثط ْٕطٙ آظّ٘ز٠ٕ

 .ثبقس زذتطآ ّؼتبز ٗ غ٢ط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٠ّ

 

ت٘ظ١غ افطاز ْٕٕ٘ٚ ثط اؾبؼ ٢ّعآ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض : 1سًٗ ج

 زإف آّ٘ظآ

 درصد فزاياوی گزيٌ

9/59 131 غیز معتاد  

مستعد اعتیادبٍ 

 ايىتزوت

16 5/7  

اعتیاد بٍ ايىتزوت 

 متًسط

61 8/28  

اعتیاد بٍ ايىتزوت 

 ضديد

8 8/3  

 100 216 کل

 

 

حساقٌ ٗ حسامثط ْٕطٙ آظّ٘ز٠ٕ ٛب زض ّتغ٢طٛبٟ ؾلاّت ضٗآ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ّطث٘ط  ثٚ زإف ٢ّبٕي٢ٔ،إحطاف ّؼ٢بض، :2جسًٗ قْبضٙ 

 آّ٘ظآ زذتط
 تعداد حداکثز حداقل اوحزاف معیار میاوگیه ضاخص آماری متغیز

 سلامت ريان
 

56/41 ػبزٟ  33/13  13/39  43 127 
93/45 ّؿتؼس اػت٢بزثٚ ا١ٖتطٕت  37/12  58/39  52 16 

44/49 ثٚ ا١ٖتطٕت ّت٘ؾظ اػت٢بز  78/12  81/45  53 61 
06/1 54 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت قس١س  45 62 8 

38/10 ػبزٟ وطاوگان جسمی  96/4  9 11 127 
31/11 ّؿتؼس اػت٢بزثٚ ا١ٖتطٕت  43/3  9 13 16 

77/11 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ّت٘ؾظ  92/2  10 12 61 
5/14 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت قس١س  60/1  11 17 8 

48/10 ػبزٟ اضطزاب  13/5  9 11 127 
93/13 ّؿتؼس اػت٢بزثٚ ا١ٖتطٕت  07/6  11 16 16 

34/13 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ّت٘ؾظ  19/4  12 14 61 
46/4 10 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت قس١س  6 13 8 

96/12 ػبزٟ کارکزد اجتماعی  78/4  12 13 127 
06/13 ّؿتؼس اػت٢بزثٚ ا١ٖتطٕت  76/4  10 15 16 

11/14 بز ثٚ ا١ٖتطٕت ّت٘ؾظاػت٢  19/3  13 15 61 
50/15 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت قس١س  81/4  12 18 8 

73/7 ػبزٟ افسزدگی  53/5  6 8 127 
62/7 ّؿتؼس اػت٢بزثٚ ا١ٖتطٕت  08/7  4 10 16 

24/9 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ّت٘ؾظ  57/6  7 10 61 
34/5 14 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت قس١س  9 18 8 

آّ٘ظآ زذتط  ٓ ّبٕ٘ا ٕكبٓ زاز مٚ ث٢ٔ زإفٕتب١ج آظّ٘

ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ ػبزٟ اظ ٍحبػ ؾلاّت ضٗآ تفبٗت 

(. ثٚ ػجبضت ز١يط،  =P ,11/6F;03/0زاض اؾت) ّؼ٠ٖ

آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ؾلاّت ضٗا٠ٕ مْتطٟ  زإف

ز ٗ ث٘ 86/0. اظ عطف٠ ٢ّعآ تأث٢ط ١ب تفبٗت ثطاثط ثب قتٖسزا

ٛبٟ فطزٟ زض ْٕطات  زضنس تفبٗت 86ز١يط  ١ب ثٚ ػجبضت

ْٛچ٢ٖٔ . ث٘زؾلاّت ضٗآ ّطث٘ط ثٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت 

آّ٘ظآ زذتط ػبزٟ ٗ  ٕتب١ج آظّ٘ٓ قفٚ ٕكبٓ زاز ث٢ٔ زإف

آّ٘ظآ زاضاٟ اػت٢بز ّت٘ؾظ ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ  زإف

آّ٘ظآ ثب اػت٢بز قس١س ثٚ ا١ٖتطٕت زض ٢ّعآ ؾلاّت  زإف

ثٚ ػجبضت ز١يط  قت،ضٟ ٗج٘ز زازا ضٗآ تفبٗت ّؼ٠ٖ

آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت زض ؾغح ّت٘ؾظ ٗ  زإف
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قس١س اظ ٢ّعآ ؾلاّت ضٗآ مْتطٟ ثطذ٘ضزاضٕس ٠ٍٗ زض 

، 3زض جسًٗ  زاضٟ ّكبٛسٙ ٕكس. ٛب تفبٗت ّؼ٠ٖ ؾب١ط ىطٗٙ

ٛب ث٢بٕيط آٓ ٛؿتٖس مٚ ث٢ٔ  زاضٟ ْٛٚ آظّ٘ٓ ؾغ٘ح ّؼ٠ٖ

١ٖتطٕت ٗ ػبزٟ حساقٌ اظ آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ ا زإف

 ٛبٟ ؾلاّت ضٗآ( ٍحبػ ١ن٠ اظ ّتغ٢طٛبٟ ٗاثؿتٚ )ّؤٍفٚ

( =0001/0p<  ٗ51/5F)قتزاض ٗج٘ز زا تفبٗت ّؼ٠ٖ

ثطاٟ پ٠ ثطزٓ ثٚ تفبٗت، ٕتب١ج حبنٌ اظ تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ 

 اضائٚ قسٙ اؾت. ١4ل ّتغ٢طٟ زض ّتٔ ّبٕ٘ا زض جسًٗ 

 
 

 آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ ػبزٟ. ٛبٟ ؾلاّت ضٗآ زإف : ٕتب١ج تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ چٖس ّتغ٢طٟ )ّبٕ٘ا( ضٟٗ ْٕطات ّؤٍف3ٚجسًٗ 

 تًان آسمًن مجذير اتا pسطح معىی داری  f خطاDf فزضیDfٍ مقدار وام آسمًن

279/0 آسمًن اثز پیلايی  12 621 31/5  0001/0  093/0  000/1  

738/0 ای ييلکیشآسمًن لامبد  12 542 51/5  0001/0  096/0  000/1  

آسمًن بشرگتزيه ريطٍ 

 ريی
237/0  4 207 24/12  0001/0  019/0  000/1  

 

 

 
 ٕتب١ج تح٢ٌَ ٗاض١بٕؽ ١ل ّتغ٢طٟ زض ّتٔ ّبٕ٘ا ضٟٗ ّؤٍفٚ ٛبٟ ؾلاّت ضٗآ زإف آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت  ٗ ػبزٟ :4جسًٗ 

 تًان آسمًن مجذير اتا pسطح معىی داری  f میاوگیه مجذيرات df مجمًع مجذيرات متغیزَا

66/183 وطاوگان جسمی  3 22/61  32/3  02/0  046/0  753/0  

98/449 اضطزاب  3 99/149  28/6  0001/0  083/0  964/0  

اختلال در 

 عملکزد اجتماعی
78/92  3 92/30  60/1  188/0  023/0  419/0  

75/360 افسزدگی  3 25/120  37/3  019/0  046/0  759/0  

 

 بحث

زض ا١ٔ ّغبٍؼٚ ثب ت٘جٚ ثٚ اٛساف تحق٢ق، ّحققبٓ ثٚ 

ثطضؾ٠ تبث٢ط ؾغ٘ح ّرتَف اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت ؾلاّت 

آّ٘ظآ زذتط قٜطؾتبٓ زظفً٘ پطزاذتٖس.  ضٗآ زإف

ٛبٟ  ْٕٕ٘ٚ% 40ث٢ف اظ ٛبٟ پػٗٛف ٕكبٓ زازمٚ  ١بفتٚ

ث٘زٕس ٗ زضجبت٠ اظ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت پػٗٛف زاضاٟ 

ق٘ز ث٢ٔ زإف آّ٘ظآ  بٕغ٘ض مٚ زض ٕتب١ج ّكبٛسٙ ٠ّْٛ

ؾلاّت ضٗآ تفبٗت  زذتطّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ ػبزٟ اظ ٍحبػ

(. ثٖبثطا١ٔ =0001/0p<ٗ97/4F)ٗج٘ز زاقت زاض ّؼ٠ٖ

آّ٘ظآ زذتط ّقغغ  ٛطچٚ ٢ّعآ ؾلاّت ضٗآ زإف

١بثس ثٚ ْٛبٓ إساظٙ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت  ّت٘ؾغٚ افعا١ف ٠ّ

ٕتب١ج حبنٌ اظ ا١ٔ پػٗٛف ثب  ١بثس. ٠ّإٓبٓ مبٛف 

 ، فطاضٗ ٗ ْٛنبضآ(17) (2008ثبً ) ٛبٟ ٛبٟ پػٗٛف ١بفتٚ

 (19) (2006) ٢ّط مطك ٗ ْٛنبضآ ،(18) (2007)

ت٘آ  ٛب ٠ّ زض تج٢٢ٔ ا١ٔ ١بفتٚ ثبقس. ْٛبٖٛو ٗ ْٛؿ٘ ٠ّ

ٛبٟ  ىفت اظ زلائٌ ْٛبٖٛي٠ پػٗٛف حبضط ثب  ١بفتٚ

(، فطاضٗ 2008ٛبٟ ثبً ) فپػٗٛك٠ ىصقتٚ ثط اؾبؼ پػٗٛ

ث٢بٓ  (،2006) ٢ّط مطك ٗ ْٛنبضآ (،2007) ٗ ْٛنبضآ

ثبقس مٚ اؾتفبزٝ ث٢ف اظ إساظٙ اظ ا١ٖتطٕت  ا١ٔ ٕنتٚ ٠ّ

آّ٘ظآ ١ب ؾب١ط  ثبػث اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ىكتٚ ٗ زإف

ٛبٟ ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٕؿجت ثٚ افطاز ػبزٟ، زاضاٟ  ىطٗٙ

٢ْٛٔ ز٢ٌٍ مبٛف  ٕقم زض ضٗاثظ اجتْبػ٠ ث٘زٙ ثٚ

 . ّحققبٓ ٛبٟ اجتْبػ٠ إٓبٓ ضا زض ثط ذ٘اٛس زاقت ّٜبضت

إؿبٕٜب ضا ثٚ افطازٟ  زاضز مٚ اػت٢بز ا١ٖتطٕت٠، ٜبض ٠ّظا

ّتطٗك ٗ ضٛب قسٙ تجس١ٌ مطزٙ ٗ ثط ضٗاثظ اجتْبػ٠ إٓبٓ 

ٗضٟ ٗ ثبظز٠ٛ مبضٟ مؿب٠ٕ مٚ  ثٜطٙ. ىصاضز تأث٢ط ٠ّ

آ١س. ا١ٔ  ٖس پب٢١ٔ ٠ّمٖ اؾتفبزٙ ث٢ف اظ حس اظ ا١ٖتطٕت ٠ّ

آ١ٖس ٗ زچبض مِ مبضٟ  افطاز ثب تأذ٢ط ثٚ ّحٌ مبض ٠ّ
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ْٛچ٢ٖٔ افطازٟ مٚ ّؼتبز ثٚ ىپ ظزٓ ا١ٖتطٕت٠  قٕ٘س. ٠ّ

قٕ٘س ّؼْ٘لاً ضٗاثظ ّجبظٟ ضا جب١يع١ٔ ضٗاثظ ٗاقؼ٠  ٠ّ

 ىصاضز. ٛبٟ اجتْبػ٠ إٓبٓ تأث٢ط ٠ّ مطزٙ ٗ ثط ّٜبضت

١يبٙ ضٗاثظ زٗؾت٠ ا١ٖتطٕت٠ ذ٠َ٢ ؾط١غ ا٢ْٛت ٗ جب

اؾتفبزٙ ّطض٠ اظ  ى٢طز، ذبٕ٘ازى٠ ٗ زٗؾتبٓ قس٠ْ١ ضا ٠ّ

ا١ٖتطٕت ثبػث مبٛف ؾبػت ذ٘اة ىطز١سٙ ٗ ّ٘جت 

ا١ٔ افطاز اظ  ؾلاّت  ىطزز، اضغطاة ٗ اذتلاً ذ٘اة ٠ّ

ّكنلات تحه٠َ٢ ٗ  تطٟ ثطذ٘ضزاض ث٘زٙ، ضٗآ پب٢١ٔ

 ( 20اجتْبػ٠ ث٢كتطٟ زاقتٚ ٗ ػعت ٕفؽ مْتطٟ زاضٕس )

ْٛچ٘ٓ ١ٕ٘و ٗ ؾب١ط ضٗإكٖبؾبٓ ّؼتقسٕس مٚ  افطازٟ

ت٘إس ثطاٟ ؾلاّت  ضٟٗ زض اؾتفبزٙ اظ ا١ٖتطٕت ٠ّ ظ١بزٙ

 اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت، فنطٟ ٗ ف٢ع١ن٠ قرم ذغطٕبك ثبقس.

اىط قره٠ ثٚ . مٖس مبضمطز إغجبق٠ قرم ضا ّرتٌ ٠ّ

 قٕ٘س. ا١ٖتطٕت ّؼتبز ق٘ز مبضمطزٛبٟ ٟٗ غ٢ط إغجبق٠ ٠ّ

س ٕ٘ج٘إب٠ٕ مٚ ظّبٓ ظ١بزٟ ضا نطف ى١ٖ٘ ّحققبٓ ٠ّ

مٖٖس ث٢كتط زض ّؼطو ذغط اثتلا ثٚ ّكنلات  ا١ٖتطٕت ٠ّ

مٚ ٕتب١ج ا١ٔ  ؾلاّت ضٗآ اظ جَْٚ افؿطزى٠ قطاض زاضٕس

ؾلاّت  ثبقس. ٛبٟ ا١ٔ تحق٢ق ْٛؿ٘ ٠ّ ٛب ثب ١بفتٚ پػٗٛف

آّ٘ظآ زذتط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت مْتط اظ  ضٗا٠ٕ زض زإف

  ت.زإف آّ٘ظآ ػبزٟ اؾ

آّ٘ظآ  ق٘ز ث٢ٔ زإف ّكبٛسٙ ٠ّٛب  زض ١بفتْٚٛبٕغ٘ض مٚ 

زذتط ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ٗ ػبزٟ اظ ٍحبػ ؾلاّت ضٗآ 

ثٚ ػجبضت ز١يط ٛطچٚ اػت٢بز  ٗج٘ز زاقت،زاض  تفبٗت ّؼ٠ٖ

آّ٘ظآ قس١ستط ثبقس ؾلاّت ضٗآ إٓبٓ  ثٚ ا١ٖتطٕت زض زإف

ٛبٟ  فتٚمْتط ذ٘اٛس ث٘ز. ٕتب١ج حبنٌ اظ ا١ٔ پػٗٛف ثب ١ب

، ث٢ٖبضز ،(21) (2010) ٗ ْٛنبضآ ٛبٟ اؾنْٕ٘ب پػٗٛف

مبپلآ  ،(23)(2003ؾع) ،(22)(2005)٢ْٕع، ىط١ف٢ث

ٕتب١ج ٕكبٓ زازٙ مٚ  .ثبقس ْٛؿ٘ ٠ّ ،(24) (2007)

ت٘إس ثب  ٛبٟ ّجبظٟ ٠ّ ّح٢ظ اؾتفبزٙ ظ١بز اظا١ٖتطٕت ٗ

مبٛف ؾلاّت ضٗآ ّطتجظ ثبقس ٗ ثب ّغبٍؼبت ٕبؾت٠ 

ؾلاّت ػ٠ّْ٘ مبضثطآ زاز مٚ ٕكبٓ  ،(25)(1389ظازٙ)

ٛبٟ اضغطاة ٗ  ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت ذه٘نبً زض ظ١ط ّق٢بؼ

افؿطزى٠ ٕؿجت ثٚ مبضثطآ ػبزٟ زض ّؼطو ذغط ث٢كتطٟ 

ثٚ  ؾ٢سّحْسٟ زض متبة ذ٘زثبقس.  ذ٘اٛس ث٘ز ْٛؿ٘ ٠ّ

طز ؾبٍِ اظ ؾبذتبض ضٗا٠ٕ ضٟ ث٢بٓ ٠ّ مٖس، فّٕ٘قٌ اظ 

ز. ْٛچ٢ٖٔ زض ػ٢ٔ ا١ٖنٚ ث٢ٔ ذ٘زـ آىب٠ٛ لاظُ ضا زاض

٢ٕبظٛبٟ ّرتَف٠ تؼبضض٠ ٕساضز، اظ إ٘اع ٢ٕبظٛب ٢ٕع ثٚ ٕح٘ 

مٖس. زض إؿبٓ ؾبٍِ ثٜٖجبض ث٢ٔ ّٔ  ّقتض٠ اؾتفبزٙ ٠ّ

 ْٛچ٢ٖٔٗ ّٔ آضّب٠ٕ فبنَٚ ظ١بزٟ ٗج٘ز ٕساضز.  ثطتط

 ثطتط ٗ ؾپؽ ّٔ ،ٕٜبز ػق٢سٙ زاضز مٚ إؿبٓ ؾبٍِ اثتسا

ْسٙ ضا زض مٖتطً ضفتبض ا١فب ٕقف ػ ثٚ تطت٢ت ؛ّٔ إٓيبٙ

مٖٖس ٗ ثب ٕظبضت ذطزّٖسإٚ ّٔ ٗ ّ٘اظجت ّٔ ثطتط  ٠ّ

ثٚ  قٕ٘س. ٛبٟ ٕٜبز ثٚ ن٘ضت قبثٌ قجً٘ اضضبء ٠ّ تنبٕٚ

ٛب ثب قست ٗ ضؼف ّتفبٗت زچبض  ػق٢سٙ ّ٘ضٟ تْبُ إؿبٓ

ٛبٟ افطاع٠ ٗ قس١س، ّ٘جت  ػقسٙ ٛؿتٖس اّب فقظ ػقسٙ

ٟ ّؼتقس اؾت مٚ تر٢ٌ قٕ٘س. ّ٘ض ٕبثٜٖجبضٟ ٗ ث٢ْبضٟ ٠ّ

 .(26) تط١ٔ ١ٗػى٠ ؾلاّت ضٗا٠ٕ اؾت ٗ ذلاق٢ت قٟ٘

إس چيٕ٘ٚ  ثٖبثطا١ٔ عجق ٕظط١ٚ ّ٘ضٟ افطازٟ مٚ ١بز ٕيطفتٚ

ٛبٟ ٕٜبز ضا ظ١ط ٕظط ّٔ ٗ ّٔ ثطتط مٖتطً مٖٖس اّنبٓ  تنبٕٚ

اثتلا ثٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض إٓبٓ ث٢كتط اؾت ثٚ ٕ٘ػ٠ 

تطٟ زاضٕس  ت ضٗآ پب٢١ٔت٘آ ىفت افطازٟ مٚ ؾلاّ ٠ّ

ظ٢ّٖٚ اثتلا ثٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض إٓبٓ ث٢كتط اؾت ثٚ 

ػجبضت ز١يط ؾلاّت ضٗآ پب٢١ٔ پ٢ف ث٠ٖ٢ ثطاٟ اػت٢بز ثٚ 

 ثبقس. ا١ٖٖتطٕت ٠ّ

ٛطچٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض ٕتب١ج ّغبٍؼٚ ٕكبٓ زاز 

آّ٘ظآ قس١ستط ثبقس ٕكبٕيبٓ جؿْب٠ٕ ث٢كتطٟ زض  زإف

ٛطچٚ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض  ْٛچ٢ٖٔاٛس قس. إٓبٓ ز١سٙ ذ٘

زإف آّ٘ظآ قس١ستط ثبقس اضغطاة ٗ اذتلاً ذ٘اة زض 

 ،(27)(1390ذبمپ٘ض) ثبػعت، إٓبٓ ث٢كتط اؾت. ٢ّطظائ٢بٓ،

زض١بفتٖس مٚ حت٠ ىصضآ ؾبػت  (28) (2003)ٛبّج٘ضىط،

م٠ْ زض ا١ٖتطٕت ثبػث افعا١ف احؿبؼ تٖٜب٠١ ٗ افؿطزى٠ 

ٛبٟ ّتْبزٟ  ٚ اظ ا١ٖتطٕت ثطاٟ ؾبػتافطازٟ م ٠ّ ىطزز،

 ذؿتي٠ ػضلا٠ٕ، ؾطزضز، مٖٖس زچبض مْطزضز، اؾتفبزٙ ٠ّ

افطازٟ مٚ زچبض اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت  ىطزٕس. ؾ٘ظـ چكِ ٠ّ

ٛؿتٖس ؾبػت ذ٘اة مْتطٟ زاضٕس ثٚ ٢ْٛٔ ز٢ٌٍ زچبض 

آّ٘ظآ  اضغطاة ٗ اذتلاً ذ٘اة ث٢كتطٟ ٕؿجت ثٚ زإف

٢ٕع ثب تحق٢قبت ىصقتٚ ْٛؿ٘  ٛب ػبزٟ ٛؿتٖس مٚ ا١ٔ ١بفتٚ

  .ثبقس ٠ّ
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ٛب١كبٓ ٕكبٓ زازٕس  زض ١بفتٚ ،(29)(2002ثؿ٢ط ٗ م٢ؿَط)

مٚ ٛط چٚ فطز ٗاثؿتي٠ ث٢كتطٟ ثٚ ا١ٖتطٕت زاقتٚ ثبقس 

تطٟ زاضز  زضجٚ افؿطزى٠ ث٢كتط ٗ مبضمطز اجتْبػ٠ پب٢١ٔ

مبئ٘ ٗ  .مٚ ثب ٕتب١ج پػٗٛف حبضط ْٛؿ٘ ٠ّ ثبقس

، ، ١ٔ(31)(2006ٗ ْٛنبضآ)م٢ِ  ،(30)(2007ْٛنبضآ)

زض ١بفتٚ ٛب١كبٓ ٕكبٓ زازٕس مٚ  (32)(2007م٘ك، ١بٕو)

 ث٢ف فؼب٠ٍ، اضغطاة ٗ افنبض ذ٘زمك٠، ٢ّعآ افؿطزى٠،

تطؼ اجتْبػ٠ زض زإف آّ٘ظآ ّؼتبز ثٚ ا١ٖتطٕت اظ زإف 

مٚ ثب ٕتب١ج پػٗٛف حبضط ْٛؿ٘  آّ٘ظآ ػبزٟ ث٢كتط اؾت

 .٠ّ ثبقس

 

 گیزیوتیجٍ

ّغبٍؼٚ حبم٠ اظ احتْبً ق٢٘ع ثبلاٟ اذتلاً  ٕتب١ج ا١ٔ

آّ٘ظآ زذتطّقغغ  ضٗا٠ٕ ٗ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت زض ث٢ٔ زإف

% ْٕٕ٘ٚ ٛبٟ 40ّت٘ؾغٚ قٜطزظفً٘ ث٘ز، چطامٚ ث٢ف اظ 

پػٗٛف زاضاٟ زضجبت٠ اظ اػت٢بز ثٚ ا١ٖتطٕت ث٘زٕس ٗ زض ا١ٔ 

٢ّبٓ ِٛ ٕتب١ج ٕكبٓ زاز مٚ ا١ٔ جْؼ٢ت ّؿتؼس اذتلاً 

ٕس. ٍصا ا١ٔ ٕتب١ج ثؿ٢بض قبثٌ ت٘جٚ ث٘زٙ ٗ ت٘جٚ ضٗا٠ٕ ث٘ز

ث٢ف اظ پ٢ف ّؿئ٢ٍ٘ٔ ٗ ّحقق٢ٔ ضا زض ا١ٔ ظ٢ّٖٚ عَت 

مٖس تب ثب تغ٢٢ط ػ٘اٌّ قٖبذتٚ قسٙ ّؤثط ثط ٗضؼ٢ت  ٠ّ

ؾلاّت ضٗا٠ٕ اظ جَْٚ اػت٢بز زذتطآ ثٚ ا١ٖتطٕت ٕؿجت ثٚ 

ثٜج٘ز ٗ ضؼ٢ت اقساُ مٖٖس. زض ٕٜب١ت اىط ثر٘ا٢ِٛ ثب 

ثب١ؿت ضْٔ  بػ٠ ثٚ ا١ٔ ّكنٌ ٕيبٙ م٢ِٖ ٠ّض١ٗنطزاجتْ

فطاِٛ مطزٓ اّنبٓ ّكبٗضٙ، پ٢كي٢طٟ ٗ زضّبٓ ا١ٔ افطاز، 

قطا١ظ حبمِ ثط ّح٢ظ ٛبٟ آّ٘ظق٠ جبّؼٚ ضا ثٚ ٗؾ٢َٚ 

ثبػث ثطٗظ ً ٛبٟ ش١طثظ ثٚ ٕ٘ػ٠ تغ٢٢طز٢ِٛ مٚ ٕٜب١تب اضىبٓ

ّكنلات ضٗا٠ٕ زضافطاز ٕك٘ز، ثَنٚ إٓبٓ ضا زض ّقبثٌ ثطٗظ 

 . لالات٠ ّحبفظت ْٕب١سچ٢ٖٔ اذت

 

 تقديز ي تطکز

ّطاتت تقس١طٗتكنطذ٘ز ضا اظ ّؼبٕٗت ّحتطُ  پػٗٛكيطآ

پػٗٛك٠ زإكيبٙ آظاز اٛ٘اظ، ض١بؾت ٗ ّؼب٢ٕٗٔ ّحتطُ ازاضٙ 

آّ٘ظـ ٗ پطٗضـ زظفً٘، ّس١طآ ىطا٠ّ ٗ ّؼب٢ٕٗٔ ّحتطُ 

آٗضٟ  ّساضؼ ّقغغ ّت٘ؾغٚ قٜطؾتبٓ زظفً٘، مٚ زضجْغ

آّ٘ظا٠ٕ مٚ زض  ٕس ٗ م٢َٚ زإفاعلاػبت ّؿبػست ْٕ٘ز

زاضٕس. زض پب١بٓ  اجطاٟ پػٗٛف ْٛنبضٟ ْٕ٘زٕس، تقس١ِ ٠ّ

٢ٕع قبثٌ شمط اؾت مٚ ا١ٔ عطح حبنٌ پب١بٓ ٕبّٚ ذبِٕ ٢ٍلا 

قبزٗض زإكجٟ٘ مبضقٖبؾ٠ اضقس ضٗإكٖبؾ٠ زإكيبٙ آظاز 

 ثبقس.  ٠ّ 27361501اؾلا٠ّ اٛ٘اظ ثب مس
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