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Abstract 

Introduction: Diabetes and its consequences increase the health system costs. Therefore, 

prevention and early diagnosis can reduce the cost and consequences. The studies have 

emphasized the role of education in treatment and people’s awareness of prevention and early 

diagnosis. Thus, the present study aimed to assess the awareness of people referring to Shiraz 

health centers with diabetes. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 270 people aged 12-65 Y/O referred to 

Shiraz health centers in Iran in 2019. Participants completed an 18-item questionnaire with 

subscales of demographic data, general information about patients, causes and factors of diabetes, 

symptoms and diagnosis, prevention and treatment, and consequences and problems. Furthermore, 

other information, such as the presence of diabetic patients in the family and sources of 

information, was recorded. Data were analyzed using SPSS software-21. 

Results: The participants’ mean age was 33.96±10.05; 54.82% were female, and 45.18% were 

male. The main sources of information were friends and relatives. The mean score of awareness 

was calculated to be 15.18±5.03. Statistical tests revealed a significant relationship between job, 

educational levels, age, and source of information with the score of awareness (P<0.001), while 

this relationship with gender (P=0.068), marital status (P=0.196), and family history (P=0.060) 

was insignificant. 

Conclusion: Overall, public awareness of diabetes in Shiraz was found to be moderate. Moreover, 

it is observed that men, married individuals, as well as older and less educated people exhibited 

lower levels of awareness. Hence, it is recommended that these factors be taken into account when 

designing health system programs aimed at educating all communities about diabetes. 
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صذرا پششکی علـــَم هجــــلِ   

340 تا 193 صفحات ،1041 تابستاى، 3 شوارُ ،11 دٍرُ   

11/11/1041: پذيزش ختاري   47/14/1044: دريافت تاريخ  

 

هطالعِ  يک: يابتد یواریدر رابطِ با ب یزاسشْز ش یهزاجعاى هزاکش بْذاشت یسطح آگاّ بزرسی

 یهقطع

، 6، رضا بْزاهی5عبذالزسَل ّوتی، *0ًگار يشداًی ،3، علیزضا ًَرٍسی1هحوذّادی ايواًیِ، 1 حسیي هزٍج

 7هحوذ اشکاى هصلحی

 ًَظازاى، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ، ضیطاظ، ایطاى زاًطیبض غسز کَزکبى، هطکع تحمیمبت1
 استبز کَزکبى، هطکع تحمیمبت گَاضش ٍ کجس، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ، ضیطاظ، ایطاى2
 یطاظ، ضیطاظ، ایطاىای، ثرص غسز کَزکبى، زاًطکسُ پعضکی، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضزکتطای حطف3ِ
 اًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ، ضیطاظ، ایطاىزکتطای پطستبضی، هطکع تحمیمبت ًَظازاى، ز4
  زکتطای حطفِ ای زاضٍسبظی، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ، ضیطاظ، ایطاى5

 یبض ًَظازاى، هطکع تحمیمبت ًَظازاى، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ، ضیطاظ، ایطاىاًطز6
 ، ضیطاظ، ایطاىاستبزیبض، گطٍُ زاذلی ضیِ اعفبل، زاًطکسُ پعضکی، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ7

 چکیذُ

 یيهَلغ ا ثِ یعٍ تطر یطگیطیزّس. لصا پ هی یصسلاهت ضا افعا یستنس ّبی یٌِاظ آى ّع یٍ ػَاضؼ ًبض یبثتز یوبضیث هقذهِ:

هطزم زض  یثبضُ ثط ًمص آهَظش زض زضهبى ٍ آگبّ ٍ ػَاضؼ آى زاضز. هغبلؼبت اًدبم ضسُ زضایي ّب یٌِزض کبّص ّع یًمص هْو یوبضیث

 یوبضیزض هَضز ث یطاظض یهطاخؼبى هطاکع ثْساضت یآگبّ یاًس. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضس ظٍزٌّگبم تأکیس کطزُ یعٍ تطر یطگیطیپ

 اًدبم ضس. یبثتز

اًدبم ضس.  1398سبل زض سبل  12-65 یزض ثبظُ سٌ یطاظض یًفط اظ هطاخؼبى هطاکع ثْساضت 270 یضٍ یهغبلؼِ همغؼ یيا :ّا رٍش

ػلائن ٍ  یوبضی،ػلت ٍ ػَاهل ث یوبضی،ث یاعلاػبت کل یک،اعلاػبت زهَگطاف ّبی یطگطٍُثب ظ یسؤال 18بهِ پژٍّص پطسطٌ یيا یثطا

زض ذبًَازُ ٍ هٌجغ کست آى ثجت  یبثتیهبًٌس ٍخَز فطز ز یعً یضس. اعلاػبت یلٍ ػَاضؼ ٍ هطکلات تکو ،ٍ زضهبى یطگیطیپ یع،تطر

 س.ض یعآًبل SPSS 21افعاض  ّب تَسظ ًطم . زازُیسگطز

 یهٌجغ آگبّ ّب هطز ثَزًس. ثیطتطیي % آى18/45ّب ظى ٍ  % آى82/54سبل ثَز کِ  96/33±05/10افطاز  یسٌ یبًگیيه :ّا يافتِ

ضغل،  یيث ّب ضاثغِ هؼٌبزاضی هحبسجِ ضس. آظهَى 18/15±03/5 یًوطُ کل آگبّ یبًگیيثَزًس. ه یبىزٍستبى ٍ آضٌب یبثت،ز یوبضیث

(، P;068/0) یتخٌس یطّبیاضتجبط ثب هتغ یي(، اهب اP<001/0ًطبى زازًس ) یًوطُ آگبّ ثب یّسي ٍ هٌجغ آگب یلی،سغَح تحػ

 ( هؼٌبزاض ًطس.P;060/0) ی( ٍ سبثمِ ذبًَازگP;196/0تأّل ) یتٍضؼ

 یيزض سغح هتَسظ ثَز. ّوچٌ یبثتز یوبضیپژٍّص زض ضاثغِ ثب ث یخبهؼِ آهبض یتَاى گفت کِ آگبّ هی یعَضکل ثِ :گیزیِ ًتیج

زض  گطزز یه یطٌْبزپ یيثطذَضزاض ثَزًس؛ ثٌبثطا یطیيًسجت ثِ سب یکوتط یاظ آگبّ ییي،پب یلاتطزاى، هتأّلاى، افطاز هسي ٍ ثب تحػه

  .هَاضز زض ًظط گطفتِ ضَز یيا یبثت،ز یوبضیتوبم خبهؼِ زض هَضز ث یسبظ سلاهت ثب اّساف آگبُ یستنس ّبی طًبهِث

 یطاىا یتَس،هل یبثتز ی،هغبلؼبت همغؼ ی،آگبّ کلیذی:ٍاصگاى 

                                                           
 yazdani.n2017@yahoo.com، زکتطای پطستبضی، هطکع تحمیمبت ًَظازاى، زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ، ضیطاظ، ایطاى، ًگار يشداًیًَیسٌسُ هسئَل:  *

 ضٍّشیهقالِ پ
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 هقذهِ

ّبی هتبثَلیک است کِ  ثیوبضی زیبثت یکی اظ اًَاع ثیوبضی

. ضیَع ایي (1)ضَز  ثب افعایص سغح لٌس ذَى هطرع هی

ٍیژُ زض کطَضّبی  ثیوبضی زض سطاسط خْبى ٍ ثِ

تَسؼِ ضٍ ثِ افعایص است. ثط اسبس گعاضش سبظهبى  زضحبل

هیلیَى ًفط( اظ خوؼیت  422س )زضغ 5/8ثْساضت خْبًی 

ثِ زیبثت هجتلا ثَزًس ٍ ایي آهبض تب  2014خْبى زض سبل 

. (2)هیلیَى ًفط افعایص ذَاّس یبفت  642ثِ  2040سبل 

 5/4، 2011زض ایطاى ًیع ضیَع ثیوبضی زیبثت تب سبل 

 2030هیلیَى ًفط گعاضش ضسُ است کِ ایي آهبض تب سبل 

 .(3)هیلیَى ًفط ذَاّس ضسیس  2/9ثِ حسٍز 

ایي ثیوبضی هعهي ػَاضؼ ذغطًبکی ثطای فطز هجتلا ثِ 

تَاى ثِ پطفطبضی ذَى،  ّب هی زًجبل زاضز کِ اظخولِ آى

، ثیوبضی للجی 3، ضتیٌَپبتی2، ًَضٍپبتی1لغغ ػضَ، ًفطٍپبتی

کِ زض غَضت  (4)ٍ ػطٍلی ٍ ضبیؼبت پَستی اضبضُ کطز 

هَلغ،  ػسم پیطگیطی، ذَز هسیطیتی ٍ ػسم زضهبى ثِ

عایص هَخت کبّص کیفیت ظًسگی ٍ هطگ فطز، ٍ اف

ّبی التػبزی ذبًَازُ ٍ سیستن هطالجت سلاهت  ّعیٌِ

 .(5)ضَز  هی

تطیي ّسف اظ الساهبت زضهبًی زیبثت،  زض ایي ضاثغِ هْن

کٌتطل لٌس ذَى ٍ پیطگیطی اظ ػَاضؼ هیکطٍ ٍ 

ایي الساهبت ضبهل تغییط سجک  .(6)است  4هبکطٍٍسکَلاض

ظًسگی ٍ زاضٍزضهبًی است. اضتمبی آگبّی فطز زض ایي ضاثغِ 

هَلغ ثِ  تَاًس زض اًتربة یک ضٍش زضهبًی هٌبست ٍ ثِ هی

اظ عطف زیگط اظ آًدب کِ زیبثت زض  .(7)ٍی کوک کٌس 

سیساض هطاحل اٍلیِ ذبهَش است ٍ ػلائن آى ثب تأذیط ظیبز پ

ّبی اًدبم ضسُ ثط افعایص آگبّی افطاز زض  ضَز، پژٍّص هی

ضاثغِ ثب پیطگیطی، تطریع ٍ کٌتطل ػَاهل ذغط آى 

ثب ٍخَز اّویت ایي هَضَع، هغبلؼبت  .(8)اًس  تأکیس کطزُ

لجلی زاًص ٍ آگبّی زض ظهیٌۀ زیبثت ضا زض کطَضّبی 

                                                           
1
 Nephropathy 

2
 Neuropathy 

3
 Retinopathy 

4
 Micro and macrovascular 

یبفتِ ثسیبض  ًیبفتِ ٍ حتی تَسؼِ تَسؼِ، تَسؼِ زضحبل

اًس ٍ ثط ضطٍضت اضتمبی آگبّی ػوَهی  ضؼیف گعاضش کطزُ

 .(14-9) اًس ًوَزُزض ایي ظهیٌِ تأکیس 

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اضظیبثی هیعاى آگبّی افطاز، خْت 

ضیعی هٌبست ثب ّسف افعایص اعلاػبت خبهؼِ ًسجت  ثطًبهِ

هَلغ اظ  ثِ ػلائن، ػلل ٍ ػَاضؼ ثیوبضی زیبثت ٍ استفبزُ ثِ

الساهبت پیطگیطی ٍ زضهبًی هٌبست ًمص ثسعایی زض 

ٍهیط ٍ  افعایص سغح سلاهت خبهؼِ، کبّص هطگ

ضی اظ ػَاضؼ زیبثت زاضز، هغبلؼِ حبضط ثب ّبی ًب ّعیٌِ

ّسف ثطضسی سغح آگبّی هطاخؼبى ثِ هطاکع ثْساضتی 

 ضْط ضیطاظ زض هَضز ثیوبضی زیبثت اًدبم ضس.

 

 ّارٍش

 عطاحی هغبلؼِ ٍ هحیظ پژٍّص-1

 270تحلیلیِ همغؼی ضٍی -ایي هغبلؼِ ثِ ضٍش تَغیفی

ًی ًفط اظ افطازی کِ خْت زضیبفت ذسهبت ثْساضتی ٍ زضهب

ثِ هطاکع ثْساضتی ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضیطاظ 

 کطزًس، اًدبم ضس. هطاخؼِ هی 1398زض سبل 

 

 خوؼیت هَضز هغبلؼِ-2

کٌٌسُ ثِ هطاکع  خوؼیت هَضز هغبلؼِ اظ سبکٌبى هطاخؼِ

گیطی  ثْساضتی زض ضْط ضیطاظ ثَزًس کِ ثب ضٍش ًوًَِ

 تػبزفی ٍ زض زستطس اًتربة ضسًس.

 

 ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍ ذطٍج اظ آىهؼیبضّبی -3

سبل، ثب سَاز  65تب  12هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، سي 

سَاز ٍ  ذَاًسى ٍ ًَضتي ٍ سبکي ضیطاظ ثَز. افطاز ثی

ّبیی کِ ػسم توبیل ثِ ضطکت زض هغبلؼِ یب ًمع  آى

 تکویل اعلاػبت زاضتٌس، اظ هغبلؼِ ذبضج ضسًس.

 

 حدن ًوًَِ-4

جلی ٍ اًحـطاف هؼیـبض حدن ًوًَِ ثط اسبس هغبلؼبت ل

25/5 ،65/0;d  ثط اسبس فطهَل 95ٍ ثب حسٍز اعویٌـبى %

% 10ًفط ثطآٍضز گطزیـس. ثب زض ًظط گـطفتي حـسٍز  251ظیط 
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ًفط تؼییي  276ّب، حدـن ًوًَـِ  ضیـعش احتوـبلی ًوًَِ

 گطزیس:

 

 

 

65/0;d  25/5؛;SD  05/0؛;α 

 

 ّب ضٍش اخطا ٍ پطسطٌبهِ-5

پبیگبُ ٍ هطکع ثْساضتی زض سغح  17ی گیط زض ضطٍع ًوًَِ

ضْط ضیطاظ ثب تَظیغ خغطافیبیی هٌبست اًتربة ضسًس. اظ 

 6ًفط ٍاضز هغبلؼِ ضسًس کِ  276ثیي هطاخؼبى ایي هطاکع 

ّب ثِ زلیل ًمع زض تکویل پطسطٌبهِ اظ هغبلؼِ  ًفط آى

ًفط زض تدعیِ ٍ تحلیل ًْبیی  270ّبی  حصف ٍ پطسطٌبهِ

 ٍاضز ضس.

ًبهِ آگبّبًِ ثِ  پژٍّص، فطم ضضبیتخْت اخطای 

کٌٌسگبى تحَیل ٍ تکویل ضس. ّوچٌیي اعویٌبى  ضطکت

زازُ ضس کِ ضطکت زض هغبلؼِ کبهلاً اذتیبضی است ٍ 

اعلاػبت ثسٍى ًبم ٍ هحطهبًِ ٍاضز پژٍّص ذَاّس ضس. 

سپس پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ هػبحجِ فطزی چْطُ ثِ 

 7ی زاضای سؤال 18چْطُ تکویل ضس. ایي پطسطٌبهِ 

ظیطگطٍُ ثَز کِ ػجبضت ثَزًس اظ اعلاػبت زهَگطافیک، 

اعلاػبت کلی ضاخغ ثِ ثیوبضی، ػلت ٍ ػَاهل زذیل زض 

ثیوبضی، ػلائن ٍ تطریع، پیطگیطی ٍ زضهبى، ػَاضؼ ٍ 

 هطکلات ٍ هٌجغ اعلاػبت.

سؤال اٍل پطسطٌبهِ اظ اعلاػبت کلی افطاز ضاخغ ثِ  5

 8 تب 6 سَالاتت. ًوطُ زاض 5ثیوبضی زیبثت ثَز ٍ 

پطسطٌبهِ زضثبضُ ی ػلت ٍ ػَاهل ایدبز ثیوبضی زیبثت ثَز 

ی ػلاین پطسطٌبهِ زضثبضُ 12تب  9 سَالات ًوطُ زاضت. 5 ٍ

 13سؤالات  ًوطُ زاضت. 6ٍ تطریع ثیوبضی زیبثت ثَز ٍ 

 4ثَز ٍ  زضثبضُ پیطگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی زیبثت 16تب 

ػَاضؼ ٍ هطکلات  زضثبضُ 18ٍ  17ًوطُ زاضت. سؤالات 

 ًوطُ زاضت. 5ثیوبضی زیبثت ثَز ٍ 

کٌٌسگبى، ًوطُ ذبم ثیي  ثطای تؼییي ًوطُ آگبّی ضطکت

اًتربة ضس ٍ ّوچٌیي ًوطُ ّط یک اظ  25غفط تب 

ّبی پطسطٌبهِ ًیع خساگبًِ هحبسجِ گطزیس. ضٍایی  ظیطگطٍُ

ایي پطسطٌبهِ ثِ ضٍش هحتَایی ٍ تَسظ هترػػیي گطٍُ 

بیبیی پطسطٌبهِ ًیع ثب استفبزُ اظ ضٍش غسز تأییس ضس. پ

 تؼییي ضس. 83/0آلفبی کطًٍجبخ ثب همساض 

 

 هلاحظبت اذلالی-6

پطٍتکل ایي هغبلؼِ ضا کویتِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم پعضکی 

( IR.SUMS.MED.REC.1398.231ضیطاظ ثب کس )

کٌٌسگبى لجل اظ ٍضٍز ثِ  تأییس کطزُ است. ّوِ ضطکت

 گبّبًِ اهضب کطزًس.ًبهِ کتجی آ هغبلؼِ ضضبیت

 

 آًبلیع آهبضی -7

هَضز  211ًسرِ  SPSSافعاض  ّب ثب استفبزُ اظ ًطم زازُ

ّبی تَغیفی  تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. خْت آًبلیع زازُ

ّبی آهبضی تَغیفی )فطاٍاًی، زضغس، هیبًگیي ٍ  اظ ضٍش

هٌظَض همبیسِ ًوطُ آگبّی  اًحطاف هؼیبض( استفبزُ ضس. ثِ

اظ آظهَى تی هستمل ٍ ثطای همبیسِ زٍ گطٍُ هستمل 

هیبًگیي ًوطُ آگبّی زض عجمبت هرتلف هیعاى آگبّی اظ 

استفبزُ ضس. ّوچٌیي ثطای  2عطفِ آظهَى ٍاضیبًس یک

ّبی کیفی ثیي زٍ گطٍُ اظ آظهَى آهبضی  همبیسِ یبفتِ

Chi-square  استفبزُ ضس ٍ همساضp  05/0کوتط اظ 

 زاض تلمی ضس. هؼٌی

 

 ّا يافتِ

 ًفط ثب هیبًگیي سٌی 270هغبلؼِ تؼساز  زض ایي

سبل حضَض  96/33 ± 05/10اًحطاف استبًساضز(  ±)

ٍ  13زاضتٌس کِ کوتطیي ٍ ثیطتطیي سي افطاز ثِ تطتیت 

 ًفط( ظى ٍ 148کٌٌسگبى ) ضطکت %82/54 سبل ثَز. 64

سبیط  1ًفط( هطز ثَزًس. خسٍل  122ّب ) آى% 18/45

                                                           
1
 SPSS Inc., Chicago, Ill., USA 

2
 One Way ANOVA 
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بًٌس ٍضؼیت تأّل، کٌٌسگبى ه اعلاػبت زهَگطافیک ضطکت

 زّس. ضغل ٍ سغح تحػیلات ضا ًطبى هی

 

 (n;270. هطرػبت زهَگطافیک افطاز هَضز هغبلؼِ )1خسٍل 

 تعذاد )درصذ( هتغیز

 جٌسیت
 122(18/45) هطز

 148(82/54) ظى

 ٍضعیت تأّل
 71(3/26) هدطز

 199(7/73) هتأّل

 تحصیلات

 47(40/17) ظیط زیپلن

 93(44/34) زیپلن

 32(85/11) زیپلن فَق

 87(22/32) لیسبًس

 11(07/4) لیسبًس ٍ ثبلاتط فَق

 شغل

 93(44/34) زاض ثیکبض یب ذبًِ

 21(77/7) زض حبل تحػیل

 84(11/31) ضغل آظاز

 72(66/26) ضغل زٍلتی

 

ًفط( هجتلا ثِ زیبثت،  13کٌٌسگبى ) زضغس اظ ضطکت 82/4

ضخِ یک ثیوبض ّب فبهیل ز ًفط( اظ آى 55زضغس ) 37/20

ّب ثسٍى ثیوبضی  ًفط( اظ آى 202زضغس ) 81/74زیبثتی ٍ 

 زیبثت ٍ ثسٍى سبثمِ ذبًَازگی زیبثت ثَزًس.

کٌٌسگبى اظ ًظط هٌجغ کست اعلاػبت زض ضاثغِ ثب  ضطکت

ثیوبضی زیبثت ًیع هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس. ًتبیح ًطبى 

کٌٌسگبى  زضغس اظ ضطکت 40/37زاز کِ هٌجغ اعلاػبت 

ًفط(  44زضغس ) 29/16ًفط( زٍستبى ٍ آضٌبیبى،  101)

ًفط( کتت ٍ هدلات،  19زضغس ) 03/7ضازیَ ٍ تلَیعیَى، 

زضغس  55/15ّبی آهَظضی،  ًفط( کلاس 27زضغس ) 10

 37زضغس ) 70/13ًفط( ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی ٍ  42)

 ًفط( پعضکبى ٍ کبزض زضهبى ثَزُ است.

بظی ًطبى زاز کِ اهتی 25سؤالی  18آًبلیع پطسطٌبهِ 

ثَز، ٍ هیبًگیي  18/15 ± 03/5هیبًگیي ًوطُ کل افطاز 

، زض خٌس 68/15 ± 12/5پبسرگَیی غحیح زض خٌس ظى 

 (، زض افطاز هدطزP;068/0) 56/14 ± 87/4هطز 

ثَز ٍ ایي  94/14 ± 97/4، زض افطاز هتأّل 84/15 ± 18/5

 (.P;196/0زاض ًجَز ) اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌی

سي، اذتلاف ًوطُ کل پطسطٌبهِ ٍ ًوطُ  اظ ًظط

ّبی ػلائن ٍ تطریع ثیوبضی، پیطگیطی، زضهبى،  ظیطگطٍُ

زاض ثَز  ػَاضؼ ٍ هطکلات ثیوبضی زض سٌیي هرتلف هؼٌی

(05/0>P.) 

ثبلاتطیي هیبًگیي پبسرگَیی غحیح زض افطاز زاضای ضغل 

 ٍ ثب تحػیلات لیسبًس 04/19 ± 62/3زٍلتی 

ّبی آهبضی زض سغَح ضغلی  هَىثَز کِ آظ 37/18 ± 15/4

زاض ًطبى زازًس  ٍ تحػیلی ایي اذتلاف ضا هؼٌی

(001/0>P.) 

، افطاز ثب سبثمِ 07/18 ± 15/4افطاز زیبثتی هیبًگیي ًوطُ 

ٍ سبیط  12/16 ± 18/5فبهیلی زیبثت هیبًگیي ًوطُ 

ضا کست  73/14 ± 97/4کٌٌسگبى هیبًگیي ًوطُ  ضطکت

زاض ًطس  اذتلاف هؼٌیکطزًس، اهب اظ ًظط آهبضی ایي 

(060/0;Pًُوطُ آگبّی ًیع زض پبیگب .)  ّبی هرتلف ضیطاظ

 (.P>05/0زاضی ًساضت ) اذتلاف هؼٌی

اظ ًظط هٌجغ کست اعلاػبت، ثبلاتطیي ًوطُ هیبًگیي کل 

( ٍ 16/19 ± 94/3هطثَط ثِ هٌجغ پعضکبى ٍ کبزض زضهبى )

 کوتطیي ًوطُ هطثَط ثِ هٌجغ زٍستبى ٍ آضٌبیبى 

ّبی آهبضی ایي اذتلاف ضا  ( ثَز. آظهَى28/12 ± 84/3)

 (.2( )خسٍل P<001/0زاض ًطبى زازًس ) هؼٌی

هیبًگیي ًوطُ ظیطگطٍُ اعلاػبت کلی افطاز زض هَضز زیبثت 

 ثَز کِ ایي ًوطُ زض خٌس ظى 02/3 ± 10/1

، زض افطاز 87/2 ± 09/1، زض خٌس هطز 15/3 ± 10/1

ثَز  02/3 ± 09/1ٍ زض افطاز هتأّل  05/3 ± 15/1هدطز 

( ٍ زض ثیي P<001/0زاض ) ایي اذتلاف زض زٍ خٌس هؼٌی

 (.P;813/0زاض ثَز ) افطاز هدطز ٍ هتأّل غیط هؼٌی

ثبلاتطیي هیبًگیي پبسرگَیی غحیح زض افطاز زاضای ضغل 

 ٍ ثب تحػیلات لیسبًس 83/3 ± 83/0زٍلتی 

ّب  ّبی آهبضی ایي اذتلاف اضظیبثی ضس آظهَى 75/3 ± 99/0

 (.3( )خسٍل P<001/0زاض ًطبى زازًس ) ؼٌیضا ه
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 (n;270کٌٌسگبى ثط اسبس هطرػبت زهَگطافیک ) . همبیسِ ًوطُ کل آگبّی ضطکت2خسٍل 

 P-value اًحزاف هعیار±هیاًگیي  هتغیز

 جٌسیت
 56/14 ± 87/4 هطز

068/0P= 
 68/15 ± 12/5 ظى

 ٍضعیت تأّل
 84/15 ± 18/5 هدطز

196/0P= 
 94/14 ± 97/4 هتأّل

 تحصیلات

 25/11 ± 87/4 ظیط زیپلن

001/0>p 

 64/13 ± 12/4 زیپلن

 93/15 ± 64/4 زیپلن فَق

 37/18 ± 15/4 لیسبًس

 45/17 ± 12/5 لیسبًس ٍ ثبلاتط فَق

 شغل

 26/14 ± 587/4 زاض ثیکبض یب ذبًِ

001/0>p 
 23/13 ± 66/5 زض حبل تحػیل

 36/13 ± 66/4 ضغل آظاز

 04/19 ± 62/3 ضغل زٍلتی

 هٌبع اطلاعات

 28/12 ± 84/3 زٍستبى ٍ آضٌبیبى

001/0>p 

 93/13 ± 15/4 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 52/13 ± 73/5 کتت ٍ هدلات

 45/17 ± 34/4 ّبی آهَظضی کلاس

 45/17 ± 34/4 ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی

 16/19 ± 94/3 پعضکبى ٍ کبزض زضهبى

 

طُ کل ظیطگطٍُ ػلت ٍ ػَاهل ایدبز ثیوبضی هیبًگیي ًو

 ثَز ٍ ایي ًوطُ زض خٌس ظى  91/3 ± 40/1زیبثت 

ٍ زض افطاز  14/3 ± 32/1ٍ زض خٌس هطز  23/3 ± 47/1

ثَز.  07/3 ± 41/1ٍ زض افطاز هتأّل  54/3 ± 33/1هدطز 

( ٍ زض P;606/0زاض ) ایي اذتلاف زض زٍ خٌس غیط هؼٌی

(. ثبلاتطیي P<05/0زاض ثَز ) ٌیثیي افطاز هدطز ٍ هتأّل هؼ

 هیبًگیي پبسرگَیی غحیح زض افطاز ثب ضغل زٍلتی

ثَز ٍ  02/4 ± 08/1ٍ ثب تحػیلات لیسبًس  02/4 ± 15/1

زاض ًطبى زازًس  ّبی آهبضی ایي اذتلاف ضا هؼٌی آظهَى

(001/0>P.) 

هیبًگیي ًوطُ کل ظیطگطٍُ ػلائن ٍ تطریع ثیوبضی زیبثت 

، 11/3 ± 60/1ي ًوطُ زض خٌس ظى ثَز ٍ ای 94/2 ± 62/1

 ، زض افطاز هدطز73/2 ± 62/1زض خٌس هطز 

ثَز ایي  90/2 ± 62/1ٍ زض افطاز هتأّل  04/3 ± 62/1

( ٍ زض ثیي افطاز P;057/0زاض ) اذتلاف زض زٍ خٌس هؼٌی

(. ثبلاتطیي P;554/0زاض ثَز ) هدطز ٍ هتأّل غیط هؼٌی

 زٍلتی هیبًگیي پبسرگَیی غحیح زض افطاز ثب ضغل 

 لیسبًس ٍ ثبلاتط  ( ٍ ثب تحػیلات فَق09/4 ± 35/1)

ّبی آهبضی ایي اذتلاف ضا  ثَز، آظهَى 81/3 ± 77/1

 (.4( )خسٍل P<001/0زاض ًطبى زازًس ) هؼٌی

هیبًگیي ًوطُ کل ظیطگطٍُ پیطگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی 

 ، ٍ ایي ًوطُ زض خٌس ظى 57/2 ± 95/0زیبثت 

، زض افطاز 48/2 ± 93/0، زض خٌس هطز 64/2 ± 96/0

ثَز  53/2 ± 96/0ٍ زض افطاز هتأّل  67/2 ± 93/0هدطز 

( ٍ زض ثیي P;176/0زاض ) ایي اذتلاف زض زٍ خٌس هؼٌی

(. P;279/0زاض ثَز ) افطاز هدطز ٍ هتأّل غیط هؼٌی

 ثبلاتطیي هیبًگیي پبسرگَیی زض افطاز ثب ضغل زٍلتی

 تطلیسبًس ٍ ثبلا ٍ ثب تحػیلات فَق 98/2 ± 89/0

ّبی آهبضی ایي اذتلاف  گعاضش ضس، آظهَى 91/3 ± 04/0

 (.P<001/0زاض ًطبى زازًس ) ضا هؼٌی
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هیبًگیي ًوطُ کل ظیطگطٍُ ػَاضؼ ٍ هطکلات ثیوبضی 

 ثَز ٍ ایي ًوطُ زض خٌس ظى 44/3 ± 16/1زیبثت 

، زض افطاز 31/3 ± 11/1، زض خٌس هطز 54/3 ± 20/1

ثَز  41/3 ± 16/1، زض افطاز هتأّل 52/3 ± 16/1هدطز 

( ٍ زض ثیي افطاز هدطز P;122/0ایي اذتلاف زض زٍ خٌس )

(. ثبلاتطیي هیبًگیي P;50/0زاض ثَز ) ٍ هتأّل غیط هؼٌی

ٍ ثب  09/4 ± 92/0پبسرگَیی زض افطاز ثب ضغل زٍلتی 

ّبی آهبضی  ثَز، آظهَى 83/3 ± 10/1تحػیلات لیسبًس 

)خسٍل  (P<001/0زاض ًطبى زازًس ) ایي اذتلاف ضا هؼٌی

5.) 

 

 . همبیسِ ًوطُ ظیطگطٍُ اعلاػبت کلی ثط اسبس هطرػبت زهَگطافیک3خسٍل 

 P-value اًحزاف هعیار±هیاًگیي  هتغیز

 جٌسیت
 87/2 ± 09/1 هطز

05/0>p 
 15/3 ± 10/1 ظى

 ٍضعیت تأّل
 05/3 ± 15/1 هدطز

813/0P= 
 02/3 ± 09/1 هتأّل

 تحصیلات

 40/2 ± 97/0 ظیط زیپلن

001/0>p 

 62/2 ± 90/0 زیپلن

 06/3 ± 07/1 زیپلن فَق

 75/3 ± 99/0 لیسبًس

 27/3 ± 90/0 لیسبًس ٍ ثبلاتط فَق

 شغل

 87/2 ± 01/1 زاض ثیکبض یب ذبًِ

001/0>p 
 66/2 ± 19/1 زض حبل تحػیل

 60/2 ± 04/1 ضغل آظاز

 83/3 ± 83/0 ضغل زٍلتی

 هٌبع اطلاعات

 64/2 ± 93/0 ىزٍستبى ٍ آضٌبیب

001/0>P 

 81/2 ± 01/1 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 73/2 ± 19/1 کتت ٍ هدلات

 22/4 ± 80/0 ّبی آهَظضی کلاس

 40/3 ± 88/0 ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی

 67/3 ± 88/0 پعضکبى ٍ کبزض زضهبى

 

 ثیوبضی ثط اسبس هطرػبت زهَگطافیک . همبیسِ ًوطُ زٍ ظیطگطٍُ ػلت ٍ ػَاهل ایدبز ثیوبضی ٍ ػلائن ٍ تطریع4خسٍل 

 سيزگزٍُ                                         

 هتغیز     

 علائن ٍ تشخیص بیواری علت ٍ عَاهل ايجاد بیواری

 P-value اًحزاف هعیار±هیاًگیي  P-value اًحزاف هعیار±هیاًگیي 

 جٌسیت
 14/3 ± 32/1 هطز

60/0 P= 
62/1 ± 73/2 

057/0P= 
 11/3 ± 60/1 23/3 ±47/1 ظى

 ٍضعیت تأّل
 54/3 ± 33/1 هدطز

05/0>p 
62/1 ± 04/3 

0554/0P= 
 90/2 ± 62/1 07/3 ± 41/1 هتأّل

 تحصیلات

 29/2 ± 24/1 ظیط زیپلن

001/0>p 

39/1 ± 80/1 

001/0>p 

 45/2 ± 38/1 79/2 ± 35/1 زیپلن

 37/3 ± 66/1 28/3 ± 19/1 زیپلن فَق

 81/3 ± 35/1 02/4 ± 08/1 لیسبًس

 81/3 ± 77/1 63/3 ± 74/1 لیسبًس ٍ ثبلاتط فَق
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 شغل

 86/2 ± 42/1 زاض ثیکبض یب ذبًِ

001/0>p 

41/1 ± 70/2 

001/0>p 
 19/2 ± 56/1 19/3 ± 40/1 زض حبل تحػیل

 40/2 ± 57/1 85/2 ± 30/1 ضغل آظاز

 09/4 ± 35/1 02/4 ± 15/1 ضغل زٍلتی

 ٌبع اطلاعاته

 48/2 ± 14/1 زٍستبى ٍ آضٌبیبى

001/0>p 

30/1 ± 16/2 

001/0>p 

 59/2 ± 29/1 90/2 ± 21/1 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 42/2 ± 95/1 78/2 ± 75/1 کتت ٍ هدلات

 37/4 ± 21/1 25/4 ± 02/1 ّبی آهَظضی کلاس

 38/3 ± 51/1 97/3 ± 17/1 ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی

 21/4 ± 37/1 02/4 ± 27/1 ٍ کبزض زضهبىپعضکبى 

 

 . همبیسِ ًوطُ زٍ ظیطگطٍُ پیطگیطی ٍ زضهبى ثیوبضی ٍ ػَاضؼ ٍ هطکلات ثیوبضی ثط اسبس هطرػبت زهَگطافیک5خسٍل 

 سيزگزٍُ                            

 هتغیز   

 عَارض ٍ هشکلات بیواری پیشگیزی ٍ درهاى بیواری

 P-value اًحزاف استاًذارد±هیاًگیي  P-value ًذارداًحزاف استا±هیاًگیي 

 جٌسیت
 48/2 ± 93/0 هطز

176/0 P= 
11/1 ± 31/3 

122/0P= 
 54/3 ± 20/1 64/2 ± 96/0 ظى

 ٍضعیت تأّل
 67/2 ± 93/0 هدطز

279/0 P= 
16/1 ± 52/3 

50/0P= 
 41/3 ± 16/1 53/2 ± 96/0 هتأّل

 تحصیلات

 06/2 ± 89/0 ظیط زیپلن

001/0>p 

14/1 ± 68/2 

001/0>p 

 39/3 ± 11/1 37/2 ± 95/0 زیپلن

 53/3 ± 98/0 68/2 ± 96/0 زیپلن فَق

 83/3 ± 10/1 94/2 ± 79/0 لیسبًس

 63/3 ± 20/1 09/3 ± 04/1 لیسبًس ٍ ثبلاتط فَق

 شغل

 47/2 ± 97/0 زاض ثیکبض یب ذبًِ

001/0>p 

16/1 ± 35/3 

001/0>p 
 35/2 ± 26/1 42/2 ± 02/1 لزض حبل تحػی

 14/3 ± 09/1 35/2 ± 87/0 ضغل آظاز

 09/4 ± 92/0 98/2 ± 89/0 ضغل زٍلتی

 هٌبع اطلاعات

 20/2 ± 89/0 زٍستبى ٍ آضٌبیبى

001/0>p 

10/1 ± 96/2 

001/0>p 

 29/3 ± 04/1 31/2 ± 90/0 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 26/3 ± 52/1 31/2 ± 94/0 کتت ٍ هدلات

 18/4 ± 62/0 18/3 ± 83/0 ّبی آهَظضی کلاس

 76/3 ± 07/1 92/2 ± 83/0 ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی

 10/4 ± 02/1 13/3 ± 78/0 پعضکبى ٍ کبزض زضهبى

 

 بحث

ثب تَخِ ثِ ضیَع ثبلای ثیوبضی زیبثت ٍ ثِ زًجبل آى ثطٍظ 

ّبی ثبلای زضهبًی ثط سیستن  ػَاضؼ ٍ تحویل ّعیٌِ

، پیطگیطی اظ ایي ثیوبضی ثب استفبزُ اظ اضتمبی سلاهت

سبظی زض  سغح آگبّی هطزم خبهؼِ ضطٍضی است. ایي آگبُ

ضاثغِ ثب اغلاح سجک ظًسگی )پیطگیطی اٍلیِ( ٍ تطریع 

هَلغ ثیوبضی )پیطگیطی ثبًَیِ( تب حس ظیبزی زض  ثِ

ٍ کٌتطل آى  2ٍیژُ زیبثت ًَع  خلَگیطی اظ ثطٍظ زیبثت ثِ

ثطایي زض ایي هغبلؼِ سغح آگبّی هطاخؼبى هؤثط است؛ ثٌب



 301/یبثتز اظ یطاظضْط ض یهطاخؼبى هطاکع ثْساضت یآگبّ                                                                      هدلِ ػلَم پعضکی غسضا

smsj.sums.ac.ir 

ثِ هطاکع ثْساضتی ضْط ضیطاظ زض اضتجبط ثب ثیوبضی زیبثت 

 هَضز اضظیبثی لطاض گطفت.

کٌٌسُ ثِ  فطز هطاخؼِ 270زض ایي پژٍّص ثب خبهؼِ آهبضی 

هطکع ثْساضتی زض سغح ضْط ضیطاظ، ًوطُ هیبًگیي  17

یسِ ثب % ثطآٍضز ضس کِ زض همب60پبسرگَیی غحیح حسٍز 

ًتبیح هغبلؼبت هطبثِ زض ایطاى )اَّاظ ٍ ثَضْط( ثب هیبًگیي 

ثِ ػسز ثیطتطی ضسیسُ است.  (13ٍ 14)% 50کوتط اظ 

سبل ٍ  65سبل ٍ ثبلای  12الجتِ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ افطاز ظیط 

افطازی کِ سَاز ذَاًسى ٍ ًَضتي ًساضًس ٍاضز ایي هغبلؼِ 

ًطسًس، احتوبلاً سغح آگبّی ٍالؼی خبهؼِ اظ همساض 

ضٍ اًدبم هغبلؼِ زیگط ثب  آهسُ کوتط است، اظایي زست ثِ

ّبی سٌی پیطٌْبز  تط ٍ اظ توبم گطٍُ ضگحدن ًوًَِ ثع

 گطزز. هی

ّبی پطسطٌبهِ )اعلاػبت ػوَهی، ػلت ٍ  ثطضسی ظیطگطٍُ

ػَاهل زیبثت، ػلائن ٍ تطریع ثیوبضی، پیطگیطی ٍ 

زضهبى زیبثت ٍ ػَاضؼ ٍ هطکلات( زض هغبلؼِ حبضط ًطبى 

زاز کِ سغح آگبّی هطزم فمظ زض ظهیٌۀ ػلائن ٍ تطریع 

زضغس( ٍ  50غح ضؼیف )کوتط اظ ثیوبضی زیبثت زض س

ّب  ّب زض سغح هتَسظ ثَز. ایي یبفتِ آگبّی زض سبیط ظهیٌِ

ٍ ّوکبضاى کِ زض آى  1ثب هغبلؼِ ضْط اَّاظ ٍ هغبلؼِ فَتطل

آگبّی هطزم زض هَضز ػلائن ثیوبضی ضؼیف گعاضش ضسُ 

هغبثمت زاضز، اهب ثب ًتبیح هغبلؼِ زض ضْط  (13ٍ 15)ثَز 

 .(16)یعز ّورَاًی ًساضز 

زض هغبلؼِ حبضط ثبلاتطیي زضغس آگبّی هطزم ًسجت ثِ 

ضسس ػلت آى تأکیس ٍ  ػَاضؼ ثیوبضی ثَز کِ ثِ ًظط هی

ّب ٍ پعضکبى ٍ ضیَع ثبلای آى زض افطاز  تَضیح ضسبًِ

زیبثتی ثبضس. اظ آًدب کِ ػلائن ثیوبضی زیبثت ظهبًی ثطٍظ 

کٌس کِ ضسیس ضسُ ثبضس، لاظم است کِ اعلاػبت افطاز  هی

کوک ثِ تطریع ظٍزٌّگبم ایي ثیوبضی ٍ هطاخؼِ ثطای 

هَلغ هطزم ثِ هطاکع زضهبًی ثطای تطریع ایي ثیوبضی  ثِ

 افعایص یبثس.

                                                           
1
 Fottrell 

ّوچٌیي زض هغبلؼِ حبضط هیعاى پبسرگَیی ظًبى ثیطتط اظ 

هطزاى ثَز، ثٌبثطایي لاظم است کِ افعایص زاًص هطزاى زض 

ت ّبی آهَظضی سیستن سلاه ضیعی خبهؼِ ًیع زض ثطًبهِ

هَضز تَخِ لطاض گیطز. ایي ًتبیح ثب هغبلؼبت اَّاظ ٍ یعز 

، اهب ثب ًتبیح هغبلؼِ زض ثَضْط، (13ٍ 16) ّوسبًی زاضز

ٍ ّوکبضاى کِ  2ٍ ّوکبضاى ٍ هغبلؼِ چیٌبپبى هغبلؼِ فَتطل

زاضی ًساضت،  ًطبى زازًس آگبّی زض زٍ خٌس تفبٍت هؼٌی

تَاى ثِ توبیل ٍ  اظ زلایل آى هی .(1ٍ 15)هغبثمت ًساضز 

ٍلت ثیطتط ظًبى ثطای کست اعلاػبت اظ عطیك ضطکت زض 

ّبی خوؼی اضبضُ  ُ اظ ضسبًِّبی آهَظضی ٍ استفبز کلاس

ّبی هرتلف ضغلی ثبیس زض ظهیٌۀ  کطز، لصا سبظهبى

 ضسبًی ٍ آهَظش ثِ کبضکٌبى هطز ذَز السام ًوبیٌس. اعلاع

زض ایي هغبلؼِ هیعاى آگبّی هدطزّب ثیطتط اظ هتأّلاى ثَز 

کِ ایي اذتلاف ثب هغبلؼِ اًدبم ضسُ زض ثَضْط ٍ اَّاظ 

. زلیل ایي هَضَع ضبیس ایي (14ٍ 13)ضاستب ًیست  ّن

تط ٍ هطغلِ کوتط ٍ  ي پبییياست کِ افطاز هدطز اغَلاً س

تطی ثِ فضبی  زضًتیدِ آگبّی ثیطتط ٍ زستطسی سطیغ

هدبظی ثطای کست زاًص ٍ آگبّی زض ظهیٌۀ سلاهت ٍ 

 زضهبى زاضًس.

زض ایي هغبلؼِ افعایص سغح تحػیلات تب همغغ لیسبًس 

زاضی ثب افعایص آگبّی هطزم هطتجظ ثَز کِ ثب  عَض هؼٌی ثِ

ّوکبضاى ٍ فَتطل ٍ ّوکبضاى ٍ  3ًتبیح هغبلؼبت هَضگسي

ٍ ّوکبضاى  ؛ اهب زض هغبلؼِ چیٌبپبى(15, 17)ضاستب است  ّن

زاض  ایي اذتلاف آگبّی زض سغَح هرتلف تحػیلی هؼٌی

ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع لاظم است کِ آهَظش  .(1)ًجَز 

هطتجظ ثب ضٌبذت ثیوبضی زیبثت زض خبهؼِ فطاگیط ضَز تب 

هٌس  ّط سغح تحػیلی اظ آى ثْطُتوبم الطبض خبهؼِ زض 

ّبی خوؼی ًمص ثسعایی  گطزًس ٍ زض ایي ضاثغِ ضسبًِ

ّب زض  ضَز ایي آهَظش ذَاٌّس زاضت. ّوچٌیي تَغیِ هی

ثطًبهِ آهَظش ضوي ذسهت کبضکٌبى ٍ زضٍس ػلوی 

 آهَظاى ٍ زاًطدَیبى لحبػ ضَز. زاًص

                                                           
2
 Chinnappan 

3
 Murugesan 
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کٌٌسگبى زض هغبلؼِ  هٌجغ کست اعلاػبت اکثط ضطکت

تیت زٍستبى ٍ آضٌبیبى، ضازیَ ٍ تلَیعیَى ٍ حبضط ثِ تط

ّبی  ایٌتطًت ٍ فضبی هدبظی ثَز. افطازی کِ زض کلاس

آهَظضی ضطکت کطزًس ٍ کسبًی کِ پعضکبى ٍ کبزض زضهبى 

ضا هٌجغ اعلاػبت ذَز شکط کطزًس ثبلاتطیي هیعاى 

زضغس افطاز زض  10پبسرگَیی ضا زاضتٌس. ٍلی تٌْب 

ّب  زضغس آى 13َزًس ٍ ّبی آهَظضی ضطکت کطزُ ث کلاس

پعضکبى ٍ کبزض زضهبى ضا هٌجغ اعلاػبت ذَزضبى ػٌَاى 

تطیي  اًس. ًتبیح هغبلؼِ زض اَّاظ ًیع ًطبى زاز کِ هْن کطزُ

هٌبثغ کست اعلاػبت ضازیَ ٍ تلَیعیَى ٍ زٍستبى ٍ آضٌبیبى 

کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ سٌگبپَض ّورَاًی  (13)ثَزُ است 

. اگط کست اعلاػبت اظ عطیك هٌبثغ هؼتجط هبًٌس (18)ًساضز 

ّبی آهَظضی پعضکبى ٍ پطستبضاى، یب آهَظش اظ  کلاس

ثط افعایص سغح عطیك پعضکبى ذبًَازُ افعایص یبثس، ػلاٍُ 

یبثس. ثطذی هغبلؼبت ًیع  آگبّی، زضغس ذغب ًیع کبّص هی

ّوتبیبى ضا یک هٌجغ هفیس آهَظش ثطای افطاز زیبثتی ٍ 

حتی ػبهل هؤثط زض اضتمبی کیفیت ظًسگی ایي گطٍُ ػٌَاى 

ى زض تَا کِ اظ افطاز زیبثتی هی ، تبخبیی(19ٍ 20)کطزًس 

ّب ًیع  آهَظش سبیط اػضبی ذبًَازُ ٍ ذَیطبًٍساى آى

 استفبزُ کطز.

عَض  زض ایي هغبلؼِ هیعاى آگبّی هطزم ثب افعایص سي ثِ

ضاستب ثب ًتبیح هغبلؼِ چیٌبپبى  زاض کبّص یبفت کِ ّن هؼٌی

ٍ ّوکبضاى ثَز. کوتطیي آگبّی زض  1ٍ هغبلؼِ کبلیسکي

ب زض هغبلؼِ ، اه(1ٍ 21)گطٍُ سٌی سبلوٌس گعاضش ضس 

ّب ًیع افعایص ًطبى زازُ  اَّاظ ثب افعایص سي فطز آگبّی آى

. زض (13)است کِ ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ غیطّوسَ است 

تط اعلاػبت ثیطتطی ضاخغ ثِ  هغبلؼِ حبضط افطاز خَاى

تَاى ثِ تحػیلات ثبلاتط  زیبثت زاضتٌس کِ اظ زلایل آى هی

ّب ثِ کتبة ٍ هٌبثغ ایٌتطًتی اضبضُ  ٍ زستطسی ثیطتط آى

تَخْی اظ ثیوبضاى زیبثتی،  کطز. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زضغس لبثل

افطاز هسي ّستٌس ٍ زض ایي گطٍُ سٌی ػَاضؼ زیبثت ًیع 
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ضَز، لاظم است کِ ایي گطٍُ ًیع زض ظهیٌۀ  ثیطتط زیسُ هی

 ثیوبضی زیبثت آهَظش ثجیٌٌس.

زض هغبلؼِ حبضط سغح آگبّی افطاز زیبثتی ٍ کسبًی کِ 

فبهیل زضخِ یک هجتلا ثِ زیبثت زاضتٌس ثیطتط اظ افطاز 

، (13)بزی ثَز کِ ثب ًتبیح هغبلؼِ اَّاظ ّورَاًی زاضز ػ

ٍلی ایي اهط ذلاف ًتبیح هغبلؼِ اًدبم ضسُ زض ثَضْط است 

کِ زض آى تفبٍتی زض سغح آگبّی ایي زٍ گطٍُ زیسُ ًطسُ 

 .(14)است 

 

 ّبی پژٍّص هحسٍزیت -1

سبل ثبسَاز خْت  65تب  12گیطی اظ گطٍُ سٌی  ًوًَِ

ل پطسطٌبهِ ٍ اخطای آى زض ضْط ضیطاظ اظ تکوی

ّبی هغبلؼِ حبضط ثَز، ثٌبثطایي ثبیستی زض  هحسٍزیت

تؼوین زازى ًتبیح تب حسٍزی احتیبط کطز. ّوچٌیي ثطای 

کٌٌسگبى اظ کبزض  کست اعلاع اظ هٌجغ اعلاػبتی ضطکت

زضهبى ثِ تفکیک پعضک )ػوَهی، ترػػی ٍ پعضک 

ز سؤال لطاض ًگطفت، لصا ذبًَازُ(، پطستبض ٍ پیطاپعضک هَض

اًدبم هغبلؼبت زیگط ثب زض ًظط گطفتي ایي هَاضز پیطٌْبز 

گیطی هتٌَع ٍ ّوچٌیي زض  ٍخَز ًوًَِ گطزز. ثبایي هی

ّبی ثْساضتی  سغح ٍسیغ ٍ تمطیجبً اظ توبم هطاکع ٍ پبیگبُ

زض هٌبعك هرتلف ضْط ضیطاظ اظ ًمبط لَت ایي هغبلؼِ 

 گطزز. هحسَة هی

 

 گیزی ًتیجِ

ك ایي هغبلؼِ هیعاى آگبّی هطزم ضیطاظ زض ضاثغِ ثب عج

ثیوبضی زیبثت زض سغح هتَسظ ٍ زض هَضز ػلائن ثیوبضی 

کوتطیي زضغس ضا ثِ ذَز اذتػبظ زاز. ّوچٌیي هطزاى، 

افطاز هتأّل، افطاز هسي ثب تحػیلات پبییي اظ آگبّی 

ّبی خبهؼِ ثطذَضزاض ثَزًس؛  کوتطی ًسجت ثِ سبیط گطٍُ

ّبی سیستن سلاهت ثب  گطزز ثطًبهِ ٌْبز هیثٌبثطایي پیط

ّبی خبهؼِ زض ضاثغِ ثب زیبثت  سبظی توبم گطٍُ اّساف آگبُ

زیبثت  ٍیژُ ػلائن ٍ تطریع آى ٍ ّوچٌیي ٍضؼیت پطُ ثِ

اضتمب یبثس. ّوچٌیي پعضکبى، پطستبضاى ٍ سبیط اػضبی گطٍُ 

گَیی  ػٌَاى هؼتجطتطیي هٌجغ پبسد هطالجت سلاهت ثِ
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اضائِ اعلاػبت غحیح ٍ هؼتجط ًمص هْوی ایفب  تَاًٌس زض هی

ًوبیٌس ٍ ػلاٍُ ثط اضظیبثی سغح آگبّی خبهؼِ زض خْت 

سبظی ّطچِ ثیطتط هطزم ٍ کبّص ًیبظ ثِ هساذلات  آگبُ

 پعضکی ٍ پطستبضی گبم ثطزاضًس.

 

 تقذيز ٍ تشکز

ًبهِ ػلیطضب ًَضٍظی ثب ضوبضُ  ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

بُ ػلَم پعضکی ضیطاظ است. زض زاًطگ 18052عطح 

ًَیسٌسگبى اظ هؼبًٍت هحتطم پژٍّطی زاًطگبُ ػلَم 

پعضکی ضیطاظ ثِ زلیل حوبیت هبزی ٍ هؼٌَی، کلیِ 

کٌٌسگبى زض  پطسٌل هحتطم هطاکع ثْساضتی ضیطاظ ٍ ضطکت

ایي پژٍّص ثِ زلیل ّوکبضی غویوبًِ، تطکط ٍ لسضزاًی 

  ًوبیٌس. هی

 

 تضاد هٌافع

بفغ اظ سَی ًَیسٌسگبى ثیبى ًطسُ ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌ

 است.
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