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Abstract 

Background: Hospitalization of premature newborns in intensive care unit leads to 

separation of parents from their infants and chaos in family life. This study aimed to 

determine the effect of maternal attachment behaviors program on physiological indicators 

of preterm infants admitted to neonatal intensive care units. 

Methods: This clinical trial was conducted on 64 premature infants hospitalized in 

neonatal intensive care unit. The subjects were randomly divided into control and 

intervention groups by block randomization. The mothers in the intervention group 

received attachment behaviors training program (touching, massage, and Kangaroo Mother 

Care) by individual and face-to-face training. On the other hand, the mothers in the control 

group received the routine care (Kangaroo Mother Care). Physiological indicators 

(respiratory rate, heart rate, temperature, and oxygen saturation) were measured 3 times. 

Then, the data were entered into the SPSS statistical software, version 17 and were 

analyzed by t-test and chi-square test. 

Results: The mean scores of respiratory rate and heart rate, which were measured during three 

consecutive days, significantly decreased in the intervention group compared to the control group 

(P<0.001). Additionally, the mean scores of oxygen saturation and temperature measured during 

three consecutive days significantly increased in the intervention group compared to the control 

group (P<0.001). 

Conclusion: The results showed that the attachment behaviors program in neonatal intensive care 

units resulted in improvement of physiological indicators in premature infants. Therefore, this 

program is recommended to be used for such infants hospitalized in these units. 
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  صدرا پششکي علـــًم علمي مجــــلٍ

 11 تا1صفحات 1934 سمغتان، 1 شمارٌ ،4 ديرٌ

 93/13/34: پذيزػ تاريخ 10/11/39: دريافت تاريخ 

وارط: يک  وًسادان درَای فیشيًلًصی  شاخص زب رفتارَای دلبغتگي بٍ مادر بزوامٍ تاثیز

 کارآسمايي بالیىي 

 0، عشاوٍ حق پىا4ٌَمتي با، فزي9، وًشیه بُشتي پًر9سودٌ سبان ، صحزا*1میتزا ادراکي   

داًـىذُ پشػتبسی ٍهبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص،  ، گشٍُ اعفبل،هشوض تحمیمبت هشالجت ّبی سٍاى خبهؼِ ًگشػضَ ّیئت ػلوی، 1

 ایشاى 
 ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى ، وویتِ تحمیمبتی داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىیداًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذپشػتبسی هشالجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى2
داًـىذُ پشػتبسی ٍهبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص،  ، گشٍُ اعفبل،هشوض تحمیمبت هشالجت ّبی سٍاى خبهؼِ ًگشػضَ ّیئت ػلوی، 3

 ایشاى
  اص، ایشاىهشوض تحمیمبتی ًَصاداى، داًـیبس ٍ ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیش4
 اػتبدیبس پضؿىی اختوبػی، هشوضتحمیمبتی ّوبتَلَطی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى5

 چکیدٌ

: ثؼتشی ؿذى ًَصاد ًبسع دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ، ػجت خذایی ٍالذیي اص ًَصاد ٍ آؿفتگی دس صًذگی خبًَادگی هی ؿَد. ایي هغبلؼِ ثب مقدمٍ

اًدبم  ّبی فیضیَلَطی ًَصاداى ًبسع ثؼتشی دسثخؾ ّبی هشالجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى ؿبخق ثش فتبسّبی دلجؼتگی ثِ هبدسسثشًبهِ  تبثیشّذف تؼییي 

 ؿذ.

ثِ ّب  ًوًَِ اًدبم ؿذ. ّبی ٍیظُ ًَصاداى ثخؾ هشالجت ًبسع ثؼتشی دس َصادً 64سٍی  وِ ثش یه وبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد ایي پظٍّؾ، :ريػ ي مًاد

)لوغ، هبػبط، هشالجت  سفتبسّبی دلجؼتگیثشًبهِ آهَصؽ  گشٍُ هَسد،تمؼین ؿذًذ. هبدساى  هَسد گشٍُ وٌتشل ٍ ثِ دٍ یكَست تلبدفی ثلَو

. ؿبخق ًذدسیبفت وشد سا)هشالجت وبًگَسٍیی(  ثخؾهؼوَل  هشالجت ّبی ،گشٍُ وٌتشلٍ هبدساى  چْشُ ثِ چْشُ  ثِ كَست فشدی ٍسا  وبًگَسٍیی(

ّب اص ًشم افضاس  ؿذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُگیشی  اًذاصُ ثبس3 ، ضشثبى للت، دسخِ حشاست ٍ دسكذ اؿجبع اوؼیظى()تؼذاد تٌفغ ّبی فیضیَلَطی

SPSS  ِآصهَى تی تؼت ٍ وبی دٍ اػتفبدُ ؿذ. 17ًؼخ ٍ 

اصلحبػ بّؾ داؿت وِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل و هَسددس گشٍُ ؛ عی ػِ سٍص هتَالی ػٌدیذُ ؿذ ضشثبى للت وِ دس هیبًگیي تٌفغ ٍ: َا يافتٍ

ًؼجت  هَسددس گشٍُ ، عی ػِ سٍص هتَالی ثشسػی ؿذ دسخِ حشاست وِ دس اؿجبع اوؼیظى ٍ . هیبًگیي دسكذ(P<001/0) ثَد داس یآهبسی تفبٍت هؼٌ

 (. P<001/0) ثَد داس یآهبسی هؼٌ ایي اختلاف اصًظش ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ داؿت،

داد وِ ثشًبهِ سفتبسّبی دلجؼتگی دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ ًَصاداى، ثش پبساهتشّبی فیضیَلَطی ًَصاداى : ًتبیح هغبلؼِ ًـبى گیزی بحث ي وتیجٍ

 گشدد. ّب ٍ سٍی ایي گشٍُ اص ًَصاداى پیـٌْبد هیًبسع تبثیش داؿت ٍ ثبػث ثْجَد آًْب ؿذ. لزا اػتفبدُ اص ایي ثشًبهِ دس ایي ثخؾ

 بی فیضیَلَطی، ًَصادًبسع، ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ ًَصاداىًَصاد، ؿبخق ّ-استجبط هبدس ياصگان کلیدی:

 

                                                           
  داًـىذُ پشػتبسی ٍهبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص ، گشٍُ اعفبل،بت هشالجت ّبی سٍاى خبهؼِ ًگشهشوض تحمیمػضَ ّیئت ػلوی، ، میتزا ادراکي  ًَیؼٌذُ هؼئَل: *
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 مقدمٍ

 پبیب، ای گشم ٍ كویوبًِ ٍ ساثغِ (attachment) دلجؼتگی

ثشای ًخؼتیي ثبس  .(1) اػت ًَصاد ٍ ثیي هبدس

-هبدس پیًَذ استجبط ثب دس ٍاطُ دلجؼتگی سا (Bowlby)ثبلجی

 ی هبدسثحث دلجؼتگ ّبی اخیش ػبل دس (.2)ثشدًَصاد ثِ وبس 

ؿٌبػبى اص دیشثبص  سٍاى اػت. یذاوشدًَُصاد اّویت صیبدی پ ٍ

سٍاًی هؤثش  دس ثشٍص اختلالات ػبعفی ٍ ػَاهل هتؼذدی سا

هْش ٍ هحجت  اص هحشٍهیت هیبى، یيوِ دس اداًؼتٌذ  یه

 (Winnicott) وبتٍیٌی .(3سا داسد ) یا ػْن ػوذُ؛ هبدس

ًی ػبهل اكلی هـىل سٍا هحشٍهیت اص دلجؼتگی سا

ًبوبهی  وٌذ یثیبى ه (Van wanger)ٍى ٍاگٌش (.4)داًذ یه

تَاًذ  یاٍل صًذگی ه یّب عی هبُ ،دس ؿىل دادى دلجؼتگی

 سفتبسّبی دٍساى وَدوی ٍ یتأثیشات هٌفی ثش سٍ

 هیضاى تَلذ ّبی اخیش، دِّ دس (.5) داؿتِ ثبؿذ یػبل ثضسي

اص عشفی  .(6)داؿتِ اػت یا ًَصاداى ًبسع افضایؾ ػوذُ

 ( 7ٍآى ) ػَاسم ًبؿی اص ًَصاداى ثِ ػلت ًبسػی ٍ ایي

ّوچٌیي خْت ثجبت هؼیبسّبی فیضیَلَطی ٍ اًدبم هشالجت 

ٍ  ؿًَذ یه هبدس خذا اص تَلذ ( ثلافبكلِ پغ اص8دسهبى ) ٍ

 Neonatal intensive)ٍیظُ ًَصاداى یّب ثِ ثخؾ هشالجت

care unit) ثِ  ًَصاداى ًبسع لبدس .(7)ؿًَذ یهٌتمل ه

ثجبت  وِ یدسحبل؛ فیضیَلَطی ًیؼتٌذ یّب تٌؾتحول 

اّویت صیبدی  هؼیبسّبی فیضیَلَطی دس آًبى اص

اػتمشاس ٍضؼیت تٌفؼی هٌظن ًَصاداى . (9ثشخَسداساػت)

ٍیظُ ًَصاداى  یّب ثخؾ هشالجت یىی اص اٍلیي تَخْبت دس

ثشسػی هذاٍم ًَصاداى  ی وِ ٍضؼیت تٌفؼیعَس ثِاػت ٍ 

حفؼ یه  ٍ اتلاف دهب شی اصّوچٌیي پیـگی. (10)ؿَد یه

  .(8اػت) اػبػی ثشای ثمب ٍصى اهش ون هحیظ خٌثی دس ًَصاد

تشؿح  هَلذ دس ًَصاداى ًبسع، سفتبسّبی خذایی،

 ضشثبى للت، تٌفغ، وِ ثشؿَد  یه ًَصاد دس ییّب َّسهَى

ّوچٌیي  .(11-12)گزاسد یهیش ًبسع تأث دهبی ثذى ًَصاد

ًَصاداى  ًَصاد، ٍ هبدس پیَػتگی ثیيیٌذ دس فشآ اختلال

افضایؾ  هؼشم خغشات صیبدی هبًٌذ دس ًبسع سا

 پیَػتگی ٍ ٍصى گیشی دیشتش، ّبی ثیوبسػتبًی، ػفًَت

افضایؾ عَل هذت ثؼتشی  ٍالذیي، استجبط ضؼیف ًَصاداى ثب

ٍخَد  یيثبا. (8دسهبًی لشاسهی دّذ) ّبی یٌِافضایؾ ّض ٍ

یش بپزً هَالغ اختٌبة ثیـتش دس ًبسع، ثؼتشی ؿذى ًَصاد

 دس حتی هوىي اػت ًَصاد هذت عَلاًی سا اػت،

ٍیظُ ًَصاداى ثؼتشی ؿَد وِ ایي اهش ػجت  یّب ثخؾ

 فمذاى سا حغ ،تَلذ ًَصاد ًبسع اػضبی خبًَادُ ثبؿَد  یه

ؿَد  یثب ًَصاد هختل ه استجبط ػبعفی هبدس تدشثِ وٌٌذ ٍ

 استجبط ػبعفی ثِ ًَصاد ٍ یَػتگیپ یدبدفشكت ا وِ ًىٌذ

 دسٍالغ ٍالذیي تٌؾ صیبدی سا دػت ثذٌّذ، اص سا خَد

 ثشلشاسی تؼبهل ثب ٍالذیي دس. (13)ؿًَذ یهتحول ه

 ثب تؼبهل ًَصاد ایي سًٍذ ،ؿًَذ یهـىل هَاخِ ه ًَصادؿبى ثب

یش ًَصاد سا تحت تأث یسؿذ ٍ تىبهل ػبعفی ٍ خؼو ٍالذیي،

 وِ تَػظ فشیذُ ثبػتبًی ٍ ای (. هغبلؼ14ِ) دّذ یه لشاس

عَس  ًَصاد ثِ وِ خذایی اص ًـبى داد ؿذ، ًدبمّوىبساى ا

ٍ  وٌذ هی اضغشاة ؿذیذ دس ٍالذیي ایدبد ،اختٌبة یشلبثلغ

 هحیظ ثِ ّوشاُ تىٌَلَطی ًبآؿٌب ایٌىِ اص ٍالذیي ثیـتش اص

ّب گزاؿتِ  تبثیشی وِ سٍی ًمؾ ٍالذی آى اص آصسدُ ؿًَذ،

 اصخولِ هذاخلات پیـٌْبدی، .(15)ؿًَذ یآصسدُ ه ،ؿَد یه

 وٌبس دس ثِ حضَس آًْبتـَیك ْت سفغ تٌؾ ّبی ٍالذیي، خ

 ًَصاد هشالجت اص اهش هـبسوت دس لوغ آسام ٍ تخت ًَصاد،

هشالجت  ًبسع خَد ًَصاد صهبًی وِ هبدس اص (. (16) اػت

 سٍ یياصا. (17)ؿَد  یتمَیت ه اٍ حغ هـبسوت دس ،وٌذ یه

ٍیظُ ًَصاداى عَسی عشاحی  یّب ثخؾ هشالجت ثبیؼت یه

 ًَصاد هشالجت اص دس ثشای تـَیك هبدس وِ هحیغی سا ؿَد

حوبیت اص ٍالذیي سا  (Budin)(. ثَدیي18فشاّن وٌذ )

 .(19اكلی پشػتبسی ػٌَاى وشد) یّب ػٌَاى یىی اص ًمؾ ثِ

 هـبسوت ٍ ٍ ؿًَذ یاتبق ه ًَصادؿبى ّن هبدساًی وِ ثب

تشخیق ثِ  لجل اص ًَصادؿبى سا هؼئَلیت وبهل هشالجت اص

 دس ٍ ثیـتشی ًوَدُ ًفغ اػتوبدثِگیشًذ، احؼبع  یػْذُ ه

ػول  یتش هغلَة عَس ثِ خبًِ، دس اسضبی ًیبصّبی ًَصاد

حوبیت . (20ًوَدُ ٍ احؼبع سضبیتوٌذی ثیـتشی داسًذ)

ّب سا  خبًَادُ ،یوبسػتبىدس ث ؿذُ یيتأه یػبعفی ٍ اعلاػبت

ػشپبیی ٍ اداهِ   هلالبت دس ػبصگبسی ثب ثؼتشی ؿذى ًَصاد،

تشخیق ًَصادؿبى ووه  اص ى دس هٌضل ثؼذدسهب

 .(21)وٌذ یه
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هشالجت فیضیَلَطی  هشالجت فؼبل هبدس دس اهش اػتفبدُ اص

 ثب كَست دس آغَؽ گشفتي ثبؿذ ثِ تَاًذ یوِ ه ًَصاد

 یّب سٍؽ توبع پَػت ثِ پَػت وِ یىی اص اػتفبدُ اص

اًىَثبتَس  تش اص گشم دسخِ حشاست  ًَصاد سا دلجؼتگی اػت،

ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی هشالجت  داسد. لزا یًگِ ه

آل ثشای گشم  یذُسٍؽ ا ػٌَاى یه ثِ وبًگَسٍیی سا

ثْجَد  تٌفغ ًَصاد ساوِ  اػت وشدُهؼشفی  داؿتي ًَصاد ًگِ

 ٍ ؿیش تَلیذ سا وبّؾ دادُ ٍ پٌِآ یّب دٍسُثخـذ،  یه

 ٍ یسػَل یذػ (.22) دّذ یافضایؾ ه سا گیشی ًَصاد ٍصى

 یّب هشالجت وبًگَسٍیی ثش ؿبخق ثیبى وشدًذّوىبساى 

توبع پَػت ثِ پَػت ثِ ٌّگبم  ،یش داسدفیضیَلَطیىی تأث

 ثبلاثشدُتَاًذ هیضاى اؿجبع اوؼیظى سا  یهتغزیِ ثب ؿیش هبدس 

تش اص  ٍ ایي ًَصاداى ووتش توبیل ثِ افت اؿجبع اوؼیظى پبییي

توبع پَػتی هبدس ٍ  دس لوغ ًَصاد (. (.23% داسًذ)90

دلجؼتگی ػجت  یّب اى یىی دیگش اص سٍؽػٌَ ًَصاد ثِ

 ٍ حبكل ؿَدتش  یلَ وِ الگَی دلجؼتگی ثؼیبسؿَد  یه

تَخِ هشالجت هبدس اص ًَصاد  ثبػث افضایؾ لبثل هؼوَلاً

ًمؾ هْوی  یاخشای چٌیي هذاخلات پشػتبس (.24)ؿَد یه

هبدساى ًَصاداى ًبسع  دس تؼْیل پزیشؽ ًمؾ ٍالذیٌی دس

عَس هىشس  ثِ شػتبساى ثِ ػَْلت ٍپ ثبٍالذیي استجبط  داسد.

اػتملال ٍالذیي  ثِ افضایؾ وفبیت ٍ هٌدش ٍ سددا ٍخَد

 ّب گیشی ینتلو اهش هشالجت ٍ ؿشوت ٍالذیي دس؛ دَؿ هی

سفتبسی ًَصاداى  یّب ًـبًِ ػبصگبسی ثیـتشی سا دس استجبط ثب

هبدساى  تش ٍ وِ دسًتیدِ ًَصاداى آسامدّذ  یًـبى ه

  .(25ؽ وشدًذ)گضاسسا افؼشدگی ووتشی 

، ًبسع ًَصاداى یّب ثشای خبًَادُ  یهدوَع الذاهبت پشػتبس

یي حوبیت ػبعفی، تأهٍالذیي ثشای هَخت آهَصؽ 

ثشای  یػبص آهبدُ دلجؼتگی ٍ دػتیبثی ثِ پیًَذ ٍ

 ثش اػبع. (26)ؿَد یثؼذی ثِ ًَصادؿبى ه یّب هشالجت

ی ثِ ػذم اػتفبدُ اص سفتبسّبی دلجؼتگ ثب تَخِهَاسد فَق ٍ 

)لوغ، هبػبط، هشالجت وبًگَسٍیی( تَػظ ثؼیبسی اص هبدساى 

دس ٌّگبم هشالجت اص ًَصاداى ًبسع ٍ ایي هؼئلِ وِ 

هبدساى ثذٍى دسیبفت آهَصؽ خبف الذام ثِ  عَسهؼوَل ثِ

ًوبیٌذ ٍ یب دس  یهایدبد سفتبس دلجؼتگی ثب ًَصاداى ًبسع 

 ثؼضی هَاسد ثِ دًجبل تشع اص آػیت دیذى ًَصاد ًبسع اص

ًوبیٌذ؛  یهاًدبم سفتبس دلجؼتگی وبفی ثب ٍی اختٌبة 

یش سفتبس دلجؼتگی هبدس ثش تأثؿذًذ تب  ثش آىپظٍّـگشاى 

ػلائن حیبتی ًَصاداى ًبسع ثؼتشی دس ثیوبسػتبى سا 

 ثؼٌدٌذ.

 

 مًاد ي ريػ

یی ثبلیٌی ثَد. هبدساى داسای وبس آصهب اص ًَعایي هغبلؼِ 

حدن ل لشاس گشفتٌذ. ًَصاد ًبسع دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ وٌتش

ثِ هغبلؼِ  ثب اػتٌبد ًَع هغبلؼِ ٍ تَخِ ثِ اّذاف ٍ ًوًَِ ثب

 %80گشفتي تَاى  ًظش دس ثب صهیٌِ ٍ یيعبّشُ ػلیوی دس ا

 ثب ٍ 1/1اًحشاف هؼیبس ٍ  8/0تفبٍت هیبًگیي  ٍ %5  آلفب ٍ

 سیضؽ حدن ًوًَِ دس عَل هغبلؼِ، دسكذ 10احتؼبة 

  .ؿذ ُ ثشآٍسدگشٍ ّش دس ًفش32ًوًَِ  تؼذاد

 یهشاوض آهَصؿ ثیي ولیِ ًَصاداى ثؼتشی دس اص ّب ًوًَِ

صیٌجیِ ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ  حبفؼ ٍ ّبی یوبسػتبىث دسهبًی

ًَصاداى ثب هؼیبسّبی صیش . ؿذًذاًتخبة  ػلَم پضؿىی ؿیشاص

، ّفتِ حبهلگی33-36ػي ًَصاداى ثیي ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ: 

 ثؼذ  5دلیمِ  آپگبس. گشم1500-2500ثیي  ًَصاد ٍصى تَلذ

 هبدسصادی ٍ ّبی یًبٌّدبس، فمذاى  7اص ثبلاتش تَلذ اص

)ػذم هلشف داسٍّبی دس ًَصاد  ّشگًَِ هـىل حبد

تٌْب هـىل ًَصاد، ًبسع ثَدى،  یب ثخؾ دس وَدن( آسام

 خَسدى اص یشؿًَصاد دس تَاًبیی ًگْذاسی ًَصاد دس اًىَثبتَس، 

حذالل زؿتي هبدس، گسٍاًی  ی ٍوػلاهت خؼ، ساُ دّبى

تَخِ ثِ خلَكیبت  ثب. ًَصاد صهبى تَلذ یه ّفتِ اص

هَسدهغبلؼِ، ػذم توبیل ٍالذیي ثِ اداهِ  یّب ًوًَِ

 ثِ ًٍتیلاتَس ًَصاد ًیبص حیي اًدبم پظٍّؾ، ّوىبسی دس

هثجت  عشیك فـبس ثِ اوؼیظى دسهبًی اص ًیبص حیي هغبلؼِ،

ٍّبی ثِ اػتفبدُ اص داس ًَصاد ًیبص هذاٍم ساُ َّایی، ٍ

ثشای  گبٍاط ثِ اػتفبدُ اص ًَصاد ًیبص، ثخؾ آٍس ٍ آسام خَاة

 اص هغبلؼِس، سٍاًی ثشای هبد ثشٍص هـىل خؼوی یب ،تغزیِ

ؿذًذ. دس ایي پظٍّؾ هتغیش ٍاثؼتِ ػلائن حیبتی  یهخبسج 

ی دلجؼتگی )لوغ، ّب سٍؽیش هؼتمل اًدبم ٍ هتغ ًَصاد ثَد

اص ثب اخبصُ  .هبػبط، هشالجت وبًگَسٍیی( تَػظ هبدس ثَد
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ثجت  ثب ؿوبسُیتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص وو

داًـىذُ  اص ًبهِ یگشفتي هؼشفثب پظٍّـگش ؛ 7057-93

ٍاثؼتِ ثِ  ّبی یوبسػتبىثِ ث هبهبیی ؿخلبً پشػتبسی ٍ

 حبفؼ ٍ ّبی یوبسػتبىداًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص )ث

 ٍ وؼت اخبصُ اص خَد یپغ اص هؼشف هشاخؼِ ٍ صیٌجیِ(

. ًىبت اخلاق دس عی ًوَد سا هشاحل صیش سثظ یهؼئَلیي ر

پظٍّؾ هذ ًظش لشاس گشفت. ثِ ایي كَست وِ هبدساى 

ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ، فشم سضبیت آگبّبًِ سا تىویل 

ٍ اهضب وشدًذ. ثِ ؿشوت وٌٌذگبى دس هَسد ّذف اص هغبلؼِ 

ٍ چگًَگی اخشای عشح تَضیحبت لاصم دادُ ؿذ. هبدساى ّش 

بى وِ هی خَاػتٌذ هی تَاًؼتٌذ اص هغبلؼِ خبسج ؿًَذ. صه

ایي تَضیح ثِ هبدساى دادُ ؿذ وِ ؿشوت ٍ ػذم ؿشوت 

 ّبی هؼوَل ًَصاد ًذاسد. آًْب دس هغبلؼِ، تبثیشی ثش هشالجت

ی ؿبهل پشػـٌبهِ دٍلؼوتیؼت ل چهثش اػبع  ّب دادُ

یؼت هـبّذات ؿبهل ػلائن حیبتی ل چهاعلاػبت فشدی ٍ 

لیؼت تؼذاد تٌفغ، دسخِ حشاست، ضشثبى  یي چهثَد. دس ا

للت ٍ دسكذ اؿجبع اوؼیظى هَسد ثشسػی لشاس گشفت. تؼذاد 

تٌفغ ثب ؿوبسؽ حشوبت ؿىن ثِ هذت یه دلیمِ وبهل، 

دسخِ حشاست ثب اػتفبدُ اص تشهَهتش دیدیتبلی ٍ تؼذاد 

ضشثبى للت ٍ دسكذ اؿجبع اوؼیظى اص عشیك دػتگبُ 

novametrix )ذ. ی ؿآٍس خوغ 

ًحَُ ًوًَِ گیشی ثِ ایي كَست ثَد وِ پغ اص اًتخبة 

ثلَن ّبی  ثبهبدساى ثِ كَست آػبى، آًْب ثِ عَس تلبدفی 

 دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. خبیگـتی 

؛ دس اثتذا  فَقهـخلبت  ثش اػبع ّب ًوًَِاًتخبة  پغ اص

 ،گشٍُ هذاخلِدس ثشای هبدساى داسای ًَصاداى ًبسع 

خلؼِ 4وِ ؿبهل ) آهَصؽ سفتبسّبی دلجؼتگی یّب ولاع

كَست  ثِؿذ(  اسضسٍص پـت ػشّن ثشگ4عی  ای یمِدل 60

دس خلؼبت  .اًدبم اخشا ؿذچْشُ ثِ چْشُ  فشدی ٍ

 )لوغ، هشالجت وبًگَسٍیی، هبػبط( ّبی دلجؼتگیسفتبس

 پبیبى ّش پبػخ ًیض خلؼِ پشػؾ ٍ ٍ ؿذآهَصؽ دادُ 

آهَصؽ ثِ ثخؾ  اص ن ثؼذپٌد خلؼِ ثشگضاس ؿذ. هبدساى سٍص

ًَثت كجح  پیبپی دس سٍص3ٍآهذًذ ٍیظُ ًَصاداى  یّب هشالجت

ثشای ًَصاداًـبى  دلجؼتگی سا یّب دلیمِ سٍؽ35ثِ هذت 

)ضشثبى للت، تٌفغ،  فیضیَلَطی یّب ؿبخق ٍدادًذ اًدبم 

 ٍ یشیگ ثبس اًذاص3ُ دسخِ حشاست ٍ دسكذ اؿجبع اوؼیظى(

 ًین ػبػت لجل اصِ هذت ثاٍل  ثبس .ؿذ ثجت یؼتل چه دس

 حیي اًدبم سٍؽ دلجؼتگی دٍم دس ثبس اًىَثبتَس، خشٍج اص

صهبًی  ٍ تَػظ هبدس )لوغ، هشالجت وبًگَسٍیی، هبػبط(

ثِ ػَم  ثبس ،گشفت ٍضؼیت آسام لشاس دس وِ ًَصادؿذ  ثجت

 ٍؿذ ثِ اًىَثبتَس ػٌدیذُ  ٍسٍد اص ًین ػبػت ثؼذهذت 

 ًظش كبحت ًفشچٌذ َػظ ت وِ لجلاً یؼتیل چه دس ًتبیح سا

. ایي ػول ػِ سٍص هتَالی تىشاس ثجت گـت ثَد ؿذُیذ تبئ

ٍتحلیل  یِتدضهَسد  سٍصُ ػِی ّب دادُگشدیذ ٍ هیبًگیي 

 .لشاس گشفتآهبسی 

ی ّب هشالجتخؾ لجل تَػظ پشػتبساى ث گشٍُ وٌتشل وِ اص

ی هؼوَل ثخؾ )وِ فمظ هشالجت ّب آهَصؽٍیظُ ًَصاداى 

یبپی سٍص پ3ؿذ( سا دسیبفت ًوَدًذ،  یه سا ؿبهلوبًگَسٍیی 

وِ ی دلجؼتگی )ّب سٍؽدلیمِ 35كجح ثِ هذت  ًَثتدس 

ی ٍیظُ ًَصاداى ّب هشالجتخؾ اص لجل تَػظ پشػتبساى ث

سا ی سٍتیي ثخؾ )وِ فمظ هشالجت وبًگَسٍیی ّب آهَصؽ

یبفت ًوَدُ ثَدًذ،( ثشای ًَصاداًـبى سا دسؿذ(  یه ؿبهل

)ضشثبى للت، تٌفغ،  یضیَلَطیف یّب ٍ ؿبخقاًدبم دادًذ 

ّوبًٌذ گشٍُ آصهَى  اوؼیظى( دسكذ اؿجبعدسخِ حشاست، 

پبیبى ثِ  دس ؿذ. ػٌدیذُثبس  3 ٍ ّشسٍصسٍص 3ثِ هذت 

آهَصؿی  یّب دلایل هؼبئل اخلالی ثِ گشٍُ وٌتشل وتبثچِ

پبػخ ثشای گشٍُ وٌتشل گزاؿتِ  ٍ ؾخلؼِ پشػ ٍؿذ دادُ 

 . تشل خَاة دادُ ؿَدثِ ػؤالات هبدساى گشٍُ وٌ تبؿذ 

ًفش اص ًَصاداى ًبسع ثؼتشی دس ثخؾ  64دس ایي پظٍّؾ 

ًفش اص ّش 2ی ٍیظُ ًَصاداى ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ وِ ّب هشالجت

یل هختلف هبًٌذ ػذم توبیل هبدس ثِ اداهِ دلاگشٍُ ثِ 

ّوىبسی، تشخیق لجل اص اتوبم هذاخلِ ٍ ًیبص ثِ اوؼیظى 

 دسهبًی اص تحمیك خبسج ؿذًذ.

 ٍتحلیل ؿذ. یِتدضSPSS17افضاس ًشماص  ثب اػتفبدُػبت اعلا

تی آصهَى  ثبوٌتشل  ٍ گشٍُ هَسد هتغیشّبی ووی ثیي دٍ

 ػٌدیذُ ؿذ.تؼت ٍ وبی دٍ 
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 يافتٍ َا

ًفش 12ًتبیح حبكل اص ایي پظٍّؾ ًـبى داد دس گشٍُ هَسد 

ًفش دختش  ٍ 13ًفش پؼش ٍ دس گشٍُ وٌتشل 18دختش  ٍ 

هَسد  دس گشًٍُذ. هیبًگیي ػي داخل سحوی ثَدًفش پؼش 17

 67/33ٍ دس گشٍُ وٌتشل 5/1ّفتِ ثب اًحشاف هؼیبس 73/33

داس  ثَد. آصهَى تی تفبٍت هؼٌی6/1ّفتِ ثب اًحشاف هؼیبس

ثِ ػلاٍُ هیبًگیي  (.P;87/0ًـبى ًذاد) ّب آىآهبسی ثیي 

دس گشم ٍ 390گشم ثب اًحشاف هؼیبس1905هَسد  دس گشٍٍُصى 

گشم ثَد. آصهَى 393گشم ثب اًحشاف هؼیبس1929وٌتشل  گشٍُ

داس آهبسی هیبى هیبًگیي ٍصى دٍ گشٍُ  یهؼٌتی تفبٍت 

 (.1( )خذٍلP;81/0ًـبى ًذاد )

ػبل ثب اًحشاف 83/29هیبًگیي ػي هبدس دس گشٍُ هَسد 

ػبل ثب اًحشاف 3/30ػبل دس گشٍُ وٌتشل  8/5هؼیبس

ی هیبى داس آهبس یهؼٌػبل ثَد. آصهَى تی تفبٍت 7/7هؼیبس

( P;70/0ػي هبدساى گشٍُ هَسد ٍ وٌتشل ًـبى ًذاد)

 .(1)خذٍل 

ضشثبى للت دس گشٍُ  هیبًگیي تٌفغ ٍ هغبلؼِ حبضش دس

ًؼجت ثِ ؛ عی ػِ سٍص هتَالی ػٌدیذُ ؿذ وِ دس هَسد

اصلحبػ آهبسی تفبٍت گشٍُ وٌتشل وبّؾ داؿت وِ 

 اؿجبع اوؼیظى ٍ . هیبًگیي دسكذ(P<001/0ثَد) داس یهؼٌ

عی ػِ سٍص هتَالی  وِ دس هَسدحشاست دس گشٍُ  دسخِ

ایي  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ داؿت،، ثشسػی ؿذ

(. P<001/0)تؿادداسی  یآهبسی تفبٍت هؼٌ اختلاف اصًظش

لجل  هَسدگشٍُ  ضشثبى للت دس تٌفغ ٍ )ػِ سٍص( هیبًگیي

 ؛ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ داؿت هذاخلِ ًیض اص ثؼذ ٍ

 .(P<001/0) داس ثَد یهؼٌآهبسی  اختلاف اصًظشایي 

دس هیبًگیي )ػِ سٍص( دسكذ اؿجبع اوؼیظى ٍ دسخِ حشاست 

هَسد لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًیض ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  گشٍُ

داس  آهبسی هؼٌی اصلحبػافضایؾ داؿت وِ ایي افضایؾ 

 (.2)خذٍل  (P<001/0ثَد)

 

 

 

 ضشثبى للت دس گشٍُ تٌفغ ٍ تفبضل هیبًگیي )ػِ سٍص(

هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ  اص ثؼذ لجل ٍ هَسد

ٍ  P;70/0)تٌفغ:  ًجَد داس یهؼٌ یاصًظش آهبس اهب ؛داؿت

 دسكذ اؿجبع اوؼیظى ٍ یيچٌ ، ّن( P;45/0ضشثبى للت: 

افضایؾ  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هَسددسخِ حشاست دس گشٍُ 

 ًجَد داس یهؼٌتفبٍت ثیي دٍ گشٍُ آهبسی  اصًظشوِ   داؿت،

 (P;12/0ٍ دسخِ حشاست:  P;28/0دسكذ اؿجبع اوؼیظى: )

 .(3)خذٍل 

 

 بحث 

)لوغ، آهَصؽ سفتبسّبی دلجؼتگی یش تأثایي هغبلؼِ ثِ 

هبػبط ٍ هشالجت وبًگَسٍیی( دس گشٍُ هَسد ٍ سفتبسّبی 

 یّب ؿبخقش ثدلجؼتگی هؼوَل دس گشٍُ وٌتشل 

دسكذ )ضشثبى للت، تٌفغ، دسخِ حشاست ٍ  فیضیَلَطی

ًتبیح  عَسولی ثِ پشداخت. ًبسع ًَصاداىدس  وؼیظى(ا اؿجبع

هثجت اًدبم  تأثیشات  دٌّذُ ًـبىپظٍّؾ  ایي اصحبكل 

هشالجت وبًگَسٍیی( ثیي  هبػبط، سفتبسّبی دلجؼتگی)لوغ،

 دسللت  ضشثبى ٍتٌفغ  وبّؾ تؼذاد خْت دسًَصاد  ٍ هبدس

 دسخِ ٍاوؼیظى  اؿجبع دسكذهیضاى  افضایؾ ٍ دلیمِ

 حشاست ثَد.

 ثِ ثشسػی الوللی ثیيّوچٌیي هدلات  ایشاى ٍ دس ای غبلؼِه

ٍ  هبػبط لجیل لوغ، اص یىذیگش دلجؼتگی ثب چٌذ سفتبس تأثیش

فیضیَلَطیه )ضشثبى  ّبی ؿبخقهشالجت وبًگَسٍیی سٍی 

 اؿجبع اوؼیظى( دس دسكذاست ٍ دسخِ حش تٌفغ، للت،

 ثب تفبٍت پظٍّؾ حبضش .اًدبم ًـذُ اػتًَصاداى ًبسع 

 یه سفتبسّب تأثیش  آىوِ  ثَدایي  دسّب  پظٍّؾ دیگش

ًَصاداى  دس ّبی فیضیَلَطی ؿبخقسٍی  ثش دلجؼتگی سا

دس هغبلؼِ ػلیوی ٍ  ثشای هثبل، ًبسع ثشسػی ًوَدًذ.

یش توبع پَػتی هبدس ثش تأثوِ ثِ ثشسػی  (1388) ّوىبساى

ػلائن حیبتی ٍ ٍضؼیت سفتبسی ًَصاداى ًبسع ثؼتشی دس 

تٌذ ثِ ایي یبفتِ دػت یبفتٌذ وِ توبع ثیوبسػتبى پشداخ

پَػتی هبدس دس گشٍُ هَسد ثبػث وبّؾ تؼذاد ضشثبى للت 

 (Fisherـش)ــفی دس هغبلؼِّوچٌیي  (.27ٍ تٌفغ گشدیذ)
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 وٌتشل ٍ هَسد دٍ گشٍُهؼیبس هتغیشّبی فشدی دس  ٍ اًحشاف: همبیؼِ هیبًگیي  1خذٍل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ وٌتشلپبساهتشّبی فیضیَلَطی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ هَسد )ػِ سٍص( : همبیؼِ هیبًگیي 2خذٍل 

 

 

 

 هَسدٍ : همبیؼِ هیبًگیي تفبضل )ػِ سٍص( پبساهتشّبی فیضیَلَطی لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ثیي گشٍُ وٌتشل  3خذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P گزيٌ گزيٌ کىتزل گزيٌ مًرد 

 اوحزاف متغیز

 معیار

اوحزاف  میاوگیه

 معیار

 میاوگیه

 ػي هبدس)ػبل( 3/30 7/7 83/29 8/5 7/0

 ػي پذس)ػبل( 1/36 7/8 36/33 6/5 15/0

 ػي داخل سحوی ًَصاد )ّفتِ( 67/33 6/1 73/33 5/1 87/0

 )گشم( تَلذ ًَصادٍصى صهبى  17/1929 74/392 17/1905 39/390 81/0

 یمِ پٌدنآپگبس دل 43/8 1/1 1/8 9/0 32/0

 ثؼتشی )سٍص( صهبى هذت 67/15 7 33/18 1/9 21/0

P 

 گزيٌ آسمًن

P 

 

 گزيٌ کىتزل
 گزيٌ

 

 

 

 پارامتزَای فیشيًلًصی

 قبل بعد قبل بعد

 میاوگیه

 یار()اوحزاف مع

 میاوگیه

 )اوحزاف معیار(

 میاوگیه

 )اوحزاف معیار(

 میاوگیه

)اوحزاف 

 معیار(

001/0 47/47(3/4) 54(4/4) 001/0  میاوگیه تىفظ (3/6)59 (2/6)2/51 

001/0  44/135(2/13) 38/147(2/15) 001/0  میاوگیه ضزبان قلب (0/13)157 (7/12)35/148 

001/0  37(2/0) 4/36(2/0) 001/0  میاوگیه درجٍ حزارت (2/0)36 (2/0)5/36 

001/0  97(8/1) 3/92(4/2) 001/0  میاوگیه درصد اشباع اکغیضن (1/2)91 (9/1)95 

مقداربیه 

 گزيَي

P  

گزيٌ   گزيٌ کىتزل گزيٌ مًرد  

  

 پارامتزَای فیشيًلًصيک

اوحزاف 

 معیار

میاوگی

 ن

اوحزاف 

 معیار
 میاوگیه

70/0  6/2  7+  7/2  6+  میاوگیه تىفظ 

45/0  7/7  12+  9/4  10+ ضزبان قلبمیاوگیه    

28/0  16/0  5/0-  15/0  4/0- درجٍ حزارت میاوگیه   

12/0  3/1  4-  6/1  4/3- اکغیضن  درصد اشباعمیاوگیه    
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 ٍ تٌفغیش هشالجت وبًگَسٍیی ثبػث وبّؾ ضشثبى للت تأث

هغبلؼِ  (.28دس ًَصاداى ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ؿذ )

یش هبػبط ثش دسخِ تأث( ٍ ّوىبساى دس صهیٌِ Diegolدیگَ)

حشاست ثذى ًَصاد ًبسع ًـبى داد وِ هیضاى دسخِ حشاست 

یي دس حیش هبػبط لشاسگشفتِ ثَدًذ تأثًَصاداًی وِ تحت 

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  آى اص  پغدلیمِ  15هبػبط  ٍ 

( دس Kramer(. ّوچٌیي وشاهش)29داس داؿت) یهؼٌافضایؾ 

پظٍّؾ خَد ًـبى داد وِ هیضاى دسخِ حشاست ثِ دًجبل 

دس هغبلؼِ خجشئیل ثب  ( .30لوغ دسهبًی افضایؾ داؿت )

ی فیضیَلَطی ًَصاد ّب ؿبخقیش هبػبط پَػت ثش تأثػٌَاى 

هبػبط ًَصاد  تٌْب ًِت یبفتٌذ وِ ًبسع ثِ ایي یبفتِ دػ

ی فیضیَلَطی ًذاسد، ّب ؿبخقیش هٌفی ثش سٍی تأثًبسع 

ثلىِ ًتبیح ًـبى داد ثیي هیبًگیي تغییشات تؼذاد تٌفغ 

ٍخَد داسی  گشٍُ هبػبط ٍ گشٍُ وٌتشل تفبٍت آهبسی هؼٌی

ٍ ّوچٌیي ثیي هیبًگیي تغییشات هیضاى دسخِ  ؿتدا

ٌتشل تفبٍت آهبسی حشاست دس گشٍُ هَسد ثب گشٍُ و

 (. 31)داسی ٍخَد داؿت هؼٌی

ّب هی  اص هحذٍدیت ّبی ایي پظٍّؾ ثِ حدن ون ًوًَِ

تَاى اؿبسُ وشد. اًدبم هغبلؼِ ثب حدن ًوًَِ ثیـتش پیـٌْبد 

ّب، اًدبم هغبلؼبت  پزیشی یبفتِ گشدد. ثِ هٌظَس تؼوین هی

 گشدد ثیـتش دس آیٌذُ پیـٌْبد هی

 

 گیزی وتیجٍ

 اصدلجؼتگی هغبلؼِ ًـبى داد وِ سفتبسّبی  یبفتِ ّبی ایي

دس  ًَصاد ٍ هشالجت وبًگَسٍیی ثیي هبدس هبػبط، لوغ، لجیل

ثب ّبی فیضیَلَطی ًَصاد ًبسع تبثیش داسد.  ثْجَد ؿبخق

 دسػت تحَلی اضشٍسی سػذ  هی خِ ثِ ایي ًتبیح ثِ ًظشتَ

افضایؾ تَخِ ثِ هؼئلِ  ًَصاداى ًبسع ثب هشالجت اص خْت

هشالجت  هبػبط، لوغ، لجیل اصدلجؼتگی سفتبسّبی 

ًَصاداى  ّوچٌیي پشػتبساى ٍ ٍ ًَصاد ٍ وبًگَسٍیی ثیي هبدس

ثب تَخِ ثِ اّویت تؼبدل دهبی  ضوٌبً ًبسع كَست گیشد.

ایي  اص تَاى هیًَصاداى ًبسع  خلَف ثًَِصاداى  ثذى دس

ایي ًَصاداى اػتفبدُ  سٍؽ ثشای پیـگیشی اص ّیپَتشهی دس

 . وشد

 

 ي تشکزتقديز 

 اص هؼبًٍت خَد سای ٍ لذسداًٍػیلِ هشاتت ػپبع  یيثذ

پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، داًـىذُ پشػتبسی ٍ 

دس هغبلؼِ اػلام  وٌٌذُ ؿشوتهبهبیی ٍ ولیِ ٍالذیي 

داسین. ایي پظٍّؾ حبكل ثخـی اص پبیبى ًبهِ  یه

تَػظ كحشا صًذُ صثبى، داًـدَی وبسؿٌبػی  ؿذُ ًَؿتِ

گبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص اػت. عشح حبضش صیش اسؿذ داًـ

یتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص ثِ ًظش وو

 IRCT:2014070818406N2 وبسُؿ93-7057ؿوبسُ

 اًدبم ؿذ.
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