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Abstract

Introduction: Sexual satisfaction is considered one of the most important factors in 
marital happiness, and it plays a significant role in the health, well-being, and overall 
quality of life for individuals in a society. Therefore, the research aims to develop and 
assess the effectiveness of a counseling package based on the sexual communication 
model on the level of satisfaction and sexual intimacy in Iranian couples.
Methods: The research was conducted using a mixed exploratory research design. 
Initially, qualitative methods were employed to identify the factors influencing 
couples' sexual exchange. Subsequently, a counseling package was developed based 
on these factors. For the purpose of quantitative validation, the relative content 
validity ratio and content validity index were utilized. In the next research phase, 
an applied and semi-experimental method with a pre-test and post-test design was 
employed, including a one-month follow-up with a control group. Data analysis was 
carried out using repeated measures analysis of variance (ANOVA) and the SPSS 
software version 26.
Results: The results showed that the relative content validity coefficient and content 
validity index were higher than the required size (CVR1≥49 and CVI2≥79) and a valid 
counseling package was prepared. The results of the next stage also showed that the 
sexual communication pattern counseling package significantly increased sexual 
satisfaction (P<0.001) and sexual intimacy (P<0.001); the experimental group had a 
significant increase in sexual satisfaction and intimacy compared to the control group.
Conclusion: The counseling package based on the sexual communication pattern is 
valid and can lead to an increase in the sexual satisfaction and intimacy of Iranian 
couples.
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چکیده

مقدمه: رضایت جنسی یکی از مهم ترین عوامل خوشبختی زندگی زناشویی است و نقش مهمی در سلامت، 
بهزیستی و کیفیت زندگی افراد یک جامعه دارد. از این رو هدف این مطالعه تدوین و تعیین اثربخشی بسته 

مشاوره ای الگوی تبادل جنسی بر میزان رضایت و صمیمیت جنسی زوج های ایرانی بود.
مواد و روش ها: پژوهش به شیوه طرح تحقیق آمیخته اکتشافی اجرا شد. ابتدا به شیوه کیفی عوامل مؤثر 
بر تبادل جنسی زوج ها استخراج و سپس بسته مشاوره بر اساس آن تدوین گردید. به جهت اعتباریابی کمّی 
از روش  از ضریب نسبی روایی محتوا و شاخص روایی محتوا استفاده شد. برای بخش بعدی پژوهش  نیز 
کاربردی و نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون و پیگیری یک ماهه با گروه کنترل بهره گرفته شد و 

جهت تحلیل داده ها از تحلیل واریانس مکرر و نرم افزار SPSS 26 استفاده گردید.
یافته ها: نتایج نشان داد مقدار ضریب نسبی روایی محتوا و شاخص روایی محتوایی بالاتر از اندازه موردنیاز 
داد  نشان  نیز  بعد  نتایج مرحله  بسته مشاوره ای معتبر شناخته شد.  و  بود   )CVI2≤79 و  CVR1≥49(
افزایش  و   )P>0/001( رضایت جنسی  افزایش  بر  معناداری  به طور  تبادل جنسی  الگوی  مشاوره  بسته  که 
افزایش معناداری در میزان رضایت و صمیمیت  آزمایش،  و گروه  بود  مؤثر   )P>0/001( صمیمیت جنسی

جنسی در مقایسه با گروه کنترل به دست آورد.
نتیجه گیری: بسته مشاوره الگوی تبادل جنسی معتبر است و می تواند سبب افزایش رضایت و صمیمیت 

جنسی زوج های ایرانی شود.
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مقدمه

خوشبختی  عوامل  مهم ترین  از  یکی  جنسی1  رضایت 
در  مهمی  نقش  و  می شود  محسوب  زناشویی  زندگی 
جامعه  یک  افراد  زندگی  کیفیت  و  بهزیستی  سلامت، 
دارد )1( بااین وجود، براساس نتایج گزارش ها در ایران 50 
تا 60 درصد طلاق ها و 40 درصد خیانت ها و معاشرت های 
و  است  جنسی  مسائل  در  نارضایتی  دلیل  به  پنهانی 
نارضایتی های  دلیل  به  طلاق ها  12درصد  نیز  اروپا  در 
جنسی شکل می گیرد )2(. مسائل و مشکلات جنسی 
به عوامل متعددی بستگی دارند که هر یک به نحوی 
بر رضایت جنسی موثر هستند )3( یکی از این عوامل 
تبادل جنسی2 است. تبادل جنسی فرایندی بین فردی 
است که تعاملات جنسی را ساختاردهی )4( و بحث در 
رابطه با مشکلات جنسی، افشای ترجیحات جنسی )5( 
شامل  را  جنسی  خودافشایی  و  جنسی  نگرانی های  یا 
و  رمزگذاری  فرایند  را  تبادل جنسی  آلن3   .)6( می شود 
رمزگشایی پیام های کلامی و غیرکلامی زوجین در رابطه 
با جنبه های جنسی و ویژگی های رابطه شان می دتعریف 
می کند که بر رابطه زناشویی و رضایت جنسی تأثیرگذار 

است )7(. 
دستیابی به نتایج جنسی مطلوب، مستلزم هماهنگی 
جنسی  تبادل  شیوه های  و  فعالیت ها  در  زوج ها  مؤثر 
سایر  به  نسبت  جنسی  تبادل  ازآنجاکه  اما   )8( است 
بسیار حساس  افشاگری های  زناشویی مستلزم  تبادلات 
تهدیدآمیزتر  زوج ها  از  خیلی  برای  است،  شخصی  و 
باورهای  چون  دلایلی  به  آنها  و   )9( می رسد  نظر  به 
کلیشه های  یا  مذهبی  تابوهای  اجتماعی،  فرهنگی، 
مؤثری  جنسی  تبادل  نمی توانند  به درستی  جنسیتی 
با همسرشان داشته باشند )10(. پژوهش های متعددی 
زناشویی  تعاملات  و  تبادلات  از  رضایت  بین  رابطه  نیز 
اهمیت نشان داده اند  با  و  را معنادار  با رضایت جنسی 
زوجی  تبادلات  نوع  و  کیفیت  دیگر  بیان  به  )10و 11( 
اهمیت فراوان دارد و می توان گفت زوج هایی که تبادل 
و تعامل بیشتری دارند رضایت جنسی بیشتری تجربه 
 )2022( همکاران  و  خبیری  پژوهش  در   )12( می کند 
اشاره شده است که مهارت های تبادلی نقش مهمی در 
جزئی  مهارت های  حتی  و  می کنند  ایفا  روابط جنسی 
مربوط به تبادل مانند تمرکز بر تماس چشمی، حالت 
چهره، لحن صدا و سایر مهارت های غیرکلامی می تواند 
بر روابط جنسی مؤثر باشد )3( مثلًا در پژوهش هس و 
1. Sexual satisfaction
2. Sexual communication
3. Alan

کفلت4 )2012( بین عبارت های جنسی که زوج ها بکار 
می برند و رضایت جنسی، ارتباط معنی دار وجود داشت 
پژوهش  در   )2014( هانت5  و  استنلی  همچنین   ،)8(
اذعان  و  دارند  تأکید  تبادل  اهمیت  توضیح  بر  خود 
می کنند که نارضایتی های جنسی با ناتوانی در ارتباط 
کلامی، سلطه گری، خشم فیزیکی و تعارض های مدام در 
زمینه های دیگر زندگی همبستگی دارد و تبادل فعال 
و صمیمی می تواند احساس امنیت در روابط جنسی را 

برای زوج ها به ارمغان آورد )13(.
به طور  زوج ها  بین  پیام  تبادل  در  مهارت  هرچند 
مستقیم و غیرمستقیم می تواند سبب رضایت زناشویی 
طریق  از  آن  اثرگذاری  از  بخشی  اما  شود  جنسی  و 
می شود. صمیمیت جنسی  توجیه  صمیمیت جنسی 
مثبت  احساسات  افزایش  و  روابط  تقویت  باعث  زوج ها 
میان  در  شامل  که   )14( می شود  رابطه  در  رضایت  و 
گذاشتن تجارب عاشقانه با یکدیگر، نیاز به تماس بدنی، 
آمیزش جنسی و روابطی می شود که جهت برانگیختگی، 
نادیده  و  می شود  طرح ریزی  جنسی  رضایت  و  تحریک 
برای  را  مشکلات  و  حساسیت  بیش ترین  آن  انگاشتن 
زوج ها به بار می آورد، به همین جهت اگر زوج ها نسبت 
تمایلات  و  جنسی  تقاضاهای  در  خود  تفاوت های  به 
باشند،  داشته  آگاهی  جنسی  آمیزش  در  مختلفشان 
تبادلات دچار مشکل گردند  آنکه در  از  قبل  می توانند 
در این زمینه به بحث و تبادل نظر بپردازند و در رابطه 
با مسائل و نیازهای یکدیگر صحبت کنند و چالش های 
حل  مناسب  تعامل  و  تبادل  با  را  خود  جنسی  رابطه 

نمایند )15(.
جهت ارتقای صمیمیت و رضایت جنسی به موازات 
تقاضاهای فزاینده چند دهه گذشته برای درمان مشکلات 
جنسی، هنوز نیز با چالش کمبود متخصصین ماهر و 
جامع  جنسی  درمان  روش های  به  دسترسی  عدم  نیز 
کنترل شده  مطالعات  یافته های  بر  مبتنی  اثربخش  و 
آزمایشی مواجه هستیم )16( در واقع این حوزه تاکنون 
بالینی  علمی  شواهد  بر  مبتنی  درمانی  فرایند  یک  از 
استاندارد محروم بوده است )17( در بررسی های متعدد 
طولی در مطالعه میزان اثربخشی درمانی در مطالعات 
که  مراجعانی  از  درصد   50 تا   40 از  کمتر  نیز  بالینی 
درمان شناختی رفتاری، ذهن آگاهی، طرحواره درمانی، 
اندکی  بهبود  کرده اند،  دریافت  سیستمی  زوج درمانی 
شده  انجام  درمان  از  رضایتی  مختصر  به  و  داشته اند 

دست پیدا کرده اند )16(.
درمان های حوزه تبادل جنسی زناشویی نیز، با نگاه 
4. Hess & Coffelt
5. Stanley & Haunt
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پرداخته اند  زناشویی  تبادل  فرایندهای  بهبود  به  کلی 
 )18( ورزیده اند  غفلت  تبادل  این  مهم  جزئیات  از  و 
که  دارد  وجود  کمی  مطالعات  کلی  طور  به  همچنین 
روابط  و  مسائل  با  رابطه  در  زوج ها  تعامل  و  تبادل  به 
که  است  حالی  در  این  و   )10( باشد  پرداخته  جنسی 
و  تسهیل  به  درمان  نتایج  بر  تبادلات  این  تأثیر  فهم 
سوی  از   ،)19( می نماید  کمک  زوج ها  تبادلات  افزایش 
مشاوره  حیث  از  جنسی  مشکلات  درمان  حوزه  دیگر 
برای  اجتماعی   – فرهنگی  مسائل  و  زوجی   – فردی 
مراجعان حساسیت های ویژه ای دارد )16( به این ترتیب 
و با مرور پژوهش های مختلف می شود نتیجه گرفت که 
خلأ پژوهشی این زمینه به خصوص در ایران چنان است 
که تقریباً هیچ مطالعه ای با نگاه ویژه به تبادلات جنسی 
وجود ندارد و تاکنون مدل بومی خاصی برای آن تدوین 
و  بومی  مقتضیات  که  است  لازم  بنابراین  است.  نشده 
محلی مورد توجه درمانگران و پژوهشگران واقع شود و 
به مباحث حساس فرهنگی - اجتماعی در این مسئله 
توجه گردد. اگرچه تحقیقات مؤثری درزمینۀ دو متغیر 
وابسته )رضایت و صمیمیت جنسی( این پژوهش انجام 
فرهنگی،  اجتماعی  تغییرات  به  توجه  با  اما  است  شده 
نیز  و  می شود  ایجاد  که  متفاوتی  و  متغیر  نیازهای 
باید  می گردد  ارائه  که  کاربردی تری  و  جدید  نظریات 
مطالعات تکمیلی از این نوع انجام شود تا به تدریج خلأ 
پژوهشی این عرصه جبران گردد )20( به همین جهت 
در این پژوهش با تأکید بر اهداف بسته مشاوره مبتنی 
بر الگوهای تبادلی تدوین شده، به تبیین اثربخشی آن 
بر رضایت و صمیمیت جنسی زوج ها پرداخته شد، با این 
پرسش که آیا بسته تدوین شده باعث افزایش رضایت و 

صمیمیت جنسی زوج ها می شود؟

مواد و روش ها

روش نمونه گیری
اکتشافی  آمیختۀ  تحقیق  طرح  شیوه  به  پژوهش 
)کیفی– کمی( انجام گرفت. بخش اول پژوهش به شیوه 
داده ها  از  برخاسته  نظریه  روش  از  استفاده  با  و  کیفی 
اجرا شد. ازآنجاکه این قسمت از پژوهش در مجله دیگر 
پذیرش شده است، شیوه و روند کار این گام در زیرنویس 
اساس  بر  پژوهش،  دوم  گام  در  است6.  شده  ارائه  ذیل 

6. مقاله حاصل از گام اول و مستخرج از رساله دکتری با عنوان انگلیسی: 
 Grounded Theory approach in Discovering the(

 Factors effective on the Sexual Communication of
 Journal of Health( در نشریه انگلیسی زبان )Iranian Couples

Sciences and Surveillance System( در تاریخ 16/11/2022 

نتایج حاصل از گام اول و پیشینه پژوهش های مرتبط، 
پرداخته  تبادل جنسی  الگوی  مشاوره  بسته  تدوین  به 
متخصصان  از  نفر   17 اختیار  در  بسته  پروتکل  و  شد 
تدوین  جلسات  اعتبار  تا  گرفت  قرار  زوج درمانی  حوزه 
جهت  کنند.  اعمال  را  خود  نظرات  و  ارزیابی  را  شده 
محتوای  از  متخصصان  ارزیابی  و  اطلاعات  جمع آوری 
بسته  ارزیابی  لیست  چک  مشاوره،  بسته  جلسات 
مداخلاتی طراحی شد تا متخصصین بتوانند نظر خود 
را در رابطه با هر یک از محتوای جلسات چک لیست 
ابراز نمایند. در  مورد نظر)هر جلسه به صورت جداگانه( 
قسمتی از چک لیست نیز از افراد خواسته شده بود تا 
با محتوای جلسات را  ارتباط  اصلاحات مدنظر خود در 

یادداشت کنند.
دو  از  کمی  روش  به  محتوایی  روایی  بررسی  جهت 
ضریب نسبی روایی محتوایی7 و شاخص روایی محتوا8 
توسط  که  محتوایی  روایی  نسبی  استفاده شد. ضریب 
روایی  سنجش  روش  یک  است،  شده  طراحی  لاوشه9 
تبدیل  جهت  که  است  آموزشی  بسته  با  پرسشنامه 
استفاده  آن  از  کمیت  به  متخصصان  کیفی  قضاوت 

می شود )21(.

جامعه و نمونه آماری
نیمه  و  کاربردی  نوع  از  پژوهش  بعدی  قسمت 
پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون-  طرح  با  آزمایشی 
یک ماهه با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش 
کلینیک  به  مراجعه کننده  زوج های  از  نفر   60 شامل 
این  از  که  بود   )1401 )سال  مشهد  شهر  در  مشاوره 
انتخاب  دسترس  در  نمونه گیری  روش  به  زوج  بین30 
شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 15 زوج( 
جایگزین شدند. نکته قابل ذکر در مرحله نمونه گیری آن 
بود که هرچند مقایسه گروه آزمایش مورد نظر با بسته 
ولی،  می کرد  بیشتر  را  پژوهش  اعتبار  دیگر  استاندارد 
نمونه گیری افرادی با ویژگی های مشابه گروه آزمایش که 
امکان شرکت هم زمان با همسرشان )جلسات زوجی( در 
جلسات مشاوره را داشته باشند فراهم نبود. همچنین 

پذیرش نهایی شده است و چاپ خواهد شد که دراین گام با دو گروه 
از درمانگران )31 نفر(، زوج ها )12فرد( مصاحبه، مقالات و پژوهش های 
مختلف)93مقاله خارجی وایرانی( در ارتباط با تبادل جنسی تحلیل و 

مقوله بندی شدند که نهایتاً با استفاده از مثلث سازی بر اساس مقوله های 
مستخرج از مصاحبه با زوج درمانگران، زوجین وتحلیل پژوهش ها سه مقوله 
اصلی زوجی، فردی و موقعیتی شناسایی شدند. در این گام از پژوهش تمام 
جوانب قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت تأیید و اطمینان پذیری رعایت 

و در رساله و مقاله مربوط ذکر شده است.
7. Content Validity Ratio
8. Content Validity Index
9. Lawshe
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ارزیابی  تنها  پژوهش،  ابتدای  از  پژوهشگران  چون هدف 
بسته طراحی شده بود برای اجرای مطالعه فقط از گروه 

کنترل استفاده شد.

ملاک های ورود و خروج مطالعه
از: 1-  بودند  این مطالعه عبارت  به  ملاک های ورود 
دامنه سنی 20 تا 50 سال 2- حداقل تحصیلات سیکل 
مشارکت  امکان   -4 دیگر  هم زمان  مداخله  فقدان   -3

هم زمان هر دو نفر )زن/شوهر( در جلسات مشاوره.
ملاک های خروج از پژوهش: 1- عدم حضور پیوسته 
در جلسات )غیبت بیش از 3 جلسه( 2- سابقه اختلالات 
روان شناختی 3- درخواست یا تصمیم زوجین به طلاق 

یا داشتن محل زندگی جداگانه.

ابزار پژوهش
ابزار ارزیابی پژوهش

چک لیست ارزیابی بسته مداخلاتی تدوین شده: برای 
خواسته  متخصص   15 از  پژوهش،  اعتباریابی  و  تدوین 
شد تا در رابطه با جلسات بسته طراحی شده اعلام نظر 
و به سؤالات زیر پاسخ دهند: 1-محتوای جلسات مشاوره 
»ضرورت  جنسی  تبادل  مفهوم  به  توجه  با  شده  ارائه 
دارد«، »مفید است اما ضرورت ندارد«، »ضروری نیست«. 
مورد  مؤلفه  با  تدوین شده  مشاوره  محتوای جلسه   -2
به  نیاز  اما  است  »مرتبط  است«،  مرتبط  »کاملًا  نظر 
»مرتبط  دارد«،  جدی  بازبینی  به  »نیاز  دارد«،  بازبینی 
نیست«. 3- محتوای جلسۀ ارائه شده مؤلفه مورد نظر 
را »کاملًا پوشش می دهد«، »پوشش می دهد اما نیاز به 
مرحله  این  از  بعد  نمی دهد«.  »پوشش  دارد«،  بازبینی 
ضریب نسبی روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی 
محتوایی  روایی  نسبت  تفسیر  برای  که  شد  محاسبه 
گردید  استفاده   )1975( همکاران  لاوشی10و  جدول  از 
این  در  ارزیاب   15 برای  قبول  قابل  مقدار  حداقل  که 
نیز  جدول 0/49 است و برای شاخص روایی محتوایی 
متداول ترین ملاک برای تفسیر11CVI ، 0/79 است و 

10. Lawshe
11. Content Validity Index

این  بالای  آن ها  محتوایی  روایی  شاخص  که  آیتم هایی 
مقدار است، آیتم های مناسبی هستند )جدول 1( )21(.

ابزار بخش مداخله پژوهش 
در  پرسشنامه  جنسی12:این  رضایت  پرسشنامه 
ارزیابی  برای  سال 1981 توسط هارسون و کروسکوپ13 
سطوح رضایت جنسی زوج ها ساخته شد )22( و شامل 
25 سؤال به صورت خود گزارش دهی است که با مقیاس 
درجه ای لیکرت بین 0 تا 6 )0= هرگز،1= خیلی به ندرت، 
غالباً،5=   -4 اوقات،  گاهی   =3 کمی،  بسیار  اوقات   =2
اکثر اوقات، 6=همیشه( درجه بندی شده است. درمجموع 
دامنه نمرۀ آزمودنی ها در کل تست از 0 تا 150 در نوسان 
خواهد بود و با توجه به نمره کسب شده طبقه بندی نتایج 
به این صورت است. عدم رضایت جنسی )نمره کم تراز 
50(، رضایت کم )75-51(، رضایت متوسط )76-100(، 
از  مقیاس  این  روایی  است.   )101-150( بالا  رضایت 
مقیاس رضایت جنسی  با خرده  آن  طریق همبستگی 
پرسشنامه اینریچ نیز محاسبه شد که میزان آن 0/74 
اجرای  با  پوراکبر  را  این پرسشنامه  به دست آمد )22( 
هنجاری  وضعیت  بررسی  برای  روز   15 فاصله  به  طرح 
نشان دهنده  آزمون  این  نتایج  که  داده  انجام  مقیاس 
میزان همبستگی 0/985 در سطح معناداری 0/01 شده 
است. همچنین برای بررسی دقیق تر اعتبار به دست آمده 
است. ضریب  آزمون 0/88 شده  کردن  دونیمه  روش  از 
درونی  ثبات  است.   0/80 نیز  محاسبه شده  گاتمن 
کرونباخ  آلفای  و  محاسبه  طراحان  توسط  مقیاس  این 
باز  روش  با  نیز  مقیاس  پایایی  به دست آمده.   0/91 ان 
آزمایی با فاصله یک هفته محاسبه شد که برابر 0/93 
نیک  و  نائینیان  پژوهش  برگزارش  بنا  همچنین  شد. 
با  آذین )1391( که رابطه صمیمیت و رضایت جنسی 
کرده اند؛  بررسی  شخصی  بهزیستی  و  عمومی  سلامت 
پایایی پرسشنامه رضایت جنسی لارسون را باروش آلفای 

کرونباخ 0/86 گزارش کرده است )22(.
همکاران  و  بطلانی  پرسشنامه صمیمیت جنسی14: 

12. Sexual satisfaction questionnaire
13. Harson & Kroscop
14. Sexual Intimacy questionnaire

)CVI( وشاخص روایی محتوی )CVR( جدول 1. حداقل مقادیر قابل قبول نسبت روایی محتوایی

اندازه حاصل شده در این پژوهش حداقل مقدار قابل قبول

0/78 0/49 CVR

0/82 0/79 CVI

CVR: Content Validity Ratio; CVI: Content Validity Index
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)1389( پرسشنامه صمیمیت جنسی را با توجه به منابع 
معتبر علمی، پرسشنامه صمیمیت جنسی باگاروزی15و 
پژوهش های انجام شده در این مورد تهیه کردند )23(. 
در این پرسشنامه 30 سؤال با طیف 4 گزینه ای )همیشه، 
گاهی اوقات، به ندرت، هیچ وقت( و نمره های 1 تا 4 مطرح 
است.   120 حداکثر  و   30 نمره  حداقل  است.  گردیده 
نمره های بالاتر نشانگر صمیمیت جنسی بیشتر زوج ها 
است. روایی محتوایی پرسشنامه توسط پنج متخصص 
مشاوره و روانشناسی در دانشکده علوم تربیتی دانشگاه 
اصفهان تأیید شد و برای تعیین پایایی درونی روی 140 
نفر )70 زوج( اجرا گردید و ضریب آلفای کرونباخ آن 0/81 
این پرسشنامه در پژوهش  پایایی درونی  به دست آمد. 
شاکرمی و همکاران )1392( با استفاده از آلفای کرونباخ 

0/78 به دست آمده است )24(.

ملاحظات اخلاقی
IR.( با کد اخلاق این پژوهش حاصل رساله دکترا 

طرح،  شروع  از  قبل  است.   )UM.REC.1398.125
آشنا  مقررات  و  طرح  مشخصات  با  مشارکت کنندگان 
شدند و شرکت در پژوهش کاملًا اختیاری بود. همچنین 
اعضای گروه کنترل در صورت تمایل می توانستند بعد 
از اتمام طرح، مداخله انجام شده را عیناً دریافت کنند. 
کلیه اطلاعات و پرسش نامه ها و سوابق، محرمانه و تنها 
بود. رضایت نامه کتبی آگاهانه  در اختیار مجریان طرح 

نیز از همه داوطلبان اخذ گردید.

15. Bagarozi

روند اجرای پژوهش
جنسی  تبادل  الگوی  مشاوره  بسته  پس ازآنکه 
از  پس  مداخله،  بخش  در  شد  اعتباریابی  و  تدوین 
و  کنترل  گروه  دو  به  افراد  واگذاری  و  نمونه  انتخاب 
 11 در  جنسی  تبادل  مشاوره  بسته  برنامه  آزمایش، 
گروه  برای  هفتگی  به صورت  دقیقه ای   90 جلسه 
دریافت  مداخله ای  کنترل  اما گروه  اجرا شد  آزمایش 
آنفلوانزای  کرونا،  بیماری  دلیل  به  متأسفانه  نکرد. 
شهر،  سطح  در  رفت وآمد  محدودیت های  فصلی، 
ابتلای بعضی از افراد به بیماری و غیبت بیش از سه 
جلسه در جریان پژوهش،3 زوج از گروه آزمایش و 2 
زوج از گروه کنترل ریزش داشتند و پرسشنامه دو نفر 
از گروه کنترل نیز به دلیل تکمیل کاملًا تصادفی از 
پژوهش کنار گذاشته شد. جلسات به شیوه آموزش 
گروهی توسط یکی از پژوهشگران که تجربه 10 سال 
کار در حوزه زوج درمانی داشت انجام و در قالب بحث 
و  تمرین ها  )زن/مرد( هدایت می شد.  زوج ها  و گفتگو 
زوجین  از  یک  هر  بین  دونفره  به صورت  فعالیت ها 
هفته  برای  منزل  تکلیف  زمینه  همان  در  و  انجام 
مشخص می شد. زوج ها )زن و شوهر( موظف بودند در 

هر جلسه حاضر شوند )30 نفر( )جدول 2(.

تجزیه و تحلیل داده ها 
در بخش تدوین و اعتباریابی پژوهش، مقدار حاصل از 
 فرمولCVR16 و CVI با شاخص مورد نظر مقایسه شدند و

16. Content Validity Ratio

جدول 2. برنامه و محتوای جلسات بسته مشاوره الگوی تبادل جنسی.

اهداف، شیوه اجرا و تکلیف جلسات جلسه

هدف: آشنایی و برقراری ارتباط مؤثر با اعضا، آشنایی با قوانین و اهداف گروه، آشنایی اعضا با مفهوم تبادل جنسی و جایگاه و اهمیت آن در 
رابطه جنسی، آشنایی با عوامل مؤثر بر تبادل جنسی زوج ها

شیوه اجرا: پس از معرفی اعضای گروه به یکدیگر، اهداف و قوانین گروه مرور شد، سپس مفهوم تبادل جنسی و اهمیت آن بیان گردید، عوامل 
مؤثر بر تبادل جنسی حاصل از پژوهش معرفی و از اعضا نظرخواهی شد.

تکلیف: تهیۀ چک لیست عوامل مؤثر بر تبادل جنسی توسط هر یک از اعضا به صورت مشترک با همسر در منزل

اول

هدف: آشنایی با فیزیولوژی جنسی، آشنایی با تفاوت های زن و مرد در تبادل جنسی، ارتقای دانش و اطلاعات جنسی افراد، آشنایی افراد با جایگاه 
دانش و هوش جنسی در تبادل جنسی با همسر، خودآگاهی جنسی و آگاهی از نیازهای خود در تبادل جنسی

شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل، ارائه اطلاعات و دانش جنسی )مثلًا گفتگو درباره تأثیر چرخه قاعدگی بر تمایل جنسی(، تبیین نقش و جایگاه 
اطلاعات و دانش جنسی در تبادل جنسی با همسر و اهمیت هوش جنسی بر تبادل جنسی با همسر، ارائه نمونه مثال های از شیوه و تأثیر 

دانش و هوش جنسی بر تبادل جنسی با همسر
تکالیف: تهیه لیستی از دانش جنسی جدید حاصل از جلسه، تمرین دانش جنسی مطرح شده با همسر در قالب تبادل جنسی و تبادل پیام با 

یکدیگر در مورد تأثیر آن بر چرخه جنسی زناشویی، لیست کردن نیازهای جنسی خود و معاوضه با لیست همسر

دوم

هدف: آشنایی و درک اهمیت متغیرهای جمعیت شناختی مثل شرایط اقتصادی، زمانی و غیره بر تبادل جنسی، آشنایی با اهمیت و جایگاه 
فضای مجازی )پیامک، چت، تلفن، فیلم انیمیشن و ...( در تبادل جنسی

شیوه: معرفی، بیان و نظرخواهی از اعضا در رابطه با متغیرهای جمعیت شناختی و تأثیر آن بر تبادل جنسی، معرفی و بیان چگونگی کاربرد 
فضای مجازی در تبادل جنسی با همسر با توجه بر فرهنگ ایرانی

تکالیف: کاربرد حداقل دو مورد از مباحث فضای مجازی در تبادل جنسی با همسر، بررسی و تحلیل موقعیت زوجی و تبادل جنسی با همسرشان 
از منظر عوامل جمعیت شناختی و تهیه لیستی از تبادل جنسی درزمینۀ عوامل تأثیرگذار از منظر جمعیت شناختی.

سوم
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هدف؛ درک اهمیت خودافشایی جنسی، آشنایی با انواع موانع )تابوهای فرهنگی، باورها و کلیشه های جنسی، طرحواره های جنسی، اسطوره های 
تبادل  با عوامل تسریع کننده  تبادل جنسی و خودافشایی جنسی، آشنایی  باورهای اشتباه جاافتاده دینی(  منفی جنسی، تعصبات قومی و 

جنسی )مثبت اندیشی در باورها و هیجانات جنسی مثبت(، شناخت احساسات و عواطف جنسی خود و همسر، ابرازگری هیجانی
شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل، معرفی مفهوم خودافشایی جنسی، معرفی انواع موانع تبادل جنسی در قالب مثال های عینی، نظرخواهی از 
اعضای گروه درزمینۀ این نوع موانع و تأثیر آن بر تبادل جنسی، ارائه راهکارهایی جهت تسهیل سازی این موانع در قالب تبادل جنسی با همسر، 

تمرین کشف هیجانات مثبت جنسی
تکلیف: تهیه چک لیستی از انواع موانع در تبادل جنسی با همسر و سعی بر رفع آن تا جلسه آینده در قالب تمرین با همسر، دسته بندی و 

معرفی احساسات مختلف در تبادل جنسی و شیوه ابراز آن

چهارم

هدف: آشنایی با انواع موانع دیگر )الگوهای دلبستگی ناایمن، هیجانات جنسی منفی، نیازها و ترس های دلبستگی، ترس از صمیمیت، طرد شدن 
و ...( در تبادل جنسی با همسر، آشنایی با عوامل تسریع کننده تبادل جنسی )الگوی دلبستگی ایمن، بیان و کشف هیجانات مثبت بیشتر(

شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل، معرفی انواع سبک های دلبستگی، تبیین جایگاه سبک های دلبستگی در تبادل جنسی با همسر، معرفی 
عوامل تسریع کننده تبادل جنسی درزمینۀ مسائل مطرح شده

تکلیف: تهیه چک لیستی از انواع موانع در تبادل جنسی با همسر و سعی بر رفع آن تا جلسه آینده در قالب تمرین با همسر )بر اساس مفاهیم 
ارائه شده در این جلسه(

پنجم

هدف: آشنایی با انواع تیپ های شخصیتی و جایگاه آن در تبادل جنسی با همسر، بهبود تبادل جنسی با همسر از طریق شناخت خود و 
شناخت تیپ شخصیتی همسر، شناخت جایگاه و اهمیت تعهد در رابطه بر اساس الگوهای شخصیتی افراد و تعاریف آنان از خیانت در رابطه

شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل، ارائۀ انواع تیپ های شخصیتی و جایگاه هر یک از تیپ ها در تبادل جنسی با همسر، بیان اهمیت تعهد 
زناشویی در تبادل جنسی

تکلیف: تهیه چک لیست ویژگی های شخصیتی خود، همکاری با همسر در تهیه چک لیست ویژگی های شخصیتی، تمرین بازخوانی دوباره 
آیین تعهد به رابطه با مرور خاطرات اولیه ازدواج

ششم

هدف: آشنایی و درک اهمیت چرخه زندگی بر تبادل جنسی، درک اهمیت و کشف هیجانات جنسی تجربه شده در تروما و روابط قبلی، درک 
اهمیت سبک تربیت جنسی خانواده ها و الگوهای ارتباطی خانواده در این زمینه

شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش و بررسی تأثیر چرخه زندگی بر تبادل جنسی، ارائه راهکارهایی جهت کشف و پذیرش هیجانات منفی 
حاصل از تروما و ... )مثل نامگذاری هیجان، با احساس بودن، جایگزینی احساس با احساس مثبت و...(، بحث و تبادل نظر از سبک تربیت جنسی 

والدین و اهمیت آن در تبادل جنسی کنونی با همسر
تکلیف: بررسی تاریخچه جنسی زوجی و تأثیر آن بر تبادل جنسی، نامگذاری هیجانات تجربه شده در تبادل جنسی

هفتم

هدف: آشنایی با مهارت های ارتباط مؤثر، آشنایی با گوش دادن فعال، آشنایی اعضا با 4 رفتار مخرب ارتباط )انتقاد، اهانت، رفتار تدافعی و پاسخ 
ندادن( و یادگیری همدلی کردن

شیوه: بررسی تکالیف جلسه قبل، ارائه و معرفی مهارت های ارتباط مؤثر )ارتباط کلامی، غیرکلامی، آگاهی از زبان بدن، تماس چشمی و ...(، 
معرفی اثر گوش دادن فعال و همدلی کردن، انجام نمونه های از همدلی در گروه توسط درمانگر و پرسش از احساس حاصل از همدلی

تکالیف: دو نمونه رفتار همدلانه با همسر در منزل داشته باشند و احساس مثبت حاصل از آن را یادداشت نمایند.

هشتم

هدف: افراد بتوانند محتوای جلسه قبل را مرور نمایند و مفهوم تبادل جنسی را در قالب مهارت های ارتباطی جلسه قبل تحلیل و موشکافی 
نمایند، آشنایی با ابعاد ارتباط کلامی /غیرکلامی در تبادل جنسی، آشنایی با نقش زبان بدن در تبادل جنسی، درک اهمیت همخوانی پیام های 

کلامی /غیرکلامی جنسی
نکته بسیار مهم: در قالب محتوای این جلسه و جلسه بعد افراد با تفاوت های فردی علایق و سلیقه خود با همسرشان در محتوای صحبت ها، 
موضوعات، شیوه ابراز نیازها، شوخی ها، لحن، ریتم، پس نوازی و پیش نوازی در مسائل جنسی و تبادل جنسی آشنا می شوند و با مهارت های 

ارتباطی چون گوش دادن و همدلی بهتر متوجه نیازها، پیام ها، سیگنال ها و شرایط روانی جسمی یکدیگر در تبادل جنسی با هم می شوند.
شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل، مرور محتوای جلسه قبل توسط اعضای گروه، ارائه مهارت های ارتباط مؤثر در جایگاه تبادل جنسی، ذکر مثال 

به همراه تمرین مهارت های ارتباط مؤثر در قالب تبادل جنسی
تکالیف: نوشتن نمونه هایی از مهارت های ارتباطی در قالب تبادل جنسی

نهم

هدف: افراد بتوانند انواع پیام های کلامی /غیرکلامی در تبادل جنسی با همسر شناسایی نمایند )ابراز کلامی /غیرکلامی، شوخی، سیگنال خاص 
و...(، گوش دادن فعال و همدلی را در تبادل جنسی با همسر بکار ببرند، با شناسایی نیازهای جنبشی بدنی در تبادل جنسی، نقشه مفهومی 

تبادل جنسی با همسر را به صورت کلی ترسیم نمایند.
شیوه: بررسی تکلیف جلسه قبل در گروه به صورت دونفره. افراد انواع مهارت های ارتباطی کلامی /غیرکلامی، گوش دادن فعال و همدلی را در 

قالب تبادل جنسی با همسر بکار ببرند.
تکلیف: تمرین و پیاده سازی مهارت های ارتباط مؤثر، گوش دادن، همدلی و .... در قالب مفهوم تبادل جنسی با همسر، تهیه نقشه مفهومی 

تبادل جنسی با همسر

دهم

ارائه خلاصه و جمع بندی نکات کلی و تمرین های ارائه شده طی جلسات، برجسته سازی تفاوت های تبادل جنسی فعلی و قبلی شان با پرسش و 
پاسخ، بررسی نقطه نظرات مثبت و منفی طرح آموزشی و پیشنهادهای اعضای گروه، اجرای پس آزمون

یازدهم
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از  استفاده  با  پژوهش،  مداخله  قسمت  داده های 
)انحراف  میانگین  همچون  توصیفی  آماری  روش های 
استنباطی  آمار  روش  و  فراوانی  توزیع  جدول  معیار(، 
 SPSS نرم افزار  و  مکرر  اندازه گیری  با  واریانس  تحلیل 

26 تحلیل شدند.

یافته ها

اعتباریابی پژوهش، حداقل مقدار  در بخش تدوین و 
این  در  که  است   0/49 ارزیاب   15 برای  قبول  قابل 
رضایت  نمره  و  آمد  دست  به   0/  78 مقدار  پژوهش 
عدد  نیز  محتوایی  روایی  شاخص  برای  بود.  بخشی 
روایی  شاخص  که  آیتم هایی  شد.  محاسبه   0/82
مناسبی  آیتم های  است،   0/79 بالای  آن ها  محتوایی 
می توان  درنهایت  جهت  همین  به   )21( هستند 
ارزیایان  تأیید   گفت محتوای بسته تدوین شده مورد 

قرار گرفت.
در بخش مداخله پژوهش، اعضای نمونه در دو گروه 
کنترل و آزمایشی تقسیم بندی شدند که در هر گروه 
24 نفر )12 زوج( شرکت داشتند که سن هر دو گروه 
مورد بررسی قرار گرفت که در جدول )3( آمده است. 
گروه  شرکت کنندگان  سن  معیار(  )انحراف  میانگین 
آزمایش )8/10( 32/25 و گروه کنترل )7/93( 31/95 
سال بود. میانگین مدت زمان زندگی در گروه کنترل 
2/41 سال و در گروه آزمایش 2/66 سال است. ویژگی 

دیگر جمعیت شناختی، تحصیلات اعضای گروه است 
که با توجه به جدول 3 در گروه آزمایش تعداد 3 نفر 
نفر   11  ،)%33/3( دیپلم  نفر   8  ،)%12/5( سیکل 
کارشناسی )45/8%( و 2 نفر کارشناسی ارشد )%8/3( 
سیکل  نفر   4 تعداد  نیز  کنترل  گروه  در  داشتند. 
نفر کارشناسی  نفر دیپلم )%33/3(، 8   8 ،)%16/6(
بودند   )%16/6( ارشد  کارشناسی  نفر   4 و   )%33/3(

)جدول 4(.
در گروه آزمایش میانگین )انحراف معیار( رضایت 
جنسی از )6/81(56/33 در پیش آزمون به )6/64(70/16 
در پس آزمون و )5/48(68/70 مرحله پیگیری افزایش 
)انحراف  میانگین  شاهد  گروه  در   .)P>0/001( یافت 
معیار( رضایت جنسی از )6/31(56/25 در پیش آزمون 
در   53/33)5/96( و  پس آزمون  در   53/33)6/80( به 
مرحله پیگیری رسید که تفاوت معنی داری نبود. در 
صمیمیت  معیار(  )انحراف  میانگین  آزمایش  گروه 
جنسی از )4/85(53 در پیش آزمون به )6/94(64/75 
در پس آزمون و )7/53(64/16 مرحله پیگیری افزایش 
میانگین  شاهد  گروه  در  اما   )P>0/001( یافت 
 52/45)5/03( از  جنسی  صمیمیت  معیار(  )انحراف 
و  پس آزمون  در   50/58)5/54( به  پیش آزمون  در 
تفاوت  که  رسید  پیگیری  مرحله  در   50/87)5/55(

معنی دار نبود.
مکرر،  اندازه گیری  با  واریانس  تحلیل  انجام  از  قبل 
کولموگرف- آزمون های  پیش فرض ها  رعایت  جهت 

جدول 3. ویژگی های جمعیت شناختی دو گروه کنترل و آزمایش

میانگین مدت  تحصیلاتسنگروه
زمان زندگی

میانگین 
سنی زنان

میانگین 
سنی مردان

آزمایش
کارشناسی کارشناسیدیپلمسیکل40 تا 3050 تا 2040 تا 30

2/6634/4129/5ارشد
117638113

118548842/4134/5829/91کنترل

جدول 4. میانگین )انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

پیش آزمونگروهمتغیر
)انحراف معیار( میانگین

پس آزمون
)انحراف معیار( میانگین

پیگیری
سطح معناداری)انحراف معیار( میانگین

رضایت جنسی
0/001>)5/48(68/70)6/64(70/16)6/81(56/33آزمایش

0/89)5/96(53/33)6/80(53/33)6/31(56/25کنترل

صمیمیت جنسی
0/001>)7/53(64/16)6/94(64/75)4/85(53آزمایش

0/84)5/55(50/87)5/54(50/58)5/03(52/45کنترل
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ولوین20  موچلی19  کرویت  باکس18،   M اسمیرنوف17، 
کولموگرف-اسمیرنوف  آزمون های  نتایج  شد.  بررسی 
فرض  و صمیمیت جنسی  رضایت  متغیر  دو  هر  برای 
 M نرمال بودن داده ها رعایت شده است. ازآنجاکه آزمون
باکس برای هیچ یک از متغیرهای پژوهش معنادار نبود، 
بنابراین شرط همگنی ماتریس های واریانس – کوواریانس 
رد نشد. همچنین معنادارنبودن همه متغیرها در لوین 
گروهی  بین  واریانس های  برابری  فرض  که  داد  نشان 
کرویت  آزمون  نتایج  بررسی  درنهایت  نمی شود.  رد 
موچلی21 نشان داد این آزمون برای متغیرهای پژوهش 
معنی دار بود و بنابراین فرض برابری واریانس های درون 
 )P<0/001،مشارکت کنندگان رعایت نشد )فرض کرویت
بنابراین از آزمون گرین هاوس گیزر22 برای بررسی نتایج 
اثرات  و  درون گروهی  اثرات  برای  متغیره  تک  آزمون 

متقابل استفاده شد.
نتایج جدول شماره 5 نشان داد که تحلیل واریانس 
اثر  اثر زمان )P>0/001( و  متغیر رضایت جنسی برای 
گروهی  مداخله  اثر  اندازه  و  معنادار   )P<0/001( گروه 
17. Kolmogorov- smirnov
18. Box’s m test
19. Mauchly
20. Leven
21. Mauchly
22. Greenhouse-Geisser 

برای رضایت جنسی 0/506 بود. تحلیل واریانس متغیر 
اثر  و   )P>0/001(زمان اثر  برای  جنسی  صمیمیت 
گروه)P>0/001( معنادار و اندازه اثر مداخله گروهی برای 
است  معنی  بدین  این  بود.   0/598 جنسی  صمیمیت 
که هر دو متغیر رضایت و صمیمیت جنسی بین دو 
گروه آزمایش و کنترل در طی مراحل پژوهش اختلاف 
معنی دار دارد که حاکی از تأثیر مداخله این مطالعه بود.

نتایج جدول شماره 6 نشان داد که نمرات متغیر 
رضایت جنسی در گروه آزمایش و در مرحله پس آزمون 
داد  نشان  نتایج   .)P>0/001(بود پیش آزمون  از  بالاتر 
معناداری  تفاوت  پیگیری،  مرحله  در  جنسی  رضایت 
تفاوت  اما،   )P>0/001( داشت  پیش آزمون  مرحله  با 
معناداری بین دو مرحله پس آزمون و پیگیری مشاهده 
صمیمیت  نمرات  داد،  نشان  نتایج  همچنین  نشد. 
جنسی در گروه آزمایش و در مرحله پس آزمون بالاتر 
از پیش آزمون بود)P>0/001( و صمیمیت جنسی در 
مرحله پیگیری، تفاوت معناداری با مرحله پیش آزمون 
داشت )P>0/001( اما، تفاوت معناداری بین دو مرحله 
از  حاکی  نتایج  نشد.  مشاهده  پیگیری  و  پس آزمون 
جنسی  تبادل  مشاوره  بسته  اثربخشی  که  است  آن 
جنسی  صمیمیت  و  رضایت  متغیر  دو  هر   برای 

ماندگار است.

جدول 5. تحلیل اندازه گیری مکرر برای بررسی تأثیر زمان و گروه بر رضایت و صمیمیت جنسی

مجذور اتامقدار احتمالFمنبع اثرمنبع تغییرمقیاس

رضایت جنسی
درون گروهی

15/0640/0010/401زمان

34/840/0010/608زمان ×گروه

47/0580/0010/506گروهبین گروهی

صمیمیت جنسی
درون گروهی

18/1860/0010/447زمان

33/5270/0010/598زمان ×گروه

37/0020/0010/446گروهبین گروهی

جدول 6. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین زمان اندازه گیری متغیرهای پژوهش

مقدار احتمال خطای معیار برآورد تفاوت میانگین مراحل متغیر

<0/001 0/993 -5/45 پس آزمون
پیش آزمون

0/001>رضایت جنسی 0/994 -4/72 پیگیری

0/062 0/304 0/729 پس آزمون پیگیری

<0/001 0/832 -4/93 پس آزمون
پیش آزمون

0/001>صمیمیت جنسی 0/802 -4/79 پیگیری

1 0/351 0/146 پس آزمون پیگیری
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بحث

کلیدی  مؤلفه های  از  جنسی  رضایت  و  صمیمیت 
تحت  را  آن ها  مختلفی  عوامل  و  زناشویی اند  بهداشت 
تأثیر قرار می دهد. مهارت تبادل هم به معنای عام و هم 
خاص )تبادل جنسی( نقش مهمی در ارتقای صمیمیت 
و رضایت جنسی ایفا می کند. با چنین مدل مفهومی، 
تحقیق حاضر به تدوین بسته آموزش مهارت های تبادل 
جنسی و ارائه آن به زوجین جهت بهبود مهارت تبادل 
و رضایت جنسی  افزایش صمیمیت  بالطبع  و  جنسی 
پرداخت و نتایج پژوهش بسته را تأیید نمود. طبق نتایج 
جنسی  رضایت  جنسی،  تبادل  مشاوره  بسته  حاصل، 

گروه آزمایش را در پس آزمون و پیگیری افزایش داد. 
تحقیق کاملًا مشابهی با موضوع پژوهش وجود ندارد 
نرگیتز23  یافته های  با  نتیجه  این  گفت  می توان  ولی، 
و  جنسی  آموزش  تأثیر  بر  مبنی   )2021( همکاران  و 
اورد  بر رضایت و نگرش جنسی )25(،  اجتماعی شدن 
تبادل  درمان  تأثیر  مقایسه  بر  مبنی   )2008( دکر24  و 
درمانی با سکس تراپی )26(، پژوهش صالحی و همکاران 
مهارت های  آموزش  برنامه  اثربخشی  بر  مبنی   )2020(
بر رضایت و صمیمیت جنسی )27(، پژوهش  جنسی 
نظری )2007( مبنی بر تأثیر برنامه بهبود بخشی ارتباط 
نژاد )2013(  بر رضایت جنسی )28( و پژوهش ساسان 
مبنی بر آموزش مهارت های ارتباطی بر رضایت جنسی 
داد  نشان  پژوهش  نتایج  است.  همسو  حدی  تا   )29(
رضایت  افزایش  بر  جنسی  تبادل  مشاوره ای  بسته  که 
جنسی مؤثر است. در تبیین این یافته می توان گفت 
کار  اساس  پروتکل طراحی شده  در  نکاتی که  از  یکی 
قرار گرفت ضرورت آموزش مهارت های ارتباطی بود، زیرا 
از سایر جنبه های  افراد  ارتباطی که  مهارت های  اگرچه 
داده  تعمیم  موقعیت های جنسی  به  می آموزند  زندگی 
از  را  جنسی  تبادل  عوامل  سری  یک  ولی،  می شوند 
مانند  عواملی  می کند.  متفاوت  ارتباطی  مسائل  سایر 
تابو یا خصوصی بودن مسائل و احساسات ممکن است 
باعث شود افراد از مطرح کردن مسائل جنسی خودداری 
می کنند. به همین جهت است که پژوهش های مختلف 
نشان می دهد که تبادل باز و مؤثر در مسائل جنسی و 
رابطه مرتبط  از  با کیفیت رضایت  ارتباطی  مهارت های 
است )10، 12، 30، 31(. مکنیل و بایرز25 در این زمینه 
مسائل  مورد  در  زناشویی  تعامل  و  تبادل  معتقدند 
از  جنسی زوج ها، عاملی جهت توسعه و حفظ رضایت 
23. Nrgitz
24. Everaerd & Dekker
25. Macneil & Byers

روابط جنسی است، بااین وجود بسیاری از افراد در رابطه 
با جنبه های جنسی با همسر خود به دشواری صحبت 
یا  شرمنده  طردشدن،  خطر،  احساس  چون  می کنند 
مسائل  با  رابطه  در  خودافشایی  هنگام  شدن  تحقیر 
جنسی خود دارند. درحالی که صحبت با همسر در رابطه 
با مسائل جنسی، جنبه های شخصیت جنسی )مانند 
تمایلات، ترجیحات، ترس ها و فانتزی های جنسی( افراد 
رضایت  افزایش  با  خودافشایی  این  و  می کند  افشا  را 
همکاران  و  مالوری26   .)32( بود  خواهد  همراه  جنسی 
درباره  زوجین  جنسی  تبادل  در  معتقدند  نیز   )2019(
و  می کنند  صحبت  رابطه  منفی  و  مثبت  جنبه های 
ازآنجاکه صحبت های عاشقانه و شهوانی متمرکز بر خود 
و شریک رابطه است، برانگیختگی جنسی، افزایش میل 
افزایش  زوجین  بین  جنسی  رضایت  تجربه  و  جنسی 

می یابد )33(.
از دریچۀ دیگری نیز می توان به تبیین بیشتر این 
هر  معتقدند  هانت27 )2019(  و  وینتی  پرداخت:  فرضیه 
رابطه  طول  در  زوجین  غیرکلامی  و  کلامی  تبادل  دو 
رضایت  افزایش  به  توجهی  قابل  شکل  به  جنسی، 
جنسی کمک می کنند. تبادلات غیرکلامی ناخوشایندی 
و تهدیدکنندگی کمتری نسبت به تبادلات کلامی دارند 
جنسی  مسائل  مانند  تابو  موضوعات  در  گفتگو   .)34(
برای زوج ها دشوار است و ممکن است احساس راحتی 
دلیل  همین  به   )7( باشند  نداشته  یکدیگر  با  را  لازم 
ترجیح می دهند از طریق اشارات غیرکلامی با هم رابطه 
ببین28  که  پژوهشی  در  مثال  به عنوان  کنند.  برقرار 
)2013( انجام داده است زنان بجای آنکه بخواهند بگویند 
که »لطفاً نوازشم کن«، ترجیح می دهند از طریق تبادل 
غیرکلامی در طی رابطه جنسی به هدایت همسرشان 
بپردازند و با اشاره دست نقاط تحریک برانگیز را نشان 
دهند )12( همچنین در پژوهش گارنر و تاکستر فوبر29 
غیرکلامی  تبادلات  در  مردان  که  دریافتند  نیز   )2006(
احساس راحتی بیشتری دارند به طوری که اظهارات بدنی 
برای  کلامی  عبارت  یک  گفتن  از  راحت تر  جنبشی   –
به  توجه  با  نیز  پژوهش  این  در  لذا   )35( است  مردان 
تابوهای فرهنگی اجتماعی و کلیشه های جنسی حاصل 
انواع  از مصاحبه ها، تلاش شد آگاهی های لازم درزمینۀ 
تابوها و کلیشه های جنسی در تبادلات جنسی زوجی 
در پروتکل طراحی و به افراد اطلاعات لازم داده شود تا 
پس ازآن بتوانند آن گونه که راحت ترند و ترجیح می دهند 
و  خواسته ها  نیازها،  با  رابطه  در  /غیرکلامی(  )کلامی 
26. Mallory
27. Vinti & Hunt
28. Babin
29. Garnner & Thaxter Foubert
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انتظارات جنسی به تبادل جنسی بپردازند.
فهم  درک،  به  گردید  تلاش  شده  تدوین  مدل  در 
در  همسرشان  به  زوج ها  مناسب  پاسخ دهی  و  یکدیگر 
بین  تعاملات  در  زیرا  توجه شود  تبادل جنسی  فرایند 
را  نیازهای خودش  و  از طرفین خواسته ها  فردی، یکی 
پاسخ  مقابل  از طرف  و  می کند  افشا  دیگر  برای طرف 
حمایتی دریافت می کند. میزان و سطح پاسخگویی از 
طرف  چقدر  اینکه  می گیرد.  نشأت  ذهنی  ارزیابی های 
دیگری درک شده، ارزیابی شده و چقدر در طول تعاملات 
تکراری توجه دریافت کرده است. به بیان دیگر رضایت 
جنسی نیازمند درک دقیقی از ترجیحات شریک زندگی 
است )36( پاسخ دهی ادراک شده و درک همسر، سبب 
شود،  شکوفا  افراد  جنسی  رفتارهای  و  میل  می شود 
رضایت  به  درنتیجه  و  یابد  افزایش  صمیمیت  تجربه 
جنسی زوجین افزوده شود، شواهد مختلفی نیز وجود 
بیشتر  عاطفی  حمایت  درک  می دهد  نشان  که  دارد 
و  کمتر  جنسی  مشکلات  با  همسر  تأیید  احساس  و 
رابطه ای  بیشتر مرتبط است )37(. در  رضایت جنسی 
که زوجین به صورت ایمن به بیان احساسات می پردازند 
و مبتنی بر درک دیدگاه یکدیگر عمل می کنند، رضایت 

از رابطه ارتقا می یابد )38(.
صمیمیت  یعنی  پژوهش  دوم  متغیر  با  رابطه  در 
تبادل  مشاوره ای  بسته  که  داد  نشان  نتایج  جنسی، 
جنسی بر افزایش صمیمیت جنسی مؤثر است. پژوهشی 
که منطبق و مشابه این پژوهش باشد یافت نشد، ولی 
می توان گفت این نتیجه با یافته های پژوهش فرهادیان 
تا حدی  )2016( و پژوهش شاکرمی و همکاران )2014( 
می توان  یافته  این  تبیین  در   .)39 )24و  است  همسو 
نهادن،  میان  در  نیازمند  جنسی  صمیمیت  که  گفت 
سهیم شدن و ابراز افکار، احساسات و خیال پردازی های 
جنسی با همسر و همچنین در میان گذاشتن تجارب 
ایجاد  زنان که در  به ویژه در مورد  عاشقانه زوج ها است، 
احساس  دچار  همسرشان  با  نزدیک  و  صمیمانه  تبادل 
ترس، خجالت و شرم می شوند. این آموزش می تواند زنان 
روابط صمیمانه  ایجاد  و  احساسات  این  از  آگاهی  در  را 
هدایت کند )40( به طور کلی غنی سازی روابط جنسی 
غیرکلامی  و  کلامی  تعامل های  برقراری  از  اعم  زوج ها 
جنسی، خود ابرازی جنسی مثل لمس، در آغوش گرفتن 
و همچنین دریافت تقویت کننده های کلامی و غیرکلامی 

بر رابطه و عمل جنسی تأثیر مثبتی دارد )41(.
از سوی دیگر پژوهش هایی که به بررسی تبادلات و 
تعاملات جنسی زناشویی پرداخته اند، تااندازه ای راه های 
طول  در  جنسی  صمیمیت  و  تمایل  ارتقای  و  حفظ 

زناشویی  تبادل  برقراری  به  وابسته  را  زناشویی  زندگی 
به  ادراک شده  پاسخ دهی  و  هم فهمی  درک،  می دانند، 
همسر به عنوان رفتاری صمیمانه می تواند میل جنسی 
را ارتقا دهد و حفظ نماید. پاسخگویی همسر، احساس 
ارزشمندی در طرف مقابل ایجاد می کند، به رابطه غنا و 
اعتبار بیشتری می بخشد و سبب افزایش میل جنسی 
نسبت  ادراک شده  پاسخ  گفت  می توان   )42( می شود 
به صحبت های جنسی همسر، پذیرش، تأیید، مراقبت 
درنتیجه  و  می کند  ایجاد  یکدیگر  از  بیشتری  درک  و 
می آید  دست  به  رابطه  از  بیشتری  لذت  و  صمیمیت 
برآورده  بهتر  را  یکدیگر  نیازهای  می توانند  زوجین  و 
تبادل  جهت  بیشتری  راحتی  همچنین   )43( کنند 
 .)44( دهند  نشان  خود  از  جنسی  خودافشایی  و  پیام 
نیازهایش  به  همسرش  که  کند  فرد حس  هنگامی که 
تمایل  و  آید  برمی  متقابل  پاسخ  درصدد  دارد،  توجه 

جنسی بیشتری از خود نشان می دهد )42(.
مبحث صمیمیت  در  که  گفت  می توان  به طورکلی 
همچنین  و  عاشقانه  احساسات  عواطف،  ابراز  جنسی 
فعالیت ها و رفتارهای جنسی موردنیاز زوجین به اشتراک 
غیرکلامی(.  و  کلامی  صحیح  )ابراز  می شوند  گذاشته 
فراتر از این احساسات مثبت، زن و شوهر ممکن است 
تفاوت  یکدیگر  با  جنسی  خواسته های  و  تمایلات  در 
داشته باشند )درک خود و همسر( )45( به همین جهت 
تفاوت ها )شخصیتی، فرهنگی  با  لازم است که زوجین 
و...( و علایق یکدیگر در قالب گفتگو و رفتار آشنا شوند 
)کلامی – غیرکلامی( و درک متقابل و هم فهمی مناسبی 

از یکدیگر داشته باشند.

محدودیت های پژوهش
بود  این  پژوهش  این  مهم  محدودیت های  ازجمله 
که امکان مشارکت همزمان برخی از افراد با همسرشان 
امکان  علت  همین  به  و  نبود  فراهم  زوجی(  )جلسات 
مقایسۀ بسته مداخله تدوین شده با مداخلات استاندارد 
دیگر وجود نداشت، همچنین می توان به مقطعی بودن 
و محدود بودن جامعه آماری مطالعه اشاره کرد که امکان 
با محدودیت  تعمیم نتایج به سایر گروه های جامعه را 
پدیده ای  جنسی  تبادل  آنکه  به ویژه  می سازد،  مواجه 
از  پژوهش  یک  نتایج  تعمیم  است  فرهنگ  به  وابسته 

بافتی فرهنگی به بافتی دیگر امکان پذیر نیست.

نتیجه گیری

بسته  که  می دهد  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج 
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صمیمیت  و  رضایت  افزایش  بر  جنسی  تبادل  مشاوره 
مشاوران  و  روانشناسان  بنابراین  بود.  اثربخش  جنسی 
مداخلات  در  شده  تدوین  بسته  از  می توانند  خانواده 
درمانی خود بهره ببرند. پیشنهاد می شود مدل تدوین 
شده با دیگر رویکردهای زوج درمانی مقایسه شود تا تأثیر 
اثربخشی هر یک بر رضایت، صمیمیت جنسی و سایر 
با  همچنین  و  شود  مشخص  روان شناختی  متغیرهای 
تبادل جنسی  الگوی  بسته مشاوره  اثربخشی  به  توجه 
پیشنهاد می شود سازمان ها و مراکز دولتی و خصوصی 
متولی آموزش مسائل زناشویی، از این بسته آموزشی در 

حل مشکلات و مسائل جنسی زوج ها استفاده کنند.
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