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Abstract

Introduction: The Gymnastics Functional Measurement Tool is comprised of 
10 tests. The purpose of this study was to investigate the relationship between 
the overall score on the gymnastics functional measurement tool and the 
technical skill class of competitive male gymnasts.
Methods: This field design research was conducted on 25 boy gymnasts, 
aged 7 to 17, from Guilan province, who competed in a two-part gymnastics 
competition (floor exercise and vaulting). The sample was selected by a non-
random sampling method. The results of the competition in the technical 
skill classification of the athletes were obtained with the coordination of 
the Guilan Province Gymnastics Federation and after one week of the 
competition and having enough time for physical recovery and intervention 
avoidance, a functional movement measurement test (GFMT) was taken 
for each participant on their usual training day and time and after proper 
warm-up. Pearson and Spearman correlation tests were used to check the 
relationship between variables. The data were analyzed using SPSS software, 
with a significance level of P≤0.05.
Results: The correlation coefficient tests revealed a positive and significant 
relationship between the gymnastics functional measurement tool scores and 
the technical skill score of ground movements, as well as the overall technical 
score of the competition. There was no significant relationship between the 
gymnastics functional measurement tool scores and the vaulting technical 
skill score.
Conclusion: It seems that the gymnastics functional measurement tool 
evaluation score, which assessed gymnasts’ technical skill, had an adequate 
level of accuracy.
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چکیده

مقدمه: ژیمناستیک رشته ای کاملًا رقابتی در سراسر جهان است. ابزار اندازه گیری فانکشنال ژیمناستیک 
اندازه گیری  فرایند  می کند.  ارزیابی  را  ژیمناست ها  جسمانی  آمادگی  که  است  آزمایش  ده  از  مجموعه ای 
از این مطالعۀ بررسی این است که آیا  عملکردی در ژیمناستیک اهداف مختلفی را دنبال می کند. هدف 
اندازه گیری فانکشنال ژیمناستیک با کلاس بندی مهارتی فنی ژیمناست های رقابتی مرد  ابزار  نمرۀ کل در 

ارتباط دارد؟
مواد و روش ها: این پژوهش با استفاده از طرح میدانی و روی ژیمناست های پسر ۷ تا 1۷ ساله از استان 
گیلان که در مسابقه ژیمناستیک دو بخشی شامل حرکات زمینی و پرش خرک شرکت کرده بودند، انجام 
شد. این نمونه ها به روش نمونه گیری در دسترس و به صورت غیر تصادفی انتخاب شدند. برای بررسی رابطۀ 
 SPSS بین متغیرها از آزمون هم بستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شد. تجزیه وتحلیل داده ها با استفاده از

نسخۀ 23، با سطح معنی داری )P≥0/05( انجام شد.
یافته ها: نتایج آزمون های ضریب همبستگی نشان داد که بین نمرات ابزار اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک 
و نمرۀ مهارت فنی حرکات زمینی و همچنین نمرۀ فنی کامل مسابقه رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد؛ 

اما از نمره مهارت فنی پرش خرک، هیچ رابطه معنی داری یافت نشد.
نتیجه گیری: به نظر می رسد نمرۀ حاصل از ابزار اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک پذیرفتنی است و ارزیابی 
مدل  عملکردی،  اندازه گیری حرکتی  آزمون های  نمرات  بنابراین  می کند،  فراهم  را  ژیمناست ها  فنی  مهارت 

پیش بینی مناسبی از مهارتی فنی را در اختیار مربیان و ورزشکاران ژیمناستیک قرار می دهد.

کلمات کلیدی: مطالعه اعتبارسنجی، وضعیت عملکردی، ژیمناستیک، طب ورزشی، آسیب های ورزشی، 
صلاحیت حرفه ای
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مقدمه

فنی  عناصر  کامل  اجرای  به  ژیمناستیک  رشته های 
آمادگی جسمانی  نیازمند  و شدیداً  دارد  تام  وابستگی 
است. مؤلفه های متعدد تناسب اندام مانند قدرت، سرعت، 
ظرفیت هوازی، انعطاف پذیری، قدرت، تعادل، هماهنگی 
در  آنتروپومتری1  ویژگی های  همچنین  و  چابکی  و 
رقابت   .)2  ،1( هستند  تعیین کننده  ورزشی  موفقیت 
می شود.  انجام  پایین  سنین  در  بین المللی  سطح  در 
ژیمناست ها بدن خود را با صدها هزار تکرار از عناصر 
تمرینی مختلف در هر سال  روبرو می کنند )3(، با بارهای 
تمرینی که به نیروهایی از 5 تا 1۷.5 برابر وزن بدن آن ها 
می رسد )4(. چنین بارهای تمرینی زیاد، همراه با عدم 
می تواند  آن ها  اسکلتی  بلوغ سیستم عصبی عضلانی 
بدن را دچار چالش های متفاوتی کند )5(. پیچیدگی 
مهارت های لازم ممکن است به آسیب های فشاری مکرر 
منجر شود، این امر به ویژه در صورتی صادق است که 
آمادگی بدنی یا بلوغ اسکلتی عضلانی ژیمناست کمتر 
از نیازهای لازم برای سطح رقابتی او باشد. ژیمناستیک 
میانگین  به طور  است،  همراه  زیادی  آسیب  میزان  با 
 8/4 ژیمناستیک  ورزش  حاصل  اورژانسی  آسیب های 
گزارش  سال  در  شرکت کننده   1000 هر  به ازای  آسیب 
به دنبال  این ضرورت، محقق  به  توجه  با   .)6( می شود 
اندازه گیری عملکردی  ابزار  نمرات  اعتبارسنجی  بررسی 
فنی  مهارتی  طبقه بندی  در   GFMT2 ژیمناستیک 

ژیمناست های رقابتی پسرانه بود.
غربالگری عملکردی در ژیمناستیک برای دستیابی 
به مشارکت بدون آسیب و برای ارزیابی آمادگی بدنی 
اندازه گیری  ابزار  است.  لازم  رقابت ها  در  حضور  برای 
آمادگی  معاینۀ  به منظور  ژیمناستیک  در  عملکردی 
کلی ژیمناست ها با توجه به مهارت های ژیمناستیک 
طراحی شده است. فرایند غربالگری عملکردی با اهداف 
گوناگون صورت می گیرد، یکی از این اهداف که در علوم 
ورزشی بسیار مهم است، شناسایی عوامل خطرآفرین 
و  پیشگیری  برای  تلاش  و  آسیب ها  درونی  و  بیرونی 
نظر  به  ازاین رو  است.  ورزشکاران  آسیب های  کاهش 
آسیب،  پیش بینی کنندۀ  به عنوان  غربالگری  می رسد 
استراتژی های  توسعۀ  راستای  در  مهمی  بسیار  نقش 
این   .)۷( ایفا می کند  ورزشکاران  آسیب  از  پیشگیرانه 
فرایند نیز می تواند برای کمک به پیشگیری از آسیب 
در  فانکشنال3  ناهنجاری های  و  نقص ها  شناسایی  با 
1. Antropometric Characterestics
2. Gymnastic Functional Measurement Tools
3. Functional

گیرد.  قرار  استفاده  مورد  ورزشی  رشته  هر  با  ارتباط 
و  پیشرفته  از کشورهای  بسیاری  فرایند غربالگری در 
فصل  پیش  تمرینات  در  توسعه یافته،  رشته های  در 
مسابقات ورزشی صورت می پذیرد )8(. در طول چند 
طیف  در  آزمون ها  از  وسیعی  تعداد  گذشته،  دهۀ 
ابزارهای غربالگری قرار می گرفتند )9(. عملکرد هنری 
آمادگی  سطح  بین  کامل  تعادل  به  ژیمناستیک 
هر  برای  لازم  فنی  پیچیدۀ  مهارت های  و  جسمانی 
عملکرد  سطح  بنابراین   ،)6( دارد  بستگی  دستگاه 
برای  مردان  هنری  ژیمناستیک  در  بالا  تناسب اندام 
برآوردن الزامات فنی تمرینات در دستگاه های مختلف 
و  غربالگری  سیستم های   .)10( است  تعیین کننده 
حرکتی  الگوهای  درجه بندی  به منظور  نیز  ارزیابی 
شده اند.  طراحی  دارند،  اختلال  که  عملکردی ای 
موجود  مشکلات  تشخیص  به  اطلاعات  دسته بندی 
تشخیص  از  پس  و  است  کرده  کمک  الگوها  این  در 
بخش  محدودترین  و  ضعیف ترین  بر  می توانیم  آن ها 
بر  تأکید  زیرا  کنیم،  تمرکز  الگوی حرکتی  زنجیرۀ  از 
تمرکز  به جای  زنجیره،  در  موجود  ارتباط  نقاط  همۀ 
استحکام  و  قدرت  در  تغییری  نقاط،  ضعیف ترین  بر 

زنجیره ایجاد نمی کند )11(.
پیشینۀ پژوهش در زمینۀ غربالگری  به  نگاهی  با 
در  ابزار  این  که  می شود  معلوم  فانکشنال  حرکات 
ورزشی  رشته های  از  برخی  در  و  دیگر  کشورهای 
و  استرالیایی  فوتبال  ژیمناستیک،  فوتبال،  مانند 
حرکات موزون، طراحی و اجرا شده است که در اینجا 
در  فانکشنال  حرکات  غربالگری  دربارۀ  به طورخلاصه 
ورزش های مختلف بحث خواهد شد. گابه4 و همکاران 
)2004( غربالگری اسکلتی عضلانی و عملکردی را در 
روی  آن ها  غربالگری  دادند.  انجام  استرالیایی  فوتبال 
ورزشی  جدید  فصل  شروع  از  قبل  مرد  بازیکن   126
صورت گرفت. نتایج، نشان دهندۀ کاهش انعطاف پذیری 
مفصل مچ پا و افزایش عوامل خطرآفرین آسیب های 
اندام تحتانی با افزایش سن و همچنین نشان دهندۀ 
با  ران  مفصل  حرکتی  میان  دامنۀ  ارتباط  عدم 
تحقیق  ادامه  در  آن ها  بود.  تحتانی  اندام  آسیب های 
خود به تعیین معیار هنجار ابزار غربالگری پرداختند 
و  باله  ورزشکار  تعداد 320   )2006( استاینبرگ5   .)12(
226 ورزشکار غیر باله را مورد بررسی قرار داد. نتیجه 
این بود که با افزایش سن آزمودنی ها، پلانتار فلکشن6 
ران  ابداکشن  و  افزایش  ران  و چرخش خارجی  پا  مچ 
باله  بود که مربیان  این  کاهش می یابد. توصیه آن ها 
4. Gae 
5. Schtainberg
6. Plantar felection
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آن  افزایش  نه  و  انعطاف پذیری طبیعی  بر حفظ  باید 
تأکید کنند )13(. ابزار غربالگری حرکات فانکشنال در 
فوتبال را مورهید در سال 2014 توسعه داد. مورهید در 
مطالعه خود از روش آنلاین دومرحله ای دلفی استفاده 
از فیزیوتراپیست های  کرد که طی آن، پنلی متشکل 
پنل  این  و  شد  تشکیل  انگلیس  فوتبال  برتر  لیگ 
پرسش نامه  قالب  در  که  آزمون   80 از  بیش  بین  از 
محقق ساخته در اختیار آن ها قرارگرفته بود، آزمون های 
نهایی را که 10 آزمون می شد، برای قرار گرفتن در ابزار 

غربالگری انتخاب کردند )14(.
عملکردی  ارزیابی  برای  ابزاری   ،2006 سال  در 
آمادگی ژیمناست ها با عنوان GFMT توسط اسلیپر۷ و 
همکاران طراحی شد. این ابزار با استفاده از آزمون هایی 
که خاص ورزش ژیمناستیک بودند، میان متغیرهای 
انعطاف پذیری، سرعت، توان، قدرت، استقامت عضلانی 
و تعادل یکپارچگی ایجاد کرد و به تأیید کارشناسان 
متخصص در این زمینه درآمد )15(. در ادامه اسلیپر 
و همکاران بعدها در سال 2012، نورم هنجار و روایی 
با  زن  ژیمناست   105 روی  مطالعۀ  با  را   GFMT ابزار 
درمجموع  که  کردند  بررسی  سال   6-18 سنی  دامنۀ 
بااین حال  از اعتبار بالایی برخوردار بود؛   GFMT نمره
ناتوان بود و تنها  ابزار در تعیین میزان آسیب ها  این 
نقص ها و ناهنجاری های عملکردی را آشکار می ساخت 
)16(. در همین راستا هانتر8 و همکاران نیز در سال 
با عنوان «اندازه گیری  )2016( تحقیقی در این زمینه 
توانایی های بدنی در ژیمناست های مرد: ابزار غربالگری 
عملکردی ژیمناستیک» روی 83 ژیمناست مرد در ردۀ 
مطالعه  این  نتایج  دادند.  انجام  سال   18 تا   ۷ سنی 
اطمینان  قابلیت  و  سازه  اعتبار  از  اولیه  پشتیبانی 

آزمون، آزمون مجدد GFMT را ارائه می کند )1۷(.
یکی از موارد استفاده از ابزار اندازه گیری عملکردی 
همکاران  و  جی9  کالداس  مطالعه  در  ژیمناستیک 
ابزار  ارزیابی  سازۀ  پایایی  و  «روایی  عنوان  با   )201۷(
طبقه بندی  در  ژیمناستیک  عملکردی  اندازه گیری 
پژوهش  در  بود.  کانادا»  در  زن  رقابتی  ژیمناست های 
مذکور 95 ژیمناست زن در بازه سنی هشت  تا هجده 
مطالعه،  به  ورود  معیارهای  شدند.  انتخاب  سال 
بالاتر، و رقابت در رده های  ژیمناستیک زن 8 سال و 
هدف  جمعیت  و  رده  هفت  در  بالا(  عملکرد  تا   P2(
بود.  رقابتی  رده  هر  در  ژیمناست  ده  شامل  حداقل 
 GFMT نتایج این مطالعه رابطۀ عالی بین نمرات کل
7. Slipper 
8. Hunter 
9. Kaldas-G et al

کانادایی  ژیمناستیک  مسابقات  سطح  کلاس بندی  و 
نشان داد. تجزیه وتحلیل رابطه بین امتیازات آیتم های 
نشان  ژیمناست ها  مسابقۀ  سطح  و   GFMT فردی 
مسابقۀ  سطح  به  آیتم ها  همۀ  تقریباً  که  می دهد 
یک  در  همچنین   .)18( دارد  ارتباط  ژیمناستیک 
مطالعه اشاره شده است که ابزار غربالگری عملکردی، 
اندازه گیری عملکردی روایی خوبی دارد، در طبقه بندی 
مهارتی فنی ژیمناست ها بر اساس کلاس بندی سطح 
به  و  است  کندا  ژیمناستیک  ویدراسیون  مسابقات 
ابزار  این  که  است  مواردی  از  این یکی  می آید  نظر 
مورداستفاده قرار می گیرد. در نتیجه می توان گفت که 
اعتبار  از  اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک  ابزار  این 
بر  ژیمناست ها  فنی  مهارتی  طبقه بندی  در  خوبی 

اساس رده بندی سطح مسابقات برخوردار است.
با این تفاسیر مشخص است که اهمیت اندازه گیری 
عملکردی در ورزش به خوبی درک شده است؛ اما خلأ 
هم  هنوز  زمینه  این  در  کافی  شناخت  و  تحقیقاتی 
اندک  به تحقیقات  با توجه  باقی است.  به قوت خود 
در حیطۀ اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک و ارتباط 
آن با سطح و آمادگی مهارتی فنی ژیمناستیک کاران 
ژیمناستیک،  مهارت های  و  حرکات  اجرای  حین  در 
 GFMT پرداختن به پژوهش هایی که رابطۀ بین نمرات
و طبقه بندی مهارتی فنی ژیمناستیک رقابتی را بررسی 
کند، ضروری به نظر می رسد. هم چنین نتایج پژوهش 
کمک  ژیمناستیک  ورزشکاران  و  مربیان  به  می تواند 
و  فنی  آمادگی  از وضعیت  اولیه ای  تا پشتیبانی  کند 
مهارتی ورزشکاران برای شرکت بهتر در مسابقات ارائه 
کنند و ضعف های آن ها را نشان دهند. در این زمینه در 
ایران هیچ مطالعه ای که روی ورزشکاران ژیمناستیک 
پسران انجام  شده باشد، وجود ندارد. مطالعه پیش رو، 
اندازه گیری  ابزار  نمرات  اعتبارسنجی  بررسی  به دنبال 
عملکردی ژیمناستیک GFMT در طبقه بندی مهارتی 

فنی ژیمناست های رقابتی پسران بود.

مواد و روش ها

مطالعۀ حاضر به صورت میدانی انجام شد. 

جمعیت موردمطالعه و حجم نمونه
پسران  از  نفر   230 شامل  آماری  جامعه 
گیلان  استان  جوان  و  نوجوان  ژیمناستیک کار 
)شهرهای رشت، فومن، لنگرود، رودبار و انزلی( بود که 
از میان آن ها 25 نفر به روش نمونه گیری در دسترس 
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و بر اساس فرمول زیر انتخاب شدند: 

ده  پنج تا  «بین  تاباکنیک10،  مطالعات  اساس  بر 
تخمین های  ارائۀ  برای  متغیر  هر  در  شرکت کننده 
هم بستگی مطمئن کافی است» )19(. جهت اطمینان 
از دقت انتخاب حجم نمونۀ، از نرم افزار G*Power نیز 

استفاده شد.

معیارهای ورود و خروج
 1۷ تا   ۷ سنی  دامنۀ  مطالعه،  به  ورود  معیارهای 
سابقۀ  تا سال 1401 دست کم سه سال  که  بود  سال 
تاریخ  در  و  داشتند  ژیمناستیک  رشتۀ  در  ورزشی 
1401/10/15 در مسابقه حرکات زمینی و پرش خرک 
شرایط  بودند.  کرده  شرکت  گیلان  استان  سطح  در 
و  پژوهش، سابقۀ هرگونه آسیب در مسابقه  از  خروج 

تمایل نداشتن به همکاری در پژوهش بود. 

روند اجرای پژوهش 
استان  ژیمناستیک  هیئت  با  هماهنگی  از  بعد 
فردی  مشخصات  و  لازم  اطلاعات  کسب  برای  گیلان 
محقق  دسترس  در  آن ها  اطلاعات  ژیمناستیک کارها 
جمعیت  اطلاعات  جلسه،  یک  طی  گرفت.  قرار 
سابقۀ  و  سن  وزن،  قد،  ازجمله  نمونه ها  شناختی 
با  نمونه ها  آشنایی  برای  و  ثبت   )1 )جدول  ورزشی 
و  به آن ها داده شد  پژوهش، توضیحات کامل  فرایند 
از اولیای شرکت کننده ها رضایت نامۀ کتبی گرفته شد. 
هیئت ژیمناستیک استان گیلان، نتایج مسابقه 
«حرکات زمینی و پرش خرک در سطح استان گیلان» 
را برای کلاس بندی مهارتی فنی ورزشکاران )به عنوان 
قرار  محقق  اختیار  در  پژوهش  در  مستقل(  متغیر 
مسابقه  برگزاری  از  هفته  یک  از گذشت  و پس  داد 
و داشتن زمان کافی برای ریکاوری جسمی و پرهیز 
از مداخله )20(، تست اندازه گیری حرکات عملکردی 
روز  در  شرکت کننده ها  از  هریک  برای   )GFMT(
10. Tabacnic

گرم کردن  از  بعد  و  آن ها  معمول  تمرینی  ساعت  و 
مناسب، گرفته شد. 

 )GFMT( اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک ابزار 
در  حلقه ها  داشتن  نگه  آزمون  بود:  آزمون  ده  شامل 
انعطاف پذیری  بارفیکس؛  حالت آویزان؛ پرش عمودی؛ 
 180 خم؛  زانوی  حالت  در  بارفیکس  چابکی؛  شانه؛ 
تعادل  دست ها؛  روی  ایستادن  پاها؛  کردن  دور  درجه 
روی  ایستادن  وضعیت  در  تعادل  داشتن  و  ستاره؛ 
دست ها. هریک از این آزمون ها در مقیاس 10 امتیازی 
انجام گرفت و مجموع حداکثر امتیازات 100 بود )1۷(.

ابزار پژوهش 
ژیمناستیک مردان شامل  استفاده شده در  وسایل 
ترازوی  نواری،  قدسنج  پارالل،  بارفیکس،  دار،  حلق 

دیجیتال، تخته تست ستاره و زمان سنج.
در )جدول 2( توضیحات کامل درباره ابزار اندازه گیری 

GFMT ارائه گردیده است. 

آنالیز آماری 
ویژگی های دموگرافیک شرکت کنندگان و داده های 
)میانگین  توصیفی  آمار  از  استفاده  با  به دست آمده 
شاپیرو  آزمون  استنباطی  آمار  و  استاندارد(  انحراف  و 
آزمون  داده ها،  توزیع  نوع  بررسی  برای  ویلک11 
رابطۀ  بررسی  برای  اسپیرمن  و  پیرسون  همبستگی 
و   )GFMT( در  ژیمناستیک  ورزشکاران  نمرات  بین 
سطح مهارتی فنی آن ها در نرم افزار SPSS نسخه 23 
و با مقدار آلفا )α≤0/05( برای سطح معنی داری 0/95 

مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت.

ملاحظات اخلاقی
تمامی  پژوهش،  این  اخلاقی  موازین  رعایت  جهت 
رضایت نامه  فرم  پرکردن  به  ملزم  شرکت کنندگان 

به صورت آگاهانه بودند. 
دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  از کمیتۀ  این مطالعه 
IR.GUILAN. علوم پزشکی گیلان کد اخلاق به شمارۀ

 REC.1381.025دریافت نموده است.
11. Shapiro- Willek

جدول 1. اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

نمونه آماری پژوهش 
توده بدنی )وزن تقسیم بر قد بر قد )سانتی متر(وزن )کیلوگرم(سن )سال(شامل 25 نفر با میانگین

حسب متر به توان 2(

11/483۷/801431۷/۷6میانگین

2/۷012/360/1۷2/13انحراف معیار
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یافته ها

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش در )جدول های 1و 3(
 نشان داده شده است.

نتایج آزمون شاپیرو-ویلک نشان داد که برای متغیرهای 
مؤلفه فردی 1، 4، 5، 6، 8، و 10، نمره مهارتی فنی حرکات 
توزیع  مسابقه،  فنی  مهارتی  کلاس بندی  نمره  و  زمینی 
طبیعی وجود دارد و سایر متغیرها توزیع غیر طبیعی دارند.

*GFMT جدول 2. توضیحات درباره آزمون های اندازه گیری اختصاصی ورزشکاران ژیمناستیک مردان

GFMT واحدهای اندازه گیری برای امتیاز خاممتغیرهای مد نظر جهت ارزیابیمؤلفه های

فاصله )سانتی متر( از زیر بغل / طول بازو قدرت و استقامت نزدیک کننده های شانهتست نگاه داشتن حلقه ها
)سانتی متر(

ارتفاع پرش )سانتی متر(قدرت اندام تحتانیتست پرش عمودی

قدرت شکم قدرت خم کننده لگن و تست آویزان شدن از میله
تعداد تکرارانعطاف پذیری و همچنین قدرت گرفتن دست

ارتفاع )سانتی متر(/طول بازو )سانتی متر(انعطاف پذیری پیچیده شانهتست انعطاف پذیری شانه

ثانیهسرعت استقامت و چابکیتست چابکی

تعداد تکرارقدرت اندام فوقانی و استقامت عضلانیتست بارفیکس زانوها خم

مجموع L و R و فاصله شکاف میانی انعطاف پذیری لگن و اندام تحتانیتست دور کردن پاها 180 درجه
)سانتی متر(/ طول پا )سانتی متر(

تعداد تکرارقدرت و استقامت شانه و اندام فوقانیتست فشار بر روی دست ها

مجموع هشت فاصله )سانتی متر(/ طول پا تعادل و کنترل عضلانیتست تعادل ستاره
)سانتی متر(

ثانیهقدرت و استقامت و تعادلتست پایه دستی

*Gymnastic Functional Measurement Tools: GFMT )ابزارهای اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک(

جدول 3. اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

انحراف معیار میانگین متغیر

1/01 1/88 مؤلفه فردی 1

1/54 5/32 مؤلفه فردی 2

2/08 3/44 مؤلفه فردی 3

2/40 ۷/04 مؤلفه فردی 4

2/20 3/52 مؤلفه فردی 5

1/55 5/60 مؤلفه فردی 6

2/32 3/32 مؤلفه فردی ۷

1/36 3/04 مؤلفه فردی 8

2/23 4/92 مؤلفه فردی 9

1/22 5/92 مؤلفه فردی 10

10/88 44/00 GFMT* نمرات

0/62 9/95 نمره مهارتی فنی پرش خرک

3/1۷ ۷/68 نمره مهارتی فنی حرکات زمینی

3/38 1۷/64 کلاس بندی نمره مهارتی فنی مسابقه

*Gymnastic Functional Measurement Tools: GFMT )ابزارهای اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک(



عاشور و همکاران

498 دوره 12 ، شماره 4، پاییز 1403

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد
نمره  با  ژیمناست  ورزشکاران   GFMT نمرات  بین   T
مهارتی فنی پرش خرک رابطه معنی داری وجود ندارد 
)P=0/240(. هم چنین نتایج آزمون ضریب همبستگی 
 GFMT اسپیرمن رابطه مثبت معنی داری میان نمرات
حرکات  فنی  مهارتی  نمره  با  ژیمناست  ورزشکاران 
فنی  مهارتی  کلاس بندی  نمره  و   )P=0/00۷( زمینی 
مسابقه )P=0/003( تبیین نمود. ) اطلاعات شکل های 

1 و 2(.
با افزایش نمرۀ مهارتی فنی حرکات زمینی و نمرۀ 
 GFMT نمرات  مسابقه،  فنی  مهارتی  کلاس بندی 
ورزشکاران ژیمناست افزایش می یابد )جدول 4(. 2۷ 
درصد از تغییرات نمرات GFMT ورزشکاران ژیمناست 
را می توان از طریق تغییرات نمرۀ مهارتی فنی حرکات 
 GFMT زمینی و حدوداً 31 درصد از تغییرات نمرات
تغییرات  طریق  از  می توان  را  ژیمناست  ورزشکاران 
نمره کلاس بندی مهارتی فنی مسابقه مشخص کرد 

)جدول 4(.

بین  ارتباط  برای  همبستگی  ضریب  آزمون  نتایج 
مؤلفه های فردی ورزشکاران ژیمناست و نمرۀ مهارتی 
 2 فردی  مؤلفۀ  بین  که  داد  نشان  خرک  پرش  فنی 
ورزشکاران ژیمناست و نمرۀ مهارتی فنی پرش خرک 
با  به طوری که  دارد؛  وجود  معنی داری  مثبت  رابطۀ 
فردی  مؤلفۀ  خرک،  پرش  فنی  مهارتی  نمرۀ  افزایش 
نمرۀ  تغییرات  از  افزایش می یابد. حدوداً 15 درصد   2
مهارتی فنی پرش خرک را می توان از طریق تغییرات 
در  کرد.  مشخص  ژیمناست  ورزشکار   2 فردی  مؤلفۀ 
نمرۀ  و  ژیمناست  ورزشکاران  فردی  مؤلفه های  سایر 
مهارتی فنی پرش خرک رابطۀ معنی داری یافت نشد 

)جدول 4(.
اما نتایج آزمون ضریب همبستگی برای ارتباط بین 
مؤلفه های فردی ورزشکاران ژیمناست با نمرۀ مهارتی 
فنی  مهارتی  نمرۀ کلاس بندی  و  زمینی  فنی حرکات 
مسابقه نشان داد که بین مؤلفه های فردی 1، 2، 3، 6، 
8 و 9 ورزشکاران ژیمناست و نمرۀ مهارتی فنی حرکات 
زمینی و نمرۀ کلاس بندی مهارتی فنی مسابقه رابطۀ 

MGFMT شکل 2. رابطه بین نمره مهارتی فنی حرکات زمینی و نمرات
*Men’s Gymnastic Functional Measurement Tools: MGFMT )ابزارهای اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک مردان(

MGFMT شکل 1. رابطه بین نمره کلاس بندی مهارتی فنی مسابقه و نمرات
*Men’s Gymnastic Functional Measurement Tools: MGFMT )ابزارهای اندازه گیری عملکردی ژیمناستیک مردان(



اعتبارسنجی ابزار اندازه گیری عملکردی ژیمنا ستیک با کلاسبندی مهارتی فنی ژیمناست های رقابتی مرد

دوره 12 ، شماره 4، پاییز 1403 499

نمرۀ  افزایش  با  یعنی  دارد؛  وجود  معنی داری  مثبت 
مهارتی فنی حرکات زمینی و نمرۀ کلاس بندی مهارتی 
فنی مسابقه، نمرات آزمون غربالگری نیز در ورزشکاران 
فردی  مؤلفه های  به ترتیب  افزایش می یابد.  ژیمناست 
تغییرات  طریق  از  می توان  را  ژیمناست  ورزشکاران 
نمرۀ  تغییرات  از  درصد   24 و   30  ،23  ،35  ،23  ،25
تبیین کرد و مؤلفه های  مهارتی فنی حرکات زمینی 
طریق  از  به ترتیب  می توان  را  ژیمناست  ورزشکاران 
از  تغییرات حدوداً 2۷، 25، 35، 22، 35 و 23 درصد 
تغییرات نمرۀ کلاس بندی مهارتی فنی مسابقه تبیین 
کرد. بین سایر مؤلفه های فردی ورزشکاران ژیمناست 
و نمرۀ مهارتی فنی حرکات زمینی و نمرات داوران و 
معنی داری  رابطۀ  مسابقه،  فنی  مهارتی  کلاس بندی 

وجود نداشت )جدول 4(.

بحث

و  عضلانی  اسکلتی  آمادگی  معیار  از  فیزیوتراپیست ها 
ژیمناست های  ورزش  به  بازگشت  برای  بدنی  توانایی های 
و  ویژگی ها  همین  می کنند،  استفاده  آسیب دیده 
از  پیشگیری  برای  عضلانی  اسکلتی  آمادگی  معیارهای 
از  استفاده  اهمیت  آسیب در ژیمناستیک مهم هستند. 
ارزیابی توانایی های بدنی در  ابزارهای خاص ورزشی برای 

سایر حوزه ها گزارش  شده است )GFMT .)22 ،21 اولین 
ابزار اندازه گیری عملکردی میدانی است که به طور خاص 
موفقیت  برای  لازم  فیزیکی  توانایی های  ارزیابی  برای 
ابزار  این  است.  یافته  توسعه   رقابتی  ژیمناستیک  در 
اندازه گیری به دلیل کاربرد آسان و داشتن تجهیزات ساده 
در اکثر سالن های ژیمناستیک و در فیزیوتراپی ها مورد 
استفاده قرار می گیرد. مطالعات قبلی نشان داده اند که 
بین سطح آمادگی جسمانی ژیمناست ها و نمرات کل 
GFMT ارتباط وجود دارد )16(. هدف از مطالعۀ حاضر، 
عملکردی  اندازه گیری  ابزار  نمرات  اعتبارسنجی  بررسی 
فنی  مهارتی  طبقه بندی  در   GFMT ژیمناستیک 

ژیمناست های رقابتی پسران بود.
نتایج مطالعۀ حاضر نشان می دهد که بین نمرات 
فنی  مهارتی  نمرۀ  و  ژیمناستیک  ورزشکاران   GFMT
پرش خرک رابطۀ معنی داری وجود ندارد و این اختلاف 
بین  ژیمناستیک  ورزشکاران  کلاس بندی  ترتیب  در 
دلایلی  خرک،  پرش  نمرات  و   GFMT نمرات  مجموع 
دارد. در هر مسابقۀ پرش خرک، ورزشکار می تواند یک 
حرکت را فقط به عنوان دستگاه یک اجرا کند و زمان 
زمان  دستگاه ها  بقیۀ  در  اما  است؛  کوتاه  خیلی  اجرا 
حرکات  در  مثلًا  است؛  لازم  بیشتر  حرکات  و  بیشتر 
زمینی، ورزشکار باید هفت  تا نه حرکت را انجام دهد 
و زمان حرکت ممکن است بیشتر از یک دقیقه باشد. 

جدول 4. همبستگی بین متغیرهای پیش بین و ملاک

نمره کلاس بندی مهارتی فنی مسابقه نمره مهارتی فنی حرکات زمینی نمره مهارتی فنی پرش خرک متغیرهای 
ملاک

ضریب
تعیین

ضریب همبستگی
)سطح معنی داری(

ضریب
 تعیین

ضریب همبستگی )سطح 
معنی داری(

ضریب 
تعیین

ضریب همبستگی 
)سطح معنی داری(

متغیرهای 
پیش بین

0/2۷2 0/522 )P=0/00۷( *+ 0/254 0/504 )P=0/010( *+ 0/033 0/183 )P=0/382( + مؤلفه فردی 1

0/250 0/500 )P>0/001( *+ 0/23۷ 0/48۷ )P=0/014( *+ 0/156 0/396 )P=0/050(* مؤلفه فردی 2

0/356 0/59۷ )P=0/002( *+ 0/350 0/592 )P=0/002( *+ 0/016 0/130 )P=0/536( مؤلفه فردی 3

0/044 -0/212 )P=0/309(+ 0/085 -0/293 ))P=0/689( P0/155( + 0/002 0/046 )P=0/826( + مؤلفه فردی 4

0/003 0/056 )P=0/۷89( + 0/0001 0/028 )P=0/893( + 0/014 0/122 )P<0/560( + مؤلفه فردی 5

0/229 0/4۷9 )P=0/015( *+ 0/239 0/489 )P>0/013( *+ 0/00۷ 0/084 )P=0/689( + مؤلفه فردی 6

0/10۷ 0/328 )P= 0/110( + 0/103 0/322 )P=0/116( + 0/0004 0/0۷0 )P=0/۷40( مؤلفه فردی ۷

0/355 0/596 )P=0/002( *+ 0/303 0/551 )P=0/004( *+ 0/0۷5 0/2۷4 )P=0/185( + مؤلفه فردی 8

0/234 0/484 )P=0/014( *+ 0/241 0/491 )P=0/013( *+ 0/021 0/145 )P=0/489( مؤلفه فردی 9

0/001 -0/003 )P=0/990( + 0/0001 -0/02۷ )P=0/898( + 0/030 0/1۷4 )P=0/406( + مؤلفه فردی 10

0/316 0/563 )P=0/003( *+ 0/2۷۷ 0/52۷ )P=0/00۷( *+ 0/059 0/244 )P=0/240( GFMT نمرات

*: سطح معنی داریP≥0/05، +: ضریب همبستگی اسپیرمن
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این نتیجه با نتایج مطالعۀ جوزیف12 و همکاران )201۷( 
هم خوانی نداشت. نتایج مطالعۀ آن ها رابطۀ عالی بین 
نمرات کل GFMT و سطح رقابت ژیمناست ها را تأیید 

نمود )18(.
بین  معنی داری  مثبت  رابطۀ  مطالعه  نتایج 
با  ژیمناست  ورزشکاران   GFMT نمرات  اعتبارسنجی 
نمرۀ کلاس بندی  نمرۀ مهارتی فنی حرکات زمینی و 
مهارتی فنی کل مسابقه در طبقه بندی فنی مهارتی، 
افزایش نمرات GFMT ورزشکاران  با  نشان داد، یعنی 
و  زمینی  حرکات  فنی  مهارتی  نمره های  ژیمناست، 
نمرۀ کلاس بندی مهارتی فنی مسابقه افزایش می یابد. 
2۷ درصد از تغییرات نمرۀ مهارتی فنی حرکات زمینی 
را می توان از طریق تغییرات نمرات GFMT ورزشکاران 
 31 حدوداً  همچنین  و  کرد  مشخص  ژیمناست 
فنی کل  مهارتی  نمرۀ کلاس بندی  تغییرات  از  درصد 
 GFMT نمرات  تغییرات  طریق  از  می توان  را  مسابقه 
رابطه مثبت  این  آورد.  به دست  ژیمناست  ورزشکاران 
GFMT و کلاس بندی مهارتی فنی ژیمناست ها  بین 
با نتایج مطالعۀ جوزیف و همکاران )201۷( با موضوع 
«روایی و پایایی سازۀ ارزیابی ابزار اندازه گیری عملکردی 
ژیمناستیک در طبقه بندی ژیمناست های رقابتی زن 
در کانادا» هم سو و موافق است )18(. در نتایج مطالعۀ 
آن ها رابطۀ عالی بین نمرات کل GFMT و کلاس بندی 
آمد.  به دست  کانادایی  ژیمناستیک  مسابقات  سطح 
امتیازات  بین  که  داد  نشان  آن ها  تحقیق  هم چنین 
آیتم های فردی GFMT و سطح مسابقۀ ژیمناست ها 
در همۀ آیتم ها به سطح مسابقۀ ژیمناستیک ارتباط 
دارد. نتایج تحقیق آن ها این فرضیه را تأیید می کند 
که GFMT ابزار مفیدی برای ارزیابی ژیمناست ها در 
ژیمناستیک  مسابقات  سطح  طبقه بندی  سیستم 
بین  اطمینان  قابلیت  تجزیه وتحلیل  است.  کانادایی 
ارزیاب نمرۀ کل GFMT با IC C 0/98 عالی بود )18(.
و همکاران  پژوهش جوزیف  با  مطالعه  این  تفاوت 
و   GFMT ارتباط  رو  پیشِ  پژوهش  است  این   )201۷(
سطح مهارت فنی ورزشکاران ژیمناستیک پسرانه نیز 

بررسی کرد.
تفاوت آماری معنی داری بین نمرات کل GFMT و 
 .)P<0/05( نمرۀ مهارتی فنی پرش خرک مشاهده نشد
درعین حال، بین آیتم فردی 2 )پرش عمودی( و نمرۀ 
مهارتی فنی پرش خرک رابطۀ مثبت معنی داری وجود 
یا پرش عمودی،  افزایش آیتم فردی 2  با  دارد، یعنی 
حدوداً  یافت.  افزایش  خرک  پرش  فنی  مهارتی  نمرۀ 
15 درصد از تغییرات نمرۀ مهارتی فنی پرش خرک را 
12. Josif

می توان از طریق تغییرات آیتم فردی 2 )پرش عمودی( 
مشخص نمود. پرش خرک این گونه انجام می شود که 
متری  مسیری حداکثر 25  زیاد،  با سرعت  ژیمناست 
را دویده و سپس با جهش از یک تخته فنری، پرشی 
را از روی خرک اجرا می کند. امتیاز ورزشکار به شتاب 
پرش،  تخته  از  پرواز  طول  و  ارتفاع  حرکت،  انجام  در 
پیچیدگی  میزان  تعادل،  داشتن  با  همراه  ثابت  فرود 
انجام  پرش  در  که  آکروباتیکی  حرکات  دشواری  و 
می شود و هم چنین به زیبایی و اجرای صحیح آن ها 
بستگی دارد )23(. سرعت دویدن، طول پرش، قدرت 
پاها و شانه ها و هوشیاری در حرکاتی که در هوا انجام 
می شود و سرعت چرخش، از عوامل مؤثر بر پرش موفق 
هستند )24(. در نتیجه پرش تمرین یا حرکتی است 
اجرای مهارتی فنی حرکت  بر حسن  تأثیر زیادی  که 
پرش خرک دارد. به نظر می رسد که نمرۀ آیتم فردی 2 
یا پرش عمودی نشانه ای خوب برای اندازه گیری سطح 
باشد.  پرش خرک  فنی درحرکت  مهارت  استعدادیابی 
هم چنین نتایج این مطالعه رابطۀ ضعیفی بین بقیۀ 

آیتم ها و مهارتی فنی پرش خرک نشان دادند )25(.
 GFMT تفاوت شدت ارتباط بین آیتم های انفرادی
و ارزیابی سطح، هم در مهارت فنی ژیمناست ها و هم 
است  ممکن  ژیمناستیک  مسابقات  کلاس بندی  در 
ابزار  این  که  بدنی  آمادگی  فاکتورهای  تنوع  به دلیل 
می سنجد باشد. در انتها به این نکته اشاره می شود که 
با توجه به اینکه در ورزش ژیمناستیک شش دستگاه 

مختلف وجود دارد.

محدودیت های پژوهش
در پژوهش حاضر و به دلیل محدودیت هایی که در 
ورزشکاران  تعداد  همچنین  و  کرونا  گیری  همه  زمان 
دو  روی  فقط  آزمون ها  داشت،  وجود  بررسی  مورد 

دستگاه انجام شد.

پیشنهادات پژوهش
پیشنهاد می شود برای گسترش دامنۀ پژوهش در 
این حوزه، این متغیرها برای دستگاه های دیگر ورزش 
این  نتایج  همچنین  شود.  انجام  نیز  ژیمناستیک 
مطالعه و تفاوت نمرات آزمون ها در بین دو جنس می 

تواند مورد توجه قرار گیرد.

نتیجه گیری

برای  اعتماد  قابل  و  قابل توجه  شاخصی   GFMT ابزار 
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ژیمناستیک  بازیکنان  فنی  مهارتی  آمادگی  ارزیابی 
ورزشکاران  و  مربیان  به  پژوهش  نتایج  است.  پسر 
از  اولیه ای  پشتیبانی  که  می کند  کمک  ژیمناستیک 
ژیمناستیک  ورزشکاران  مهارت  فنی  آمادگی  وضعیت 
برای شرکت هرچه بهتر در مسابقات ارائه و ضعف های 
تخصصی تر  شکل  به  را  ژیمناستیک   ورزشکاران 

نشان دهند.
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