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Abstract

Introduction: Academic sustainability and well-being influence students’ 
academic success. This study examines the relationship between mental 
health, persistence, and academic well-being, considering the mediating role 
of transformational capital.
Methods: This applied research adopts a descriptive-correlational approach. 
Information was collected through library and field methods. The statistical 
population included first-year male and female secondary school students 
in Kerman, with 300 students selected from six schools in a multi-stage 
cluster. The data collection tools included the Transformational Capital 
Questionnaire, the Academic Well-being Questionnaire by Tominen-Swini 
et al., and the Academic Sustainability Scale. Data analysis was performed 
using AMOS and SPSS version 23 software path analysis.
Results: The results indicated that transformational capital, as a mediating 
variable, affects the relationship between mental health, sustainability, and 
academic well-being. A relationship between academic sustainability and 
academic well-being is mediated by transformational capital. The model 
analysis showed that the indirect effect of academic sustainability on 
academic well-being through transformational capital was 0.35, indicating 
a relationship between academic sustainability and academic well-being 
mediated by students’ transformational capital.
Conclusion: Students with higher developmental capital (social, cultural, and 
family) exhibit cohesion and integrity and experience academic satisfaction. 
The external-textual dimension of transformational capital, which is the 
positive experiences individuals receive daily from relationships with 
people and the social system, can influence their well-being and academic 
sustainability.
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چکیده

مقدمه: پایستگی و بهزیستی تحصیلی از عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان محسوب می شوند. 
هدف این مطالعه بررسی رابطه سلامت روان، پایستگی با بهزیستی تحصیلی بر اساس میانجی سرمایه های 

تحولی است.
است. روش گردآوری  – همبستگی  توصیفی  ماهیت  لحاظ  از  و  کاربردی  پژوهش حاضر  مواد و روش ها: 
اطلاعات کتابخانه ای و میدانی، و جامعه آماری آن شامل دانش آموزان دختر و پسر دوره اول متوسطه شهر 
جمع آوری  ابزار  شدند.  انتخاب  مدرسه   6 از  چندمرحله ای  خوشه ای  به صورت  دانش آموز   300 و  بود  کرمان 
اطلاعات شامل پرسشنامه سرمایه های تحولی، پرسشنامه بهزیستی تحصیلی تومینن-سوینی و دیگران، و 
مقیاس پایستگی تحصیلی بود. برای تحلیل داده ها از تحلیل مسیر در نرم افزار AMOS و SPSS نسخه 23 

استفاده گردید.
یافته ها: نتایج نشان داد که سرمایه های تحولی به عنوان متغیر میانجی بر رابطه بین سلامت روان، پایستگی 
میانجیگری  با  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  پایستگی  بین  و  است  تأثیرگذار  تحصیلی  بهزیستی  و 
روی  تحصیلی  پایستگی  غیرمستقیم  اثر  داد  نشان  مدل  تحلیل  دارد.  وجود  رابطه  تحولی  سرمایه های 
بهزیستی تحصیلی از طریق سرمایه تحولی، 0/35 بود که نشان می دهد بین پایستگی تحصیلی و بهزیستی 

تحصیلی با میانجیگری سرمایه های تحولی دانش آموزان رابطه وجود دارد.
از  دارند،  بالاتری  خانواده ای(  و  فرهنگی  اجتماعی،  نظر  )از  تحولی  که سرمایه  دانش آموزانی  نتیجه گیری: 
بافتی سرمایه های  بیرونی-  بعد  برخوردار هستند و رضایت تحصیلی دارند.  بیشتری  انسجام و یکپارچگی 
تحولی، تجارب مثبتی هستند که افراد در زندگی روزمره از رابطه با مردم و نظام اجتماعی دریافت می کنند، 

این تجارب می تواند بر بهزیستی و پایستگی تحصیلی آن ها تأثیرگذار باشد.

کلمات کلیدی: دانشگاه، بهزیستی روانی، پایستگی تحصیلی، سرمایه های تحولی، دانش آموزان
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مقدمه

دانش آموزان هر جامعه، آینده سازان و قشر کارآمد هر کشور 
محسوب می شوند. توجه به سلامت، پیشرفت تحصیلی 
و وضعیت روانی اجتماعی دانش آموزان از اهمیت ویژه ای 
برخوردار است و عمده برنامه ریزی و بودجه کشور را به خود 
اختصاص می دهد. شرایط و ویژگی های فردی و محیطی 
دوران تحصیل در کسب پیشرفت های آتی دانش آموزان 
اهمیت بسزایی دارد؛ بنابراین برنامه ریزان، مدیران، معلمان 
و والدین در تلاش هستند تا شرایطی فراهم نمایند که 
ببرد.  بالا  را  دانش آموزان  تحصیلی  و  اجتماعی  عملکرد 
مختلف  ابعاد  بر  تأثیرگذار  مؤلفه های  از  روانی  سلامت 
تأثیر  می تواند  مؤلفه  این  خصوصاً  است.  بشر  زندگی 
باشد.  داشته  دانش آموزان  تحصیلی  دوران  بر  بیشتری 
موفقیت  و  وضعیت  در  مسئله  این  به  توجه  همچنین، 
تحصیلی دانش آموزان به عنوان آینده سازان و سرمایه های 

جامعه، اهمیت ویژه ای دارد. 
بین  رابطه  بررسی  به  نیز  مختلف  تحقیقات 
بهداشت روانی و کیفیت مطالعه دروس دانش آموزان 
پرداخته اند و در این میان دانش آموزان کنکوری همواره 
اضطراب  و  استرس  زیرا  قرار داشته اند،  توجه  در صدر 
و همچنین فشار روانی که این دسته از دانش آموزان 
تجربه می کنند، بیشتر از سایر افراد است و مستقیماً 
از  ارتباط است. سلامت روان  آینده شغلی آن ها در  با 
زندگی  مختلف  ابعاد  بر  مهم  و  تأثیرگذار  مؤلفه های 
بشر است. خصوصاً این مؤلفه می تواند تأثیر بیشتری 

بر دوران تحصیلی دانش آموزان داشته باشد.
تحصیلی  بهزیستی  به  نگر  مثبت  روانشناسی 
دانش آموزان نظر دارد و از جدیدترین سازه هایی است 
که در چهار بعد مرتبط با مدرسه تعریف می گردد. بعد 
قداستی  و  ارج  میزان  به  که  است  مدرسه  ارزش  اول، 
گفته می شود که دانش آموزان برای مدرسه قائل اند و به 
معنای میزان علاقه فراگیر به مطالعه دروس و اشتیاق 
از  فرسودگی حاصل  دوم،  بعد  است؛  به مدرسه  رفتن 
مدرسه است. این بعد به عنوان خستگی از پاسخگویی 
نسبت  بدبینانه  نگرش  مدرسه،  انتظارات  به  نسبت 
تعریف  آموختن  از  بی کفایتی  احساس  و  مدرسه  به 
به  که  است  تحصیلی  خرسندی  سوم  بعد  می گردد؛ 
و  مسیر  انتخاب  از  شخصی  رضایت  احساس  معنای 
تحصیل برای دستیابی به اهداف شخصی اشاره دارد؛ 
و بعد چهارم درآمیزی با کار مدرسه با ذهنی متمرکز 
و مثبت است که مشخصه این عامل را می توان انرژی 

گذاری، استمرار و تعهد به امور مدرسه دانست )1(.

نقش  بیانگر  تحصیلی  بهزیستی  به عبارت دیگر 
است  مدرسه  بافت  با  رابطه  در  بهزیسته ساز  عوامل 
و  تحصیل  فرایند  در  آن  مطالعه  دلیل  همین  به  و 
بافت مدرسه از اهمیت فراوانی برخوردار است، شواهد 
پژوهشی نشان داده است که به خصوص در طی دوران 
کرونا فعالیت و مشارکت دانشجویان و دانش آموزان در 
فعالیت های آموزشی کاهش یافته و آن ها زمان کمتری 
را نسبت به دوران قبل از کرونا به فعالیت های آموزشی 
نسبت  کمتری  امید  و  داده اند،  اختصاص  مدرسه  و 
به آینده شغلی و تحصیلی شان دارند. همین مسئله 
می تواند باعث کاهش بهزیستی تحصیلی آن ها شود 
)2(. در چنین شرایطی توجه به رویکردها و سازه های 
روانشناسی به عنوان ضرورتی انکارناپذیر به عنوان سطح 
باید مورد توجه متخصصان تعلیم و  اولیه پیشگیری 
تربیت قرار گیرد. ازاین رو، یک سؤال اساسی پیش روی 
نظریه پردازان و پژوهشگران قرار گرفته است که «چه 
عواملی می تواند سبب ارتقای بهزیستی تحصیلی در 
باید به نقش  این میان  البته در  دانش آموزان شود؟». 
فعال خودِ فراگیر و توانش های وی اشاره کرد )3(؛ از 
پایستگی  به عنوان مثال می توان  این نقش ها،  میان 
تحصیلی1 را نام برد که به توانایی دانش آموزان در غلبه 
بیشتر  تحصیلی  روزمره  زندگی  در  که  مشکلاتی  بر 
دانش آموزان رخ می دهد و سبب از دست دادن انگیزه 
نقش  گرفتن  نظر  در  با  لذا   .)4( دارد  اشاره  می شود، 
تحولی  سرمایه های  روان شناختی،  سرمایه  میانجی 
دربرگیرنده ارتباط ها، فرصت ها، ارزش ها و مهارت هایی 
مدرسه  در  را  نوجوانان  موفقیت  احتمال  که  است 
افزایش می دهد، موجب کاهش رفتارهای مخاطره آمیز 
در محیط می شود و نقش حفاظتی و حمایتی برای 
پژوهش  این  می کند.  ایفا  آنان  روان شناختی  سلامت 
بین  آیا  که  است  سؤال  این  به  دادن  پاسخ  پی  در 
پایستگی تحصیلی با بهزیستی تحصیلی با توجه به 
نقش میانجی سرمایه های تحولی )درونی و بیرونی( در 

دانش آموزان دوره اول متوسطه رابطه وجود دارد؟

مواد و روش ها

پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی، از لحاظ ماهیت، 
توصیفی از نوع همبستگی و از لحاظ روش پیمایشی 

است.

طراحی و اجرای مطالعه
روش گردآوری اطلاعات در این تحقیق به دو صورت 
1. Academic buoyancy
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کتابخانه ای و میدانی بود. جهت گرداوری اطلاعات از 
میدانی  و  کتابخانه ای  مستندات  در  موجود  داده های 
و مطالعات موجود استفاده شد؛ به عبارت دیگر، مبانی 
نظری و ادبیات پژوهشی مربوط به متغیرهای تحقیق 
منابع  به  مراجعه  و  کتابخانه ای  مطالعات  طریق  از 
اینترنتی و تارنماهای تخصصی و مراجعه به کتاب ها 
و مقالات متعدد موجود در پایگاه های بزرگ تخصصی 
    Elsevier، SID، MAGIRAN، IRANDOC، نظیر 
 ،Science Direct شکل گرفت و میدانی به این صورت 
که نتایج توصیفی و استنباطی مربوط به فصل 4 و 5 
از طریق ارسال و ارائه پرسشنامه های این مطالعه در 
ذکرشده  موارد  کلیه  رعایت  با  نمونه  واحدهای  میان 

جهت کنترل متغیرها حاصل شد. 

محیط پژوهش و جمعیت مورد مطالعه
دانش آموزان مقطع  کلیه  را  پژوهش  آماری  جامعه 
دولتی  دبیرستان های  در  کرمان  شهر  متوسطه  اول 
در سال تحصیلی 1401-1400 تشکیل دادند. کلاین2 
در  را  لازم  نمونه  )2008( حداقل حجم  هو3  و   )2010(
مدل های ساختاری 200 نفر برآورد کرده اند؛ بنابراین در 
پژوهش حاضر با مد نظر قرار دادن ریزش حجم نمونه 
به عنوان  دانش آموز   300 مخدوش  پرسشنامه های  و 
اعضای نمونه انتخاب شد بر اساس داده های مطالعه 
کلاین حجم نمونه 300 نفر به دست آمد. )150 پسر 
و 150 دختر(. نمونه گیری به روش تصادفی خوشه ای 
چندمرحله ای انجام شد. بدین صورت که در ابتدا پس 
از کسب مجوز از آموزش و پروش برای انجام پژوهش از 
بین دو ناحیه )1 و 2(، یک ناحیه به صورت تصادفی و 
از کل مدارس 6 مدرسه و سپس از هر مدرسه 3 کلاس 
به صورت تصادفی انتخاب شد. پس از انتخاب نمونه ها 
موضوع مطالعه به نمونه ها توضیح داده شد و سپس  از 
آن ها و والدین آن ها رضایت آگاهانه اخذ گردید و هیچ 

موردی از نمونه های انتخابی از مطالعه خارج نشدند.

روش جمع آوری داده ها
تحقیق  اطلاعات  گرداوری  به منظور  مجموع  در 
محقق،  مشاهدات  فیش برداری،  همچون  ابزارهایی  از 
بانک های اطلاعاتی و شبکه های کامپیوتری )اینترنت 
اطلاعات  و  شد  استفاده  مختلف(  وب سایت های  و 
آماری نیز از طریق توزیع پرسشنامه های استاندارد زیر 

جمع آوری شد:
تومینی- توسط  تحصیلی  بهزیستی  پرسشنامه 
2. Kline
3. Hoe

 2012 سال  در  پرسشنامه  این  همکاران:  4و  سوینی 
این پرسشنامه  ابعاد چهارگانه  امروزه  تدوین شد )1(. 
مدرسه،  به  نسبت  فرسودگی  مدرسه،  ارزش  شامل 
و  مدرسه،  با  کار  درآمیزی  و  تحصیلی  رضایتمندی 
الگوبرداری از آن ها گسترش پیدا کرده است. این مقیاس 
بالای  نمره  می سنجد.  5را  لیکرت  طیف  در  ماده   31
تحصیلی  بالای  بهزیستی  نشان دهنده  مقیاس  این 
 )1( همکاران  و  تومینی-سوینی  است.  دانش آموزان 
تأییدی  عاملی  تحلیل  از طریق  را  این مقیاس  روایی 
تأیید  مورد  را  آن  چهارگانه  سازه های  و  کردند  بررسی 
را  مقیاس  6این  کرونباخ  آلفای  همچنین  دادند.  قرار 
و   0/64  ،0/77  ،0/91 ترتیب  به  چهارگانه  ابعاد  برای 
نیز ضرایب  مرادی  پژوهش  در  کردند.  محاسبه   0/94
آلفای کرونباخ کل این مقیاس برابر 0/87، عامل ارزش 
مدرسه برابر 0/88؛ عامل فرسودگی نسبت به مدرسه 
با  برابر  تحصیلی  رضایت مندی  عامل   ،0/73 با  برابر 
0/73 و عامل درآمیزی تحصیلی با کار مدرسه برابر با 

0/75 گزارش شد )5(.
مقیاس پایستگی تحصیلی: این مقیاس در سال 
است  شده  ساخته  همکاران  و  مارتین7  توسط   2008
لیکرت  پنج درجه ای  دارد که در یک طیف  و 4 گویه 
از کاملًا موافقم )5( تا کاملًا مخالفم )1( نمره گذاری 
می شود. حداقل و حداکثر نمره به ترتیب 5 و 20 است. 
آلفای  روش  با  تحصیلی  پایستگی  پرسشنامه  پایایی 
با  برابر   )2008( مارتین  و  مارش  پژوهش  در  کرونباخ 
0/8 محاسبه شد. در ایران این مقیاس توسط کریمی 
هنجاریابی شده است، و پایایی و روایی آن به ترتیب 

87% و 68% گزارش شده است )6(.
پژوهشی  )موسسه  تحولی  سرمایه های  پرسشنامه 
مؤلفه  پرسشنامه شامل دو  این  مینه سوت8ا، 2005(: 
سرمایه های تحول درونی و بیرونی و 58 ماده )23 ماده 
روی  آن  ماده های  و  است  درونی(  ماده   35 و  بیرونی 
طیف چهاردرجه ای لیکرت از 1 )هرگز( تا 4 )همیشه( 
نمره گذاری می شود. دهقان حصار )7( در پژوهشی با 
انجام تحلیل عاملی اکتشافی9 روی این ابزار، دو عامل 
سرمایه های تحول بیرونی و درونی را شناسایی و مقدار 
ضریب آلفا را برای سرمایه های تحولی 0/92 و برای هر 
یک از مؤلفه های سرمایه های تحولی درونی و بیرونی را 
به ترتیب 0/84 و 0/89 گزارش کرده اند. شریف موسوی، 
4. Tuominen-Soini
5. Likert scale
6. Cronbach’s alpha
7. Martin
8. Minnesota
9. Exploratory factor analysis
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نیز روایی سازه  این ابزار را با استفاده از تحلیل عاملی 
اکتشافی تأیید و ضریب اعتبار زیر مقیاس سرمایه های 
تحولی بیرونی خانواده، مدرسه و سایرین را به ترتیب 

0/0،89/79 و 0/82 گزارش کرد )8(.

ملاحظات اخلاقی
در این مقاله، اصالت متون، صداقت و امانت داری 
رعایت شده است. این مقاله برگرفته از رساله مقطع 

دکتری رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
کرمان با عنوان «مدل یابی بهزیستی تحصیلی بر 
پایستگی  و  ادراك شده  اجتماعی  حمایت  اساس 
تحولی  سرمایه های  میانجی  نقش  با  تحصیلی 
کرمان»  شهر  متوسطه  اول  دوره  دانش آموزان  در 
نامه  کرمان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  از  و  است 
تاییدیه اخلاق به شماره نامه 07/25/5/4746 مورخ 

1402/03/16 است.

شکل 1. مدل اولیه پژوهش به همراه ضرایب مسیر استاندارد

شکل 2. ضرایب استاندراد مدل علَی
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آنالیز آماری
تحلیل  روش  و  توصیفی  آمار  از  پژوهش  این  در 
معادلات ساختاری برای ارزیابی مدل پیشنهادی )شکل 
از نرم افزار  با استفاده  1( استفاده شد. تحلیل داده ها 
SPSS نسخه 23 و نرم افزار تحلیل معادلات ساختاری 

AMOS انجام شد )شکل 2(.

یافته ها

اطلاعات جمعیت شناختی پاسخ دهندگان
و  پسران  تعداد  دموگرافیک  اطلاعات  بررسی  در 
بررسی  در  است.  بوده   50 درصد  با  نفر   150 دختران 
پایه تحصیلی بیشترین پایه مربوطه به پایه 7 با تعداد 

11 و با درصد 37 بوده است )جدول 1(.
)جدول 2( نتایج برازش مربوط به الگوهای فرضی 

اولیه و نهایی با داده ها را نشان می دهند.
با توجه به نتایج برازش مربوط به الگوهای فرضی 
اولیه و نهایی، )جدول 2(، همه شاخص های ارائه شده، 
بهترین  را نشان می دهد.  ارائه شده  برازش کامل مدل 
کای10،  که مجذور  است  این  مدل  برازش  برای  حالت 
بالا،  حجم  با  نمونه های  برای  لذا  نباشد،  معنی دار 
معمولاً مجذور کای معنی دار می شود، برای معنی داری 
10. χ2 

مدل پیشنهاد شده است به جای شاخص مجذور کای 
از شاخص دیگری به نام مجذور کای نسبی11 استفاده 
شود. مقادیر مجذور کای نسبی نزدیک به 2 و کمتر 
به عنوان ملاکی قراردادی برای برازندگی مدل به حساب 
می آیند. با توجه به مندرجات )جدول 1( در مدل نهایی 
یا مجذور کای  آزادی  به درجه  نسبت مجذور خی دو 
برابر   )GFI( برازش  نیکویی  شاخص   ،)1/997( نسبی 
12برابر  تعدیل یافته  برازش  نیکویی  با 0/948، شاخص 
با 0/923، شاخص برازندگی افزایشی13 برابر با 0/948، 
شاخص توکر- لویس 14برابر با برابر با 0/931، شاخص 
برازندگی هنجار شده 15برابر با 0/910 و شاخص ریشه 

میانگین مجذورات خطا 16 برابر با 0/052 است.
)جدول 3( نتیجه آزمون بوت استراپ برای بررسی 

نقش میانجیگری متغیر مذکور را نشان می دهد.
و  تحصیلی  پایستگی  بین  که  داد  نشان  نتایج 
بهزیستی تحصیلی با میانجیگری سرمایه های تحولی 

دانش آموزان دوره اول متوسطه، رابطه وجود دارد.
بر  همان گونه که در )جدول 3( ملاحظه می شود، 
غیرمستقیم  اثر  میانجی گرانه،  تحلیل  نتایج  اساس 
پایستگی تحصیلی روی بهزیستی تحصیلی از طریق 
11. relative X2
12. Adjusted goodness of fit index
13. Incremental Fit Index
14. Tucker-Lewis
15. Normed Fit Index
Root Mean Square Error of Approximation ا .16

جدول 1. اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان

درصد فراوانیتعدادمتغیر

جنس
%15050مؤنث

%15050مذکر

رتبه تحصیلات

%11237رتبه 7

%10435رتبه 8

%8428رتبه 9

جدول 2. برازش الگوی پیشنهادی و الگوی نهایی با داده ها بر اساس شاخص های برازندگی

شاخص ها 
الگو

χ2χ2/dfGFIAGFIIFITLICFINFIRMSEA

الگوی 
794/645/590/8270/7650/7720/7340/7820/760/10پیشنهادی

161/741/9970/9480/9230/9480/9310/9470/9100/052الگوی نهایی

χ2: شاخص های کای اسکوئر )خی دو(؛ : χ2/df شاخص های کای اسکوئر )خی دو( تقسیم بر درجه آزادی؛ GFI: شاخص نیکویی برازش؛ AGFI: شاخص نیکویی 
برازش اصلاح شده؛ IFI: شاخص برازش افزایشی؛ TLI: شاخص توکر- لویس؛ CFI: شاخص برازش تطبیقی؛ NFI: شاخص برازش هنجار شده؛ RMSEA: ریشه 

میانگین مجذورات خطای برآورد
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سرمایه تحولی، 0/35 است که با توجه به این که حد 
بالا )0/574( و حد پائین )0/027( تعریف می شود، در 
سطح 0/001 معنی دار است. با توجه به این که دامنه 
موردنظر دربرگیرنده صفر نیست؛ می توان گفت فرضیۀ 
و  تحصیلی  پایستگی  بین  اینکه  بر  مبنی  پژوهش 
بهزیستی تحصیلی با میانجیگری سرمایه های تحولی 
دانش آموزان دوره اول متوسطه رابطه وجود دارد، تأیید 

می شود.

بحث

هدف این مطالعه ارزیابی پایستگی تحصیلی با بهزیستی 
تحصیلی با توجه به نقش میانجی سرمایه های تحولی 
)درونی و بیرونی( در دانش آموزان دوره اول متوسطه بود.

تحولی  سرمایه های  که  بود  این  گویای  نتایج 
پایستگی  بین  رابطه  بر  میانجی  متغیر  به عنوان 
در  است.  تأثیرگذار  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی 
افزایش  دلایل  از  گفت،  می توان  یافته  این  تبیین 
تنیدگی در محیط های یادگیری و کاهش رضایتمندی 
و  عاطفی  کارکردهای  کردن  تلقی  جدا  تحصیلی، 
ویژگی های فردی از کارکردهای تحصیلی دانش آموزان 
نقاط  بر  تحولی  سرمایه های  اینکه  به  توجه  با  است. 
مثبت نوجوانان و جوانان تمرکز دارد و با علم به تأثیر 
تحصیلی،  بروندادهای  بر  فردی  و  شناختی  عوامل 
می توان این تأثیر را در چارچوب سرمایه تحولی تبیین 
کرد. دانش آموزانی که سرمایه تحولی بالاتری دارند از 
انسجام و یکپارچگی بیشتری برخوردارند و از رضایت 

کلی و تحصیلی برخوردارند )5(.
پژوهش ها نشان می دهد که تعامل های دانش آموزان 
مشارکت  و  درآمیزی  با  معناداری  ارتباط  مدرسه،  در 
فعالانه آن ها در امر تحصیل دارد؛ به عبارت دیگر هرچه 
باشد،  کارآمدتر  و  بیشتر  دانش آموزان  منابع حمایتی 
بروندادهای تحولی بالایی مانند پایستگی تحصیلی و 
بهزیستی تحصیلی در آن ها شکل می گیرد )9(. می توان 
با  حمایتی،  منابع  سایر  و  مدرسه  خانواده،  که  گفت 
تا  می شوند  بیرونی سبب  تحولی  سرمایه های  ارتقای 
دانش آموزان در مقابله با سختی ها و موانع تحصیلی 
دهند،  نشان  بیشتری  پایستگی  و  تاب آوری  خود  از 

به واسطه  می تواند  فرد  که  است  موقعیتی  چنین  در 
موفقیت های  و  پیشرفت  به  تحصیلی،  پایستگی  این 
بیشتری دست یابد و بهزیستی تحصیلی داشته باشد. 
نتایج به دست آمده در این زمینه با نتایج پژوهش های 
رضایی ورمزیار )10( و آلوا17 )11(، اسکالرز18 و همکاران 
لذا  دارد.  همخوانی   )13( همکاران  و  پاشاك  و   )12(
رویکردهای پیشگیری از عوامل آسیب زا در بحران های 
تحصیلی، رویکردهایی هستند که سرمایه های شخصی 
ازاین رو  می دهند.  ارتقا  را  دانش آموزان  اجتماعی  و 
حیطه  در  که  تحولی  سرمایه های  چارچوب  به  توجه 
قوت  نقاط  بر  و  شده اند  مطرح  مثبت  روان شناسی 
درونی و حمایت بیرونی نوجوانان تأکید دارد )14(، و 
با توجه به پتانسیل های رشدی مثبتی که افراد جوان 
برای رشد موفقیت آمیز بدان نیاز دارند و با تأکید بر 
نقشی که عوامل بافتی و چارچوب سرمایه های تحولی 
مثبت  نقاط  بر  می کنند  ایفا  نوجوانان  زندگی  در 
نوجوانان و جوانان تأکید دارد و مجموعه ای از تجارب 
طول  در  که  می دهد  ارائه  را  حمایت هایی  و  رشدی 
زندگی فرد اهمیت دارد )15(. ازاین رو کار اصلی نظام 
منابع  در  سرمایه گذاری  به  فراگیران  تشویق  تربیتی 
در   )16( است  توجه  و  وقت  انرژی،  نظیر  خود  روانی 
واقع سرمایه های تحولی طرح های ساختاری مثبت و 
سازه ای مهم در امر آموزش و محیط زندگی افراد، در 
حیطه روانشناسی است که تمام کودکان، نوجوانان و 
جوانان برای موفق شدن به آن ها نیاز دارند. سرمایه های 
تحولی مجموعه ای از ارتباطات، مهارت ها، فرصت ها و 
تا  می نماید  کمک  نوجوانان  به  که  است  ارزش هایی 
احتمال موفقیت در مدرسه افزایش دهند، از رفتارهای 
یابد و  افزایش  مخاطره آمیز دور بمانند، تاب آوری شان 

موجب بهزیستی آن ها می گردد )17(.
و  تحصیلی  پایستگی  بین  رابطه  به  توجه  با 
بهزیستی تحصیلی با میانجیگری سرمایه های تحولی 
مطالعه  به  می توان  متوسطه  اول  دوره  دانش آموزان 
افزایش  با  زینعلی و همکاران اشاره کرد که دریافتند 
پایستگی  و  تحصیلی  بهزیستی  تحصیل  به  امید 
و  حسن پور  مطالعه  )18(؛  می یابد  افزایش  تحصیلی 
17. Alva
18. Scales 

جدول 3. نتیجه آزمون بوت استراپ برای بررسی نقش میانجی گری

حدخطای استانداردβمسیر
بالا

حد
پائین

سطح
معنی داری

پایستگی تحصیلی ← سرمایه تحولی ← 
0/350/1620/0270/5740/001بهزیستی تحصیلی
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همکاران با این نتیجه که با کاهش استرس تحصیلی 
بهزیستی  می توان  شخصیتی  ویژگی های  بهبود  و 
تحصیلی را افزایش داد )19(؛ محمدی و همکاران نیز 
دریافتند که با تقویت حس انسجام و مسئولیت پذیری 
می توان بهزیستی تحصیلی را افزایش داد )20( که هر 

سه با مطالعه حاضر همسو هستند.

محدودیت های پژوهش
عدم  به  می توان  مطالعه  این  محدودیت های  از 
آگاهی و کنترل برخی متغیرهای مداخله گر بر نتایج 
تحقیق همچون میزان تحصیلات، خانواده و دیگر موارد 
تأثیرگذار اشاره کرد. همچنین با توجه به نقش عوامل 
عمل  احتیاط  با  بایستی  نتایج  تعمیم  در  زمینه ای 
اول  مقطع  دانش آموزان  فقط  آماری  جامعه  زیرا  کرد، 
متوسطه بوده اند و تعمیم نتایج به سایر دانش آموزان 

در سایر مقاطع تحصیلی با محدودیت روبرو است. 

پیشنهادات پژوهش
در مطالعه حاضر برای جمع آوری اطلاعات و داده ها 
دانش آموزان  خود  توسط  که  پرسشنامه هایی  از  فقط 
می گردد  پیشنهاد  گردید،  استفاده  شده اند،  تکمیل 
مطالعات بعدی از سایر روش های جمع آوری اطلاعات 
مانند گزارش والدین و معلمان برای دستیابی به نتایج 

معتبرتر استفاده گردد.
می گردد  پیشنهاد  پژوهش  یافته های  به  توجه  با 
بخش تخصصی روانشناسی و مشاوره در ادارات آموزش 
و پرورش و مدارس، هنگام ورود دانش آموزان به کار و 
شروع خدمت با استفاده از ارزیابی آن ها به تشخیص 
تا  بپردازد  آنان  روانی  و  عصبی  شخصیتی،  مشکلات 
دانش آموزانی که نیاز به کمک دارند شناسایی شوند و 

اقدامات لازم برای آن ها انجام شود. همچنین با توجه 
پرسشنامه های  سؤال های  به  دادن  پاسخ  اینکه  به 
پژوهش، نوعی خود گزارش دهی محسوب می شود، از 
ابراز پاسخ های اجتماع پسند گریزی نیست، ازاین رو در 

تفسیر نتایج باید احتیاط کرد. 
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تبیین  بیرونی در  از سرمایه های تحولی  به عنوان یکی 
بهزیستی و پایستگی تحصیلی دانش آموزان قابل انکار 

نیست.
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