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Abstract 

Introduction: research considers hollow marriages in which men and women live coldly together 

and try to continue it despite the damage caused to the family members. With this introduction, the 

current research seeks to understand how men face this phenomenon and their strategies to solve it. 

Methods: The current research is qualitative. Eighteen men experiencing emotional divorce were 

selected by purposive sampling. Data were collected through semi-structured and exploratory 

interviews. Sampling continued until data saturation. Data was first recorded and coded and then 

analyzed using the thematic analysis method. 

Results: Four main coping strategy themes were obtained. 1- Adaptive coping with themes of self-

corrective action directed at oneself and spouse 2- Incompatible coping with themes of non-

compromising decision-making and hiding action 3- Avoidant coping with themes of avoidant 

action, self-forgetfulness and focusing on children and being immersed in work and 4- Intervention 

coping with the themes of raising problems with others and going to a therapist. 

Conclusion: The results show that men used coping strategies in different dimensions. The results 

of this research can help couples increase constructive strategies to get out of this situation and 

ultimately prevent divorce. 
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 ضٌبسی، داًطگبُ تْشاى، ایشاى، داًطىذٓ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاىٍ هطبٍسُ یتیتشث یضٌبسگشٍُ سٍاىبسضٌبسی اسضذ هطبٍسُ خبًَادُ، و2
  ضٌبسی، داًطگبُ ضْیذ چوشاى اَّاص، ایشاى، داًطىذٓ ػلَم تشثیتی ٍ سٍاىٍ هطبٍسُ یتیتشث یضٌبسگشٍُ سٍاىدوتشی هطبٍسُ، 3

 

 چکیذُ

ٍ ػلیشغن  وٌٌذ یه یصًذگ یىذیگشدس وٌبس  ذٍى اضتیبقاست وِ دس آى صى ٍ هشد ث ػٌؼیت یّب پژٍّص اصدٍاج یي: هَضَع اهقذهِ

همذهِ، پژٍّص حبضش ثِ دًجبل دسن ًحَُ هَاخِْ  یي. ثب اوٌٌذ یآى تلاش ه یبفتياداهِ  یخبًَادُ، ثشا یٍاسدُ ثِ اػضب ّبی یتآس

 .دٌّذ یآى اًدبم ه حل یاست وِ ثشا یٍ الذاهبت یذُپذ یيهشداى ثب ا

گیشی ّذفوٌذ اص ًَع دس دستشس  ثب ًوًَِ وشدًذ یسا تدشثِ ه یػبعف ییوِ خذا یًفش اص هشداً 18است.  یفیپژٍّص حبضش و ّا: رٍش

هِ ّب ادا گیشی تب صهبى اضجبع دادُ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. ًوًَِ یٍ اوتطبف یبفتِسبختبس یوًِ یّب هػبحجِ یكٍ اص عش ًذاًتخبة ضذ

( هَسد تدضیِ ٍ یههضوَى )توبت یلثب استفبدُ اص سٍش تحل ثؼذضذ ٍ  یّب ثجت ٍ وذگزاس ، اثتذا دادُیلٍ تحل یِتدض شایٍ ث یبفت

 لشاس گشفت. یلتحل

هؼغَف ثِ خَد ٍ ّوسش  یوٌص اغلاح یيهضبه یهمبثلِ سبصگبساًِ داسا -1د. َث یچْبس هضوَى اغلضبهل همبثلِ  ی: ساّجشدّبّا يافتِ

خَد  ی،وٌص اختٌبث یيثب هضبه یهمبثلِ اختٌبث -3سبصی  ٍ وٌص پٌْبى یسبصض یشگیشی غ تػوین یيهمبثلِ ًبسبصگبساًِ ثب هضبه -2

 ٍ هشاخؼِ ثِ دسهبًگش. یگشاىعشح هطىلات ثب د یيثب هضبه یهمبثلِ هذاخلات -4 ضغلٍ  ًذاىٍ توشوض ثش فشص یفشاهَض

ووه  یثشا تَاى یه یكتحم یيا یحدس اثؼبد هختلف است. اص ًتب یا همبثلِ یاى اص ساّجشدّبًطبى دٌّذُ استفبدُ هشد یح: ًتبگیزی ًتیجِ

 اص علاق استفبدُ وشد. یطگیشیٍ پ یظضشا یيا ییشتغ یالذاهبت سبصًذُ ثشا یصدس خْت افضا یيثِ صٍخ

 ، سبصگبسییفیو پژٍّصهشداى، ،  ،علاقای، همبثلِ یساّجشدّب: یذیکل ٍاصگاى
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 هقذهِ

لشاسدادی اختوبػی است وِ دس لَای آى صى ٍ هشد  اصدٍاج

گیشًذ ثش هجٌبی تؼْذات لبًًَی، هزّجی ٍ  تػوین هی

 ػٌَاى صى ٍ ضَّش صًذگی وٌٌذ. اصدٍاج اخلالی ثب یىذیگش ثِ

 ػبعفی، ًیبصّبی اسضبی ثشای ثستشی آٍسدى عشیك فشاّن اص

وٌذ  هی ایفب دس خبهؼِ هْوی ًمص افشاد، سٍاًی ٍ التػبدی

اخی ًیست وِ دس آى تؼبهل ثب ایي ٍخَد ّیچ اصدٍ .(1)

 . (2)ثیي صٍخیي هختل ًطَد ٍ صًذگی دچبس هطىل ًگشدد 

هطىلات صًبضَیی ثب هفبّین هختلفی هبًٌذ تؼبسؼ، 

بس سٍاًی ٍ وبّص ًبسبصگبسی، ًبسضبیتی، فشسَدگی، فط

ضَد. تؼبسؼ، وبسوشدی  ویفیت سٍاثظ ّوسشاى هؼشفی هی

ّبی فشدی  عجیؼی دس سبهبًِ صٍخی داسد ٍ حبغل تفبٍت

ّب ٍ ػبدات دس  ّب، خَاستِ است. ایي تفبٍت دس ػمبیذ، اسصش

صًذگی سٍصهشُ ثب دس ًظش گشفتي ایٌىِ ّیچ ساثغِ اًسبًی 

. اهب ثب (3)ست ػبسی اص ًضاع ٍ سَءتفبّن ًیست، عجیؼی ا

افضایص تؼبسؼ دس استجبط صٍخی، ًبسبصگبسی افضایص 

آیذ ٍ دس غَست حل  یبثذ ٍ ًبسضبیتی ثیطتشی پیص هی هی

ًطذى ایي هطىلات، احتوبل ایدبد همذهبت علاق ٍخَد 

 . (4)داسد 

یىی اص ػَاهلی وِ ثب تؼبسؼ صًبضَیی استجبط داسد علاق 

ثبس تؼبسؼ است  تشیي تأثیش صیبى ػبعفی است. علاق ضبیغ

ْذیذّبیی ًطذُ ٍ علاق، ت . تؼبسضبت صًبضَیی حل(5)

خذی ثشای ٍاحذ صًبضَیی است وِ ثجبت ٍ ویفیت اصدٍاج 

وطذ ٍ ثبػث ثشٍص پیبهذّبی هٌفی سٍاًی،  سا ثِ چبلص هی

. ثب ایي ٍخَد (6)ضَد  خسوبًی، اختوبػی ٍ التػبدی هی

یبثٌذ ثلىِ ثِ  ّب ثب علاق پبیبى ًوی ی اص اصدٍاجثشخ

ضًَذ وِ صى ٍ هشد دس وٌبس  ّبی تَخبلی تجذیل هی اصدٍاج

گبُ علاق لبًًَی  وٌٌذ ٍ ّیچ یىذیگش ثِ سشدی صًذگی هی

. علاق ػبعفی، فشٍپبضی ػبعفی سٍاثظ (7)گیشًذ  ًوی

صًبضَیی است وِ ثبػث تغییش دس تؼْذات ٍ اهتیبصات دٍ ًفش 

 . (8)ضَد  دسگیش دس ایي پذیذُ هی

اثؼبد هختلفی ثِ ثشسسی تأثیشات علاق  پژٍّطگشاى دس

دس  (9)اًذ. اسخوٌذ سیبّپَش ٍ پیشاهَى  ػبعفی پشداختِ

تحمیمی ًطبى دادًذ وِ ثیي علاق ػبعفی ٍ پیبهذّبی آى، 

هؼٌبداسی ثضّىبسی ٍ افسشدگی فشصًذاى ساثغِ هثجت ٍ 

دس پژٍّطی وِ سٍی  (10)ٍخَد داسد. ّبضوی ٍ ّوبیًَی 

فشصًذاى ٍالذیي دچبس علاق ػبعفی اًدبم ضذ ثِ ایي ًتیدِ 

سسیذًذ وِ ایي فشصًذاى دس همبیسِ ثب ّوتبیبى خَد دس 

ّبی سٍاًی ٍ  علاق لبًًَی، ًبسبصگبستشًذ ٍ هتحول آسیت

 (11)ضًَذ. خؼفشصادُ ٍ ّوىبساى  ػَاعف هٌفی ثیطتشی هی

ًیض ثب ثشسسی تدشثِ صیستِ فشصًذاى ٍالذیي دچبس علاق 

ػبعفی، ثِ پیبهذّبی علاق ػبعفی ثش فشصًذاى اصخولِ 

ًذاضتي سغجت ٍ ًگشش هٌفی ثِ اصدٍاج، ًگشاًی اص افطب 

ی، اختٌبة اص ضذى سٍاثظ ٍالذیي، هخبلفت ثب فشصًذآٍس

اًذ.  ّب اضبسُ وشدُ سٍاثظ غویوبًِ ٍ اثش هٌفی ثش تحػیل آى

دس  (13)ٍ یضداًی ٍ ّوىبساى  (12)دّمبًی ٍ ّوىبساى 

پژٍّطی ثب ثشسسی پیبهذّبی علاق ػبعفی دس صًبى ًطبى 

ذ وِ علاق ػبعفی ثب اًضٍای اختوبػی صًبى ساثغِ دادً

هستمین داسد ٍ ثش ویفیت احسبسبت فشدی، ویفیت سٍاثظ 

خبًَادگی، سٍاثظ اختوبػی، ویفیت سلاهت، ویفیت ضشایظ 

هحیغی ٍ ویفیت ضشایظ التػبدی صًبى تأثیشگزاس است. 

ثیٌی وٌٌذُ  تَاًذ پیص ّوچٌیي علاق ػبعفی هی

 بى ثبضذ. ّبی اختوبػی دس صً آسیت

 (14)دس صهیٌِ همبثلِ ثب علاق ػبعفی، ثبستبًی ٍ ّوىبساى 

ّبی صًبى ثشای هَاخِْ ثب علاق  دس پژٍّطی استشاتژی

ػبعفی سا ثِ سِ دستِ ساثغِ هحَس، خَیطتي هحَس ٍ 

ّبی ساثغِ هحَس  فشصًذهحَس تمسین وشدًذ. استشاتژی

دسغذد اغلاح ٍ ثْجَدثخطی ساثغِ ثب ّوسش ثَدًذ. 

ّبی خَیطتي هحَس دس خْت ثبصیبثی خَیطتي ٍ  تشاتژیاس

ضذًذ ٍ ّذف  ثْجَدثخطی صًذگی ضخػی اتخبر هی

ّبی فشصًذهحَس ًیض ثْجَدثخطی ٍضؼیت فشصًذاى  استشاتژی

ضذ ٍ ثب تَخِ ثِ اثشاتی وِ ایي  ّبی هختلف هی دس صهیٌِ

ّب داضتٌذ، ثِ سِ دستِ هثجت ٍ هٌفی ٍ خٌثی  استشاتژی

 (15)ّوچٌیي افشاسیبثی ٍ دّمبًی تمسین گشدیذًذ. 

خَیبًِ  سبصی ٍ تلافی ساّجشدّبی سبصگبساًِ، اغلاحی، پٌْبى

 علاق ػبعفی سا گضاسش وشدًذ.  صًبى دس هَاخِْ ثب
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ّبی اًدبم ضذُ سٍی صًبى ٍ فشصًذاى،  ثب تَخِ ثِ پژٍّص

ای هشداى دس  ّذف ایي پژٍّص ثشسسی ساّجشدّبی همبثلِ

 هَاخِْ ثب علاق ػبعفی ثب استفبدُ اص سٍش ویفی است.

 

 ّا رٍش

 عشاحی هغبلؼِ ٍ حدن ًوًَِ -1

ِ هشداى تدشث ییثب ّذف ضٌبسب یفیهغبلؼِ ثِ سٍش و يیا

غَست  یعلاق ػبعف ذُیآًْب ثِ پذ یهمبثلِ ا یٍ ساّجشدّب

 گشفت.

دس ایي تحمیك ثب تَخِ ثِ ضشایظ وشًٍب ٍ هحذٍدیت 

ّب، دٍ ضْش صًدبى ٍ تْشاى خْت  دستشسی ثِ دادُ

گیشی اًتخبة ضذًذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ صٍخیي دسگیش  ًوًَِ

َد خذایی ػبعفی اهىبى سبصگبسی ٍ وٌبس آهذى ثب ّوسش خ

خْت اداهِ صًذگی هطتشن سا ًذاسًذ، ثشای ثْجَد ایي 

وٌٌذ. هشداى  ضشایظ ثِ هشاوض هطبٍسُ هشاخؼِ هی

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه آلفب دس صًدبى ٍ ولیٌیه سضذ دس  هشاخؼِ

 خبهؼِ ایي پژٍّص ثَدًذ.  1400تْشاى دس سبل 

گیشی ّذفوٌذ اص ًَع دس  ّب اص عشیك سٍش ًوًَِ ًوًَِ

. پژٍّص حبضش ویفی ٍ عشح آى اص دستشس اًتخبة ضذًذ

ًفش اص هشداًی  18ًَع پذیذاسضٌبسی است. ثِ ّویي هٌظَس 

وشدًذ اًتخبة ضذًذ ٍ  وِ ایي خذایی ػبعفی سا تدشثِ هی

تطبفی ّبی ًیوِ سبختبسیبفتِ ٍ او ثب استفبدُ اص هػبحجِ

 هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. 

 

 هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج -2

ّب دس پژٍّص حبضش،  ِ ٍ ٍسٍد آىّبی اًتخبة ًوًَ هلان

خٌسیت )هشد( ٍضؼیت تأّل )هتأّل( ٍ داضتي تدشثِ 

خذایی ػبعفی ٍ هلان خشٍج اص پژٍّص، ػذم توبیل ثِ 

ای هجٌی ثش  ًبهِ وٌٌذگبى سضبیت ّوىبسی ثَد. اص هطبسوت

ّب ثشای ضشوت دس پژٍّص دسیبفت گشدیذ ٍ ثِ  هَافمت آى

استفبدُ اص آى فمظ دس  ّب ثشای هحفَػ هبًذى اعلاػبت ٍ آى

 خْت اًدبم ایي پژٍّص اعویٌبى خبعش دادُ ضذ.

 

 

 اثضاس پژٍّص -3

ّبی ویفی ٍ هجتٌی ثش  ّبی ایي پژٍّص، دادُ دادُ

ّبی ًیوِ سبختبسیبفتِ ثَد. ثب تَخِ ثِ ضشایظ  هػبحجِ

غَست تلفٌی غَست گشفت. پس اص  وشًٍب، هػبحجِ ثِ

دى اعلاػبت، اخبصُ اعویٌبى دادى ثِ هشاخغ اص هحشهبًِ ثَ

وٌٌذگبى اخز گشدیذ. پس اص  ّب اص هطبسوت ضجظ هػبحجِ

آى ثشخی اعلاػبت خوؼیت ضٌبختی هبًٌذ سي، عَل هذت 

 اصدٍاج، فشصًذ، ضغل، تحػیلات هَسد ثشسسی لشاس گشفت.

 

 ّب آٍسی دادُ خوغ -4

ّب ثب سؤالات ثبصپبسخ ضشٍع ٍ دس اداهِ ثب  دس اثتذا هػبحجِ

وٌٌذگبى ٍ ثب دس ًظش داضتي  ی هطبسوتّب تَخِ ثِ پبسخ

ّب  ّذف پژٍّص، سؤالات خذیذتشی پشسیذُ ضذ. هػبحجِ

دلیمِ هتٌبست ثب سٍایبت، هیضاى تحول ٍ  30-45ثیي 

اًدبهیذ. سپس ثشای  وٌٌذگبى ثِ عَل هی ػلالِ هطبسوت

دلت  ضذُ ثِ ّبی ضجظ ّبی ثؼذی، هػبحجِ اًدبم تحلیل

پژٍّص سؤالات  سبصی ضذ. دس ایي سٍی وبغز پیبدُ

ّبی لجلی  هػبحجِ ثش اسبس ّذف ولی پژٍّص، پژٍّص

هطبٍس ثبتدشثِ ٍ آگبُ ثِ هَضَع  4هشتجظ ٍ ًظشخَاّی اص 

عشاحی ضذ تب داسای سٍایی هحتَایی وبفی ثبضذ ٍ پس اص 

تأییذ هتخػػیي دس خػَظ سٍایی آى، هَسد استفبدُ لشاس 

 گشفت.

 

 ّب تحلیل دادُ -5

هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل  ّب ثِ جِسبصی هػبح پس اص پیبدُ

ّب ثجت ٍ وذگزاسی ضذ ٍ ثؼذ ثب استفبدُ  ّب، اثتذا دادُ دادُ

اص سٍش تحلیل هضوَى )توبتیه( ًسخِ دپَی ٍ گیتلیي 

( وِ دس پذیذاسضٌبسی هشسَم است، هَسد تدضیِ ٍ 1993)

گیشی تب سسیذى ثِ اضجبع ًظشی  تحلیل لشاس گشفت. ًوًَِ

ی تب صهبًی وِ ّیچ دادُ خذیذ یب ّب اداهِ یبفت، یؼٌ دادُ

ّب اص  هشتجظ ثِ یه هضوَى ثِ دست ًیبیذ. لاصم است همَلِ

خَثی پشٍسش یبفتِ ثبضذ،  ّب ٍ اثؼبد ثِ لحبػ ٍیژگی

ّبی آى سا ثِ ًوبیص ثگزاسد ٍ هٌبسجبت هیبى  گًَبگًَی

 خَثی هطخع ٍ اػتجبسضبى ثبثت ضذُ ثبضذ. ّب ثِ همَلِ
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تحلیل هجتٌی ثش استمشای تحلیل هضوَى ػجبست است اص 

ّب ٍ  ثٌذی دادُ تحلیلی وِ دس آى هحمك اص عشیك عجمِ

ضٌبسی  ای ثِ یه سٌخ دادُ ای ٍ ثشٍى دادُ الگَیبثی دسٍى

یبثذ. ایي ًَع تحلیل دس ٍّلِ اٍل ثِ دًجبل  تحلیل دست هی

. تحلیل هضوَى تمشیجبً دس ّوِ (16)الگَیبثی دس دادُ است 

ثٌذی، ضبخع  ّبی ویفی وِ ثِ عجمِ ّبی تحلیل دادُ سٍش

سٍد. اص  ّب اضبسُ داسد، ثىبس هی ثٌذی دادُ ثٌذی ٍ سٌخ

ّبی هتؼذدی ٍخَد داسد. دس ایي  تحلیل هضوَى ًسخِ

( وِ ًسخِ 1993پژٍّص اص سٍش دپَی ٍ گیتلیي )

ًذ، استفبدُ ضذ. گشا اص تحلیل هضوَى سا اسائِ داد عجیؼت

ایي سٍش ضبهل دٍ هشحلِ است وِ هشحلِ اٍل، چْبس صیش 

صهبى ّن  غَست ّن تَاًذ ثِ ضَد ٍ هی هشحلِ سا ضبهل هی

( دسگیشی دس 1اًذ اص:  غَست گیشد، ایي صیشهشاحل ػجبست

( سبخت ٍ تذٍیي 2صهبى  عَس ّن استمشایی ثِ-تفىش لیبسی

وذگزاسی هتؼبسف ّب اص عشیك فشآیٌذ  ّب: ایي همَلِ همَلِ

ّبی  ضًَذ. دس اثتذا هفبّین اٍلیِ ٍ سپس همَلِ سبختِ هی

ثٌذی  ( گش3ٍُگیشًذ  اسبسی ) وذثٌذی هتوشوض( ضىل هی

تَاى هدذداً  ّب سا هی ّب دس سغح ثبلاتش اص اًتضاع: همَلِ همَلِ

ای ٍ هؼٌبیی ثِ سغح ثبلاتش اص  ثش اسبس هٌغك همبیسِ

ّبی صیشیي: هشحلِ  ی ٍ تن( وطف هؼٌبی4اًتضاع استمب داد 

گشای تحلیل هضوَى ثِ آهبدُ وشدى  دٍم ًسخِ عجیؼت

 . (16)گضاسش تحمیك اختػبظ داسد 

 

 هلاحظبت اخلالی -6

شدیذ، دس وٌٌذگبى ثیبى گ اّذاف پژٍّص ثشای هطبسوت

ّب غحجت گشدیذ ٍ  ساثغِ ثب هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت ثب آى

اعویٌبى خبعش دادُ ضذ وِ ًتبیح هشثَعِ هحفَػ ثبلی 

خَاّذ هبًذ. ّوچٌیي داضتي حك تشن اص هػبحجِ دس ّش 

وِ پیبهذ هٌفی ثشای  گیشی اص پژٍّص ثذٍى آى صهبى ٍ وٌبسُ

 ،وٌٌذگبى داضتِ ثبضذ هغشح گشدیذ. دس آخش هطبسوت

 ّب اخبصُ ضجظ غذا گشفتِ ضذ ٍ ثب سضبیت اص آى

 آگبّبًِ دس پژٍّص ضشوت یبفتٌذ. لاصم ثِ روش

 است پژٍّص حبضش دس وویتِ اخلاق داًطىذُ

 ضٌبسی ٍ ػلَم تشثیتی داًطگبُ تْشاى ثب سٍاى

 IR.UT.PSYEDU.REC.1401.004ضٌبسِ  

 هػَة گشدیذُ است.

 

 ّا يافتِ

وٌٌذُ دس ایي  ضشوت تؼذاد هشداى دسگیش خذایی ػبعفی

ًفش ثب اعلاػبت خوؼیت ضٌبختی ثِ ضشح صیش  18پژٍّص 

سبل دس پژٍّص حبضش  30-54هشد دس ثبصُ سٌی  18ثَد: 

ًفش  11وٌٌذُ، تؼذاد  ًفش ضشوت 18ضشوت وشدًذ. اص ثیي 

%( دس ثبصُ 33ًفش ) 6سبل،  30-39%( دس ثبصُ سٌی 61)

ثِ ثبلا  51%( دس ثبصُ سٌی 6ًفش ) 1سبل ٍ  40-49سٌی 

وٌٌذگبى  لشاس داضتٌذ، ّوچٌیي هیبًگیي سٌی ضشوت

 سبل ثَد. 88/39

ضَد، تدضیِ ٍ  هلاحظِ هی 1عَس وِ دس خذٍل  ّوبى

ّبی اًدبم ضذُ خْت  ّب دس خػَظ همبثلِ تحلیل دادُ

هضوَى  9هضوَى اغلی،  4خذایی ػبعفی، هٌدش ثِ تَلیذ 

 هفَْم اٍلیِ تمسین گشدیذ. 25فشػی ٍ 

 

 ای سبصگبساًِ بی همبثلِساّجشدّ -1

ّبی اغلاحی تَخِ ثیطتش ثِ  همبثلِ سبصگبساًِ ضبهل وٌص

خَد ٍ ًیبصّبی ّوسش ٍ گفتگَ ٍ سفغ سَءتفبّوبت ثَد. ٍ 

ّبی آهَصضی هختلف ٍ هغبلؼِ  ّوچٌیي ضشوت دس دٍسُ

ّبی اغلاحی  ضذ. اص عشفی وٌص ثبػث افضایص آگبّی هی

اّی ٍ ّوچَى پزیشش ضشایظ ٍ گزضت، ّوذلی ٍ ّوش

ًبدیذُ گشفتي سفتبسّبی ّوسش خْت افضایص تحول خَد 

 وشد. ووه ضبیبًی ثِ ایي ٍضؼیت هی

ثشای حل »وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 14وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

ٍگَ ًطستین تب ثجیٌین  هطىلات ثبسّب ثب ّوسشم ثِ گفت

 «هطىلات اص ودب ضشٍع ٍ ًطأت گشفتٌذ.

ضشایظ ثٌب ثِ ضشٍست »افضٍد:  9وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

ّبی آهَصضی ضشوت وشدین ٍ چٌذ خلسِ  هَخَد دس دٍسُ

 فتین.پیص هطبٍس س
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 ای هشداى دس هَاخِْ ثب علاق ػبعفی . ساّجشدّبی همبثل1ِخذٍل 

 هفَْم اٍلیِ طبقِ )هضوَى فزعی( طبقِ )هضوَى اصلی(

 ای سبصگبساًِ ساّجشدّبی همبثلِ

 وٌص اغلاحی هؼغَف ثِ خَد

 یضٌبخت-آهَصی سٍاى هْبست

 هغبلؼِ خْت افضایص آگبّی

 پزیشی ثیطتش تحول

 وٌص اغلاحی هؼغَف ثِ ّوسش

 ٍگَ ٍ حل سَءتفبّوبت گفت

 ّوذلی ٍ ّوشاّی

 تَخِ ثیطتش ثِ احسبسبت ٍ ًیبصّبی ّوسش

 گزضت

 پزیشش ضشایظ ٍ غجش

 ای ًبسبصگبساًِ ساّجشدّبی همبثلِ

 گیشی غیش سبصضی تػوین

 تشدیذ دس علاق

 سَیِ ّوسش تلاش یه

 سَختي ٍ سبختي

 سبصی وٌص پٌْبى
 سبصی هطىل اص دیگشاى پٌْبى

 ًمص ثبصی دس حضَس دیگشاى

 ای اختٌبة ساّجشدّبی همبثلِ

 وٌص اختٌبثی
 اختٌبة ضٌبختی اص هطىلات

 دسهبًذگی ٍ اختٌبة اص ثحث

 خَد فشاهَضی ٍ توشوض ثش فشصًذاى

 توشوض ثش ًیبصّبی فشصًذاى

 گیشی ثیطتش ثب فشصًذاى استجبط

 توشوض ثش تشثیت فشصًذاى

 هشاػبت فشصًذاى

 اػتیبد ثِ وبس غشق ضذى دس وبس

 ای هذاخلاتی ساّجشدّبی همبثلِ

 عشح هطىلات ثب دیگشاى
 ّب ٍسبعت خبًَادُ

 هطَست ثب دٍستبى ٍ آضٌبیبى

 هشاخؼِ ثِ دسهبًگش

 هشاخؼِ ثِ صٍج دسهبًگش

 داسٍ دسهبًی

 هشاخؼِ ثِ دسهبًگش هطىلات خٌسی

 

 

 ای ًبسبصگبساًِ ساّجشدّبی همبثلِ -2

ًتبیح حبغل اص تحلیل ًطبى داد وِ افشاد ثِ علاق ػبعفی 

ّبی سفتبسی هتفبٍتی ضبهل دٍ هضوَى فشػی  ٍاوٌص

سبصی، ًطبى  گیشی غیش سبصضی ٍ وٌص پٌْبى تػوین

 اًذ. دادُ

 

 ضیگیشی غیش سبص تػوین -3

وٌٌذگبى ثؼذ اص وطف علاق ػبعفی دچبس  ثشخی اص ضشوت

گیشی غیش سبصضی هثل تشدیذ ًسجت ثِ علاق، ػذم  تػوین

ًَػی سَختي ٍ  سضبیت ّوسش ثِ علاق، تحول ضشایظ ٍ ثِ

 سبختي ضذُ است.

دیگِ چَى »وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 10وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

ًین وبسی اصهَى ثشًویبد ٍ ضشایظ خَسی ّستص وِ ًویتَ

تفبٍت  علاق ثگیشین ثِ ایي ٍضؼیت اداهِ هیذین ٍ ثی

 «ضذین.

ّوسشم تحت ّیچ ضشایغی »افضٍد:  1وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

ذسش ثشگشدُ ٍ ساضی ثِ علاق دٍست ًذاسُ ثِ خًَِ پ

 ًیست.
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 سبصی وٌص پٌْبى -4

وٌٌذگبى توبیلی ثِ ثبصگَ وشدى هسئلِ  ثشخی اص ضشوت

وشدًذ. توبیلی  پٌْبى هی ًذاضتٌذ ٍ حتی آى سا اص اعشافیبى

ثِ ثْجَد اٍضبع ًذاضتٌذ ٍ گبّی ّن دس خلَت خَد ثِ 

 وشدًذ. ثشخی ّن ثب ًمص ثبصی وشدى دس علاق فىش هی

 سبصی هطىلات داضتٌذ. حضَس خبًَادُ سؼی دس پٌْبى

ثٌب ثِ خَاستِ »وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 12وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

وشدین چَى اص اٍل ّب پٌْبى  ّش دٍ ایي هسئلِ سٍ اص خبًَادُ

 «ساضی ثِ ایي اصدٍاج ًجَدًذ.

ّب ٍ  ثشای ایٌىِ دخبلت»افضٍد:  11وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

 «ّب ثیطتش ًطِ ایي هسئلِ سٍ پٌْبى وشدین. دلسَصی

 

 ای اختٌبثی ساّجشدّبی همبثلِ -5

ّبی فشػی وٌص اختٌبثی،  همبثلِ اختٌبثی ضبهل هضوَى

شق ضذى دس وبس خَد فشاهَضی ٍ توشوض ثش فشصًذاى ٍ غ

 است.

 وٌص اختٌبثی-الف

هذیشیت ایي ضشایظ دس افشاد هختلف هتفبٍت ثَد. ثشخی اص 

وٌٌذگبى ثشای آسام وشدى هحیظ خبًِ ٍ اختٌبة اص  ضشوت

خیبلی سٍی  ثحث ٍ دػَا ثِ تغییش افىبس خَد ٍ ثشخی ثِ ثی

 آٍسدًذ. هی

ٍلتی دًٍستن »وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 10وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

ش وشدى چیضی دسست ًویطِ ٍ ثْتش ًویطِ ٍ هي ّن ثب فى

ّوِ تلاضوَ وشدم. سؼی وشدم افىبسهَ تغییش ثذم. پس 

 «دیگِ فىش ثیَْدُ ًىشدم.

دیگِ حَغلِ ثحث ٍ دػَا »افضٍد:  11وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

 «وٌن. ًذاسم ٍ ّش چی ّوسشم هیگِ تأییذ هی

 ٍ توشوض ثش فشصًذاى خَد فشاهَضی-ة

گبى سؼی داضتٌذ وِ سٍی فشصًذاى وٌٌذ ثشخی اص ضشوت

ّب، غویویتی  توشوض وٌٌذ ٍ ثب ثشلشاسی ساثغِ حسٌِ ثب آى

ایدبد ًوبیٌذ ٍ ثشای سفغ ایي ووجَدّبی ػبعفی تلاش 

 وٌٌذ.

ثِ »وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 18وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

وٌن دس  ّبی فشصًذاًن احتشام هیزاسم ٍ سؼی هی خَاستِ

ایٌىِ اًٍی ثطي وِ هي خْت اّذافطَى ووىطَى وٌن. ًِ 

 «هیخَام.

ّبی  ّب پبی غحجت سبػت»افضٍد:  2وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

وٌین ٍ استجبعن سٍ  ٍگَ هی ضیٌن ٍ ثبّن گفت فشصًذاًن هی

 «وٌن. ّش سٍص ثْتش هی

 دس وبس غشق ضذى-ج

وٌٌذ تب ووتش  وٌٌذگبى ثب وبس صیبد تلاش هی ثشخی اص ضشوت

 دس هحیظ خبًِ ثبضٌذ.

وٌن  تلاش هی»وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 10بسُ وٌٌذُ ضو ضشوت

 «ثب ضغلن حَاسن سٍ پشت وٌن ٍ اریت ًطن.

ثیطتش ٍلتوَ سشوبس »افضٍد:  12وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

 «هیگزسًٍن تب ووتش خًَِ ثبضن.

 

 ای هذاخلاتی ساّجشدّبی همبثلِ -6

ّبی هذاخلاتی ضبهل دٍ هضوَى فشػی، عشح  همبثلِ

 دسهبًگش است.هطىلات ثب دیگشاى ٍ هشاخؼِ ثِ 

 عشح هطىلات ثب دیگشاى-الف

وٌٌذگبى ثب هغشح وشدى ایي هسئلِ ثب  ثشخی اص ضشوت

 ّب ثَدًذ. خبًَادُ ٍ دٍستبى دسغذد ووه اص آى

ام  اص خبًَادُ»وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 4وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

خَاستن وِ ثب ّوسشم حشف ثضًٌذ ثلىِ تأثیشی داضتِ ثبضِ 

 «اهب ثْجَدی حبغل ًطذ.

ػٌَاى سٌگ  ثب دٍستن ثِ»افضٍد:  12وٌٌذُ ضوبسُ  تضشو

 «حلی پیذا وٌن. وٌن تب آسٍم ثطن ٍ ساُ غجَس غحجت هی

 ثِ دسهبًگش هشاخؼِ-ة

وٌٌذگبى ثب هشاخؼِ ثِ هطبٍسُ، ثشخی ثب  ثشخی اص ضشوت

پضضه ٍ داسٍ دسهبًی ٍ ثشخی ًیض ثب هشاخؼِ  هشاخؼِ ثِ سٍاى

ی دس ثْجَد ثِ سىس دسهبًگش ٍ حل هطىلات خٌسی سؼ

 ضشایظ داضتٌذ.

پضضه  سٍاى»وٌذ وِ:  ػٌَاى هی 2وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

ثشای وٌتشل افسشدگی ّوسشم ثْص لشظ تدَیض وشد تب 

 «هػشف وٌِ ٍ ثْتش ثطِ.

ضٌبسوَى ثشای حل  سٍاى»افضٍد:  12وٌٌذُ ضوبسُ  ضشوت

 «هسبئل خٌسیوَى هب سٍ ثِ سىس دسهبًگش اسخبع داد.
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 بحث

ْبس سا ثب تسلظ، تحول، وبّص دادى یب ثِ همبثلِ تلاش دس ه

ّبی دسًٍی ٍ هحیغی  ّب ٍ خَاستِ حذالل سسبًذى تؼبسؼ

وِ فشاتش اص هٌبثغ ضخع ثبضذ، تؼشیف گشدیذُ است. 

حبل ػلاٍُ ثش آًىِ اضبسُ ثِ ثؼذ  ثٌبثشایي همبثلِ دسػیي

ّبی ّیدبًی سا ًیض  وٌطی ٍ حل هسئلِ داسد، تٌظین پبسخ

  .(17) هذًظش لشاس دادُ است

ّبی ایي پژٍّص، ساّجشدّبی همبثلِ ضبهل  ثش اسبس یبفتِ

همبثلِ سبصگبساًِ، همبثلِ ًبسبصگبساًِ، همبثلِ اختٌبثی، ٍ 

 ّبی هذاخلاتی است.  همبثلِ

همبثلِ سبصگبساًِ داسای هضبهیي فشػی وٌص اغلاحی 

هؼغَف ثِ خَد ٍ وٌص اغلاحی هؼغَف ثِ ّوسش است 

آهَصی  دس ایي پژٍّص وذّبی هفَْهی هْبست وِ

پزیشی  ضٌبختی، هغبلؼِ خْت افضایص آگبّی، تحول سٍاى

ٍگَ ٍ حل سَءتفبّوبت، ّوذلی ٍ ّوشاّی،  ثیطتش، گفت

تَخِ ثیطتش ثِ احسبسبت ٍ ًیبصّبی ّوسش، گزضت ٍ 

ایي ًتبیح ّب ضٌبسبیی ضذ.  پزیشش ضشایظ ٍ غجش ثشای آى

وِ ًطبى دادًذ صًبى   (14)وىبساى ّبی ثبستبًی ٍ ّ ثب یبفتِ

دس ٌّگبم هَاخِْ ثب علاق ػبعفی اص استشاتژی هثجت عشح 

وشدًذ،  هطىلات ٍ دسیبفت حوبیت اص دیگشاى استفبدُ هی

ًیض دس پژٍّطی  (15)ّوسَ است. افشاسیبثی ٍ دّمبًی 

ًطبى دادًذ وِ ًحَُ ٍاوٌص ٍ هذیشیت صًبى دس هَاخِْ ثب 

غَست وٌص اغلاحی خستدَی حوبیت ٍ  علاق ػبعفی ثِ

 یبثذ.  هطَست اص دیگشاى ثشٍص هی

ای ّبی پژٍّص همبثلِ ًبسبصگبساًِ داس ثش اسبس یبفتِ

گیشی غیش سبصضی ٍ وٌص  هضبهیي فشػی تػوین

سبصی است وِ وذّبی هفَْهی تشدیذ دس علاق،  پٌْبى

سبصی  سَیِ ّوسش، سَختي ٍ سبختي، پٌْبى تلاش یه

هطىل اص دیگشاى ٍ ًمص ثبصی وشدى دس حضَس دیگشاى 

دّذ وِ پٌْبى  پژٍّص ًطبى هیّب ضٌبسبیی ضذ.  ثشای آى

دٍستبى ٍ آضٌبیبى،  وشدى هطىلات خَد اص خبًَادُ،

 .(14)ساّجشدی ثشای هَاخِْ ثب علاق ػبعفی است 

ّب، همبثلِ اختٌبثی است وِ ضبهل  یىی دیگش اص همبثلِ

هضبهیي فشػی وٌص اختٌبثی، خَد فشاهَضی ٍ توشوض ثش 

فشصًذاى ٍ غشق ضذى دس وبس است وِ دس ایي تحمیك 

ٍ  وذّبی هفَْهی اختٌبة ضٌبختی اص هطىلات، دسهبًذگی

گیشی  اختٌبة اص ثحث، توشوض ثش ًیبصّبی فشصًذاى، استجبط

ثیطتش ثب فشصًذاى، توشوض ثش تشثیت فشصًذاى، هشاػبت 

صاّذی ّب ضٌبسبیی ضذ.  فشصًذاى ٍ اػتیبد ثِ وبس ثشای آى

ًیض دس پژٍّص خَد ًطبى داد وِ افضایص سسیذگی  (18)

ّبی  ثِ فشصًذاى ثب ّذف دٍسی اص ّوسش، وبّص ثحث

ّبی ثیشٍى اص  سبصًذُ ثشای حل هطىلات ٍ افضایص سشگشهی

خبًِ ثشای اختٌبة اص سسیذگی ثِ هسبئل صًبضَیی ثِ وبس 

 سٍد.  هی

ّبی هذاخلاتی  بضش ًطبى داد وِ همبثلًِتبیح تحمیك ح

داسای هضبهیي فشػی عشح هطىلات ثب دیگشاى ٍ هشاخؼِ ثِ 

وٌٌذگبى ثشای حل هطىلاتطبى ثِ  دسهبًگش است. ضشوت

ّب، هطَست ثب دٍستبى ٍ آضٌبیبى، هشاخؼِ  ٍسبعت خبًَادُ

دسهبًگش، داسٍ دسهبًی ٍ هشاخؼِ ثِ سىس دسهبًگش دس  ثِ صٍج

ّبی هتؼذدی  اضبسُ داضتٌذ. پژٍّص خْت ثْجَد ضشایظ

دسهبًی تَاًستِ است ثِ صٍخیي دس  دّذ وِ صٍج ًطبى هی

  .(19،21)هؼشؼ علاق ػبعفی ووه ًوبیذ 

تَخِ ثِ ساّجشدّبی همبثلِ ثب علاق ػبعفی هشداى اص 

 ٍّص ًسجت ثِ هغبلؼبت پیطیي است. توبیضات ایي پژ

 

 ّبی پژٍّص هحذٍدیت -1

هحذٍدیت ایي پژٍّص ضشایظ خبظ وشًٍب ٍ اًدبم 

غَست غیش حضَسی ثَد. هَسد دیگش تؼذاد  ّب ثِ هػبحجِ

پزیشی ًیبص ثِ تىشاس  ًوًَِ است وِ ثشای اعویٌبى اص تؼوین

ضَد  تش داسد. پیطٌْبد هی ّبی گستشدُ ثیطتش دس خوؼیت

ُ صًبى ّبی آتی، علاق ػبعفی سا اص دیذگب وِ پژٍّص

ثشسسی وٌٌذ تب فْن خبهغ ٍ دلیمی اص علاق ػبعفی وست 

تش پذیذُ  گشدد. ّوچٌیي ثْتش است خْت دسن ػویك

 ّبی عَلی اًدبم گیشد. علاق ػبعفی، پژٍّص

 

 گیزی ًتیجِ

ای هشداى دس  ایي پژٍّص ثب ّذف ثشسسی ساّجشدّبی همبثلِ

ًفش اص هشداى  18هَاخِْ ثب علاق ػبعفی ثب ًوًَِ آهبسی 
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ًدبم گشفت. ًتبیح ًطبى داد وِ هشداى دس اثؼبد هختلف اص ا

ای سبصگبساًِ دس خْت خَد، ّوسش ٍ  ساّجشدّبی همبثلِ

وشدًذ.  ساثغِ ثشای سٍیبسٍیی ثب علاق ػبعفی استفبدُ هی

سبصی هطىل ٍ  ای ًبسبصگبساًِ خْت پٌْبى ساّجشد همبثلِ

ی ای اختٌبث ضذ. ساّجشد همبثلِ تحول آى ثِ وبس گشفتِ هی

ثشای تغییش هَضَع ٍ توشوض ثش هسبئل دیگش ٍ ساّجشد 

هذاخلاتی تلاضی ثشای حل وشدى هطىل ثَد. ثٌبثشایي اص 

تَاى دس ساستبی دسن ثْتش هَضَع  ًتبیح ایي تحمیك هی

علاق ػبعفی ٍ ووه ثِ صٍخیي ثشای افضایص الذاهبت 

سبصًذُ ثشای ثیشٍى آهذى اص ایي ضشایظ ٍ دس ًْبیت 

 ق استفبدُ وشد.پیطگیشی اص علا

 

 تقذيز ٍ تطکز

وٌٌذگبى ایي پژٍّص غویوبًِ  اص توبهی هطبسوت

 سپبسگضاسین.

 

 تضاد هٌافع

ّیچ گًَِ تؼبسؼ هٌبفغ اص سَی ًَیسٌذگبى ثیبى ًطذُ 

 است.
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