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Abstract 

Background: Cancer and its long-term and painful treatments could have profound psychological 

impacts on children. On the other hand, the need for frequent hospitalization is accompanied by 

problems such as the fear of the hospital environment. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of determining the effectiveness of bibliotherapy on the fear of hospital environments 

in children with cancer. 

Method: In this semi-experimental study, 20 children with cancer (5 -7 years old) were selected 

by simple random sampling method in 2016 from Amir Hospital in Shiraz. These cancer patients 

were assigned to two groups of experimental and control based on random blocks. The research 

tool was the Hospital Fears Rating Scale. The storytelling was performed for the experimental 

group in 15 sessions for 30 minutes during two months. Before and after two months of   the 

intervention, the parents in both groups completed the questionnaire. Data were analyzed by SPSS 

software version 16 using descriptive, independent and paired t-tests. 
Results: Findings showed that the mean score of fear of children with cancer of hospital 

environment was significantly different in the experimental group before (26.8 ±5.9) and after the 

intervention (23.7±5.65, P<0.001). Also, the posttest mean scores of the experimental and control 

groups (27.5 ±5.58, P=0.001) were significantly different. 

Conclusion: Bibliotherapy has a positive effect on reducing the fear of hospital environment in 

children with cancer. Therefore, it is recommended that bibliotherapy be used in the medical 

environment with children with cancer. 
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 درماوی بز میشان تزط اس محیط َای درماوی در کًدکان مبتلا بٍ سزطاناثزبخشی کتاب

 *1شاَیمحبًبٍ حسه

 ، تٟطاٖ، ایطاٍٖبٜ پیبْ ٘ٛضقٙبؾی، زا٘كٔطثی، ٌطٜٚ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا1ٖ

 

 چکیذٌ

ٔست ٚ زضزآٚض آٖ ٔی تٛا٘س تبثیطات ضٚا٘كٙبذتی ػٕیمی ثط وٛزوبٖ زاقتٝ ثبقس. اظ ؾٛیی ٞبی َٛلا٘یاثتلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ زضٔبٖمقذمٍ: 

ثٙبثطایٗ پػٚٞف حبيط ثب ٞسف تؼییٗ  زاضز.زیٍط، ٘یبظ ثٝ ثؿتطی قسٖ ٔىطض، ٔكىلاتی ٔب٘ٙس تطؼ اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ 

 قس.ٞبی زضٔب٘ی، زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ا٘دبْ زضٔب٘ی ثط تطؼ اظ ٔحیٍزاؾتبٖتبثیط وتبة

ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ زض ثیٕبضؾتبٖ أیط قیطاظ زض  7تب  5تدطثی اؾت. ثیؿت وٛزن -پػٚٞف حبيط یه ُٔبِؼٝ ٘یٕٝمًاد ي ريش: 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س ٚ ثب ضٚـ ثّٛن تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. اثعاض ، ثب ضٚـ 1395ؾبَ

ذٛا٘ی، ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف زض ( ثٛز. زاؾتبHospital Fears Rating Scaleٖٚاضؾی تطؼ اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ )پػٚٞف، ؾیبٞٝ 

ثب ٞب پطؾكٙبٔٝ ضا تىٕیُ وطز٘س. زازٜ ٚ زٚٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٚاِسیٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚای َی زٚٔبٜ، ا٘دبْ قس. لجُ زلیمٝ 30خّؿٝ  15

 ظٚخی ٚ ٚاثؿتٝ آ٘بِیع قس٘س.  t، ثب آظٖٔٛ ٞبی تٛنیفی ٚ 16ٚیطایف  SPSSاؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

( 8/28± 9/5ی زض ٌطٜٚ آظٔبیف لجُ )ٞبی زضٔب٘ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تطؼ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ اظ ٔحیٍیبفتَٝا: یافتٍ

( ٔتفبٚت ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تطؼ وٛزوبٖ اظ ٔحیٍ ٞبی زضٔب٘ی ثیٗ ٌطٜٚ p ،65/5±7/23 ≤001/0ٚ ثؼساظ ا٘دبْ ٔساذّٝ )

 ( ثؼس اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ ٔتفبٚت ثٛز. p ،58/5±5/27; 001/0آظٔبیف ٚ وٙتطَ )

ٞبی زضٔب٘ی ذٛا٘ی ثٝ نٛضت ا٘فطازی، زض وبٞف تطؼ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ اظ ٔحیٍٖزضٔب٘ی ثب زاؾتبوتبةوتیجٍ گیزی: بحث ي 

 ٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ تٛنیٝ وطز.ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ وبضثطز آٖ ضا زض ٔحیٍ ٞبی زضٔب٘ی و تبثیط ٔثجتی زاضز.

 زضٔب٘ی، ؾطَبٖ، وٛزن، ٔحیٍ، تطؼ، ثیٕبضؾتبٖوتبةياصگان کلیذی: 
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 مقذمٍ

خب قٛز. اظ آٖٞبی ٔعٔٗ ٔحؿٛة ٔیثیٕبضی ؾطَبٖ خعء

ٞبی ٔٛخٛز، ثب وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ثب تٛخٝ ثٝ زضٔبٖ

تٛاٖ ایٗ ثیٕبضی ضا اظ وٙٙس، ٔیپٙدٝ ٘طْ ٔیٚٔطي زؾت

ٞب زا٘ؿت. ؾطَبٖ زٚضاٖ خّٕٝ آظاض٘سٜ تطیٗ ثیٕبضی

ٞبؾت وٝ وٛزوی ٘یع، ٔكتُٕ ثط ٌطٚٞی اظ ثسذیٕی

ٔیط ٔرهٛل ٙبؾی ٚ ٔیعاٖ ٔطي ٚقٞطیه قیٛع، آؾیت

 .(1) ثٝ ذٛز ضا زاض٘س

اثتلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ اَلاع اظ ٚخٛز ایٗ ثیٕبضی تبثیطات 

تٛا٘س ( ٚ ٔی2ٌصاضز )ضٚا٘كٙبذتی ػٕیمی ثط وٛزوبٖ ٔی

اـ ضا ثٝ ذُط ا٘ساظز. ؾلأت ضٚاٖ وٛزن ٔجتلا ٚ ذب٘ٛازٜ

آٚض خؿٕی، ثٝ َٛضی وٝ ثیكتط وٛزوبٖ ػٛاضو خب٘جی ض٘ح

وٙٙس ىلات ضفتبضی ٚ ػبَفی ٘بذٛقبیٙسی ضا تدطثٝ ٔیٔك

(. وٛزوی وٝ ؾرت ٔطیى اؾت، ثٝ زِیُ ثیٕبضی وٝ 3)

ظ٘سٌی اـ ضا ثٝ َٛض خسی تٟسیس ٔی وٙس، ٘یبظٔٙس زٚضٜ 

ٞبی َٛلا٘ی ٔست یب ٔىطض ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ 

اؾت. ثٝ ایٗ ػّت، اظ ٔحیُی وٝ ثب آٖ آقٙب اؾت، خسا ٔی 

لؼیت تبظٜ، ثب لٛا٘یٗ ٚ ػّٕىطزٞبی قٛز ٚ ثٝ یه ٔٛ

ٔرتّف، زض ٔىب٘ی ٘ب آقٙب ٚ زض تٕبؼ ثب افطازی وٝ لجلا 

تٛا٘س تبثیط یبثس. ایٗ قطایٍ ٔیاؾت، ا٘تمبَ ٔیقٙبذتٕٝ٘ی

٘بُّٔٛثی ثط ضفتبض وٛزن ثٍصاضز ٚ اٚ ضا زچبض تطؼ ٚ 

(. ثؿتطی قسٖ یه ثحطاٖ زض ؾبظٌبضی 4ايُطاة ٕ٘بیس )

حًٛض ٔساْٚ زض ٔحیٍ  ٛز اؾت.وٛزن ثب قطایٍ ٔٛخ

ٞبی وٙس. زضٔبٖثیٕبضؾتبٖ، وٛزن ضا غٍٕیٗ ٚ تٙیسٜ ٔی

ٔست ٚ زضزآٚض ایٗ ثیٕبضی ٘یع ثط قست ٔكىلات َٛلا٘ی

افعایس. ثؿتطی قسٖ وٛزن زض ثیٕبضؾتبٖ ضٚا٘ی ٔٛخٛز ٔی

ؾجت ايُطاة خسایی، ا٘سٜٚ، تطؼ اظ ٔحیٍ ٚ ٘بتٛا٘ی 

ز ٚ وٛزن ٘ؿجت ثٝ قٛذٛیف ٚ تطؼ اظ ازأٝ ظ٘سٌی ٔی

افطاز ٚ قطایٍ ػبزی زض ٔحیٍ ايُطاة ثبلایی ضا تدطثٝ 

اظ ؾٛی زیٍط، ثٝ ػّت ػسْ تحَٛ وبُٔ  (.2وٙس )ٔی

ای ثط ٞبی زفبػی، ایٗ ٔكىلات تبثیط لبثُ ٔلاحظٝٔىب٘یعْ

قبٖ تٛا٘بیی ؾبظٌبضی وٛزوبٖ ثب ؾطَبٖ زاقتٝ ٚ ؾلأتی

ٚنبف، زضٔبٖ (. ثب ایٗ ا2زٞس )ضا تحت تبثیط لطاض ٔی

-اذتلالات ٕٞطاٜ ثب ؾطَبٖ ثؿیبض ٟٔٓ ٚ يطٚضی ثٙظط ٔی

 (.2ضؾس )

زضٔب٘ی وٛزوبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚتی زض ضٚاٖ

قٙبذتی وٝ ثتٛا٘س اؾت. اظ ٔساذلات ضٚاٖلطاض ٌطفتٝ قسٜ

تطؼ وٛزن ثیٕبض اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ضا ٘كب٘ٝ ثٍیطز، 

اظ فٗ ذٛا٘سٖ وتبة اؾت زضٔب٘ی ثب اؾتفبزٜ فطایٙس ضٚاٖ

تٛا٘س ٞبی ٔٙبؾت ٚ ػبزت ثٝ ُٔبِؼٝ ٔیوتبة (. ٚخٛز5)

قٙبذتی ضا ذهٛنبً زض وٛزوبٖ تبحسٚزی ٔكىلات ضٚاٖ

ٞبی ضٚحی ٚ ٞب ضا اظ ض٘حتؼسیُ وطزٜ ٚ وبٞف زٞس ٚ آٖ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٚ ٘بٔلایٕبت ضٚا٘ی ضٞب وٙس ٚ ضاٜ

. ٍٞٙبٔی وٝ فطز (6ظ٘سٌی ضا ثٝ وٛزوبٖ آٔٛظـ زٞس)

زٞس ٕٞب٘ٙسؾبظی، ذٛا٘س یب ثٝ آٖ ٌٛـ ٔیوتبثی ضا ٔی

وٙس. زض ضٚا٘ی ٚ زض ٟ٘بیت، ثیٙف ضا تدطثٝ ٔیپبلایف

ٞبی ذٛز ٔطحّٝ ٕٞب٘ٙسؾبظی، فطز اظ خٙجٝ قٙبذتی، تدطثٝ

تط وطزٜ ٚ اظ ؾبظی وبُٔؾبظی ٚ زضٖٚضا ثب فطایٙسٞبی ثطٖٚ

(. ٔیّط 5زٞس )ٞبی ذٛز ضا وبٞف ٔی٘ظط ػبَفی تٙف

(Millerوتبة ) ،ٖزضٔب٘ی ضا ضٚ٘سی ٔی زا٘س وٝ ثط اؾبؼ آ

وٛزن ثٝ تفىط، زضن ٚ الساْ زضثبضٜ ٔكىلات اختٕبػی ٚ 

پطزاظز. اٚ زض ایٗ تؼطیف وٛزن ضا فطزی ػبَفی ذٛز ٔی

ای زا٘س ٚ وتبة ضا اٍ٘یعٜثی تفبٚت ٘ؿجت ثٝ وتبة ٕ٘ی

 (.7قٙبؾس )ثطای حُ ٔكىُ ٔی

زضٔب٘ی ثب فطاٞٓ وطزٖ زاؾتبٖفطایٙس وتبةٞب زض لهٝ

ٞب، ایدبز ثؿتطی ثطای ترّیٝ ٞیدب٘ی ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی فطنت

تٛا٘ٙس ٔٙجغ ٟٕٔی زض تغییط ٚ ٚ ثبلاثطزٖ زضن وٛزن ٔی

(. 8ٞبی وٛزوبٖ ٔحؿٛة قٛ٘س )ثٟجٛز ٔكىلات ٚ اذتلاَ

ٞبی آٖ زض ٚالغ زض خطیبٖ یه لهٝ ٕٔىٗ اؾت قرهیت

-ضٚـ ٘س ٚ زضنسز حُ آٖ ثطآیٙس. اضائٝثب ثحطا٘ی ٔٛاخٝ قٛ

ٚیػٜ َٛض ٔؿتمیٓ ثٝ افطاز ثٝٞب، ثٝٞبی ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ

-تٛاٖ اظ َطیك لهٝوٛزوبٖ ٕٞٛاضٜ آؾبٖ ٘یؿت ِٚی ٔی

 (.7ٌٛیی ثٝ ایٗ ٞسف زؾت یبفت )

زضٔب٘ی زض ٔكىلات زضذهٛل وبضآیی ٚ اثطثركی لهٝ

-قسٜ ٞبی ٔتؼسزی ا٘دبْقٙبذتی وٛزوبٖ، پػٚٞفضٚاٖ

(، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ پػٚٞف آخطِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 10اؾت )

-زضٔب٘ی ضا ػبّٔی ٔٛثط ثط وبٞف ٘كب٘ٝ(، وٝ له1395ٝ)
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ٞبی ايُطاة ٚ ثٟجٛز ػبزات ذٛاة وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

 (. ٘تبیح ُٔبِؼ9ٝزضٔب٘ی زا٘ؿتٙس)ؾطَبٖ تحت قیٕی

زضٔب٘ی ٚ (، ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ له4ٝػٕبزیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

-ثیف ای زض وبٞف ػلائٓتٛا٘ی قٙبذتی ضایب٘ٝآٔٛظـ ثبظ

(، ٘یع 10( ٚ ٕٞىبضاٖ)Neunerفؼبِی ٘مف زاض٘س. ٘یٛ٘ط )

تٛاٖ ثطای وٛزوبٖ ٚ زضٔب٘ی ضا ٔیزضیبفتٙس وٝ لهٝ

ا٘س ثٝ وبض ثطز. أب زض ضٚحی قسٜ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ زچبض يطثٝ

ٞبی ثؿیبض ا٘سوی زض ٔٛضز ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثطضؾیپػٚٞف

ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ تطؼ وٛزوبٖ 

ٞبیی زض ایٗ ظٔیٙٝ قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ِعْٚ ا٘دبْ پػٚٞف

قٛز. اظ ایٗ ضٚ، ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف تؼییٗ احؿبؼ ٔی

زضٔب٘ی ثط تطؼ وٛزوبٖ اظ ٔحیٍ زاؾتبٖتبثیط وتبة

زضٔب٘ی ثطای ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ قس. زض ایٗ پػٚٞف، وتبة

ٞبی ؾطَب٘ی ِٝ ٔجتلا ثٝ ا٘ٛاع ثیٕبضیؾب 7تب  5وٛزوبٖ 

ٞبیی ثب ٔٛيٛػبت ٔطتجٍ ثب ا٘دبْ قس. زض ایٗ ضٚـ، زاؾتبٖ

ٔحیٍ، وبضوٙبٖ )٘ظیط پعقه، پطؾتبض، ضٚا٘كٙبؼ ٚ ؾبیط 

ٔكبغُ ٔطتجٍ(، اثعاضٞب، ٚؾبیُ ٚ تدٟیعات ٔٛخٛز زض 

ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٘ٛع پٛقف وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ثطای وٛزوبٖ 

ٞب ثب ظثبٖ لبثُ فٟٓ زاؾتب٘ی ثب ثطایٗ آٖذٛا٘سٜ ٔی قس. ثٙب

ٔحیٍ، وبضوٙبٖ، ٚؾبیُ ٚ پٛقف پعقىی ٚ ثیٕبضؾتب٘ی 

قس٘س تب ثتٛا٘ٙس ثط تطؼ ذٛز غّجٝ وٙٙس ٚ زٚضاٖ آقٙب ٔی

ثؿتطی ٚ زضٔبٖ ضا ثب آضأف ثیكتطی ثٝ پبیبٖ ثطؾب٘ٙس. 

فطيیٝ پػٚٞف ایٗ اؾت وٝ وتبة زضٔب٘ی ثط تطؼ وٛزوبٖ 

 بثیط زاضز.ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ت

 

 ريشمًاد ي 

تدطثی پیف آظٖٔٛ ٚ -پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع ُٔبِؼبت ٘یٕٝ

ؾبِٝ  7تب  5پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. ثیؿت وٛزن 

ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ؾطَبٖ زض ثیٕبضؾتبٖ أیط قٟط قیطاظ زض 

-، ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی، ثٝ نٛضت لطػ1395ٝؾبَ

یٍ ٞبی زضٔب٘ی وكی، اظ ثیٗ ثیٕبضا٘ی وٝ تطؼ اظ ٔح

زاقتٙس، حسالُ یه ٞفتٝ ٔتٛاِی ٚ ؾٝ ٔطتجٝ ٚ یب ثیكتط 

ٞبی زاضٚیی ٚ فطٍٞٙی زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ثٛز٘س ٚ ضٚـ

ا٘س، قٙبذتی، زضیبفت ٘ىطزٜضا زض زضٔبٖ اذتلالات ضٚاٖ

ا٘تربة قس٘س ٚ ثب ضٚـ ثّٛن تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.

یٗ ُٔبِؼٝ، ٔمیبؼ اضظیبثی تطؼ اظ اثعاض پػٚٞف زض ا

 HFRS, Hospital Fears Ratingثیٕبضؾتبٖ )

Scale ثٛز. ایٗ ٔمیبؼ تٛؾٍ ثبضثبضا خی. ٔیلأس ٚ ٔبضن )

 .Barbara G. Melamed and Mark Aآ.ِّٛٔی )

Lumley( )1990 ٌٛیٝ  25( ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ اظ

تكىیُ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی تطؼ اظ ٔحیٍ 

ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت بضؾتبٖ ثٝ وبض ٔی ضٚز. ٕ٘طٜثیٕ

٘مُٝ ای ٔی ثبقس وٝ ثطای ٌعیٙٝ ٞبی  5َیف ِیىطت 

تطؾٙبن ٘جٛزٖ، ثؿیبض وٓ تطؾٙبن، وٕی تطؾٙبن، زضحس 

تب  0ٔتٛؾٍ تطؾٙبن ٚ ذیّی تطؾٙبن ثٝ تطتیت أتیبظات

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. أتیبظ وّی پطؾكٙبٔٝ ثب خٕغ وطزٖ  4

ٞب ثٝ زؾت ٔی آیس. زأٙٝ ٕ٘طات ٔمیبؼ ٌٛیٝ أتیبظ تٕبٔی

زٞٙسٜ ٔمساض ٔی ثبقس. ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ 45تب  8تطؼ اظ 

ثیكتط تطؼ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ ضا ٚاِسیٗ وٛزن لجُ ٚ ثؼس 

 (.11زضٔب٘ی تىٕیُ وطز٘س )اظ ٔساذّٝ ی وتبة

زضٔب٘ی ثط اؾبؼ زاؾتبٖوتبة زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔساذّٝ

 5وٛتبٜ تهٛیطی  ٔرهٛل ٌطٜٚ ؾٙی ٞبی زاؾتبٖ یب لهٝ

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف، ؾبَ ثٛز. وتبة 7تب 

ٞبیی اؾت وٝ ثٝ ثیكتط اقیبء )ٔب٘ٙس تبثّٛٞب ٚ قبُٔ زاؾتبٖ

-ذٌُٛ ضإٞٙب، تطاِی، ترت ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثطا٘ىبضز(، ضً٘

ٞبی زضٔب٘ی ثیكتط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٞبی وٝ زض ٔحیٍ

ؾفیس، ؾجع ٚ آثی(، ٔكبغُ )پعقه،  ٌیط٘س، )ٔثُ ضً٘ٔی

قٙبؼ، پطؾتبض، ضا٘ٙسٜ آٔجٛلا٘ؽ، آقپع ٚ ؾبیط ضٚاٖ

٘یطٚٞبی ذسٔبتی( ٚ اثعاضٞب ٚ ٚؾبیُ پعقىی ٔٛخٛز زض 

ٔطاوع زضٔب٘ی ٔطثٌٛ اؾت ٚ ثٝ وٛزن ٚ یب ثعضٌؿبلاٖ 

وٙس. ثیٕبض، ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ اقبضٜ ٔی

زضٔب٘ی، ثٝ زاؾتبٖوتبةٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای اخطای وتبة

٘كط ترههی  َٛض تهبزفی اظ ٘بقطیٗ ٔؼتجط وٝ زض ظٔیٙٝ

-وتبة وٛزن زض ٔٛيٛػبتی ٔب٘ٙس تطثیت وٛزن ٚ ضٚاٖ

ٞبی ظ٘سٌی قٙبؾی تغییط زض ضفتبض وٛزن ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

افك، قطوت  ثٝ وٛزن اػتجبض ٚ فؼبِیت زاض٘س، ٔب٘ٙس لسیب٘ی،

پٙدطٜ ٚ... ا٘تربة قس٘س.  ا٘تكبضات فٙی ایطاٖ، ثب فطظ٘ساٖ،
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قٙبؾی وٝ ٔؿٍّ ثٝ لهٝ وبضقٙبؾبٖ ػّٓ اَلاػبت ٚ زا٘ف

ذٛا٘ی ضا ثب ٘ظبضت ٌٛیی ثٛز٘س، زاؾتبٖذٛا٘ی ٚ لهٝ

ٔؿتمیٓ ضٚا٘كٙبؼ ثیٕبضؾتبٖ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ا٘دبْ 

 30 خّؿٝ 15زاز٘س. ایٗ ثط٘بٔٝ زض حًٛض ٚاِسیٗ، ثٝ ٔست 

وبضقٙبؼ ُٔبِت ضا ثؿٍ  ای َی زٚٔبٜ اخطا قس.  ٞطزلیمٝ

زازٜ ٚ تلاـ ٔی وطز ٔكبضوت وٛزن ضا اظ َطیك پطؾف ٚ 

زضٔب٘ی ٘یع خّت وٙس. پؽ اظ ٌصقت زٚٔبٜ، پبؾد ٚ ثبظی

ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زٚثبضٜ ٔمیبؼ ٚاِسیٗ زض ٌطٜٚ

 اضظیبثی تطؼ اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ضا تىٕیُ وطز٘س.

وٛزوبٖ  ٞبی پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ٚاِسیٗ لجُ اظ تىٕیُ زازٜ

ثب  ثطضؾی قس. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی، پبیبیی ٚ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ 

-پیف ٘فط7ٜا٘دبْ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ زض یه ٌطٜٚ 

پػٚٞف لطاض ٘ساقتٙس، أب قطایٍ  آظٖٔٛ، وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 پبیبییی پػٚٞف ضا زاقتٙس، لبثّیت اػتٕبز یب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔمساض ایٗ يطیت زض ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.   پطؾكٙبٔٝ

 7/0ثٛز وٝ ایٗ ٔمساض اظ  869/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط  

ثبقس ٚ ثٙبثطایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای لبثّیت اػتٕبز ٚ  ثیكتط ٔی

ثبقس. ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضٚایی نٛضی پطؾكٙبٔٝ ایٗ  پبیب ٔی

٘فط اظوبضقٙبؾبٖ ػّٓ اَلاػبت ٚ  10اثعاض ٔٛضز ُٔبِؼٝ 

 5٘فط اظ ٔترههیٗ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ 7قٙبؾی، زا٘ف

اػتجبض آٖ ٔٛضز تبییس لطاض پعقه لطاض ٌطفت ٚ نحت ٚ 

 ٌطفت.

 ثطای اخطای پػٚٞف فطایٙس ظیط ا٘دبْ قس:

ٌٛیی ضا پػٚٞكٍط زض ا٘تربة افطازی وٝ ٚظیفٝ زاؾتبٖ. 1

 ثط ػٟسٜ زاقتٙس ، ثٝ ٘ىبت ظیط تٛخٝ وطز: 

تحهیلات ػّٓ اَلاػبت ٚ اِف. وبضقٙبؾبٖ ثبیس زاضای 

ٞبی اضتجبٌ ثب وٛزن ثیٕبض قٙبؾی، آقٙب ثٝ ضٚـزا٘ف

قٙبؼ ٞبی اضتجبٌ تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٚ ضٚاٖثبقٙس. ضٚـ

ذٛا٘ی آٔٛظـ زازٜ ثیٕبضؾتبٖ أیط ثٝ وبضقٙبؾبٖ وتبة

 قس.

ة. وبضقٙبؾبٖ، ٚاحس زضؾی ازثیبت فبضؾی، ازثیبت وٛزن 

ثطای وٛزن ٚ  ایٚ ٘ٛخٛاٖ، ٔٛاز ٚ ذسٔبت وتبثرب٘ٝ

ػبِی  قٙبؾی وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ضا ثب ٕ٘طٜ٘ٛخٛاٖ ٚ ضٚاٖ

 ؾپطی وطزٜ ثٛز٘س. 

 ذٛا٘ی زاقتٙس.ٞبی وتبة. اَلاػبتی زض ٔٛضز  ضٚـج

ٞبیی تٛؾٍ . ثطای اضائٝ وتبة ثٝ وٛزن ثیٕبض، آٔٛظـز

 قٙبؼ ثیٕبضؾتبٖ ٚ پػٚٞكٍط ثٝ وبضقٙبؾبٖ زازٜ قس.ضٚاٖ

إٞیت ٚ اضظـ  زضثبضٜ زض َی چٙس خّؿٝ پػٚٞكٍط، 

قٙبذتی وٛزوبٖ، زاؾتبٖ زض وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

ٞب ٚ ذٛا٘ی ٚ تبویس ثط ضفتبضٞبی آظٔٛز٘یچٍٍٛ٘ی زاؾتبٖ

ػٛالت تطؼ اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ٔسیطیت 

قٙبؾبٖ ثیٕبضؾتبٖ زضٔب٘ی ثب حًٛض ضٚاٖوتبة ثط٘بٔٝ

 زاز. ذٛا٘ی آٔٛظـآ٘ىِٛٛغی أیط ، ثٝ وبضقٙبؾبٖ وتبة

 15ذٛا٘ی ثٝ نٛضت فطزی، ثٝ ٔست زاؾتبٖ . ثط٘ب2ٝٔ

ای َی زٚٔبٜ، ا٘دبْ قس. ثٝ َٛضی وٝ ٞط زلیمٝ 30خّؿٝ 

-قس. زضٞط خّؿٝ، زاؾتبٖخّؿٝ یه وتبة ذٛا٘سٜ ٔی

ٞبی ذٛا٘سٜ قسٜ ٘یع، ا٘دبْ ذٛا٘ی، پطؾف ٚ پبؾد اظ وتبة

 ٔی قس. 

، وٝ ثٝ . پب٘عزٜ وتبة زاؾتبٖ، اظ ٘بقطاٖ ٔؼتجط ایطا٘ی3

ٞبیی ٔٙبؾت ثطای وبٞف تطؼ اظ ٔحیٍ ػٙٛاٖ وتبة

قٙبؾبٖ ثیٕبضؾتبٖ آ٘ىِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ، زض اذتیبض ضٚاٖ

ٞب ٔبیٝ وتبةأیط لطاض ٌطفت. پؽ اظ ُٔبِؼٝ ٚ ثطضؾی زضٖٚ

ذٛا٘ی ٞب ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ زاؾتبٖقٙبؼ، وتبةٚ تبییس ضٚاٖ

ؾی لطاض قٙبزض اذتیبض وبضقٙبؾبٖ ػّٓ اَلاػبت ٚ زا٘ف

 ٌطفت. 

ٞب ضا ذٛا٘سٜ، تحّیُ وٝ وبضقٙبؾبٖ وتبة. پؽ اظ ای4ٗ

ٕ٘ٛز٘س ٚ تؿٍّ وبفی ثط ٔحتٛای آٖ پیسا وطز٘س ٚ ثط 

زضٔب٘ی ٚ ظٔبٖ ثبظی وٛزوبٖ ثیٕبض پبیبٖ قیٕی اؾبؼ ظٔبٖ

ذٛا٘ی پطزاذتٙس ٚ ثب ثبظی زض وٙبض ترت وٛزن ثٝ زاؾتبٖ

زاز٘س. ی ٔكبضوتزضٔب٘زضٔب٘ی، وٛزن ضا زض فطایٙس وتبة

ثطای ایدبز آٔبزٌی زض وٛزن ثٝ ٔٙظٛض زػٛت ثٝ قٙیسٖ 

ٞبیی زض ظٔیٙٝ ٔٛيٛع زاؾتبٖ ثٝ نٛضت زاؾتبٖ، ؾٛاَ

ذٛا٘ی، ٌطزیس. پؽ اظ پبیبٖ زاؾتبٖغیطٔؿتمیٓ ُٔطح 

ٞبیی ضا وٝ اظ لجُ زض اذتیبض اٚ لطاض زازٜ وبضقٙبؼ ؾٛاَ

یسٖ ایٗ وطز. ثب پطؾقسٜ ثٛز، ثطای وٛزوبٖ ُٔطح ٔی

ضفت ٚ ضفتبض قرهیت انّی ٞب وٛزن ثٝ فىط فطٚ ٔیؾٛاَ

 وطز. زاؾتبٖ ضا ثبض زیٍط زض شٞٗ ذٛز تحّیُ ٔی

http://www.spss-iran.com/
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ثب ٕٞبٍٞٙی وٝ ثب وبضقٙبؾبٖ ثٝ ػُٕ آٔس، لطاض قس زض 

ذٛا٘سٖ یه زاؾتبٖ ذبل، زض  ضٚظٞبی ثؼس اظ ثط٘بٔٝ

نٛضتی وٝ وبضقٙبؾبٖ ضفتبض تٛاْ ثب تطؾی ضا ٍٞٙبْ ا٘دبْ 

وطز٘س، یٙسٞبی پعقىی ٚ پطؾتبضی زض وٛزن ٔكبٞسٜ فطا

ٞبی زاؾتب٘ی ٚ ػّٕىطز آٟ٘ب، وٛزن ضا ثب یبزآٚضی قرهیت

ضفت ایٗ یبزآٚضی، وٛزن وٙٙس. ا٘تظبض ٔیزػٛت ثٝ آضأف 

 ػُٕ ذٛز ٚ انلاح آٖ تكٛیك وٙس.    ضا ثٝ فىط وطزٖ زضثبضٜ

  ٞبی وٛزن ٔٛضز اؾتفبزٜ زض وتبة. ػٙبٚیٗ وتبة5

زضٔب٘ی ػجبضت اؾت اظ: زیعی زوتط، پٙی پطؾتبض، تبٖزاؾ

قٛز، ضاِف ضا٘ٙسٜ، زیه زأپعقه، پٛضی زأپعقه ٔی

ضا٘ٓ، قْٛ، آٔجٛلا٘ؽ ٔیقٛز، أسازٌط ٔیویتی زوتط ٔی

ضْٚ، پیف ٚلتی ؾبضا ٔطیى ٔی قٛز، پیف پعقه ٔی

ضْٚ. زایٙبؾٛض ضیعٜ ٔیعٜ ثبظ زٚثبضٜ ٔطیًٝ، ز٘سا٘پعقه ٔی

ٔٗ زوتط، ٔٗ ٚ زٚؾتٓ اٚضاؾُ، ٔب٘ب ٚ زضذت تٛ ٔطیًی، 

 ؾیت. 

ثیٕبضاٖ، زض ایٗ پػٚٞف،  ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ ثؿیبض ٚیػٜ

ٔدٛظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ 

( اذص قس. ٕٞچٙیٗ IR.SUMS.REC.1394,182)وس

ٞبی لاظْ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ أیط اضائٝ قس. ثٝ ٔٙظٛض ٘بٔٝٔؼطفی

از زضٌیط ا٘دبْ َطح لجُ اظ ٚاضز وٙتطَ ػفٛ٘ت ٘یع افط

قسٖ ثٝ ٔحیٍ زضٔب٘ی ٚیػٜ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، 

زؾتبٖ ذٛز ضا ثب ٔحَّٛ ثب پبیٝ اِىّی يسػفٛ٘ی وطزٜ، 

ٔبؾه ثٝ نٛضت ظزٜ ٚ اظ پٛقف پلاؾتیىی ٔرهٛل 

-وطز٘س ٕٞچٙیٗ، وتبةوفف ٚ اظ پٛقف ٌبٖ اؾتفبزٜ ٔی

ٖ لطاض ٌطفت، ٞب ٚ ؾبیط اثعاضٞبیی وٝ زض اذتیبض وٛزوب

وبٔلا پبویعٜ، خسیس ٚ ٘ٛ ثٛز٘س. لجُ اظ ا٘دبْ پػٚٞف ثٝ 

ٚاِسیٗ زضثبضٜ اٞساف پػٚٞف تٛيیح زازٜ قس ٚ قطوت 

وٛزن زض پػٚٞف پؽ اظ وؿت اخبظٜ اظ ٚاِسیٗ وٛزن 

ثیٕبض، ا٘دبْ قس. ثٝ قطایٍ ضٚحی ٚ خؿٕب٘ی وٛزن زض 

قس ٚ زض نٛضت ػسْ آٔبزٌی ٘یع تٛخٝ  حیٗ ا٘دبْ پػٚٞف

زضٔب٘ی ثٝ ضٚظ زیٍطی ٔٛوَٛ ٔی قس. زاؾتبٖٚی، وتبة

تٕبْ ٔطاحُ پػٚٞف زض ٔحیُی قبز ٚ ٕٞطاٜ ثب ثبظی ٚ 

ذٛا٘ی، زض حًٛض ٚاِسیٗ ٕ٘بیف ذلاق وبضقٙبؼ وتبة

ٔب٘س ٚ ا٘دبْ قس. ٕٞچٙیٗ، اَلاػبت وٛزوبٖ ٔحطٔب٘ٝ 

ٛضت آٔبضی ثسٖٚ شوط ٘بْ نطفبً خٟت ا٘دبْ پػٚٞف ٚ ثٝ ن

اؾتفبزٜ قس. زض پبیبٖ پػٚٞف ٘یع ثب تمسیٓ ٞسایبیی ثٝ 

ٞب تمسیط ٚ تكىط ثٝ ػُٕ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، اظ آٖ

 آٔس.

ٞبیی ٘ظیط  ٞب، ثب اؾتفبزٜ اظ قبذمپؽ اظ ٌطزآٚضی زازٜ

ٞب پطزاذتٝ قس. زض  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ثٝ تٛنیف زازٜ

ٞبی تحمیك ثب اؾتفبزٜ اظ  یٝتحّیُ اؾتٙجبَی فطي

ٞبی وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ٚ تی ٚاثؿتٝ ٚ ظٚخی،  آظٖٔٛ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی، ثب ثٟطٜ 

 ا٘دبْ قس. 16ٚیطایف  SPSSٌیطی اظ ٘طْ افعاض 

 

 َا یافتٍ

وٛزن ثیٕبض  10زض ٌطٜٚ آظٔبیف اظ  ٞب ٘كبٖ زازیبفتٝ

وٛزن زذتط،  ٚ زض  4ٚ  وٛزن پؿط 6ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، 

 7وٛزن ثیٕبض زیٍط ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ،  10ٌطٜٚ وٙتطَ  اظ 

وٛزن ٞٓ وٛزن زذتط، ثٛز٘س. ٞط زٜ 3وٛزن پؿط ٚ 

-آظٔبیف ٚ ٞٓ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زضٔطاحُ پیف زضٌطٜٚ

 آظٖٔٛ، ٔكبضوت زاقتٙس. آظٖٔٛ ٚ پؽ

ٔطتجٝ ٚ  4وٕتطیٗ تؼساز زفؼبت ثؿتطی زض ٌطٜٚ وٙتطَ، 

ٔطتجٝ ثٛز. وٕتطیٗ تؼساز زفؼبت  9ٗ زفؼبت ثیكتطی

 8ٔطتجٝ ٚ ثیكتطیٗ زفؼبت  5ثؿتطی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘یع، 

 ٔطتجٝ ثٛز. 

٘تبیح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ٘كبٖ زاز ٔمساض ؾُح 

پیف  زاضی ایٗ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ ٔؼٙی

ٚ زض ٌطٜٚ  565/0ٚ997/0آظٖٔٛ ثٝ تطتیتآظٖٔٛ ٚ پؽ

آظٖٔٛ ثٝ تطتیت آظٖٔٛ ٚ پؽپیف زض ٔطحّٝوٙتطَ 

زاضی زض ٞط زٚ  ثٛز. ٔمبزیط ؾُح ٔؼٙی 612/0ٚ 813/0

ثیكتط اؾت. ثٙبثطایٗ وّیٝ زازٜ ٞب اظ تٛظیغ  05/0آظٖٔٛ  اظ 

 ٘طٔبَ تجؼیت ٔی وٙٙس.

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ وُ تطؼ 1زض خسَٚ قٕبضٜ

آظٖٔٛ ٖ ٚ پؽآظٔٛپیف ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف، زض ٔطحّٝ

ٕ٘طٜ تطؼ  ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض

-ٚ زض پؽ 5/26 ±96/5آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض پیف

(. ٕٞچٙیٗ، P; 138/0ثٛز ) 5/27 ±5 /58آظٖٔٛ 
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آظٔبیف زض  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ تطؼ وُ ٌطٜٚ

 7/23 ± 65/5آظٖٔٛ پؽ ٚ زض  8/26 ± 90/5آظٖٔٛ پیف

 (. P < 001/0)ثٛز 

زاضی ٕٞچٙیٗ پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زیسٜ قس 

(001/0 > P ).   ،ٌطٜٚ آظٔبیف، وبٞف زض ثٝ َٛض وّی

ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تطؼ وٛزن اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ،پؽ 

بِی زضٔب٘ی ٔكبٞسٜ قس زض حزاؾتبٖوتبة اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ

زضٔب٘ی نٛضت ٍ٘طفت، وتبة وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٔساذّٝ

افعایف ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تطؼ وٛزن اظ ٔحیٍ 

 .  ثیٕبضؾتبٖ زیسٜ قس

 

ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٌطٚٞی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ وُ تطؼ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف لجُ ٚ ثؼس اظ . 1خسَٚ 

 ٔساذّٝ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ ّٝلجُ اظ ٔساذ ظٔبٖ

p-value                     ٜآٔبض 

  ٌطٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض  ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض 

 138/0 5/27 ± 58/5 5/26 ±96/5 وٙتطَ

 < 0001/0 7/23 ± 65/5 8/26 ± 90/5 آظٔبیف

p-value 616/0 001/0  

 

 بحث

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تطؼ یبفتٝ

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثؼساظ ا٘دبْ 

ٕٞچٙیٗ  زضٔب٘ی وبٞف یبفتٝ اؾت.زاؾتبٖوتبة ٔساذّٝ

-زاؾتبٖی وتبة٘كبٖ زاز وٝ ثؼساظ ا٘دبْ ٔساذّٝ ٞبیبفتٝ

زضٔب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تطؼ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ زض 

اؾت. آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفتٌٝطٜٚ

وٙس. ٘تبیح ٗ ٘تبیح، فطيیٝ پػٚٞف ضا تبییس ٔیثٙبثطای

(، ٘كبٖ Zimmerپػٚٞف حبيطٕٞبًٞٙ ثب پػٚٞف ظیٕط)

زضٔب٘ی ثٝ تغییط ضفتبض زض خٟت ُّٔٛة زٞس، وتبةٔی

( ٚ Rozalskiضٚظاِؿىی ) (. ثٝ ػمیس3ٜقٛز )ٔٙدط ٔی

زضٔب٘ی زض ؾٝ ٔطحّٝ ثبػث تغییط ضفتبض فطز ٕٞىبضاٖ، وتبة

ی اثطاظ وطزٖ ٚ ثیٙف. زض ٔطحّٝ قٛز: قٙبؾبیی،ٔی

-ٚیػٌی ٞبوٙس آظٔٛز٘یٌط تلاـ ٔیزضٔبٖقٙبؾبیی وتبة

ی اثطاظ ٞبی لٟطٔبٖ زاؾتبٖ ضا قٙبؾبیی وٙٙس. زض ٔطحّٝ

ٞب ٔكىلات لٟطٔبٖ زاؾتبٖ ٚ اثطاظ وطزٖ، آظٔٛز٘ی

احؿبؾبت اٚ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔكىلات ضا تكریم زازٜ ٚ زض 

یٗ ٔكىلات ٚ چٍٍٛ٘ی زضٔبٍ٘ط، احیٗ نحجت ثب وتبة

وٙٙس. ٞب نحجت ٔیی آٖاثطاظ احؿبؾبت ضا ثطضؾی ٚ زضثبضٜ

زضٔبٍ٘ط، آظٔٛز٘ی الساْ ثٝ ی ؾْٛ ثب ٞسایت وتبةزض ٔطحّٝ

-ی ٔؿبئُ ٚ احؿبؾبت ذٛز ثب لٟطٔبٖ زاؾتبٖ ٔیٔمبیؿٝ

یبثس ثیٗ ٔكىلات ی ایٗ ضٚـ آظٔٛز٘ی زض ٔیوٙٙس، ثط پبیٝ

بٞت ظیبزی ٚخٛز زاضز. ٚ احؿبؾبت اٚ ثب لٟطٔبٖ قج

ثٙبثطایٗ، آٌبٞی آظٔٛز٘ی اظ چٍٍٛ٘ی اضتجبٌ ٔكىلات ٚ 

(. 12ثیٙف ثٝ زؾت آٚضز٘س ) ٞب،احؿبؾبت ٚ ثطضؾی آٖ

-(، زض ایٗ ظٔیٙٝ اظٟبض وطزٜ وٝ وتبةBatemanثبتٕٗ)

ٌط زضٔبٖ٘ظط ثیٗ آظٔٛز٘ی ٚوتبةافعایف تجبزَزضٔب٘ی ثٝ

ٞبی خسیس زض ٞب ٚ ٍ٘طـقٛز ٚ ثب ضقس اضظـٔٙدط ٔی

 (.13ٞب ٕٞطاٜ اؾت )آظٔٛز٘ی

ٞب تٛؾٍ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثٝ زض ضٚ٘س ضقس، ثطذی اظ تدطثٝ

-ٞبیی ٘بٔٙبؾت ٞؿتٙس، ایٗ تدطثٝآیس وٝ تدطثٝزؾت ٔی

ٞبی ٘بٔٙبؾت ؾبذتبضٞبی شٞٙی ٔٙفی یب غُّی ضا زض شٞٗ 

وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ایدبز ٔی وٙٙس. ثطای انلاح ثبٚض غٍّ یب 

آٔسٜ، ثٝ پیسا وطزٖ ضاٞىبض ٚ ضإٞٙبیی حُ ٔكىُ پیف 

تٛا٘س (، یىی اظ ضاٞىبضٞبی فطٍٞٙی ٔٛثط ٔی13٘یبظ زاض٘س )

 زضٔب٘ی ثبقس.زاؾتبٖوتبة

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پػٚٞف حبيطٕٞبًٞٙ ثب پػٚٞف تیدیبْ 

(Tjiam ٕٝٞىبضاٖ، ثٛز. زض ایٗ ُٔبِؼٝ پػٚٞكٍطاٖ ث ٚ )
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زاؾتبٖ  ٔمبیؿٝ اثطثركی ؾٝ ٘ٛع زضٔبٖ )اؾتفبزٜ اظ یه

آٔٛظقی، یه تمٛیٓ پبزاـ، زفتطچٝ اَلاػبت ثطای ٚاِسیٗ( 

ثطای ثٟجٛز اُ٘جبق وٛزوبٖ ثب زضٔبٖ اوِٛٛغٖ پطزاذتٙس. 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اٌطچٝ ٞطؾٝ ٔساذّٝ ٔٛثط ثٛز٘س ِٚی 

تطیٗ اثط ضا زاقتٝ اؾتفبزٜ اظ یه زاؾتبٖ آٔٛظقی لٛی

 & Lewis(. ٕٞچٙیٗ ِٛیؽ ٚ ثٙطی )6اؾت )

Banereeٝزضٔب٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ( پتب٘ؿیُ له

زٞٙسٜ تبثیط ٔثجت اٚتیؿٓ ضا ُٔبِؼٝ وطز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ

زضٔب٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ٚ ثٝ احتٕبَ ظیبز لهٝ

(. ٕٞچٙیٗ 14افعایف ضقس ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی آ٘بٖ ثٛز )

(، زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ اؾتفبزٜ Beltkiewiczثّتىٛٚیچ)

ٝ اظ زاؾتبٖ زض زضٔبٖ وٛزوبٖ ثب ٔكىلات ٌفتبضی ذلالب٘

٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ زاؾتبٖ ثب فطْ خصاة، ثبػث وبٞف 

تطؼ ٚ تكٛیك ثطای اضتجبٌ ولأی ٚ زض ٘تیدٝ تحطیه 

٘فؽ ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ ثطای احؿبؾبت ٔثجت ٚ تمٛیت ػعت

آٔٛظـ ٌفتبض ٔٙبؾت ٚ زض ٟ٘بیت ؾجت احؿبؼ پصیطـ 

 .(15ٛز )قذٛز ٚ ٔٛفمیت ٔی

زض ٚالغ زاؾتبٖ اثعاضی ثطای وٕه ثٝ وٛزوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ، 

ثیٕبضاٖ ٚ ؾبیط افطاز ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات خؿٕی، ضٚحی 

پعقىبٖ ٚ قٙبؾبٖ، ضٚاٖٚ ضٚا٘ی ذٛز اؾت. ثؿیبضی اظ ضٚاٖ

وتبثساضاٖ ذٛا٘سٖ وتبة ضا ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ فطایٙس زضٔبٖ 

ط ٘یع ثب ایٗ ٞسف (. زض پػٚٞف حبي16وٙٙس )تٛنیٝ ٔی

-ذٛا٘ی ا٘دبْ قس، تب وٛزن ثب قرهیت زاؾتبٖ ٞٓزاؾتبٖ

ٞبی ٔرتّف حُؾبظی ٚ اضائٝ ضاٜوٙس ٚ ثب فطيیٝپٙساضیشات

ٔؿئّٝ ذٛز ثطای حُ چبِف قرهیت زاؾتبٖ، ٟٔبضت حُ

(. ؾطا٘دبْ وٛزن ثب زضن ضاثُٝ ثیٗ 17زٞس )ضا ضقس 

یٕب زض ٔٛضز ٔٛيٛع لهٝ ٚ ٔٛيٛع ظ٘سٌی ذٛز ثتٛا٘س ٔؿتم

 (.12حّی ثیبثس )ٞب ضأٜؿبیُ ذٛز فىط وٙس ٚ ثطای آٖ

زاؾتب٘ی، یه فطایٙس پٛیبؾت، خبیی زضٔب٘یثٙبثطایٗ وتبة

َٛض فؼبَ، تحت قطایٍ ذٛا٘ٙسٜ، وٝ ٔٛاز زاؾتب٘ی، ثٝ

پٛیبیی )ؾبیىٛزیٙبٔیه(، قٛز. اظ زیسٌبٜ ضٚاٖتفؿیط ٔی

تعویٝ ٚ ثیٙف  ٔٛاز زاؾتب٘ی اظ َطیك فطایٙسٞبی قٙبؾبیی،

قٛ٘س. اظ َطیك تُجیك ثب یه قرهیت تبثیطٌصاض ٔی

زاؾتبٖ، ذٛا٘ٙسٜ زؾتبٚضزٞبی ٔٛلؼیتی خبیٍعیٗ ضا وٝ 

آٚضز. ذٛاٞس ثٝ زؾت ٔیی ٔؿبئُ ذٛز ٔیثطای ٔكبٞسٜ

ثب ٕٞسضزی ثب قرهیت زاؾتبٖ، وٛزن ثیٕبض یب زضٔب٘دٛ، 

بی ٞقىّی اظ قٙبؾبیی ضا ٕٞطاٜ ثب أیس ٚ ضٞبیی اظ تٙف

آٚضز وٝ ٔتؼبلت آٖ، ٔٙدط ثٝ ثهیطت ٚ ػبَفی ثٝ زؾت ٔی

 (.13قٛز )تغییطات ضفتبض ٚی ٔی

زضٔب٘ی ثب ایٗ ایسٜ ٍٕٞطایی ضٚیىطزٞبی زاؾتب٘ی ثٝ ضٚاٖ

ای اظ ٌفتٍٛ اؾت وٝ زاضز وٝ زضٔبٖ اؾبؾبً ٘ٛع ٚیػٜ

ٞب ضا اظ ذٛز ٔطاخغ یب حُٞب ٚ ضاٜٞب، قبیؿتٍیلبثّیت

زضٔبٍ٘ط َی یه ای وٝ ضٚاٌٖٛ٘ٝا٘س، ثٝذٛزضٔب٘دٛ فطا ٔی

ؾبظز ٚ ثٝ اٚ ٌفتٍٛی ذلاق، تٛإ٘ٙسی ٔطاخغ ضا آقىبض ٔی

زٞس. زض ایٗ فطایٙس خطات ٚ قٟبٔت تغییط وطزٖ ٔی

زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاخغ ٔٛيٛػبت پیچیسٜ ضا زض فطایٙس حُ ٔؿبِٝ 

وٙٙس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٔطاخؼبٖ) ذٛاٜ وكف ٚ تفؿیط ٔی

قبٖ ضا تٛا٘ٙس ٔكىلاتَ( ثٟتط ٔیوٛزن، ذٛاٜ ثعضٌؿب

 (.18) وٙتطَ وٙٙس

یىی اظ ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف حبيط، حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ ظیبز قیٛع ػفٛ٘ت زض ثرف  اؾت وٝ

ی آٔبضی وٛزوبٖ  ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، أىبٖ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

ثعضٌتطی ٚخٛز ٘ساقت. ثٝ زِیُ ا٘تكبض آِٛزٌی ٚ قیٛع 

 ٌٛیی ٚخٛز ٘ساقت.فعایف خّؿبت لهٝػفٛ٘ت، احتٕبَ ا

ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ٔتؼسز ضفتبضی ٚ ػبَفی ٘بذٛقبیٙس 

ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، پػٚٞف

زضٔب٘ی ثط افؿطزٌی، ثطضؾی تبثیطوتبة ٔتؼسزی زض ظٔیٙٝ

٘فؽ، زضز، ذكٓ ٚ... ٘بأیسی، تٟٙبیی، ذٛزپٙساضٜ، ػعت

-ذُط ثٛزٖ ضٚـخٝ ثٝ اضظاٖ ٚ وٓتٛاٖ ا٘دبْ زاز. ثب تٛ ٔی

ٞبی زضٔب٘ی فطٍٞٙی زض زضٔبٖ ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی 

ٞبیی زض قٛز وٝ ثطضؾیافطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، پیكٟٙبز ٔی

زضٔب٘ی، زضٔب٘ی، ٔٛؾیمیی تبثیط اثعاضٞبیی ٔب٘ٙس ثبظیظٔیٙٝ

ٞب زض وٛزوبٖ زضٔب٘ی  ٚ... ثط زضٔبٖ ایٗ ٘ٛع ثیٕبضیذٙسٜ

 بٖ ا٘دبْ قٛز.ٔجتلا ثٝ ؾطَ

 

 گیزیوتیجٍ

پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثب ضٚـ فطٍٞٙی وتبة 

تٛاٖ تطؼ اظ ٔحیٍ زضٔب٘ی، ثٝ نٛضت فطزی، ٔیزاؾتبٖ
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، وبٞف ؾبَ ٔجتلا ثٝ ؾطَب7ٖ-5ض وٛزوبٖثیٕبضؾتبٖ ضا ز

-تٛاٖ ثب ایدبز وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظقی ٟٔبضتزاز. ثٙبثطایٗ ٔی

یٗ ،پطؾتبضاٖ ٚ ٞبی ولأی ٚ زاؾتبٖ ذٛا٘ی ثطای ٚاِس

قٙبؾبٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ، زض خٟت وبٞف ضٚاٖ

قٙبذتی ٚ پط وطزٖ اٚلبت فطاغت، وٛزوبٖ ٔكىلات ضٚاٖ

ٔٙس ٌطزیس.  افعایف تِٛیس ٔٙبثغ چبیی، غیط ثیٕبض ثٟطٜ

ٞبی ٔٙبؾت ثب ٔكىلات خؿٕی ٚ ضٚحی ٌبٜچبیی ٚ ٚة

، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٕبض، ثٝ ٚیػٜ ثیٕبضاٖ نؼت اِؼلاج

ٞبی ٔرهٛل ٞب ٚ وتبثرب٘ٝٔٛثط ذٛاٞس ثٛز. ثیٕبضؾتبٖ

ی ٞبی ٔٙبؾت ٚ ٔجبزِٝوٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ  ٘یع زض تٟیٝ وتبة

 آٟ٘ب، ٔی تٛا٘ٙس ثب یىسیٍط ٕٞىبضی زاقتٝ ثبقٙس.

 

 تقذیز ي تشکز

ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ َطح پػٚٞكی ٔهٛة زا٘كٍبٜ پیبْ 

ب٘ی ثط ٔیعاٖ زضٔ٘ٛضاؾتبٖ انفٟبٖ ثب ػٙٛاٖ اثطثركی وتبة

تطؼ اظ ٔحیٍ ٞبی زضٔب٘ی زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ، 

-ٔی03//1776زض لبِت اػتجبض ٚیػٜ )پػٚٞب٘ٝ(، ثٝ قٕبضٜ 

زض ایٗ ٔدبَ اظ وبضوٙبٖ ٔحتطْ ٚاحس پػٚٞكی  ثبقس.

٘ٛض اؾتبٖ انفٟبٖ، وبضوٙبٖ ٚاحس پػٚٞكی زا٘كٍبٜ پیبْ

أیط زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ ٚ وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ 

ٞبی ٔحتطْ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ قیطاظ، ذب٘ٛازٜ

وٙٙسٜ زض پػٚٞف ٚ ؾبیط ػعیعا٘ی وٝ اظ آغبظ قطوت

پػٚٞف، ثٙسٜ ضا ضإٞٙبیی ٚ تسٚیٗ ایٗ  پػٚٞف تب ٔطحّٝ

 ا٘س، ثؿیبض ؾپبؾٍعاضْ.یبضی وطزٜ
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