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Abstract 

Background: Not paying enough attention to psychological issues is one of the factors that can 

lead to recovering addicts lapsing back to drug use. Paying attention to component of hope can be 

a motivating factor in maintaining and sustaining the new conditions for those who quit drugs. 

Therefore, this study was conducted to evaluate the effectiveness of life skills training on the level 

of hope of the addicts referring to the Zahedan Psychiatric Center to quit their drug use. 

Methods: In this quasi-experimental study, 90 drug addicts who were referred to the psychiatric 

center of Zahedan were selected. Forty-five of these addicts were placed in the intervention group 

and 45 of them were placed in the control group. Data were collected twice (pretest, post-test 

design) by demographic questionnaire and Miller’s Hope Questionnaire. The intervention group 

received some life skills training for 4 sessions per week in the group form, while the control 

group received no intervention. After 8 weeks from the end of the intervention, the questionnaires 

were completed again by samples.  Using SPSS software version 20, this study applied 

independent t-test, paired t-test and covariance analysis, to address the objective of the study.  

Results: The mean score of hope before training in intervention and control group was 180.22 ± 

22.68 and 170.08 ± 24.82, respectively, while it increased to 199.77 ± 30.53 in the intervention 

group and decreased to 166.20 ± 21.93 in the control group. Consequently, life skills training 

brought about significant increase in terms of hope in the intervention group (P <0.05). 

Conclusion: Findings showed that life skills training can increase the level of hope in addicts 

quitting drug in addiction recovery. Considering the fact that promotion of hope can lead to 

favorable behavior changes regarding drug abstinence, it is recommended that life skills training 

programs be offered for these people in drug rehabilitation centers. 
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بٍ مزکش مزاجعٍ کىىدٌ در حال تزک امیدياری معتادان بز  سودگیَای تاثیز آمًسش مُارت

 ساَدان رياوپششکی

 *9، الٍُ مشتاقی2، علی وًیدیان6وسزیه رضائی

 لَم پعضىٖ ظاّساى، ظاّساى، اٗطاىخبهؼِ، گطٍُ ضٍاًپطستبضٕ زاًطىسُ پطستبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًطگبُ ػپطستبضٕ هطوع تحم٘مبت استبزٗبض 1
    ى، اٗطاىّسام٘مبت سلاهت ثبضزاضٕ، گطٍُ ضٍاًپطستبضٕ زاًطىسُ پطستبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ظاّساى، ظازاًط٘بض  هطوع تح2

گطٍُ پطستبضٕ زاًطگبُ آظاز  زاًطدَٕ وبضضٌبسٖ اضضس ضٍاًپطستبضٕ، زاًطىسُ پطستبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ظاّساى، ظاّساى، اٗطاى.3

 ، ظاّساى،  اٗطاىاسلاهٖ ٍاحس ظاّساى

 چکیدٌ

ضَز.  تَخْٖ ثِ هسبئل ضٍاًطٌبذتٖ اظ ػَاهلٖ است وِ هٌدط ثِ ثبظگطت افطاز پس اظ تطن ثِ سوت هػطف هدسز آى هٖ ثٖ :مقدمٍ

ثبضس لصا اٗي وٌٌس،  هٖ تَاًس ػبهل اًگ٘عضٖ زض حفظ ٍ استوطاض ضطاٗظ خسٗس ثطإ افطازٕ وِ هَاز ضا تطن تَخِ ثِ هَلفِ اه٘س هٖ

ثط اه٘سٍاضٕ افطاز هطاخؼِ وٌٌسُ خْت تطن ثِ هطوع ضٍاًپعضىٖ ضْط ظاّساى اًدبم ًسگٖ ٕ ظّب  ضتهْبظش هَآتبث٘ط لؼِ ثب ّسف هغب

 ضس.

 ًفط اظ افطاز هؼتبز هطاخؼِ وٌٌسُ ثطإ تطن ثِ هطوع ضٍاًپعضىٖ ضْط ظاّساى اًتربة 90: زض اٗي هغبلؼِ ً٘وِ تدطثٖ مًاد ي ريش

گطٍُ ثَز.  آٍضٕ اعلاػبت ضبهل پطسطٌبهِ اه٘س ه٘لط ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس. اثعاض خوغ 45هساذلِ  ٍ  ًفط  زض گط45ٍُ  ضسًس.

ّفتِ اظ پبٗبى هساذلِ،   8خلسِ عٖ ٗه ّفتِ ثِ غَضت گطٍّٖ زضٗبفت وطزًس. هدسزاً پس اظ 4ّبٕ ظًسگٖ ضا زض  هساذلِ هْبضت

ٍ آظهًَْبٕ آهبضٕ تٖ هستمل، تٖ ظٍخٖ ٍ آظهَى  SPSSّب ثب ًطم افعاض  تحل٘ل زازُس. ّب تَسظ ّط زٍ گطٍُ تىو٘ل ض زٍثبضُ پطسطٌبهِ

 .تحل٘ل وٍَاضٗبًس اًدبم ضس

ثَز. ثؼس اظ  08/170 ±82/24 ٍ 25/180 ±68/22اه٘س لجل اظ آهَظش زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ تطت٘ت  ُه٘بًگ٘ي ًوط  َا: یافتٍ

وبّص ٗبفت. ثسٗي تطت٘ت آهَظش  20/166±93/21افعاٗص ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثِ  77/199±53/30هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ثِ 

  (.P < 05/0ّبٕ ظًسگٖ ثِ عَض هؼٌبزاضٕ هٌدط ثِ افعاٗص اه٘س زض گطٍُ هساذلِ گطزٗس) هْبضت

ضَز. ثب تَخِ  ن هّٖبٕ ظًسگٖ هٌدط ثِ افعاٗص ه٘عاى اه٘س زض افطاز زضحبل تط آهَظش هْبضت ّب ًطبى زاز ٗبفتِگیزی:   بحث ي وتیجٍ

ّبٕ  ضَز زض هطاوع زضهبًٖ تطن اػت٘بز، آهَضش هْبضت ثبضس،  تَغِ٘ هٖ ثِ اٗي وِ اضتمب اه٘س اظ ػَاهل ثبظزاضًسُ هػطف هدسز هَاز هٖ

 ّبٕ آهَظضٖ اٗي  افطاز گٌدبًسُ ضَز. ظًسگٖ زض ثطًبهِ

 سَء هػطف هَاز ّبٕ ظًسگٖ، اه٘س، هْبضت ياصگان کلیدی :

                                                           
*
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 مقدمٍ

ٗىٖ اظ هطىلات اسبسٖ خبهؼِ اهطٍظٕ است.  اػت٘بز

ّب ظًسگٖ ضا ٍٗطاى ٍ سطهبِٗ ولاى هلٖ ثغَضٕ وِ ه٘لَ٘ى

ضَز. هتبسفبًِ ّط  غطف زضهبى ٍ غسهبت ًبضٖ اظ آى هٖ

آٍضًس ٍ  ضٍظ ضوبض ظٗبزتطٕ اظ افطاز ثِ هػطف هَاز ضٍٕ هٖ

زچبض پ٘بهسّبٕ خسوٖ، ضٍاًٖ، فطٌّگٖ، ذبًَازگٖ، 

ضًَس. وطَض هب ثِ ٍ  ًبضٖ اظ اػت٘بز هٖ التػبزٕ ٍ اختوبػٖ

ضطاٗظ ٍٗژُ خغطاف٘بٖٗ هبًٌس ّن خَاضٕ ثب وطَضّبٕ 

ثعضي تَل٘سوٌٌسُ هَاز افًَٖ٘ زاضإ ضطاٗغٖ هٌبست ثطإ 

ضٍٕ آٍضزى خبهؼِ ثِ سوت اػت٘بز است. اّو٘ت هَضَع 

اػت٘بز زض اٗطاى ثِ خْت ضَ٘ع ٍ گستطزگٖ آى زض ث٘ي 

اضش سبلاًِ سبظهبى خْبًٖ (. گع1افطاز  خبهؼِ است )

ًطبى زاز وِ زض زً٘ب حسٍز  2008ثْساضت زض سبل 

ه٘لَ٘ى هؼتبز ثِ اًَاع هَاز افًَٖ٘ ٍخَز زاضز ٍ عجك 220

ه٘ل٘بضز 36/1ثِ 2025ّب تؼساز اٗي افطاز تب سبل   پ٘ص ثٌٖ٘

زضغس خوؼ٘ت ول خْبى ذَاّس ضس٘س ٍ 16ًفط هؼبزل  

زضغس زض اٗطاى است 8/2هتبسفبًِ ثبلاتطٗي ضَ٘ع اػت٘بز ثب 

(2.) 

اهطٍظُ اغلت هطزم اذتلال هػطف هَاز ضا ثِ  ػٌَاى ث٘وبضٕ 

زاًٌس وِ  ّبٕ هتؼسز هٖ هعهي، ػَز وٌٌسُ ٍ ّوطاُ ثب لغعش

تب حسٍزٕ زضهبى اٗي ػبضضِ ضا ثِ هؼظلٖ ثعضي تجسٗل 

سبذتِ است. گعاضش هغبلؼبت ًطبى زاز ثس٘بضٕ اظ سَء 

 90ٍضُ سن ظزاٖٗ، عٖ وٌٌسگبى هَاز پس اظ ٗه ز هػطف

(. ثب تبو٘س ثط 3گ٘طًس ) ضٍظ هدسزا هػطف هَاز ضا اظ سط هٖ

ز زاضز َـخاضٕ ٍطـتىف ػطـهاظ لگَٖٗ ز اػت٘بزض ا اٗي وِ

ض بـفتٍ ضه٘ت ٍل هحطـتحوم سـِ ػـط ثـَلاً هٌدـِ هؼوـو

ػَاهلٖ چَى، (. 4ز )َـض ٖ ـهضٕ ثطإ هػطف هَاز بــخجا

ضبٗت س ضحسبز اووجَ، سـِ ًفـثز بـػتوزى اَـبٗ٘ي ثـپ

ش صٗطــپزض ًٖ ابتَــًاى ٍ طـٗگزِ ـضسٗس ثظ ً٘ب، ضرػٖ

ص ــًمى سبلاــگضِ ثعـثط َــهطثٕ بــّ سئَل٘تــه

(. ثب 5ض زاضز )هرساز ثِ هَاز فطهدسز اٗص  اگطزض ٖ ــهْو

اًسٗطٖ  اٗي ٍخَز ثطإ پ٘طگ٘طٕ اظ ػَز هدسز ثبٗس چبضُ

 وطز.

زض گطاٗص هدسز افطاز ثِ  تَاًس اٖٗ ّوچَى اه٘س هٖ هَلفِ

سوت هَاز ًمص هْوٖ زاضتِ ثبضس، اه٘س اظ ػَاهل 

(. ًساضتي اه٘س 6ّبٕ اختوبػٖ است ) زست٘بثٖ ثِ هَفم٘ت

ضَز وِ فطز  ثِ ظًسگٖ ٗب پبٗ٘ي ثَزى آى، هَخت هٖ

احسبس وبضاٖٗ ٍ ذَزوبضآهسٕ پبٌٖٗ٘ زاضتِ ثبضس، ػعت 

إ ثطز ّبٕ ذَ شٗي تطت٘ت تلااثِ ًفس اٍ وبّص ٗبثس ٍ 

ٕ ّب ٗتًت٘دِ هَفم، زض ًساثسزُ ثَْ٘ضا ًسگٖ زض ظپ٘ططفت 

اه٘س اظ هفبّ٘ن ثس٘بض ًعزٗه ثِ (. 6ٕ وست ًوبٗس )ووتط

ّبٕ است وِ افطاز ضا ثِ ثٌٖ٘ است ٍ ٗىٖ اظ ٍٗژگٖذَش

زاضز. اه٘س ٗؼٌٖ اًتظبض زاضتي خستدَٕ فطزإ ثْتط ٍا هٖ

ي. ٍلتٖ اه٘س هَفم٘ت ٍ آٌٗسٓ ثْتط، ٗؼٌٖ زل٘لٖ ثطإ ظٗست

زض زل ٍ شّي ٍخَز زاضتِ ثبضس، اضت٘بق ظًسگٖ ً٘ع ٍخَز 

هغبلؼبت ً٘ع ًطبى زاز ٗىٖ اظ  ًتبٗح (.7ذَاّس زاضت )

وٌٌسگبى  هطىلات ضاٗح زض ه٘بى ثس٘بضٕ اظ سَء هػطف

(. ػلاٍُ 9ٍ  8هَاز پس اظ تطن، اه٘س ون آًبى ثَزُ است )

ظبّطٕ ن تغ٘٘ط غض لٖػزٌّس،  ى هًٖطبّب  ثط اٗي، سبٗط ٗبفتِ

زم ًسجت ثِ افطاز پس اظ تطن هَاز، ثبظ ٌّٖ  هطٕ شلگَزض ا

حبضط ، هطزم هوىي است ًساضًسثِ آًبى ًٖ اچٌسز ػتوبّن ا

ى هىبضت اغَزض ست زُ اوطن وِ تطزٕ هؼتبز ثبضٌس ثِ فط

ثغِ اٍ ضاحبضط ً٘ستٌس ثب اض ًوبٌٗس، اهب گصضٕ ٍاوب

تَاًس ثط  ع هٖ(، اٗي هَض10َز )ًوبٌٗاض ثطلطٕ ًسٍذَٗطب

ه٘عاى اه٘س ث٘وبضاى حتٖ پس اظ تطن هَاز تبث٘ط هٌفٖ 

 ثگصاضز.

وِ ز ضَ  هٖض ضىبآهبًٖ هفَْم اه٘س ظتَخِ ثِ ٍضت ضط

فىط زض فطز هؼتبز ٍ ٗب زض حبل تطن، ٗه سَ ، اظ ً٘ناثس

(. اظ 11از ٍخَز زاضز )هَزُ اظ ستفبإ اثطضٕ خجباٗوٖ زا

از، اظ هَسُ لجلٖ وٌٌ فهػطفطز همجَل٘ت م ٗگط ػسٕ زسَ

.  اٗي (12اختوبػٖ زض عجمبت هرتلف خبهؼِ است )ًظط 

وٌٌسُ هَاز تبث٘ط  چبلص، ثط اه٘س ثِ ظًسگٖ افطاز هػطف

تطٗي  زٕثٌ٘بٕ ًَه٘سضٖ ًطبى زاز، ًٍّتبٗح پژگصاضز.  هٖ

ٗي ثبٗس اثٌبثط(. 13ت )ــسضٕ ابــفتت ضتلالاـذزض ال ـػبه

تغ٘٘ط ٍٕ ضا ٖ ًسگظٗظ اًسگٖ ضطظه٘س ثِ اٗص افعإ اثط

ز ًسگٖ ذَظضؼ٘ت ٍوِ لػس تغ٘٘ط زٕ هؼتبز هب فطزاز.  ا

، ٗب ثسً٘بٗص افعزض اٍ  اًسگٖ ظه٘س ثِ ظهبًٖ وِ  اتب ضا زاضز 
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ًسگٖ ثب هطىل ظه٘س ثِ زى اثِ ػلت پبٗ٘ي ثَثِ ػجبضتٖ 

(. اوثط هساذلات اًدبم ضسُ زض 7ٍ  ذَاّس ضس)ثطضٍ

ٍٖٗ تبو٘س ذػَظ تطن هَاز، غطفب ثط خٌجِ زضهبى زاض

زٌّس  اًس، ثب اٗي ٍخَز ثطذٖ هغبلؼبت ًطبى هٖ زاضتِ

ّبٕ غ٘ط زاضٍٖٗ ثط خلَگ٘طٕ اظ ػَز ٗب ثِ ػجبضتٖ  زضهبى

هػطف هدسز هَاز ًمطٖ ثبظزاضًسُ زاضًس. لصا زض وٌبض 

ّبٕ غ٘ط زاضٍٖٗ ً٘ع  ّبٕ زاضٍٖٗ، استفبزُ اظ زضهبى زضهبى

اذلات ّبٕ غ٘ط زاضٍٖٗ هس ضطٍضٕ است. اظ خولِ زضهبى

ثبضس. اظ خولِ زضهبًْبٕ،  ضٌبذتٖ  ضٍاًطٌبذتٖ هٖ

ضفتبضٕ، آهَظش هسٗطٗت استطس ٍ آهَظش زلگطم سبظٕ 

ّبٕ هتؼسزٕ  (. زض سبل٘بى اذ٘ط پژٍّص14,15,16است )

ّبٕ ظًسگٖ اًدبم گطفتِ است.  زض ظهٌِ٘ آهَظش هْبضت

ّبٖٗ اظ ثطًبهِ ّبٕ زضهبى  هغبلؼبت اًدبم ضسُ ضٍٕ خٌجِ

َاز، اظ لج٘ل ضضبٗت ظًبضَٖٗ، و٘ف٘ت ظًسگٖ سَء هػطف ه

ّب اثطثرص ثَزى  ٍ وبّص استطس ثَزُ است وِ ًتبٗح آى

ّبٕ ظًسگٖ ضا ًطبى زازُ است  آهَظش هْبضت

(5,17,18,19 .) 

سبظهبى ثْساضت خْبًٖ ثِ هٌظَض اضتمبء سلاهت ضٍاى ٍ 

ّبٕ اختوبػٖ ّوچَى اػت٘بز، آهَظش  پ٘طگ٘طٕ اظ آس٘ت

ٓ سـس ػوـ( تأو19٘ضا اضائِ وطزُ است ) ّبٕ ظًسگٖ  هْبضت

ٕ بـّ ضتبـضس هْضًسگٖ ثط ٕ ظّب ضتهْبظش هَآثطًبهٔ 

ٕ ّب ضتهْبظش َـهآت. ـسابػٖ ـختوٍ اػٖ ـن ضرـهْ

هٌٔ ظش زاهَإ آست وِ ّن ثطاثطًبهٔ خبهؼٖ ، ًسگٖظ

ُ سـٖ ضـحابػٖ عطـختوٍ اضرػٖ ٕ بـّ ضتهْباظ س٘ؼٖ ٍ

ت ٍ طىلاـهٕ اظ طگ٘طـپ٘إ طـبلاٖٗ ثـس٘ل ثـن پتبًـٍّ 

ّبٕ هتؼسزٕ ًطبى  زاضز. پژٍّصختوبػٖ ٕ اّب س٘تآ

ّبٕ ظًسگٖ ثب سَء هػطف هَاز  زازًس وِ فمساى هْبضت

ّب ًطبى زاز آهَظش  (. ٗبفت20ٍ21ِاضتجبط زاضز )

تَاًس ثبػث اضتمب سغح و٘ف٘ت  ّبٕ ظًسگٖ هٖ هْبضت

ظًسگٖ ث٘وبضاى زض حبل تطن ضَز، ّوچٌ٘ي هٌدط ضَز وِ 

ّبٕ هَثطٕ ضا ثطإ همبثلِ ثب استطس ٍ  صوَض تىٌ٘هفطز ه

ثِ ػلاٍُ آهَظش  (. 22ّبٕ هٌفٖ  ثىبض گ٘طز ) ّ٘دبى

ّبٕ ظًسگٖ گطاٗص ثِ هػطف هَاز ضا وبّص هٖ  هْبضت

(. ثٌبثطاٗي  ثِ ًظط هٖ ضسس زض وٌبض زضهبًْبٕ 21ٍ 20)زّس

زاضٍٖٗ ثطإ تطن هَاز، آهَظش هْبضتْبٕ ظًسگٖ ثتَاًس ثب  

اٗي افطاز زض ػَز هدسز خٌجِ ثبظزاضًسُ زاضتِ اه٘س افعاٗص 

ظش هَآتبث٘ط ثبضس. اظ اٗي ضٍ هغبلؼِ حبضط ثب ّسف 

ثط ه٘عاى اه٘س افطاز هطاخؼِ وٌٌسُ خْت ًسگٖ ٕ ظّبضتهْب

 تطن ثِ هطوع ضٍاًپعضىٖ ظاّساى اًدبم ضس.

 

 مًاد ي ريش

هغبلؼِ حبضط  پژٍّطٖ ً٘وِ تدطثٖ ثب زٍ گطٍُ پ٘ص 

ظهَى ثَز. ولِ٘ افطاز هؼتبزٕ وِ ثطإ تطن آظهَى ٍ پس آ

ثِ هطوع ضٍاًپعضىٖ ضْط ظاّساى  1395هَاز زض ظهستبى  

هطاخؼِ وطزُ ثَزًس، خبهؼِ هَضز هغبلؼِ ضا تطى٘ل زازًس. 

وٌٌسُ  گ٘طٕ ثِ ضَُ٘ زض زستطس اظ ث٘ي افطاز هطاخؼِ ًوًَِ

خْت تطن ثِ غَضت ثستطٕ ٗب سطپبٖٗ اًدبم ضس. زض اثتسا 

ثِ هؼ٘بض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ گطٍُ وٌتطل اًتربة ثب تَخِ 

ّب پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَى تىو٘ل  ضسًس، ٍ پطسطٌبهِ

ّبٕ گطٍُ هساذلِ اًتربة ٍ آهَظش زازُ  ضس. سپس ًوًَِ

ضسًس. اٗي ضَُ٘ ثِ هٌظَض خلَگ٘طٕ اظ تبث٘ط هساذلِ ثط 

افطاز گطٍُ وٌتطل ثَز. تطر٘ع لغؼٖ اػت٘بز ثِ هَاز، ػسم 

ضٕ ًبتَاًٖ شٌّٖ، ػسم اثتلا ثِ اذتلال اثتلا ثِ ث٘وب

ضٍاًپعضىٖ ّوطاُ ثب اػت٘بز، ٍضؼ٘ت خسوبًٖ هٌبست خْت 

 سبل 20-40ضطوت زض ولاس، خٌس هطز ٍ سي ث٘ي 

هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثَزًس، زاضتي غ٘جت ٗب ػسم 

ضطوت زض ث٘ص اظ ٗه خلسِ زضهبًٖ اظ هغبلؼِ هؼ٘بضّبٕ 

 ذطٍج اظ هغبلؼِ ثَزًس. 

ًِ ثط اسبس ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطُ اه٘س زض حدن ًوَ

( ٍ زض ًظطگطفتي ضطٗت اعوٌ٘بى 24إ هطبثِ ) هغبلؼِ

ٍ ثط اسبس فطهَل تؼ٘٘ي حدن  95۹ٍ تَاى آظهَى  95۹

ًفط تؼ٘٘ي 15ًوًَِ ثب استفبزُ اظ فطهَل ظٗط زض ّط گطٍُ 

گطزٗس. ثب تَخِ ثِ تؼساز هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضسٖ، ضٗعش 

 45فعاٗص اعوٌ٘بى هغبلؼِ تؼساز زض ّط گطٍُ احتوبلٖ ٍ ا

ًفط تؼ٘٘ي ضس. اهب زض  90ًفط هٌظَض گطزٗس. زض هدوَع 

ّب ٍ  آًبل٘ع زازُ ّب ثِ زل٘ل ًبلع ثَزى تؼسازٕ پطسطٌبهِ

ّب زض هطحلِ پس آظهَى، ثب  ػسم زستطسٖ ثِ ثطذٖ ًوًَِ
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ًفط زض گطٍُ  35ّب هَاخِ ضسٗن. زض ًْبٗت  ضٗعش ًوًَِ

 ًفط زض گطٍُ وٌتطل هَضز تحل٘ل لطاض گطفتٌس. 35هساذلِ ٍ 

n =  =15 

ّب زض اٗي هغبلؼِ ضبهل پطسطٌبهِ  اثعاض گطزآٍضٕ زازُ

سَالٖ اه٘س ه٘لط ثَز.  48اعلاػبت زهَگطاف٘ه ٍ پطسطٌبهِ 

هطرػبت زهَگطاف٘ه ضبهل سي، تحػ٘لات، ضغل، 

ل، عَل هست اػت٘بز، ٍ تؼساز زفؼبت تطن ثَز. ٍضؼ٘ت تبّ

تَسظ ه٘لط ٍ پبٍضظ  1988زض سبل  پطسطٌبهِ اه٘س ه٘لط

سَالٖ زض اٗي هغبلؼِ استفبزُ 48سبذتِ ضس. اظ پطسطٌبهِ 

ضس. اٗي پطسطٌبهِ زض ع٘ف ل٘ىطت اظ ثس٘بض هربلف )ًوطُ 

ضَز. زاهٌِ  ( ًوطُ گصاضٕ ه5ٖ( تب ثس٘بض هَافك )ًوطُ 1

زٌّسُ   لطاض زاضز، ًوطُ ثبلاتط ًطبى 48-240ًوطات ث٘ي 

(. پطسطٌبهِ اه٘س ه٘لط زض هغبلؼبت 23اه٘س ثبلاتط است )

إ  ثس٘بضٕ زض زاذل وطَض استفبزُ ضسُ است. زض هغبلؼِ

 ٍ وطًٍجبخ ضٍش آلفبٕ زٍ اظ ثطإ تؼ٘٘ي پبٗبٖٗ پطسطٌبهِ

ٍ  90/0تطت٘ت ثطاثط ثب  ثِ وِ ضس استفبزُ زٍ ً٘وِ وطزى

إ زٗگط آلفبٕ وطًٍجبخ (، زض هغبلؼ24ِز)ثَ 89/0

(. ّوچٌ٘ي ضٍاٖٗ 24ثِ زست آهس ) 86/0پطسطٌبهِ 

ّوعهبى پطسطٌبهِ اه٘س ه٘لط ثب پطسطٌبهِ اضغطاة ثه 

 (r  ٍ0001/0>p;-79/0زاضإ ّوجستگٖ هٌفٖ است )

(25.) 

اثتسا اظ ه٘بى افطازٕ وِ خْت تطن  ّب، خْت اًتربة ًوًَِ

ؼِ وطزُ ثَزًس، افطاز زاضإ هؼ٘بض ثِ هطوع ضٍاًپعضىٖ هطاخ

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ) ثب ثطضسٖ پطًٍسُ( هَضز ضٌبسبٖٗ لطاض 

ّب ثب وست ضضبٗت آگبّبًِ ضفبّٖ ٍاضز  گطفتٌس. ًوًَِ

ًفط ثِ ضَُ٘ زض زستطس ثطإ گطٍُ 45اثتسا هغبلؼِ ضسًس. 

ًفط زٗگط ثِ ّوبى 45وٌتطل  اًتربة ضسًس. پس اظ آى 

طٍُ هساذلِ اًتربة ضسًس. ثِ ضَُ٘ زض زستطس ثطإ گ 

 35ًفط زض گطٍُ وٌتطل ٍ  35ّب زض ًْبٗت  ػلت ضٗعش ًوًَِ

اظ هطرع ضسى ثؼس  .گطفتٌس لطاضهساذلِ ًفط زض گطٍُ 

ّب ٍ تطى٘ل خلسبت ثب  ّب، خْت تىو٘ل پطسطٌبهِ گطٍُ

. اظ ّط زٍ گطٍُ پ٘ص آظهَى ثِ افطاز ّوبٌّگٖ اًدبم ضس

ت زهَگطاف٘ه ٍ اه٘س  ّبٕ هطرػب ضَُ٘ تىو٘ل پطسطٌبهِ

ثؼول آهس. ثطإ وٌتطل هتغ٘طّبٕ هرسٍش وٌٌسُ 

سبظٕ گطٍّْب اظ ًظط خٌس ٍ سي زض هؼ٘بض ٍضٍز  ّوسبى

ّبٕ  هس ًظط لطاض گطفتِ ضس ثِ گطٍُ هساذلِ آهَظش هْبضت

ّبٕ اضائِ ضسُ تَسظ  ظًسگٖ ضا وِ ثط گطفتِ اظ هْبضت

سِ ( زازُ ضس. چْبض خل12سبظهبى ثْساضت خْبًٖ  است)

تفطُ  ٍ ثِ   8تب  4ّبٕ  ٗه ضٍظ زضه٘بى ثِ غَضت گطٍُ

 45ضَُ٘ ثحث ٍ گفتگَ  ثطگعاض ضس. هست ظهبى ّط ولاس 

ثطًبهِ آهَظضٖ تَسظ ضٍاًپطستبض اضائِ زل٘مِ ثَز.  60الٖ

ّبٕ  ّفتِ پس اظ اتوبم هساذلِ، هدسزاً پطسطٌبهِ 8 ضس.

هَضز ًظط  ثب هطاخؼِ ثِ زضة هٌعل ٗب لطاض هلالبت زض 

ولٌ٘٘ه  ث٘وبضستبى ضٍاى پعضىٖ تىو٘ل ضسًس )ولِ٘ 

پطسطٌبهِ ّب تَسظ ووه پژٍّطگط وِ ػضَ ت٘ن پژٍّص 

إ  ثطإ گطٍُ وٌتطل وِ ّ٘چ هساذلِ ًجَز، تىو٘ل گطزٗس(.

تلفٌٖ  توبس عٖ تحم٘ك زضٗبفت ًىطزُ ثَز، زض پبٗبى

آهس وِ  زػَت ثِ ػول آهَظضٖ زضٗه خلسِ ضطوت خْت

 طاز  هطاخؼِ وطزًس.  فمظ تؼساز ووٖ اظ اف

ّبٕ  هحتَإ آهَظضٖ ثط اسبس ثطًبهِ آهَظش هْبضت

ظًسگٖ اضائِ ضسُ تَسظ سبظهبى ثْساضت خْبًٖ تٌظ٘ن 

ّبٕ ظًسگٖ، هَاضزٕ وِ ثط هتغ٘ط  اظ ه٘بى هْبضت .(27ضس )

هغبلؼِ تبث٘طگصاضًس اظ خولِ هْبضت ذَزآگبّٖ، ضٍاثظ ث٘ي 

طٕ خْت گ٘فطزٕ، هْبضت حل هسئلِ ٍ هْبضت تػو٘ن

آهَظش اًتربة ضسًس. ذلاغِ إ اظ سبذتبض خلسبت ٍ 

 اضائِ ضسُ است.  1هحتَا زض خسٍل ضوبضُ 
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 هْبضت ّبٕ ظًسگٖ زض افطاز زض حبل تطن هَازسبذتبض خلسبت ٍ هحتَإ آهَظش . 1 خسٍل

 وحًٌ اجزا   محتًای آمًسشی  جلسات

 خلسِ اٍل

هفَْم آهَظش هْبضت ّبٕ ظًسگٖ ٍ 

 ّبٕ آىوبضثطز

 آهَظش هْبضت ذَزآگبّٖ

 اضظٗبثٖ هطىلات افطاز خْت زاضتي ٗه ثطآٍضز ولٖ  

 اضائِ ثطًبهِ )اضائِ هثبل ٍ پطسص ٍ پبسد ثب هسزخَٗبى(

زازى تىل٘ف خْت اضائِ زض خلسِ ثؼس ) ثِ وبض ثطزى آهَظش هْبضت  آهَذتِ 

 ضسُ(.

 خلسِ زٍم
 ٗبزآٍضٕ اظ هغبلت گصضتِ

 اضتجبط هَثطآهَظش ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍ 

ث٘بى تدطث٘بت افطاز، چبلص ّبٖٗ وِ تبوٌَى زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ  ثب آى هَاخِ 

 إ وِ هَضز استفبزُ لطاض زازًس.  ّبٕ  همبثلِ ثَزًس ٍ ضٍش

 اضائِ ثطًبهِ )اضائِ هثبل ٍ پطسص ٍ پبسد ثب هسزخَٗبى(

زازى تىل٘ف خْت اضائِ آى زض خلسِ ثؼس )خستدَٕ آًچِ وِ ثِ ػٌَاى ضٍش 

 ًبوبضآهس تبوٌَى استفبزُ هٖ وطزًس(

 خلسِ سَم

ٗبزآٍضٕ هغبلت گصضتِ زضثبضُ آهَظش 

ّبٕ  ّبٕ حل هسئلِ ٍ اًتربة ضٍش هْبضت

 ّب هَثط زض هَاخِْ ثب تؼبضضبت ٍ ًبوبهٖ

ّبٕ حل هسئلِ ث٘بى تدطث٘بت  پطسص ٍ پبسد ٍ ثحث گطٍّٖ زض ضاثغِ ثب هْبضت

ّبٖٗ وِ  ّب. چبلص تؼبضضبت ٍ ًبوبهٖزض هَضز هسٗطٗت استطس ٌّگبم هَاخِْ ثب 

 اًس ٍ ً٘ع ضٌبسبٖٗ هٌبثغ حوبٗتٖ زض زستطس. تبوٌَى ثب آى هَاخِ ثَزُ

ّبٕ ظًسگٖ  زازى تىل٘ف خْت اضائِ زض خلسِ ثؼس )ثىبض ثطزى آهَظش هْبضت

آهَذتِ ضسُ ٍ خستدَٕ آًچِ وِ ثِ ػٌَاى ضٍش ًبوبضآهس تبوٌَى استفبزُ 

 وطزًس(. هٖ

 خلسِ چْبضم
 ض ثط خلسبت لجلٖ،هطٍ

 گ٘طٕ  ّبٕ تػو٘ن آهَظش هْبضت

گ٘طٕ، ث٘بى  ّبٕ تػو٘ن پطسص ٍ پبسد ٍ ثحث گطٍّٖ زض ضاثغِ ثب هْبضت

گ٘طٕ ٍ اًتربة ثْتطٗي ٍ  ّبٕ استفبزُ ضسُ ٌّگبم تػو٘ن تدطث٘بت زض هَضز ضٍش

 اًس.  ّبٖٗ وِ تبوٌَى ثب آى هَاخِ ثَزُ هَثطتطٗي ضاُ حل ٍ چبلص

 

 

 ثب وس  اٗي هغبلؼِ زض زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ظاّساى

IR.ZAUMS.REC.1395. 248. ثِ ثجت ضس٘س .

هلاحظبت اذلالٖ ضبهل وست ضضبٗت آگبّبًِ ضفبّٖ، 

اعوٌ٘بى اظ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت ٍ آظاز ثَزى زض ضطوت 

 ٗب ػسم ضطوت زض ّط هطحلِ إ اظ هغبلؼِ، ثَزُ است.

سرِ ً SPSS ًطم افعاض  آٍضٕ تَسظ ّب پس اظ خوغ زازُ

ثب ووه آهبض  هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس. 20

زاهٌِ فطاٍاًٖ، ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هؼ٘بض، تَغ٘فٖ زضغس 

همبٗسِ اظ آهبض استٌجبعٖ زض تؼ٘٘ي ضس. تغ٘٘طات 

ّبٕ لجل ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ اظ آظهَى تٖ ظٍخٖ،  ه٘بًگ٘ي

ل اظ آظهَى ّبٕ  زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتط همبٗسِ ه٘بًگ٘ي

ثب ثطًبهِ آهَظضٖ تٖ هستمل ٍ ثطإ تؼ٘٘ي اثطثرطٖ 

وٌتطل ّوعهبى ثطذٖ هتغ٘طّبٕ هرسٍش وٌٌسُ اظ آظهَى 

بلؼِ ـــس استفبزُ ضس. زض اٗي هغــــــ٘ل وٍَاضٗبًـتحل

P-value<0.05  .اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض ضٌبذتِ ضس 

 َا  یافتٍ

اظ تَظٗغ  ّب ًطبى زاز وِ زازُ ضبپ٘طٍٍٗلهًتبٗح آظهَى 

ًطهبل ثطذَضزاض ّستٌس. ثٌبثطاٗي استفبزُ اظ آظهَى ّبٕ 

پبضاهتطٗه زض اٗي هغبلؼِ استفبزُ ضسُ است. هطرػبت 

 گطزز.  اضائِ هٖ 2ّب زض خسٍل  گطٍُ

آظهَى آهبضٕ تٖ هستمل ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ اه٘س 

ّبٕ ظًسگٖ زض زٍ گطٍُ  هؼتبزاى ثؼس اظ آهَظش هْبضت

(. p; 0001/0ل تفبٍت هؼٌبزاضٕ زاضت)هساذلِ ٍ وٌتط

ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي تغ٘٘طات ًوطُ اه٘س زض زٍ گطٍُ ً٘ع 

(. ًت٘دِ تحل٘ل آظهَى 3( )خسٍل p;0001/0هؼٌبزاض ثَز )

وٍَاضٗبًس ثب وٌتطل اثط پ٘ص آظهَى ّن ًطبى زاز وِ 

ه٘بًگ٘ي ًوطُ اه٘س هؼتبزاى زٍ گطٍُ پس اظ هساذلِ تفبٍت 

( ٍ  اٗي ثساى هؼٌب است p;0001/0آهبضٕ  هؼٌبزاض زاضز )

تَاًس  ّبٕ ظًسگٖ زضگطٍُ هساذلِ هٖ وِ آهَظش هْبضت

 (. 4ثبػث افعاٗص ه٘بًگ٘ي ًوطُ اه٘س  هؼتبزاى ضَز )خسٍل 
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 هطرػبت زهَگطاف٘ه هؼتبزاى زض حبل تطن زض گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ .2خسٍل

 

 

 ّبٕ ظًسگٖ زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل همبٗسِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطُ اه٘س هؼتبزاى  لجل ٍ ثؼس اظ آهَظش هْبضت .3خسٍل 

 ظهبى                 

 گطٍُ

 

 تغ٘٘طات ه٘بًگ٘ي پس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ

 آظهَى تٖ ظٍج

±ه٘بًگ٘ي  اًحطاف هؼ٘بض±ه٘بًگ٘ي  ٘بضاًحطاف هؼ  اًحطاف هؼ٘بض±ه٘بًگ٘ي  

 51/19±96/22 77/199±/53/30 25/180±68/22 هساذلِ

t= 02/5  

df=34 

P= 0001/0  

 -88/3±24/10 20/166±93/21 08/170±82/24 وٌتطل

t= 24/2  

df=34 

P= 03/0  

 آظهَى تٖ هستمل

t= 78/1  

df=68 

P= 07/0  

t= 28/5  

df=68 

P= 0001/0  

t= 50/5  

df=68 

P= 0001/0  

 

 

 

 

 متغیز

 

 گزيٌ کىتزل

 اًحطاف هؼ٘بض( ± )ه٘بًگ٘ي

 

 گزيٌ مداخلٍ 

 اًحطاف هؼ٘بض( ± )ه٘بًگ٘ي

 

  وتیجٍ آسمًن

 

  t   ;42/0 62/33 ±7/68 62/34±8/16 سه 

   67/0;p 

= t 27/4  ±27/4 14/3 ± 46/2 دفعات تزک تعداد 32/1  

p= 19/0         

 =t 59/0 99/8  ± 85/6 94/9   ±74/7 )سال(مدت ابتلا بٍ اعتیاد

54/0     p= 

 

 

 تحصیلات 

 ًت٘دِ آظهَى  درصد( فزاياوی )   درصد( فزاياوی ) گزيٌ بىدی

  8(9/22) 9(7/25) ذَاًسى ٍ ًَضتي

09/3;2 

3/0;p 

 

 16(7/45) 10(5/28) س٘ىل

 9(7/25) 14(1/41) زٗپلن

 2(7/5) 2(7/5) ثبلاتط

 

 شغل 
 2;01/0 9(7/25) 8(9/22) ث٘ىبض

9/0;p 18(4/51) 19(2/54) ضغل آظاز 

 8(9/22) 8(9/22) سبٗط هطبغل
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 ًتبٗح تحل٘ل وَاضٗبًس ًوطُ اه٘س هؼتبزاى ثؼس اظ آهَظش هْبضت ّبٕ ظًسگٖ ثب وٌتطل اثط پ٘ص آظهَى .4خسٍل

سطح معىی  اوداسٌ تاثیز تًان آسمًن

 داری

F 
 

میاوگیه 

 مجذيرات

مجمًع  درجٍ آسادی

 مجذيرات

 مىبع تغییزات

1 57/0  0001/0  51/89  78/27490  1 78/27490  پ٘ص آظهَى  

1 33/0  0001/0  93/33  45/10421  1 45/10421  گطٍُ  

 11/307  67 98/20576  ه٘عاى ذغب  

 

 بحث

ّبٕ ظًسگٖ ثط  ّبٕ حبغل اظ  تبث٘ط آهَظش هْبضت ٗبفتِ

ًوطُ ه٘عاى اه٘س هؼتبزاى زض حبل تطن ًطبى زاز، ه٘بًگ٘ي 

لجل اظ هساذلِ، زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اذتلاف  اه٘س

ًوطُ اه٘س ذلِ ه٘بًگ٘ي زاضٕ ًساضت، اهب پس اظ هسا هؼٌٖ

، اذتلاف ّبٕ ظًسگٖ هْبضتزضگطٍُ زضٗبفت وٌٌسُ آهَظش 

هؼٌبزاضٕ ًطبى زاز. زض ٍالغ ثِ زًجبل اخطإ ثطًبهِ آهَظش 

ّبٕ ظًسگٖ ه٘بًگ٘ي ًوطُ اه٘س افطاز زض حبل تطن  هْبضت

افعاٗص لبثل تَخْٖ ضا ًطبى زاز. هغبثك ثب اٗي ًتبٗح،  زض 

ب زضهبًٖ ثط اه٘س ثِ ظًسگٖ افطاز هؼٌتبث٘ط  پژٍّطٖ ثب ّسف

هؼتبز زض حبل تطن  ًطبى زاز، آهَظش هؼٌب زضهبًٖ زض 

اًس ثبػث افعاٗص اه٘س ٍ  افطازٕ وِ هَاز هرسض ضا تطن وطزُ

پبٗساضٕ زض تطن هَاز ٍ افعاٗص سبظگبضٕ اختوبػٖ آًبى 

ّبٕ هغبلؼِ زٗگطٕ ًطبى زاز وِ اگط  ٗبفتِ(.  9ضس )

ثب هَاز هرسض تغ٘٘ط ضٍِٗ زٌّس ٍ ّب ثِ خبٕ هجبضظُ  زٍلت

تلاش وٌٌس ه٘عاى اه٘س ضا زض افطاز زض حبل تطن افعاٗص 

وٌٌسُ، هَاز ضا تطن  زٌّس تؼساز ث٘طتطٕ اظ افطاز هػطف

ذَاٌّس وطز ٍ اٗي ضاُ حل هٌبسجتطٕ ثطإ اٗي هطىل 

(.  ّوچٌ٘ي ًتبٗح زٗگطٕ زضثبضُ تبث٘ط هؼٌبزضهبًٖ 27است )

ٍش هٌدط ثِ افعاٗص اه٘س زض افطاز ًطبى زاز ًِ تٌْب اٗي ض

هػطف وٌٌسُ هَاز ضسُ است ثلىِ هٌدط ثِ وبّص 

افسطزگٖ زض آًبى ً٘ع ضسُ است. ثِ ػجبضتٖ آًبى تبو٘س 

زاضتٌس اگط ثتَاى ه٘عاى اه٘س ضا زض افطاز  هؼتبز زض حبل 

ّبٕ ثبظتَاًٖ، تَسظ ذَز  تطن اضتمب زّ٘ن، پ٘گ٘طٕ ثطًبهِ

وبل اٌٗىِ آًبى هدسز ثِ هػطف آًبى اًدبم ذَاّس ضس ٍ احت

 (. 28هَاز ضٍٕ آٍضًس، ووتط ذَاّس  ثَز )

إ وِ  ّبٕ هغبلؼِ زض ذػَظ ًَع ثطًبهِ آهَظضٖ ً٘ع ٗبفتِ

ّبٕ ظًسگٖ زض افطاز زض حبل تطن  ثِ آهَظش هْبضت

پطزاذتِ ثَز ً٘ع ًطبى زاز اٗي ثطًبهِ آهَظضٖ ً٘ع تَاًستِ 

زض حبل تطن هٌدط ثِ وبّص اضغطاة ٍ افسطزگٖ افطاز 

ّبٕ زٗگطٕ وِ ثِ  (. ثِ ػلاٍُ ٗبفت26ِ) ٍاٗستِ ثِ هَاز ضَز

ّبٕ ظًسگٖ پطزاذتِ ثَز ًطبى زاز اٗي  تبث٘ط آهَظش هْبضت

ثطًبهِ آهَظضٖ ًِ تٌْب تَاًستِ است ه٘عاى اه٘س ٍ ػعت 

ًفس افطاز زض حبل تطن ضا افعاٗص زّس ثلىِ هَخت ثْجَز 

تطن ً٘ع ضسُ  ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ اٗي هؼتبزاى زض حبل

ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ٍ هطٍض هتَى ًطبى زازًس (. 19است)

وِ تَخِ ثِ هفَْم اه٘س زض آهَظش افطاز زض حبل تطن  

هَاز زض اٗدبز اه٘سٍاضٕ ث٘طتط زض ظًسگٖ  ثِ آًبى ووه 

وِ وٌس. اظ سَٖٗ زٗگط ًگبُ افطاز خبهؼِ ًسجت ثِ افطازٕ هٖ

ٖ است  ٍ اظ خولِ زُ اًس هؼوَلاً هٌفوطن تطز ضا ذَز ػت٘با

 ػَاهلٖ است وِ ثط ه٘عاى اه٘س اٗي افطاز تبث٘ط گصاض است. 

ّبٕ اٗي هغبلؼِ پ٘گ٘طٕ زضَاض ث٘وبضاى پس  اظ هحسٍزٗت

ّب اظ هػطف  اظ تطذ٘ع ثَز وِ زل٘ل آى  ًگطاًٖ ذبًَازُ

هدسز هَاز اظ سَٕ آًبى ثَز ٍ ثِ خْت ون وطزى اٗي 

)ثطإ ػسم زستطسٖ  ّبٕ لجلٖ  آًبى  ضا ًگطاًٖ ضوبضُ تلفي

ثب زٍستبى هؼتبز لجلٖ( تغ٘٘ط زازُ ثَزًس ٍ اٗي هٌدط ضس 

زستطسٖ ثِ آًبى هطىل ثبضس، اٗي هَضَع  اظ زلاٗل ضٗعش 

 ّبٕ هغبلؼِ حبضط ثَز.  ًوًَِ

 

 گیزی وتیجٍ

ّبٕ  ّبٕ هغبلؼِ حبضط ًطبى زاز  آهَظش هْبضت ٗبفتِ

از فطاٗي اٍاضٕ ه٘سهٌدط ثِ افعاٗص اه٘س ٍ اًس اتَ هٖظًسگٖ 

ه٘س اٗص افعّبٕ ظًسگٖ ثب ا ضَز، ثِ ػجبضتٖ آهَظش هْبضت

ٖٗ ثب ضٍٗباز ضا زض ضٍفطًسجتبً پبٗساض، اٗي اًسگٖ ظثِ 
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اض اختوبػٖ ٍ ذبًَازگٖ ووه ذَاّس ضَّبٕ ز هَلؼ٘ت

ز زض هطاوع تطن اػت٘بز ثطإ ضَ ز  هٖپ٘طٌْبوطز. لصا 

زض از ثِ سَٕ هػطف هدسز هَاز فطاگطت ظثبٕ اظ خلَگ٘ط

ّبٕ ظًسگٖ،  ّبٕ سن ظزاٖٗ ثب آهَظش هْبضت وٌبض زضهبى

زاز ٍ ثِ اٗي افطاز زض ٗص افعى اًبضا زض آًسگٖ ظه٘س ثِ ا

 ثبظگطت ثِ ظًسگٖ ػبزٕ ووه وطز. 

 

 تقدیز ي تشکز

اظ ولِ٘ افطاز ضطوت وٌٌسُ زض اٗي پژٍّص ٍ پطستبضاى 

ث٘وبضستبى ضٍاًپعضىٖ ظاّساى وِ هب ضا زض اًدبم اٗي 

اٗي همبلِ  ًوبٗ٘ن. ّوطاّٖ وطزًس، تطىط هٖپژٍّص 

لسوتٖ اظ پبٗبى ًبهِ وبضضٌبسٖ اضضس زاًطگبُ ػلَم 

    اذلاقثبضس وِ ثب وس  پعضىٖ ظاّساى هٖ

IR.ZAUMS.REC.1395. 248 .ثجت ضسُ است 
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