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Abstract 

Background: Musculoskeletal Disorders (MSDs) are one of the most important issues of 

occupational health and are highly prevalent in all occupations. This study aimed at ergonomic 

assessment of the risk of MSDs in the workers of a shipbuilding company. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 193 male workers with at least one year 

working experience in the 17 jobs of Boushehr Shipbuilding Company. Nordic musculoskeletal 

disorders questionnaire was used to determine the prevalence of the symptoms of MSDs. Besides, 

the risk of these disorders was assessed using quick exposure check technique. Then, the data were 

entered into the SPSS software (v. 19.0) and analyzed using Mann-Whitney U, Chi-square test, 

and logistic regression analysis. 

Results: The results of this study showed that the highest prevalence of symptoms of MSDs was 

related to the upper back (70.3%), lower back (68.4%), and knees (58%). Moreover, a significant 

association was found between the prevalence of MSDs and age, working experience, Body Mass 

Index (BMI), and marital status. The results of quick exposure check technique demonstrated that 

14.3%, 29.7%, 42.5%, and 13.5% of the workers were in action levels 1, 2, 3, and 4, respectively. 

Conclusions: The prevalence of MSDs was high among the study workers. Besides, inappropriate 

posture, lifting and carrying heavy loads, and lower back flexion and twisting were the most 

common ergonomic problems among the study workers.  
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صدرا پششکي علـــَم علوي هجــــلِ   

406تا  311 صفحات ،1313 ، پاییش4 شوارُ ،2 دٍرُ   

220/00/12 دریافت تاریخ  223/06/13 پذیزش تاریخ   
 

در کارگزاى  هَاجِْ سزیع سیابيار رٍشعضلاًي بِ  -ارسیابي ریسک ابتلا بِ اختلالات اسکلتي

 شزکت کشتي ساسی

6عبدالحلین رجبي ،5رحیویاى طایفِجَاد ، 4ّادی داًشوٌدی ،3، علیزضا چَبیٌِ*2، تَرج خضزائي1رضَاى سارع
 

 اىای، کویتِ تحقیقبت داًـجَیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشثْذاؿت حشفِاسؿذ  یکبسؿٌبػاًـجَی د1
 ای، کویتِ تحقیقبت داًـجَیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاىثْذاؿت حشفِاسؿذ  یکبسؿٌبػداًـجَی 2
 اػتبد، هشکض تحقیقبت ػلَم ثْذاؿتی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى3
 یشاص، ؿیشاص، ایشاىکبسؿٌبػی اسؿذ اسگًََهی، گشٍُ اسگًََهی، داًـکذُ ی ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿ4
 کویتِ تحقیقبت داًـجَیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى ای،کبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت حشف5ِ
 ایشاى ؿیشاص، ؿیشاص، پضؿکی ػلَم گبُداًـ داًـجَیی تحقیقبت کویتِ اپیذهیَلَطی، اسؿذ کبسؿٌبػی6

 چکیدُ

ثبؿذ ٍ تقشیجبً دس توبم هـبغل ؿیَع تشیي هَضَػبت ػلاهت ؿغلی دس دًیبی اهشٍص هیػضلاًی یکی اص هْن -اختلالات اػکلتی 2هقدهِ

ثِ ایي اختلالات دس ػضلاًی ٍ اسصیبثی اسگًََهیک سیؼک اثتلا  -ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي ؿیَع اختلالات اػکلتیثبلایی داسد. 

 اًجبم ؿذُ اػت. ػبصی ؿشکت کـتیکبسکٌبى یک 

هوَسد  ؿشکت کـتی ػبصی ؿْش ثَؿْش ؿغل  17دس ثب حذاقل یک ػبل ػبثقِ کبس کبسگش  193دس ایي هغبلؼِ هقغؼی  ّا2 هَاد ٍ رٍش

ثشای اسصیوبثی سیؼوک اثوتلا ثوِ ایوي       ػضلاًی اص پشػـٌبهِ ًَسدیک ٍ -ثشای تؼییي ؿیَع ػلائن اختلالات اػکلتیثشسػی قشاس گشفتٌذ. 

ّوبی   ٍ ثوب اػوتفبدُ اص مصهوَى     SPSSتجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ثِ ٍػیلِ ًشم افضاس اػتفبدُ ؿذ.هَاجِْ  اسصیبثی ػشیغاختلالات اص سٍؽ 

 اًجبم گشفت.کبی دٍ ٍ سگشػیَى لجؼتیک ، ٍیتٌی -هي

ًتبیج ًـبى داد کِ %( ثَد. 58%( ٍ صاًَ )4/68%(، کوش )3/70پـت )ثیـتشیي ؿیَع اختلالات اػکلتی ثِ تشتیت دس ًبحیِ  ّا2 یافتِ

داسی ٍجَد داؿت. دس اسصیبثی  ػضلاًی ساثغِ هؼٌی -ثب ؿیَع اختلالات اػکلتی ٍضؼیت تبّلثیي ػي، ػبثقِ کبس، ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ 

دس ػغح اٍلَیت % 5/13دس ػغح ػِ ٍ % 5/42دس ػغح دٍ، % 7/29اص کبسکٌبى دس ػغح یک،  %3/14 ،هَاجِْ  اسصیبثی ػشیغثِ سٍؽ 

 قشاس گشفتٌذ.  4اقذام اكلاحی 

ػضلاًی دس ثیي کبسگشاى هَسد هغبلؼِ ثبلاػت. ثش اػبع ًتبیج ثِ دػت  -هیضاى ؿیَع ػلائن اختلالات اػکلتی گیزی2 بحث ٍ ًتیجِ

بی ػٌگیي ٍ خوؾ ٍ پیچؾ کوش تشیي هـکلات اسگًََهیک ؿبهل ٍضؼیت ثذًی ًبهٌبػت، ثلٌذ کشدى ٍ حول ثبسّ مهذُ، ػوذُ

 ثبؿذ.  هی

ػبصی كٌؼت کـتیهَاجِْ،  سٍؽ اسصیبثی ػشیغػضلاًی،  -اختلالات اػکلتی ٍاصگاى کلیدی2

                                                           
، ای، کویتِ تحقیقبت داًـجَیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاىثْذاؿت حشفِاسؿذ  یکبسؿٌبػداًـجَی ، تَرج خضزائيًَیؼٌذُ هؼئَل:  *

touraj_kha@yahoo.com 

 هقالِ پضٍّشي

(Original Article) 



 401/ . . .  ػضلاًی -اسصیبثی سیؼک اثتلا ثِ اختلالات اػکلتی                                                                 كذساهجلِ ػلَم پضؿکی 

www.sadramj.com; www.sadramj.ir 

 

 هقدهِ

توشیي هَضوَػبت    ػضلاًی یکی اص هْون  -اختلالات اػکلتی

ثبؿوذ ٍ تقشیجوبً دس تووبم     ػلاهت ؿغلی دس دًیبی اهشٍص هوی 

لالات یکی اص دلایول  . ایي اخت(1)هـبغل ؿیَع ثبلایی داسد 

ّوبی ؿوغلی دس کـوَسّبی كوٌؼتی ٍ      ػوذُ ًقق ٍ مػیت

. ثووووشخلاف (2)ثبؿووٌذ  کـووَسّبی دس حووبل تَػووؼِ هووی 

  -گؼتشؽ فضایٌذُ فشمیٌذّبی خَدکبس، اخوتلالات اػوکلتی  

 Work-relatedػضووووولاًی ًبؿوووووی اص کوووووبس )  

Musculoskeletal Disorders, WMSDs )

ّب ٍ  س، افضایؾ ّضیٌِهْوتشیي ػبهل اص دػت سفتي صهبى کب

ٍ ثوِ   (3)میٌوذ   ّبی اًؼبًی ًیشٍی کبس ثِ ؿووبس هوی   مػیت

ّبی ػٌگیي پشداخت غشاهت، پضؿکی ٍ دسهبًی  دلیل ّضیٌِ

ٍسی ثِ ػٌوَاى یوک هـوکل     صًذگی ٍ ثْشُ ٍ کبّؾ کیفیت

. هغبلؼوبت  (4)جذی ٍ هؼضل اجتوبػی ؿٌبختِ ؿذُ اػت 

ت ّوب دس  اًذ کِ ػلت ثیؾ اص ًیووی اص غیجو   هـخق ػبختِ

. ایي (5)ثبؿٌذ  ػضلاًی هی  -هحیظ کبس، اختلالات اػکلتی

ّبی فَقبًی ٍ تحتبًی ثشٍص  ّب، اًذام اختلالات دس ػتَى هْشُ

خؼوتگی، ٍسم،   کٌذ کِ ػلائن مى ؿوبهل ًوبساحتی، دسد،   هی

خـکی، اختلالات حؼوی، هَسهوَس ؿوذى، هحوذٍد ؿوذى      

 (.  6کبّؾ کٌتشل حشکتی اػت ) داهٌِ حشکتی ٍ

-Multiػضولاًی نٌوذ ػوبهلی)     -اختلالات اػکلتیاغلت 

factorial ًتوبیج هغبلؼوبت ػلووی هختلو ،     (7)( ّؼتٌذ .

ٍ  (9)اجتووبػی، ػوبصهبًی    -، سٍاًی(8)فبکتَسّبی فیضیکی 

سا ثِ ػٌَاى سیؼک فبکتَسّبی ثوشٍص اخوتلالات    (10)فشدی 

اًذ. اص جولوِ   ػضلاًی ًبؿی اص کبس ؿٌبػبیی کشدُ  -اػکلتی

سّبی فیضیکی هْن دس ثشٍص ایي گًَِ اختلالات سیؼک فبکتَ

تَاى ثِ ًیشٍ، پَػوچش، حشکوبت تکوشاسی ٍ هوذت صهوبى       هی

اًجبم کبس اؿبسُ کشد کِ دس ایي هیبى پَػچش، ػبهول اكولی   

. (11)دس اسصیبثی سیؼک اثتلا ثِ ایوي اخوتلالات هوی ثبؿوذ     

 QEC, Quick Exposureهَاجِْ  سٍؽ اسصیبثی ػشیغ

Check ) اػوت کوِ اهکوبى     اسصیوبثی  ّوبی  ؽسٍ اص ( یکوی

اسصیووبثی هَاجْووِ کووبسگش ثووب عیفووی اص سیؼووک فبکتَسّووبی 

 .  (12)مٍسد  ػضلاًی سا فشاّن هی -اختلالات اػکلتی

دس كٌؼت کـتی ػبصی، هحیظ کبسی اغلت ؿوبهل ػَاهول   

خغش ؿٌبختِ ؿذُ ٍ هؼتؼذ کٌٌوذُ ثوشای ثوشٍص اخوتلالات     

ِ     -اػکلتی ػٌوَاى   ػضلاًی اػوت. ثؼویبسی اص کوبسگشاى )ثو

هثبل، ًجبساى، لَلِ کؾ ّب، جَؿکبساى ٍ ...( حیي اًجبم کبس  

ًیبص ثِ اتخوبر ٍضوؼیت ًوبهغلَة اص جولوِ صاًوَ صدى، خون       

ؿذى، نوجبتوِ صدى یب دساص کـیذى داسًذ. ثِ ّویي دلیول  

ػضلاًی دس کوبسگشاى   -ؿیَع ثبلای ػلائن اختلالات اػکلتی

 ؿبغل دس ایي كٌؼت اًتظبس هی سٍد.

 -حبضش ثب ّذف تؼییي ؿیَع اختلالات اػوکلتی  هغبلؼِ ی

ػضلاًی ٍ اسصیبثی سیؼک اثتلا ثِ ایي اختلالات دس کبسگشاى 

ػبصی دس ؿْش ثَؿْش اًجبم ؿذ. ًتبیج ثِ  یک ؿشکت کـتی

تَاًووذ دس اسائووِ ی ساّکبسّووبیی جْووت   دػووت مهووذُ هووی 

ّبی یبد ؿذُ هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد ٍ  پیـگیشی اص مػیت

 ت ًیشٍی کبس کوک کٌذ.ثِ تأهیي ػلاه

 

 هَاد ٍ رٍش 

تحلیلوی(   -هغبلؼِ حبضش یوک هغبلؼوِ هقغؼوی )تَكویفی    

  ِ گیووشی ثووِ كووَست   اػووت. دس ایووي هغبلؼووِ سٍؽ ًوًَوو

ػشؿوبسی ثَد. افشاد ٍاجذ ؿشایظ ؿشکت دس هغبلؼِ، کلیوِ  

ػبصی ؿْش ثَؿْش ثَدًذ کِ ثوِ کوبس    ؿشکت کـتیکبسگشاى 

بثقِ کوبس  دیٌبهیک هـوغَل ثوَدُ ٍ حوذاقل یوک ػوبل ػو      

ّبی ؿوغلی هوَسد ثشسػوی ؿوبهل      گشٍُ ًفش(. 193داؿتٌذ )

ّووبی تشاؿووکبسی، هکبًیووک، لَلووِ کـووی، ثووش  ٍ    کبسگووبُ

الکتشًٍیک، کبسگبُ جَؿکبسی، ٍس  کوبسی، ًجوبسی، قغؼوِ    

صًی یب هًَتبط کبسی، سًو  ٍ ػوٌذ ثلاػوت، دات، تشهیٌوبل     

 ّبی ػٌگیي، اًجبس ٍ هَتَس ّبی دسیبیی ثَدًذ. هبؿیي

ّب دس ایي هغبلؼِ پشػـٌبهِ ثَد.  ال (  مٍسی دادُ جوغاثضاس 

ّبی دهَگشافیک: ایي ثخؾ دس ثشگیشًوذُ   پشػـٌبهِ ٍیظگی

ػئَالاتی اص قجیل ػي، ٍصى، قذ، ػبثقِ کبس دس ؿغل فؼلوی،  

هتَػظ ػبػبت کبس دس سٍص، ٍضؼیت تبّل، ػغح تحلیلات 

ٍ ... ثووَد.  ة( پشػـووٌبهِ ًَسدیووک: جْووت تؼیوویي هیووضاى 

ػضولاًی اص پشػـوٌبهِ ًَسدیوک     -ختلالات اػکلتیؿیَع ا

 (.  6اػتفبدُ ؿذ )
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ح( اسصیبثی ػغح هَاجِْ کبسکٌبى تَلیذی ثب سیؼک 

ثِ هٌظَس اسصیبثی : ػضلاًی -فبکتَسّبی اختلالات اػکلتی

ػضلاًی دس کبسکٌبى  -سیؼک اثتلا ثِ اختلالات اػکلتی

 ش(. ث6ذ )اػتفبدُ ؿ هَاجِْ اسصیبثی ػشیغتَلیذی اص سٍؽ 

 کِ پَػچشّبیی اػبع، ثش ثذى ّبی سٍؽ اًذام ایي پبیِ

 کذ یک ؿذُ ٍ ثٌذی دػتِ ثبؿٌذ داؿتِ اػت هوکي

 پَػچش کِ کوش ٌّگبهی هثبل، گیشًذ. ثشای هی هخلَف

 ، کوش نشخؾ یب پیچـیA1کذ  داسد، عجیؼی تقشیجبً

خن ؿذُ، کذ  پْلَ ثِ هتَػظ ای اًذاصُ تب یب داؿتِ هتَػظ

A2 ٍ یب ثِ پْلَ خن  پیچیذُ خویذُ، ذتؿ ثِ کوش اگش

گیشد ٍ ثِ ّویي تشتیت،  ثِ خَد هی A3ؿذُ ثبؿذ، کذ 

ًْبیتبً ثب  ؿَد. ّبی دیگش ًیض کذگزاسی اًجبم هی ثشای اًذام

( ثذػت مهذُ اص Eتَجِ ثِ اهتیبصّبی کلی )دسكذ توبع 

ّش پَػچش کبسی، اقذاهبت ػولی اكلاحی ٍ اًجبم هذاخلِ 

شدد. ثشای ثذػت مٍسدى اهتیبص کل گ اسگًََهیکی تؼییي هی

ػغح هَاجِْ، اهتیبصّبی ًَاحی نْبسگبًِ ثب یکذیگش جوغ 

ؿذُ ٍ ثش حذاکثش اهتیبص هوکي ثشای کبسّبی حول ٍ ًقل 

( تقؼین 162( ٍ ثشای هـبغل دیگش ثش )176دػتی )

، ػغح اقذاهبت اكلاحی ثِ نْبس QECؿَد. دس سٍؽ  هی

بسم ًیبص ثِ اقذام ؿَد کِ ػغح ػَم ٍ نْ دػتِ تقؼین هی

 (.6اكلاحی فَسی داسًذ )

ّب ثذیي تشتیت ثَد کِ پغ اص هشاجؼِ  مٍسی دادُ ًحَُ جوغ

ّب دس اختیبس کبسکٌبى قشاس  ثِ ٍاحذ هشثَعِ، پشػـٌبهِ

گشفت ٍ ّوضهبى ًؼجت ثِ اسصیبثی ؿشایظ کبس ثِ سٍؽ  هی

QEC گشدیذ. اقذام هی 

ّبی  ّب ٍ فشم ّب، نک لیؼت پغ اص تکویل پشػـٌبهِ

 SPSSّب کذ گزاسی ؿذُ ٍ ثِ ًشم افضس  هشثَعِ، دادُ

ّبی  ٍاسد ؿذًذ. دس مًبلیض مهبسی اص مصهَى 19ًؼخِ 

Mann-Whitney U  ثشای هقبیؼِ پبساهتشّبی کوی ثیي

-Chiػضلاًی،  -دٍ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى اختلالات اػکلتی

square  ٍ ثشای هقبیؼِ پبساهتشّبی کیفی ثیي دٍ گشٍُ ثب

ختلالات ٍ سگشػیَى لجؼتیک تک هتغیشُ ثذٍى ایي ا

 -جْت تؼییي ػَاهل هَثش ثش ٍقَع اختلالات اػکلتی

 ػضلاًی اػتفبدُ ؿذ. 

 یافتِ ّا

ّبی فشدی ٍ دهَگشافیوک افوشاد    ٍیظگی 1دس جذٍل ؿوبسُ 

اًوذ. ًتویج ًـوبى داد کوِ ثیـوتش       هَسد هغبلؼوِ اسائوِ ؿوذُ   

ٍ  158ٍاحذّبی تحت پظٍّؾ هتبّل) %( ثَدًوذ.  9/81ًفوش 

 90%(تحلیلات دیوللن ٍ ثوبلای دیوللن ٍ     4/53ًفش ) 103

ًفوش   169%( صیش دیللن ثَدًذ. اص ًظش ًَثت کبسی 6/46ًفش )

%( ًَثتکوبس ثَدًوذ. هیوضاى    4/12ًفش ) 24%( سٍصکبس ٍ 6/87)

ػضلاًی دس ًَاحی هختلو  ثوذى    -ؿیَع اختلالات اػکلتی

کبسگشاى هَسد هغبلؼِ دس یک ػبل گزؿتِ ثوِ تشتیوت صیوش    

 77ًفوش دس ًبحیوِ ؿوبًِ،     80ًبحیِ گشدى،  ًفش دس 38: ثَد

ًفوش   135ًفش دس ًبحیِ هچ ٍ دػت،  81ًفش دس ًبحیِ مسًج، 

 36ًفش دس ًبحیوِ کووش ٍ ًـویوٌگبُ،     132دس ًبحیِ پـت، 

ًفش اص ًبحیِ  64ًفش دس ًبحیِ صاًَ ٍ  112ًفش دس ًبحیِ ساى، 

یي ثیـوتش پب دنبس اختلالات اػوکلتی ػضولاًی ثَدًوذ کوِ      

(، %3/70ؿیَع ایي اختلالات ثِ تشتیوت دس ًبحیوِ پـوت )   

 .( ثِ دػت مهذ%58( ٍ صاًَ )%4/68کوش )

 

: ٍیظگی ّبی فشدی ٍ دهَگشافیک افشاد هَسد هغبلؼِ 1جذٍل 

(193;n) 

هیبًگیي )اًحشاف  هتغیز

 اػتبًذاسد(

 حذاقل-حذاکثش

18-58 (79/7) 1/37 سي )سال(  

 22/76 (34/10) 130-52 (Kgٍسى )

 51/175 (25/7) 198-150 (Cmقد )

سابقِ 

 کار)سال(

05/12 (01/6) 30-1 

BMI
* 77/24 (43/3) 22/42-37/17 

حجن تَدُ ثذًی 

 

دسكوذ   9/83ثش اػبع ًتبیج حبكل اص پشػـٌبهِ ًَسدیک، 

هوبُ گزؿوتِ حوذاقل دس     12اص افشاد هَسد هغبلؼوِ دس عوی   

س دسد ػضلاًی دنوب  -گبًِ دػتگبُ اػکلتی 9یکی اص ًَاحی 

دسكووذ مًْووب فبقووذ ایووي  1/16اًووذ ٍ تٌْووب  ٍ ًووبساحتی ثووَدُ

 اختلالات ثَدًذ.
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استجبط ثیي هتغیشّبی فشدی ٍ ؿغلی ثب ؿیَع اختلالات 

گبًِ دػتگبُ  9حذاقل دس یکی اص ًَاحی ػضلاًی ) -اػکلتی

( ، ثِ كَست صیش ثَد: ثیي هیبًگیي ػي، ػضلاًی -اػکلتی

ت تبّل ٍ ؿیَع ػبثقِ کبس، ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ٍضؼی

ػضلاًی دس افشاد هَسد هغبلؼِ اص ًظش  -اختلالات اػکلتی

ثغَسیکِ هیبًگیي (. p<05/0) مهبسی استجبط ٍجَد داسد

ػي، ػبثقِ کبس ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی دس افشادی کِ دنبس 

ایي اختلالات ّؼتٌذ ثیؾ اص افشادی اػت کِ ػلائن 

ي ثذاى ایاًذ.  ػضلاًی سا گضاسؽ ًکشدُ -اختلالات اػکلتی

هؼٌبػت کِ ثب افضایؾ هتغیشّبی یبد ؿذُ، ؿیَع اختلالات 

مصهَى مهبسی ًـبى داد  یبثذ. ػضلاًی افضایؾ هی -اػکلتی

داسی ثیي ػغح تحلیلات ٍ ًظبم کبس ثب   کِ اختلاف هؼٌی

ػضلاًی ٍجَد ًذاؿت  -ؿیَع اختلالات اػکلتی

(05/0<p دس كَستی کِ ثیي ٍضؼیت تبّل ٍ ؿیَع .)

( ٍ ثیي تؼذاد p;039/0ػضلاًی ) -ػکلتیاختلالات ا

( p<001/0ػضلاًی ) -فشصًذاى ٍ ؿیَع اختلالات اػکلتی

دس افشاد هَسد هغبلؼِ اص ًظش مهبسی استجبط هؼٌبداسی ٍجَد 

 داؿت.

ًتبیج حبكل اص اسصیبثی ػغح سیؼک اثتلا ثِ اختلالات 

 QECػضلاًی دس کبسگشاى هَسد هغبلؼِ ثِ سٍؽ  -اػکلتی

ًفش داسای ػغح سیؼک پبییي،  28کِ تؼذاد ایٌگًَِ ثَد 

ًفش دس ػغح سیؼک  82ًفش دس ػغح سیؼک هتَػظ،  57

 .ًفش دس ػغح سیؼک ثؼیبس ثبلا قشاس داؿتٌذ 26ثبلا ٍ 

 -تَصیغ فشاٍاًی افشاد ثب ٍ ثذٍى اختلالات اػکلتی 2جذٍل 

ػضلاًی سا دس ػغَح هختل  سیؼک اثتلا ثِ اختلالات 

دّذ. مصهَى مهبسی ًـبى داد  ػضلاًی ًـبى هی -اػکلتی

ػضلاًی ثب ػغح سیؼک ثِ  -ثیي ؿیَع اختلالات اػکلتی

دس افشاد هَسد هغبلؼِ اص ًظش  QECدػت مهذُ اص سٍؽ 

(. ّوبى p;01/0مهبسی اختلاف هؼٌی داسی ٍجَد داؿت )

گًَِ کِ دس ایي جذٍل هلاحظِ هی ؿَد، ثب افضایؾ ػغح 

 ؿَد. سیؼک، ثش ؿیَع ایي اختلالات افضٍدُ هی

 

 

 ػضلاًی دس ػغَح هختل  سیؼک اثتلا ثِ ایي اختلالات -: تَصیغ فشاٍاًی افشاد ثب ٍ ثذٍى اختلالات اػکلتی2جذٍل

 (n;193دس کبسگشاى هَسد هغبلؼِ )

 سطح ریسک

 عضلاًي -اختلالات اسکلتي
P-value* 

 ًدارد دارد

 درصد تعداد درصد تعداد

01/0 

 9/25 7 1/74 20 پاییي

 3/26 15 7/73 42 هتَسط

 5/8 7 5/91 75 بالا

 7/7 2 3/92 24 بسیار بالا
 ثشای هقبیؼِ پبساهتشّبی کیفی ثیي دٍ گشٍُ Chi- squareمصهَى *

 

 

هتغیشّبی دهَگشافیک ٍ ؿغلی هَثش دس  3جذٍل ؿوبسُ دس 

)حوذاقل دس یوک    ػضولاًی  -ٍقَع ػلائن اختلالات اػکلتی

لاصم ثِ رکش اػوت کوِ ایوي    . ًبحیِ اص ثذى( اسائِ ؿذُ اػت

جذٍل حبكول مصهوَى سگشػویَى لجؼوتیک توک هتغیوشُ       

اص ثیي هتغیشّبی ٍاسد ؿذُ ثِ هذل، ػوي، ػوبثقِ    ثبؿذ. هی

تحلیلات ٍ ًظبم ؿیفتی ػغح ، ٍضؼیت تبّل، BMIکبس، 

داسای اثش ٍاقؼی ثوش ٍقوَع ایوي ػلائون دس حوذاقل یکوی اص       

 (.p<05/0ػضلاًی هی ثبؿٌذ )  -ًَاحی ػیؼتن اػکلتی
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 ػضلاًی  -ػلائن اختلالات اػکلتی: هذل سگشػیَى تؼییي کٌٌذُ ی ػَاهل هَثش دس ٍقَع 3جذٍل 

 (n;193دس افشاد هَسد هغبلؼِ )

 OR* CI 95% P-value هتغیشّب

 036/0 05/1-18/1 11/1 ػي

 012/0 04/1-20/1 12/1 ػبثقِ کبس

BMI
 14/1 33/1-98/0 023/0 

 033/0 09/1-20/6 61/2 ٍضؼیت تبّل

 021/0 19/0-46/2 97/1 ػغح تحلیلات

 01/0 49/0-22/4 44/1 ًظبم ؿیفتی

 ًؼجت ثشتشی *

 بحث

ّووبی هغبلؼووِ حبضووش ًـووبى داد کووِ هیووضاى ؿوویَع   یبفتووِ

ػضوولاًی ًبؿووی اص کووبس دس كووٌؼت   -اخووتلالات اػووکلتی

دسكوذ اص   9/83ػبصی ثؼیبس ثبلا اػت. ثِ عَسی کوِ   کـتی

هبُ گزؿتِ حوذاقل دس یکوی    12افشاد هَسد هغبلؼِ دس عی 

 -دنووبس اخووتلالات اػووکلتیگبًووِ ثووذى خووَد  9اص ًووَاحی 

 ػضلاًی ثَدًذ.

ّوچٌیي ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى دادًذ کِ ثیـتشیي ؿویَع  

ػضولاًی ثوِ تشتیوت هشثوَط ثوِ ًوَاحی        -اختلات اػکلتی

ثبؿوذ. ایوي یبفتوِ ثوب ًتوبیج حبكول اص        پـت، کوش، صاًَ هی

کوِ دس یوک کبسخبًوِ لاػوتیک     هغبلؼِ نَثیٌِ ٍ ّوکبساى 

ػضولاًی   -ػبصی ثِ هٌظَس تؼییي ؿیَع اختلالات اػکلتی

(، ًضدیک اػت. ایي هغلت گَیوبی  13اًجبم پزیشفتِ اػت )

ایٌؼت کِ دس كٌبیؼی کِ افشاد ثِ حول ٍ ًقل دػتی ثوبس ٍ  

خن ؿذى ثیؾ اص اًذاصُ هـغَل ّؼوتٌذ، ثیـوتشیي ؿویَع    

َاحی پـوت ٍ کووش   ػضلاًی هشثَط ثِ ً -اختلالات اػکلتی

هی ثبؿذ. ایي ثذاى هؼٌبػت کِ تَجِ ثِ سیؼک فبکتَسّبی 

ّب دس هحیظ کبس  اختلالات هشثَط ثِ ایي ًَاحی ٍ حزف مى

تَاًذ اقذاهی هَثش دس ثْجَد ؿوشایظ کوبس ٍ پیـوگیشی اص     هی

ثبیؼوت ثوش    ایي اختلالات ثبؿذ ٍ ّش گًَِ ثشًبهِ کٌتشلی هی

ثووِ ایووي ًووَاحی سٍی کٌتووشل سیؼووک فبکتَسّووبی هشثووَط 

 هتوشکض ؿَد. 

ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ ثیي هیوبًگیي ػوي، ػوبثقِ    

 -ٍ ٍضؼیت تبّل ثب ؿویَع اخوتلالات اػوکلتی    BMIکبس، 

ػضلاًی دس افشاد هَسد هغبلؼِ اص ًظش مهبسی استجوبط ٍجوَد   

داؿت کِ ایي یبفتِ ثب ًتوبیج حبكول اص هغبلؼوبت دیگوش دس     

 (.15، 14ثبؿذ ) تَافق هی

دسكوذ اص   56، دس QECبیِ اسصیبثی اًجبم ؿذُ ثِ سٍؽ ثش پ

افشاد هَسد هغبلؼِ، ػغح سیؼک ثبلا ٍ ثؼویبس ثبلاػوت کوِ    

ًـبى دٌّذُ هخبعشُ مهیض ثَدى هـوبغل ٍ هحویظ کوبس دس    

ثبیؼوت   ثبؿوذ ٍ حوبکی اص مًؼوت کوِ هوی      ایي كٌؼت هوی 

اقذاهبت کٌتشلی ّش نِ صٍدتش مغبص گوشدد. ّوچٌویي ًتوبیج    

ثیي ػغح سیؼک ثوِ دػوت مهوذُ اص سٍؽ    ًـبى دادًذ کِ 

QEC   ػضوولاًی استجووبط   -ٍ ؿوویَع اخووتلالات اػووکلتی

داس ٍجَد داؿت. ثغَسیکِ ثوب افوضایؾ ػوغح سیؼوک      هؼٌی

یبثوذ.   اثتلا ثِ ایي اختلالات، ؿیَع اختلالات ًیض افضایؾ هی

ثوشای  QEC تَاى ًتیجِ گشفت کِ سٍؽ  اص ایي هَضَع هی

ػضلاًی دس افوشاد   -ػکلتیتؼییي سیؼک اثتلا ثِ اختلالات ا

ثبؿذ.  داسای کبس دیٌبهیک، سٍؿی هٌبػت ٍ هَسد اػتوبد هی

ایي یبفتِ ثب ًتوبیج حبكول اص هغبلؼوِ نَثیٌوِ ٍ ّوکوبساى      

 (.13ّوؼَ هی ثبؿذ )

ًتبیج مصهَى مهبسی سگشػیَى لجؼتیک تک هتغیشُ ًـوبى  

دس ٍقوَع   BMIداد کِ هتغیشّوبی ػوي، ػوبثقِ ی کوبس ٍ     

ثبؿوٌذ کوِ ثوب ًتوبیج      ػضلاًی هَثش هوی  -اختلالات اػکلتی

(. 13ٍ16حبكول اص دیگوش هغبلؼوبت دس تَافوق هوی ثبؿوذ )      
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ّوچٌیي ًتبیج ایي ثخؾ ًـبى دادًذ کوِ ٍضوؼیت تبّول،    

ػووغح تحلوویلات ٍ ًووَع ًظووبم کووبس دس ٍقووَع اخووتلالات   

ػضولاًی هَثشًوذ کوِ ثوب ًتوبیج حبكول اص دیگوش         -اػکلتی

یوول ایووي ؿووبیذ دل (.17هغبلؼووبت دس تضووبد هووی ثبؿووذ ) 

ًبّوخَاًی سا ثتَاى ثوِ تفوبٍت دس هحویظ هغبلؼوِ، ػوغح      

 تحلیلات ٍاقؼی افشاد ٍ ًَع نشخؾ ؿیفتی ًؼجت داد.

ّبی اًجبم ؿذُ، پَػچش ًبهغلَة، اػووبل   ثب تَجِ ثِ اسصیبثی

ًیشٍی ثیؾ اص حذ، خن ؿذى ثیؾ اص اًوذاصُ، ایؼوتبدُ کوبس    

کووشدى، ػووذم ٍقفووِ کووبفی جْووت اػووتشاحت، ّوول دادى،  

ثلٌذ کشدى ٍ حول ًبهٌبػت ثبس اص جولوِ سیؼوک    کـیذى،

ػضولاًی دس ایوي ؿوشکت     -فبکتَسّبی اخوتلالات اػوکلتی  

ثبؿٌذ. ثٌبثشایي، جْت کبّؾ سیؼوک فبکتَسّوبی فوَ      هی

تَاى پیـٌْبداتی ثِ ؿشح صیش اسائِ داد: اػتفبدُ اص  الزکش هی

ّبی هکبًیکی ثشای ثلٌذ کشدى ٍ جب ثِ جوبیی ثبسّوبی    سٍؽ

صؽ کبسگشاى دس صهیٌوِ ثلٌوذ کوشدى ٍ حوول     ػٌگیي.، مهَ

ِ    كحیح ثبس، عشاحی ایؼوتگبُ  ایؼوتبدُ،   -ّوبی کوبس ًـؼوت

اػوتشاحت ثوب تَجوِ ثوِ      -ّبی هٌبػت کوبس  ثشقشاسی نشخِ

فشمیٌذ کبس دس گشٍُ ّبی ؿغلی هختل .، اػتفبدُ اص ػیؼتن 

ای جْووت تـووخیق  گووشدؽ ؿووغلی، اًجووبم هؼبیٌووبت دٍسُ

 .ػضلاًی -صٍدسع اختلالات اػکلتی

 

 گیزی ًتیجِ

گًَِ کِ دس ثخوؾ ًتوبیج ثوِ مى اؿوبسُ ؿوذ، ؿویَع        ّوبى

ػضلاًی ًبؿوی اص کوبس دس ایوي كوٌؼت      -اختلالات اػکلتی

  ثؼیبس ثبلا اػت ٍ افشاد ثوب ثؼویبسی اص سیؼوک فبکتَسّوبی    

اختلالات اػکلتی ػللاًی هَاجِْ داسًذ. پَػچش ًبهٌبػت، 

م ٍقفوِ  اػوبل ًیشٍی ثیؾ اص حذ، ایؼتبدُ کوبس کوشدى، ػوذ   

کبفی جْت اػتشاحت، ثلٌذ کشدى ٍ حول ًبهٌبػوت ثوبس اص   

ػضولاًی دس   -جولِ سیؼک فبکتَسّبی اخوتلالات اػوکلتی  

ایي ؿشکت ثَدًذ. ثٌبثشایي، اًجبم اقذاهبت اكولاحی جْوت   

ثبؿذ. مهوَصؽ ًحوَُ كوحیح     ثْجَد ؿشایظ کبس ضشٍسی هی

ثلٌذ کشدى ثبس، هکبًیضُ کشدى ثشخی اص فشمیٌذّبی کوبسی ٍ  

جبد تغییش دس پؼت ّبی کبسی ثِ هٌظَس کبّؾ اختلالات ای

 ػضلاًی هفیذ ٍاقغ خَاّذ ؿذ. -اػکلتی

 تقدیز ٍ تشکز

ًَیؼٌذگبى ثش خَد لاصم هی داًٌذ تب اص ّوکبسی كویوبًِ 

هذیشاى ٍ کبسگشاى صحوتکؾ ؿشکت کـتی ػبصی ثَؿْش 

یبسی ًوَدًذ، تقذیش ٍ تـکش کِ دس اًجبم ایي تحقیق مًْب سا 

 کٌٌذ.
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