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Abstract 

Background: Studies performed in different jobs have reported different prevalence rates of 

musculoskeletal disorders which, if detected, can be improved by proper movements and 

behavioral patterns. Considering the importance of health in military personnel, the present study 

aimed to assess the prevalence of musculoskeletal disorders and its association with Body Mass 

Index (BMI) in Military University students. 

Methods: In this descriptive-analytical study, 400 military students were selected through multi-

stage cluster sampling in 2013. Postural abnormalities were examined using scoliometer, 

goniometer, chessboard, and flexible ruler. Then, the data were entered into the SPSS statistical 

software (v. 16) and analyzed using correlation coefficient tests. 

Results: The results showed that 41.25% of the subjects (n=165) had at least one spinal disorder. 

Besides, the most and least prevalent abnormalities were lordosis (26.25%) and pelvic tilt (7.75%), 

respectively. Moreover, a significant correlation was observed between BMI and spine curves 

(lordosis, kyphosis, and scoliosis) (P<0.05). 

Conclusion: The study results showed that the prevalence rate of musculoskeletal disorders was 

far lower in military personnel compared to other jobs. It seems that regular exercise programs and 

strengthening the muscles of upper extremities, particularly the muscles that support the spine, are 

important in reducing these abnormalities. 
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صدرا پزشکي علـــًم علمي مجــــلٍ   

348تا  331 صفحات ،9313 ، پاییز4 شمارٌ ،2 ديرٌ   

22/21/12: دریافت تاریخ  22/26/13: پذیزش تاریخ   
 

 مطالعٍ میزان شیًع واَىجاریُای اسکلتي عضلاوي در داوشجًیان داوشگاٌ افسزی

 5، محمد علي سماياتي شزیف ، مزتضي صادقي3حمید رئیسي ،2، غلامعلي قاسمي*9واصزرحیمي

، (ؿ)أیشإِٛٔٙیٗ دا٘ـٍبٞی حضشت ،ٔدتٕـ(ؿ)حؼیٗ أبْ ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ ٚ فّْٛ ثذ٘ی تشثیت ،ٌشٜٚی فیضیِٛٛطی ٚسصؽدا٘ـدٛی دوتشا1

 ایشاٖاكفٟبٖ، 
 ی تشثیت ثذ٘ی ٚ فّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ایشاٖ بس، ٌشٜٚ آػیت ؿٙبػی ٚحشوبت اكلاحی، دا٘ـىذٜدا٘ـی2
 ، اكفٟبٖ، ایشاٖ(ؿ) أیشإِٛٔٙیٗ دا٘ـٍبٞی حضشت اػتبدیبس، ٌشٜٚ ٔذیشیت ٚ سٞجشی، فضٛ ٞیئت فّٕی دا٘ـٍبٜ أبْ حؼیٗ)ؿ(، ٔدتٕـ3
 ی تشثیت ثذ٘ی ٚ فّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـٍبٜ ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ایشاٖ ىذٜاػتبدیبس، ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی ٚسصؽ، دا٘ـ4
 اكفٟبٖ، ایشاٖاكفٟبٖ،  ی تشثیت ثذ٘ی ٚ فّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـٍبٜ ، دا٘ـىذٜدوتشای آػیت ؿٙبػی ٚحشوبت اكلاحیدا٘ـدٛی 5

 چکیدٌ

 دس وٝ دٞذ فضلا٘ی  سا ٘ـبٖ ٔی ٞبی اػىّتی اص ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسی ٔتفبٚتیٔغبِقبت ا٘دبْ ٌشفتٝ دس ٔـبغُ ٔختّف ٔیضاٖ  : مقدمٍ

 ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ػلأتی دس وبسوٙبٖ ثٙبثشایٗ ثبؿٙذ. پزیش ٔی اكلاح كحیح، سفتبسی اٍِٛٞبی ٚ حشوبت ثب اغّت ؿٙبػبیی، كٛست

٘ـٍبٜ دا٘ـدٛیبٖ دا ٚ استجبط آٖ ثب تٛدٜ ثذ٘ی دسٞبی اػىّتی فضلا٘ی  ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسی، پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ٔغبِقٝ ٔیضاٖ ٘ؾبٔی

 افؼشی ا٘دبْ پزیشفت.

اص ثیٗ وّیٝ دا٘ـدٛیبٖ دس حبَ تحلیُ دس یىی اص دا٘ـٍبٟٞبی ٘ؾبٔی وـٛس دس   تحّیّی - تٛكیفی : دس ایٗ پظٚٞؾ مًاديريش

ٞبی  ثشسػی  ٘بٞٙدبسیثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙؾٛس  ای ٔشحّٝ چٙذ ایخٛؿٝكٛست  ثٝ٘فش  400 تقذاد، 1392ػبَ 

ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص آٚسی  دس ٟ٘بیت اعلافبت خٕـٌشدیذ.  اػتفبدٜ ٔٙقغفوؾ  ٚ خظ، كفحٝ ؿغش٘دی یتی اص ٌٛ٘یبٔتش، اػىِٛیٛٔتشٚضق

 ٕٞجؼتٍی تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ. ضشیتآصٖٔٛ  ثب ثىبسٌیشیٚ  16٘ؼخٝ  SPSS٘شْ افضاس 

ثیـتشیٗ ا٘ذ.  ثٛدٜ فمشات ػتٖٛ ٞبی ٘بٞٙدبسی اص یىی حذالُ داسایافشاد  ٘فش(165) دسكذ 25/41٘ـبٖ دادوٝ ٘تبیح  یافتٍ َا:

ثیٗ ثٛد. دسكذ(  75/7فبسضٝ ودی ٍِٗ)ٔشثٛط ثٝ ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسی ثٛد دسكذ(  25/26٘بٞٙدبسی ٔشثٛط ثٝ فبسضٝ ِٛسدٚص )

 داسی ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞجؼتٍی ٔقٙی (اػىِٛیٛصا٘حٙبٞبی ػتٖٛ فمشات )ِٛسدٚص، ویفٛص،  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ

فضلا٘ی دس پشػُٙ ٘ؾبٔی ثٝ ٘ؼجت ػبیش  وٝ ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسٞبی اػىّتی ٚ دادپظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ  ٞبی : یبفتٝگیزی وتیجٍ ي بحث

ثخلٛف فضلات ٍٟ٘ذاس٘ذٜ  ٞبی ٔٙؾٓ ٚسصؿی، تمٛیت فضلات ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ سػذ ثش٘بٔٝ ثبؿذ. ثٝ ٘ؾش ٔی ٔـبغُ ثؼیبس وٕتش ٔی

 ٔی ثبؿذ.  ٞب ٘بٞٙدبسییٗ تشیٗ فٛأُ وبٞؾ ا فمشات اص ٟٔٓ ػتٖٛ

 ٞبی اػىّتی فضلا٘ی، پشػُٙ ٘ؾبٔی  فمشات، ٘بٞٙدبسی ػتٖٛ گان کلیدی: ياژ

                                                           
*
، ، اكفٟبٖ، ایشاٖ(ؿ)أیشإِٛٔٙیٗ دا٘ـٍبٞی حضشت ، ٔدتٕـ(ؿ)حؼیٗ أبْ ٚسصؿی،دا٘ـٍبٜ ٚ فّْٛ ثذ٘ی تشثیت اسؿذ، ٌشٜٚ وبسؿٙبعواصزرحیمي، ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:  

n.rahimi2009@yahoo.com 

 مقالٍ پژيَشي

(Original Article) 



 343/ . . . ٔغبِقٝ ٔیضاٖ ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسیٟبی اػىّتی فضلا٘ی دس                                                              كذسأدّٝ فّْٛ پضؿىی 
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 مقدمٍ

داؿتٝ  صیبدی ثؼیبس فٛایذ ٌشچٝ تىِٙٛٛطی ٚ فّْٛ ٌؼتشؽ

 خذی ٔـىلات ثؼیبس ِٚی اػت، ؿذٜ پیـشفت ثـش ٚ ثبفث

 ثٝ ٚی ثشای خؼٕب٘ی ٞبی ٘بٞٙدبسی ٚ تحشوی وٓ خّٕٝ اص

اػت. ػلأت خؼٕب٘ی ٚ داؿتٗ ٚضقیت  آٚسدٜ اسٔغبٖ

ثذ٘ی ٔغّٛة دس ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ اص إٞیت خبكی ثشخٛسداس 

تٛا٘ذ ثش ػبیش اثقبد  اػت ٚ تغییشات ٔثجت ٚ ٔٙفی آٖ ٔی

ٞبی تحمیمی، ٘بٞٙدبسی  (. عجك ٌضاسؽ1ص٘ذٌی اثش ثٍزاسد)

تٛا٘ذ تبثیشات  ا٘ذأی اٌشچٝ ؽبٞشاً فیضیىی اػت؛ ِٚی ٔی

٘بپزیشی ثش فّٕىشد لّت ٚ فشٚق، دػتٍبٜ  صیبد ٚ خجشاٖ

ٌشدؽ خٖٛ، ػیؼتٓ افلبة ٔشوضی، وبسوشد فضلا٘ی، 

حشوتی ٚ ثغٛس وّی ویفیت ص٘ذٌی افشاد  فّٕىشد سٚا٘ی

(. پیبٔذٞبی ٘بؿی اص ٚضقیت ثذ٘ی ٘بٔٙبػت 2داؿتٝ ثبؿذ)

ثٝ حذی ٌؼتشدٜ اػت وٝ اثقبد خؼٕی، سٚحی، التلبدی ٚ 

سػی خذی اػت. ٚضقیت ثذ٘ی اؽ لبثُ تبُٔ ٚ ثشاختٕبفی

دسػت، احؼبع ػلأتی سا دس ا٘ؼبٖ تمٛیت ٚ فلاٜٚ ثش ایٗ 

ٞب ٚ ٟٔبست سا ٘یض  ِزت ٘بؿی اص ا٘دبْ حشوبت، فقبِیت حغ

(. دس ایٗ ٔیبٖ تٛخٝ ثٝ ٘مؾ 3وٙذ) ثشای ا٘ؼبٖ فشاٞٓ ٔی

سػذ چشا وٝ ػتٖٛ  فمشات ثؼیبس ٟٔٓ ثٝ ٘ؾش ٔی ػتٖٛ

تٛا٘ذ دس افٕبَ ٚ  ٖ ٔیفمشات ثٝ فٙٛاٖ ٔحٛس حشوتی ثذ

ٞبی ٔختّف ثٝ دلایُ ٌٛ٘بٌٖٛ دچبس آػیت ٚ  فقبِیت

 اص ثخؾ ایٗ اٌش ٕٞیٗ إٞیت، (. ثٙبثش4) ٘بٞٙدبسی ٌشدد

 ٌیشد، لشاس تحشوی ثی یب حذ اص ثیؾ فـبس ٔقشم دس ثذٖ

 لشاس خغش دس ٔقشم ثذٖ داخّی ٞبی ا٘ذاْ وٝ ایٗ ثش فلاٜٚ

 فذْ دچبس ثبلاتٙٝ ٘یض فضلا٘ی ٚ اػىّتی ػبختبس ٌیش٘ذ، ٔی

 حشوتی ٞبی فقبِیت سٚ٘ذ ثش  ؿذٜ ٚ تقبدَ ٚ تغییش ؿىُ 

 (. 5) ٌزاسد تأثیش ٔٙفی ٔی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی

ٞبی داخّی ثٛیظٜ لّت، ثٝ  ٘بحیٝ ػیٙٝ ثٝ دِیُ ٚخٛد ا٘ذاْ

حٕبیت صیبدی ٘یبص داسد وٝ ػتٖٛ فمشات دس ایٗ أش ٘مؾ 

احی دیٍش ٔثُ وٙذ. ٘بحیٝ وٕش ٘یض ثب ٘ٛ اكّی سا ایفب ٔی

اػتخٛاٖ خبخی، ٍِٗ ٚ حتی فضلات ٔفلُ ساٖ استجبط 

داسد ٚ ثٝ فٙٛاٖ پُ استجبعی ثیٗ دٚ ثبوغ اػتخٛا٘ی ػیٙٝ 

ٕ٘بیذ. فمیذٜ ثشآٖ اػت وٝ ایٗ ٔدٕٛفٝ ثٝ  ٚ ٍِٗ فُٕ ٔی

وٙٙذ ٚ ثشٚص ٘بٞٙدبسی دس ٞش  كٛست یه ٚاحذ ثب ٞٓ وبس ٔی

(. 6ٌزاسد) ٔی ٞب ثشوبسوشد ٘ٛاحی دیٍش تأثیش یه اص لؼٕت

ٔدبٚست لٛع وٕش ثب اػتخٛاٖ ٍِٗ خبكشٜ ٔٛلقیت خبكی 

ای وٝ  سا ثشای ػتٖٛ فمشات ثٛخٛد آٚسدٜ اػت. ثٝ ٌٛ٘ٝ

حشوبت ٍِٗ خبكشٜ ثٛیظٜ حشوبت لذأی ٚ خّفی آٖ ثش 

وٙذ  ٌزاسد ٚ ٔیضاٖ آٖ سا وٓ ٚ صیبد ٔی لٛع وٕش تأثیش ٔی

ٞبی  ٚ تغییشات لٛع وٕش ٔٛخت تغییشات دس ػبیش لٛع

(. اص 7ٌشدد) فمشات ثٛیظٜ دس ٘بحیٝ پـت ٚ وٕش ٔی ػتٖٛ

ػٛی دیٍش، ػتٖٛ فمشات ٔحٛس اكّی ثذٖ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ ٚ 

٘مؾ حیبتی آٖ حبئض إٞیت اػت، صیشا فلاٜٚ ثش ٔحبفؾت 

اص ٘خبؿ، ثٝ ِحبػ حشوتی ٘یض ٘مؾ غیش لبثُ ا٘ىبسی داسد ٚ 

اغّت ٞشٌٛ٘ٝ آػیت ٚ تغییش ؿىُ آٖ ٔٛخت ثشٚص اختلاَ 

ؿٛد. ثٙبثشایٗ، ثب تـخیق كحیح ٚ ثٝ  دس فّٕىشد ثذٖ ٔی

تٛاٖ ٘مؾ ٟٕٔی دس دسٔبٖ ٚ  ٞب ٔی ٔٛلـ ایٗ ٘بٞٙدبسی

ٞبی خب٘جی  وٙتشَ ٔٙبػت آٟ٘ب ایفب ٕ٘ٛد ٚ اص ثؼیبسی ٞضیٙٝ

( postural(. ٞشٌٛ٘ٝ اختلالات پٛػچشاَ)8خٌّٛیشی وشد)

تٛا٘ذ ٔٛخت تغییشاتی دس ساػتبی ٔشوض ثمُ ثذٖ ٘ؼجت  ٔی

تٛا٘ذ  ثٝ ػغح اتىبء ٌشد٘ذ، ایٗ ٚضقیت ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔی

ٔٛخت ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ حشوبت لاصْ ثشای حفؼ ػغح اتىب ٚ 

(. آٔبسٞبیی 9دس ٘تیدٝ ثشٚص ٔـىلاتی دس تقبدَ افشاد ؿٛد)

ٞبی ٔحممیٗ دس ثشخی ٘مبط وـٛس  وٝ ثشاػبع ثشسػی

ٞبی ٚضقیتی دس لـشٞبی  ٔشثٛط ثٝ دسكذ ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسی

ثبؿذ، چٙب٘چٝ  قٝ اسائٝ ؿذٜ اػت، لبثُ تبُٔ ٔیٔختّف خبٔ

ثٝ عٛس ٔیبٍ٘یٗ دسكذ صیبدی اص افشاد خبٔقٝ ٘یبصٔٙذ 

ٞبی دلیك ثبِیٙی، پیٍیشی ٚ وٙتشَ تٛػظ  ثشسػی

(. تحمیمبت ٔختّف ٔیضاٖ 10ثبؿٙذ) ٔتخللیٗ ٔشثٛعٝ ٔی

ا٘ذ.  ٞب سا دس وـٛس ٌضاسؽ وشدٜ ٔتفبٚتی اص ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسی

ٞبی  ( ٔیضاٖ ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسی1384) ػبصٚاس ٚ ٕٞىبساٖ

 86فمشات دس ا٘ذاْ فٛلب٘ی پؼشاٖ تٟشاٖ سا حذٚد  ػتٖٛ

(. 11دسكذ ٌضاسؽ وشد٘ذ) 8/72دسكذ ٚ دس پبییٗ تٙٝ ٘یض 

آٔٛصاٖ  ( دس پظٚٞـی ثش سٚی دا٘ؾ1374اكغش صادٜ ٌّضاس )

آٔٛصاٖ  دسكذ دا٘ؾ90ؿٟش ٔـٟذ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ حذٚد 

ٞبی ػتٖٛ فمشات  اص ٘بٞٙدبسیؿٟش ٔـٟذ ثٝ ٘حٛی ثٝ یىی 

( ٚ 1378٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ) (. ٟٔذٚی12ثبؿٙذ) ٔجتلا ٔی

( ٔیضاٖ ؿیٛؿ 1382ٕٞچٙیٗ احٕذی ٚ ٕٞىبساٖ)
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 ٞبی اػىّتی ٚ فضلا٘ی سا ثبلا ٌضاسؽ وشد٘ذ ٘بٞٙدبسی

(13،14 .) 

فضلا٘ی  اػىّتی ایدبد اختلالات  ػبص صٔیٙٝ ؿغّی ؿشایظ

 ٞب ٚ دسدٞبی ٘بٞٙدبسی  ٟبآ٘ تشیٗ ؿبیـ أشٚصٜ وٝ ثبؿذ ٔی

 ٘یض ٚ فّٓ پیـشفت ثب ٚخٛد فمشات ٞؼتٙذ. ػتٖٛ

 )اسٌٛ٘ٛٔی ؿغّی(، وبس ٔحیظ وٙٙذٜ ٞبی حٕبیت ػیؼتٓ

 اػت. افضایؾ ثٝ سٚ ؿبغُ خٕقیت ؿذٜ دس یبد اختلالات

 صٔبٖ وبٞؾ وبس، ویفیت آٔذٖ ػجت پبییٗ ٔـىلات ایٗ

 ؿذٜ وبسی غیجت سٚصٞبی افضایؾ تقذاد ٚ فقبِیت ٔفیذ

اػت. پشػُٙ ٚ وبسوٙبٖ ٘ؾبٔی ٘یض اص ایٗ لبفذٜ ٔؼتثٙی 

٘یؼتٙذ. تحمیمبت ٔختّفی دس خلٛف ػلأت ٘یشٚٞبی 

 ٘ؾبٔی ٚ فٛأُ تٟذیذوٙٙذٜ ػلأت آ٘بٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت

ٞبی  ِٚی دس خلٛف ثشسػی ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسی(، 15)

اػت. ثٙبثشایٗ ثب ٌضاسؽ ٘ـذٜ ای  ٔغبِقٝٚضقیتی دس آ٘بٖ 

ٞبی ػبختبسی ثٝ  ؿیٛؿ ٘ؼجتب صیبد ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسیتٛخٝ ثٝ 

عٛس وّی ٚ ٕٞچٙیٗ إٞیت تـخیق ثٝ ٔٛلـ ایٗ 

 ٚ ثقذى ٞبى آػیت ٞب دس پیـٍیشی اص ثشٚص ٘بٞٙدبسی

ٟٔبستى افشاد، فذْ ا٘دبْ تحمیك ٔـبثٝ دس  فّٕىشد وبٞؾ

پشػُٙ ٘ؾبٔی ٚ إٞیت ػلأت ایٗ لـش اص خبٔقٝ، ٞذف اص 

 –ٞبی اػىّتی  یبثی ٘بٞٙدبسیا٘دبْ پظٚٞؾ حبضش اسص

فضلا٘ی ٚ استجبط آٖ ثب تٛدٜ ثذ٘ی دا٘ـدٛیبٖ یىی اص 

 ثبؿذ. أیذ اػت ٘تبیح حبكّٝ ٞبی ٘ؾبٔی وـٛس ٔی دا٘ـٍبٜ

آٌبٞی ٚ  ثٟجٛد ؿشایظ وبس  ٌبٔی دس ساػتبی اص ایٗ ٔغبِقٝ

 دس  ثیٗ وبسوٙبٖ ایٗ ٟ٘بد ثبؿذ.

 

 مًاد ي ريش 

یّی ثٛدٜ وٝ دس ػبَ تحّ -ایٗ ٔغبِقٝ اص ٘ٛؿ تٛكیفی

ثش سٚی دا٘ـدٛیبٖ یىی اص دا٘ـٍبٟٞبی ٘ؾبٔی  1392

 2000وـٛس ا٘دبْ ٌشفت. خبٔقٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش سا 

ٞبی ٘ؾبٔی وـٛس تـىیُ  ٘فش دا٘ـدٛیبٖ یىی اص دا٘ـٍبٜ

ای  ٔشحّٝ چٙذ ای كٛست خٛؿٝ ٘فش ثٝ 400داد٘ذ وٝ تقذاد 

ی حزف ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٔقیبسٞب

ٞب ٚ  ٔغبِقٝ ؿبُٔ: ػبثمٝ خشاحی پـت، ؿىؼتٍی ٟٔشٜ

دیذٌی وٝ ٔٙدش ثٝ تغییش ؿىُ دس ػبختبس  ٞشٌٛ٘ٝ آػیت

 ٞب ؿذٜ ثبؿذ.  اػىّتی آصٔٛد٘ی

آٚسی اعلافبت، اص پشػـٙبٔٝ اعلافبت فشدی  ثٝ ٔٙؾٛس خٕـ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  اػتفبدٜ ٌشدیذ. لذ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٘ی

بِٛي )ػىب، ػبخت وـٛس إِٓبٖ( لذػٙح ٚ تشاصٚی آ٘

ٌیشی ٔیضاٖ ویفٛص پـتی ٚ  ٌیشی ؿذ. ثٝ ٔٙؾٛس ا٘ذاصٜ ا٘ذاصٜ

وؾ ٔٙقغف اػتفبدٜ ؿذ. كیذی ٚ  ِٛسدٚص وٕشی اص خظ

وؾ ٔٙقغف دس  ( افتجبس ٚ پبیبیی خظ1388ٕٞىبساٖ)

% ٌضاسؽ 92% ٚ 89ٌیشی ِٛسدٚص وٕشی سا  ا٘ذاصٜ

ٚ  T1ٞبی  ٟٔشٜ ٌیشی ویفٛص اثتذا (. خٟت ا٘ذاص16ٜوشد٘ذ)

T12 وؾ  ٌزاسی ٌشدیذ. ػپغ خظ ٔـخق ٚ فلأت

دادٜ ٚ ثب افٕبَ  فـبس  ٞب لشاس ٔٙقغف سٚی ػتٖٛ ٟٔشٜ

ٚ  T1ٞبسٚی آٖ ٔٙتمُ ؿذ. ٘مبط  ٔلایٕی ؿىُ ػتٖٛ ٟٔشٜ

T12 وؾ سا ثٝ  وؾ فلأتٍزاسی وشدٜ، خظ سا سٚی خظ

ٞب ثشداؿتٝ ٚ سٚی وبغز ٌزاؿتٝ  ٟٔشٜ آسأی اص سٚی ػتٖٛ

ثشای سػٓ لٛع وٕشی ٕٞیٗ فشآیٙذ ثب ٔـخق وشدٖ  ؿذ.

ی ثقذ ثشای ثذػت  تىشاس ؿذ. دس ٔشحّٝ L1  ٚL5ٞبی  ٟٔشٜ

ی ٔـخق ؿذٜ دس ثبلا ٚ  آٚسدٖ اعلافبت وٕی، دٚ ٘مغٝ

( ثب Lپبئیٗ لٛع سا ثٝ ٞٓ ٚكُ ٚ عَٛ خظ حبكُ)

ٌیشی ٚ ثجت ؿذ وٝ ایٗ  ٔتش ا٘ذاصٜ ٔیّی 1وؾ ثب دلت  خظ

( دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. فبكّٝ فٕٛدی (Lَ ٔمذاس ثٝ فٙٛاٖ عٛ

تشیٗ لؼٕت لٛع ٔٛسد ثشسػی تب خظ عِٛی ٘یض  فٕیك

دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ.  (Hٌیشی ٚ ثٝ فٙٛاٖ فشم) ا٘ذاصٜ

ی ِٛسدٚص ٚ ویفٛص ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ   صاٚیٝ

 (17) ٔحبػجٝ ٌشدیذ. 

ٌیشی ؿذ.  ٔیضاٖ صاٚیٝ ػش ثٝ خّٛ تٛػظ ٌٛ٘یبٔتش ا٘ذاصٜ

ٞبی  ِجبع ٌیشی اص آصٔٛد٘ی خٛاػتٝ ؿذ وٝ خٟت ا٘ذاصٜ

ثبلاتٙٝ خٛد سا خبسج وشدٜ تب ٔحمك ثتٛا٘ذ ٟٔشٜ ٞفتٓ 

ٌشد٘ی سا ثب ِٕغ وشدٖ تٛػظ اٍ٘ـتبٖ پیذا وٙذ. ػپغ دس 

حبِی وٝ آصٔٛد٘ی دس حبِت سیّىغ ایؼتبدٜ، اص اٚ خٛاػتٝ 

ؿٛد؛ ٚصٖ ثذ٘ؾ ثٝ عٛس ٔؼبٚی ثیٗ دٚ پبیؾ لشاس دٞذ  ٔی

ٚ ثٝ سٚ سا ٍ٘بٜ وٙذ، دس ایٗ حبِت آصٍٔٛ٘ش ثبصٚی ثبثت ٚ س

 ٌٛ٘یبٔتش سا دس ساػتبی ٟٔشٜ ٞفتٓ ٌشد٘ی ٚ ٔٛاصی ثب ػغح

دٞذ ٚ ثبصٚی ٔتحشن ٘یض دس  صٔیٗ )ثٝ كٛست تشاص( لشاس ٔی
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ٌیشد ٚ فذد خٛا٘ذٜ  ساػتبی ٔدشای خبسخی ٌٛؽ لشاس ٔی

س ؿذٜ تٛػظ ٌٛ٘یبٔتش ثٝ فٙٛاٖ صاٚیٝ ػش ثٝ خّٛی فشد د

(. ثٝ 18٘ؾشٌشفتٝ ؿذٜ ٚ تٛػظ فشد وٕىی ثجت ٔی ؿٛد )

ٔٙؾٛس اسصیبثی، ؿب٘ٝ ٘بثشاثش،ودی ٍِٗ ،افتبدٌی ؿىٓ اص 

كفحٝ ؿغش٘دی ٚ ٔیضاٖ اػىِٛیٛص ٘یض اص اػىِٛیٛٔتش 

 (. 19اػتفبدٜ ٌشدیذ)

دس ٟ٘بیت اعلافبت خٕـ آٚسی ٌشدیذ ٚ اص آصٖٔٛ ٞبی 

ثشای  16٘ؼخٝ  SPSSٕٞجؼتٍی دس ثؼتٝ ٘شْ افضاسی 

ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٘شْ افضاس  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

EXCEL خٟت سػٓ ٕ٘ٛداسٞب ٚ خذاَٚ ثٝ وبس ثشدٜ ؿذ. 

 دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0داسی دس ایٗ تحمیك  ػغح ٔقٙی

 

 یافتٍ َا

ػبَ، ٔیبٍ٘یٗ لذ  14/26ٔیبٍ٘یٗ ػٙی افشاد تحت ثشسػی 

 5/75ػب٘تی ٔتش ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ آ٘بٖ  18/176آ٘بٖ 

 حذالُ داسای افشاد ٘فش( 165دسكذ)25/41ویٌّٛشْ ثٛد. 

ثٛد٘ذ. ثیـتشیٗ  فمشات ػتٖٛ ٞبی٘بٞٙدبسی اص یىی

دسكذ  25/26٘بٞٙدبسی ٔشثٛط ثٝ فبسضٝ ِٛسدٚص وٕشی ثب 

دسكذ وٕتشیٗ ٔیضاٖ 25/2ثٛد. فبسضٝ اػىِٛیٛص ثب 

٘بٞٙدبسی سا ثٝ خٛد اختلبف داد٘ذ. فٛاسم ؿب٘ٝ ٘بثشاثش، 

ػش ثٝ خّٛ، افتبدٌی ؿىٓ، ویفٛص پـتی ثٝ ودی ٍِٗ، 

دسكذ، 5/10دسكذ، 75/7دسكذ، 23تشتیت ثب ؿیٛؿ 

دسكذ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. اعلافبت خٕقیت 11دسكذ ٚ 25/16

ؿٙبختی )ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دس خذَٚ 

ٌیشی  ، اعلافبت تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٔتغیشٞبی ا٘ذاص1ٜؿٕبسٜ

ٚ ٔیضاٖ فشاٚا٘ی  2ؿذٜ ثش اػبع دسخٝ، دس خذَٚ ؿٕبسٜ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 3ٞب دس خذَٚ ؿٕبسٜ  ٘بٞٙدبسی

ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ا٘حٙبٞبی 

ػتٖٛ فمشات )ِٛسدٚص، ویفٛص، ػش ثٝ خّٛ ٚ اػىِٛیٛص( 

آٔذٜ اػت. ٘تبیح ٔغبِقٝ ٘ـبٖ  4٘یض دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

داد ثیٗ حدٓ تٛدٜ ثذ٘ی ثب ِٛسدٚص، ویفٛص، ٚ اػىِٛیٛص 

 (.4استجبط ٔقٙی داسی ٚخٛد داؿت)خذَٚ 

 

 

 

اعلافبت خٕقیت ؿٙبختی دس دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ : 1خذَٚ 

 افؼشی

اوحزاف  میاوگیه متغیزَا

 معیار

 23/3 14/26 ػٗ)ػبَ(

 85/5 18/176 لذ)ػب٘تی ٔتش(

 23/15 55/75 ٚصٖ)ویٌّٛشْ(

BMI  ویٌّٛشْ ثش ٔتش(

 ٔشثـ(

18/23 8/2 

حدٓ تٛدٜ ثذ٘ی ; 

 

 

ٌیشی  . اعلافبت تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٔتغیشٞبی ا٘ذاص2ٜذَٚ خ

 ؿذٜ ثش اػبع دسخٝ دس دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ افؼشی

 ستًن َایواَىجاری

 فقزات

 اوحزاف معیار میاوگیه

 92/7 93/36 ِٛسدٚص

 65/7 96/30 ویفٛص

 95/1 16/5 اػىّیٛص

 98/5 10/17 ػش ثٝ خّٛ

 

 

دس دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ ٞب  . فشاٚا٘ی ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسی3خذَٚ 

 افؼشی

 فزاياوي واَىجاری

 تعداد)درصد(

 (23)92 ؿب٘ٝ ٘بثشاثش

 (25/2)21 اػىِٛیٛص

 ( 75/7)31 ودی ٍِٗ

 (5/10)42 ػش ثٝ خّٛ

 (25/16)65 افتبدٌی ؿىٓ

 (25/26)105 ِٛسدٚص

 (11)44 ویفٛص
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. ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ثیٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی 4خذَٚ

 مشات دس دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ افؼشیٚ ا٘حٙبٞبی ػتٖٛ ف

 

اوحىاَای 

 ستًن فقزات

ضزیب 

َمبستگي 

 پیزسًن

P-value 

29/0 ِٛسدٚص  016/0  

19/0 ویفٛص  05/0  

16/0 اػىِٛیٛص  025/0  

12/0 ػش ثٝ خّٛ  38/0  

 

 بحث

ٞبی  ٔیضاٖ ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسی تحمیك، ثشسػی ایٗ ٞذف

٘تبیح ثٛد.  اػىّتی فضلا٘ی دس دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ افؼشی

 افشاد ٘فش( 165دسكذ)25/41ٔغبِقٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ

ثٛد٘ذ.  فمشات ػتٖٛ ٞبی٘بٞٙدبسی اص یىی حذالُ داسای

تشیٗ ٘بٞٙدبسی ثیٗ  دسكذ ؿبیـ 25/26فبسضٝ ِٛسدٚص ثب 

ٞب ثٛد. ؿب٘ٝ ٘بثشاثش، افتبدٌی ؿىٓ، ویفٛص، ػش ثٝ  آصٔٛد٘ی

ثقذی ٞبی  خّٛ، ودی ٍِٗ ٚ اػىّیٛص ثٝ تشتیت دس خبیٍبٜ

پظٚٞؾ اكغشصادٜ ٌّضاس  ٘تبیح ثب تحمیك لشاس داؿتٙذ. ٘تبیح

(، احٕذی ٚ 1378٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ) (، ٟٔذٚی1374)

( دا٘ـٕٙذی ٚ 1384(، ػبصٚاس ٚ ٕٞىبساٖ)1385ٕٞىبساٖ )

( ٕٞؼٛ 1380( ٚ وشیٕی ٚ ٕٞىبساٖ )1381ٕٞىبساٖ)

( 1385) (. احٕذی ٚ ٕٞىبسا12،13،14،11،20،21ٖثٛد)

ٞبی ا٘ذاْ فٛلب٘ی دا٘ـدٛیبٖ ٔشد  اٖ ٘بٞٙدبسیدس ثشػی ٔیض

دسكذ ِٛسدٚص 58دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص ثٝ تشتیت 

دسكذ وح ٌشد٘ی، 14دسكذ ِٛسدٚص ٌشد٘ی، 32وٕشی، 

دسكذ اػىِٛیٛص ٌضاسؽ  3دسكذ ویفٛص پـتی 14ٚ

ٞبی  (. ثٝ عٛس وّی ٘ؼجت ثٝ ػبیش لـشٞب ٚ ٌش14ٜٚؿذ)

فمشات دس  ػتٖٛ ٞبی ٔغبِقٝ ؿذٜ دس وـٛسٔبٖ، ٘بٞٙدبسی

تشی ثشخٛسداس  دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ افؼشی اص ؿیٛؿ پبئیٗ

 اػت. 

تٛا٘ذ  فمشات ٔی ٞبی ػتٖٛ ثشخی اص فٛأُ ثشٚص ٘بٞٙدبسی

٘بؿی اص فمش حشوتی ٚ فذْ تحشن، ضقف فضلات، اختلاَ 

، ساٜ سفتٗ،  دس ساػتبی ثذٖ، فبدات ٘بٔٙبػت دس ایؼتبدٖ

٘ـؼتٗ، ٔغبِقٝ وشدٖ، حُٕ ٘بٔٙبػت اؿیبء ٚ اػتفبدٜ 

(. اص عشفی تحمیمبت 22ٞبی خجشا٘ی ثبؿذ) غّظ اص سٚؽ

ٞبی ٚسصؿی ٔٙؾٓ سٚصا٘ٝ اص  وٝ ا٘دبْ فقبِیت ٘ـبٖ داد

ٞب  تشیٗ فٛأُ پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ٘بٞٙدبسی ٟٔٓ

سػذ پشػُٙ ٘ؾبٔی ثب  ( ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ؾش ٔی23ثبؿذ) ٔی

ٞبی ٔٙؾٓ ٚسصؿی اص ٔیضاٖ وٕتشی اص  تٛخٝ ثٝ ثش٘بٔٝ

 ٞب ثشخٛسداس ثبؿٙذ.  ٘بٞٙدبسی

 ٞبی دس استجبط ثب ٚلٛؿ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسی

فمشات، ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثب ٘تبیح پظٚٞؾ احٕذی  ػتٖٛ

ثبؿذ.  ( ٕٞؼٛ ٔی24ٚ ٕٞىبساٖ) ی( دا٘ـٕٙذ14ٕٚٞىبساٖ)

تٛا٘ذ ٘بؿی اص  دس تحمیك حبضش ٚلٛؿ فبسضٝ ؿب٘ٝ ٘بثشاثش، ٔی

اػتفبدٜ ثیـتش آٟ٘ب اص دػت ٔؼّظ خٛد ٚ حُٕ ویف، 

ػلاح ٚ اخؼبْ ػٍٙیٗ ثب یه دػت ثبؿذ. ٚلٛؿ فبسضٝ 

تٛا٘ذ ٘بؿی اص فبدات ٘بدسػت آٟ٘ب دس حُٕ  یض ٔیویفٛص ٘

ٚػبیُ، ٚضقیت ٔغبِقٝ ٚ ضقف فضلات پـتی، لذست 

ای ٚ اػتفبدٜ ثیؾ اص حذ دػتٟب دس  ثبلاتش فضلات ػیٙٝ

خّٛی ثذٖ آٟ٘ب ثبؿذ. تحمیمبت ٔختّف ٔیضاٖ ٔتفبٚت اص 

ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسیٟب سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ 

ِیٛص اصوٕتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛؿ دا٘ـٕٙذی ٘ـبٖ داد اػىٛ

ثشخٛسداس اػت، دس حبِی وٝ ثٟشأی ٚ 

(وٕتشیٗ ٔیضاٖ ٘بٞٙدبسی سا دس پؼشاٖ 1388ٕٞىبساٖ)

ٞب ٚ دس دختشاٖ ػشثٝ خّٛ فٙٛاٖ وشدٜ  ٘بثشاثشی ؿب٘ٝ

(. دا٘ـٕٙذی دس تحمیك دیٍشی وٕتشیٗ ٔیضاٖ 25ا٘ذ)

٘بٞٙدبسی دس ص٘بٖ سا ودی ٌشدٖ فٙٛاٖ وشدٜ اػت. 

ٌیشی وشد فلاٜٚ ثش خٙؼیت، ػٗ،  تٛاٖ ٘تیدٝ ٔیثٙبثشایٗ، 

ٚصٖ ٚ ؿغُ دس ٞش ٔٙغمٝ خغشافیبیی ثب تٛخٝ ثٝ فشًٞٙ 

ٞب ٚ فٛاسم ػبختبسی خبكی  اختٕبفی ٚ الّیٕی، ٘بٞٙدبسی

ٕٔىٗ اػت دس افشاد ٔـبٞذٜ ٌشدد وٝ ثب ؿٙبػبیی آٖ، 

تٛاٖ  ثٝ  اغّت ثب حشوبت ٚ اٍِٛٞبی تٕشیٙبت اكلاحی  ٔی

 داخت.اكلاح آٟ٘ب پش
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دس خلٛف ٔیضاٖ ؿیٛؿ اػىِٛیٛص، اعلافبت ثٝ دػت آٔذٜ 

اص عشیك غشثبٍِشی دس ٔذاسع، ثب پظٚٞؾ حبضش ٔتفبٚت 

ای وٝ ٔیضاٖ ؿیٛؿ اػىِٛیٛص دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ  اػت؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 15-12دسكذ ٚ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ  17ػبِٝ،  11-7پؼش 

دسكذ ٌضاسؽ ٌشدیذٜ اػت. ٔحممیٗ دس تحمیك  8/7ػبِٝ 

ـبٖ داد٘ذ وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ص٘بٖ ٚسصؿىبس تمشیجبً خٛد ٘

تٛاٖ ثٝ  كفش دسكذ اػت. خٟت دسٔبٖ فبسضٝ اػىِٛیٛص ٔی

ا٘دبْ حشوبت اكلاحی ٔٙبػت ؿبُٔ تٕشیٙبت لذستی، 

اػتمبٔتی ٚ وــی پشداخت ٚ دس ٔٛاسد حبد ثبیذ اص ثشیغ 

ٞبی پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ  یبفتٝ ٌیشی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. ٚ ٌچ

تشیٗ فبسضٝ دس ثیٗ ٘یشٚٞبی ٘ؾبٔی  ؿبیـ ِٛسدٚص وٕشی

ٔٛسد اسصیبثی دس ایٗ ٔغبِقٝ ثٛد. ایٗ یبفتٝ ٔٙغجك ٚ 

ٕٞشاػتب ثب ٘تبیح ٚ اكَٛ فّٕی اػت وٝ ٚخٛد تیّت لذأی 

ٍِٗ ٚ ِٛسدٚص وٕشی افضایؾ یبفتٝ سا اص ٘ـب٘ٝ ٞب ٚ ٚیظٌی 

 ٞبی پٛػچش ٘ؾبٔی ٔی دا٘ٙذ ٕٞخٛا٘ی داسد.

اٖ ؿیٛؿ ِٛسدٚص سا دس دختشاٖ ٔحممیٗ دس پظٚٞؾ خٛد ٔیض

دسكذ ثیبٖ وشدٜ ا٘ذ. ػبٔب٘ی ٚ  23/69ٚسصؿىبس 

( ٔیضاٖ ؿیٛؿ ایٗ فبسضٝ سا دس دا٘ـدٛیبٖ 26ٕٞىبساٖ)

( ثیبٖ 2009ا٘ذ. ػٙٝ) دسكذ ثیبٖ وشدٜ 48دختش اكفٟب٘ی 

ٔی داسد وٝ ٔیضاٖ ؿیٛؿ ایٗ فبسضٝ دس دختشاٖ ٚ پؼشاٖ 

كذ اػت وٝ ثب دس 83ٚ  5/73دٚسٜ سإٞٙبیی ثٝ تشتیت 

ٔیضاٖ ٔحبػجٝ ؿذٜ دس پظٚٞؾ حبضش ٔتفبٚت اػت ٚ 

ٞبی ٔٛسد ثشسػی ثبؿذ. ثٝ فٙٛاٖ  تٛا٘ذ ثٝ فّت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

ٞبی ٔٛسد ثشسػی دس پظٚٞؾ ػبٔب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ  ٔثبَ ٕ٘ٛ٘ٝ

( دا٘ؾ آٔٛصاٖ 27دختشاٖ ٚ دس پظٚٞؾ ػٙٝ ٕٚٞىبساٖ)

میك دختش ٚ پؼش ثٛدٜ ِیىٗ ثب تٛخٝ ثٝ فّت فذْ ا٘دبْ تح

ٔـبثٝ ثشسٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؾبٔی دس ثحث ثٝ ٔغبِقبت ٔـبثٝ 

وٙیٓ. فبسضٝ ِٛسدٚص ثیـتش دس اثش فبدات ٘بدسػت  اػتٙبد ٔی

 آیذ.  ٔغبِقٝ ٚ خٛاثیذٖ ٚ پٛػچش ٘بٔٙبػت پذیذ ٔی

ثیٗ ٔیضاٖ تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ا٘حٙبٞبی ػتٖٛ فمشات )ِٛسدٚص، 

ویفٛص، ٚ اػىّیٛص( ٕٞجؼتٍی ثذػت آٔذوٝ ثب ٘تبیح 

(، آٞی  ٚ ٕٞىبساٖ 1386وٕبِی ٚ ٕٞىبساٖ ) پظٚٞؾ

( 2007( ٚ ٕٞىبساٖ )Jacobsen( ٚ خبوٛثؼٗ)1387)

سػذ افضایؾ تٛدٜ  (. ثٝ ٘ؾش ٔی28،29،30ٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ)

ثذ٘ی دس ٔشداٖ ٚ افضایؾ چشثی دس اعشاف ؿىٓ ٚ چشخؾ 

ٍِٗ تب حذٚدی ػجت تغیش دس ا٘حٙبٞبی ػتٖٛ فمشات 

ٞبی ٚسصؿی ٔٙؾٓ،  قبِیت(. ثٙبثشایٗ ا٘دبْ ف31ٌشدد) ٔی

تٛا٘ذ اص  وٙتشَ ثش٘بٔٝ غزایی ٚ داؿتٗ ٚصٖ ٔٙبػت ٞٓ ٔی

ساٞىبسٞبی ٔٙبػت ٔمبثّٝ ثب ؿیٛؿ ٘بٞٙدبسیٟبی ا٘ذاْ 

 فٛلب٘ی ثبؿذ.  

 

 گیزی وتیجٍ

 ٘یؼت، ثیٕبسى دٞٙذٜ ٘ـبٖ اِضأبً ثذ٘ى ٘بٔغّٛة، ٚضقیت

 سآثب ایدبد ٚ ثذ٘ى ؽبٞشى ؿىُ تغییش ثش فلاٜٚ تٛا٘ذ ٔى أب

ػبیش  دس ٔتقذدى فٛاسم ثشٚص ثبفث سٚا٘ى خبف،

 ٚضقیت ا٘حشاف اص وٝ اػت روش ؿٛد. لبثُ ثذٖ ٞبی  ثخؾ

 وبسایى وبٞؾ صیجبیى ٚ سفتٗ ثیٗ اص ٔٛخت ٔغّٛة، ثذ٘ى

 فضلا٘ى یب ٞبى آػیت ٔؼتقذ سا اٚ ٚ ؿٛد ٔى فشد ٔىب٘یىى

 ٞشٌٛ٘ٝ تٛا٘جخـى دیذٌبٜ اص حبَ، ایٗ وٙذ. ثب ٔى فلجى

 ؿٕبس ٘بٞٙدبسى ثٝ ٘ٛفى ثذٖ ساػتبى عجیقى ٖخٛسد ثشٞٓ

 وبٞؾ احتٕبلاً ٚ ثقذى ٞبى آػیت صٔیٙٝ ثشٚص ٚ سٚد ٔى

آٚسد. اص ػٛی  ٔى فشاٞٓ سا فشد ٟٔبستى فّٕىشد

تٛا٘ٙذ ٔٛخت تغییشاتی دس  دیٍشاختلالات پبػچشاَ ٔی

ساػتبی ٔشوض ثمُ ثذٖ ٘ؼجت ثٝ ػغح اتىبء ٌشد٘ذ، ایٗ 

ذ ٔٛخت ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ حشوبت تٛا٘ ٚضقیت ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔی

لاصْ ثشای حفؼ ػغح اتىب ٚ دس ٘تیدٝ ثشٚص ٔـىلاتی دس 

تقبدَ افشاد ؿٛد. اِجتٝ ثب ثشسػی ثٝ ٔٛلـ ٚ اكلاح آٖ 

تٛاٖ اص ثشٚص ٚ پیـشفت آٖ خٌّٛیشی ٕ٘ٛد. ثٝ ٘ؾش ٔی  ٔی

سػذ ثٝ عٛس وّی ثب ثشسػی ٔغبِقبت ٔـبثٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ دس 

ٞب دس  ّف ٔیضاٖ ایٗ ٘بٞٙدبسیٞبی ٔخت وـٛس ثش سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  سػذ ثش٘بٔٝ ثبؿذ. ثٝ ٘ؾش ٔی پشػُٙ ٘ؾبٔی وٕتش ٔی

ٔٙؾٓ ٚسصؿی، تمٛیت فضلات ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ ثخلٛف 

فمشات ٚ ثشسػی دلیك دس ٍٞٙبْ  فضلات ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ػتٖٛ

ثبؿذ.  ٞب ٔی تشیٗ فٛأُ وبٞؾ ایٗ ٘بٞدبسی ٌضیٙؾ اص ٟٔٓ

ٗ ٌضیٙؾ، اسصیبثی ِیىٗ دس كٛست وٙتشَ ثیـتش دس حی

تش دس صٔبٖ اػتخذاْ ٚ دٚساٖ آٔٛصؽ فٖٙٛ ٘ؾبٔی  دلیك

ٞب سا تب  تٛاٖ ثب تـخیق ثٝ ٔٛلـ، ٔیضاٖ ایٗ ٘بٞٙدبسی ٔی

 حذٚد ثؼیبس صیبدی وبٞؾ داد. 
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 تقدیز ي تشکز

دا٘ٙذ اص فشٔب٘ذٞی، وّیٝ  ٌبٖ ثش خٛد لاصْ ٔی ٘ٛیؼٙذٜ

 پشػُٙ ٚ دا٘ـدٛیبٖ ٔشوضی وٝ ٔغبِقٝ دس آٖ كٛست

 ٌشفتٝ اػت، كٕیٕب٘ٝ تمذیش ٚتـىش ٕ٘بیٙذ.
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