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Abstract 

Background: Oral and dental health can be effective in children’s performance at school and their 

success in future. Health belief model describes health behaviors based on individuals’ beliefs and 

attitudes. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of training based on health 

belief model on girl students’ oral and dental health behaviors and health belief models. 

 Methods: In this quasi-experimental study, 140 students of the fifth grade of primary school in 

Ahvaz were randomly divided into an intervention and a control group. The information about 

health behaviors and health belief model was gathered before the study and after 8 weeks. Oral 

and dental health training based on the health belief model constructs was conducted in 5 sessions 

through lecture and group discussion. After all, the data were entered into the SPSS statistical 

software (v. 21) and analyzed using independent and paired t-test. 

 Results: Before the intervention, 58.6% of the intervention group students and 62.9% of the 

control group ones sometimes brushed their teeth. In addition, 41.4% of the students in the 

intervention group and 37.1% of those in the control group brushed their teeth once a day. 

Besides, 60% of the intervention group students and 34.3% of control group ones did not use 

dental floss. Also, 40% of the students in the intervention group and 65.7% of those in the control 

group sometimes used dental floss. After the intervention, 98.6% of the intervention group 

students and 38.6% of the control group ones brushed their teeth once a day. Additionally, 80% of 

the students in the intervention group used dental floss in a day. The results revealed a significant 

difference between the two groups regarding the mean score of health behaviors (brushing teeth 

and using dental floss) (P=0.001) and the constructs health belief model including perceived 

intensity, perceived sensitivity, perceived barriers, perceived benefits, guidance for action, and 

perceived self-efficacy (P<0.05).  

Conclusion: The results showed that health belief model was quite effective in improvement of 

oral and dental health behaviors. Thus, this model is suggested to be used for training students at 

schools.  
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های الگوی اعتقاد بهذاضتي  و ساسه تاثیز آموسش بز رفتارهای بهذاضت دهان و دنذان

  آموسان دانص

 3، کامبیش احمذی انگالي9خذابخص کزمي،  2، قذرت اله ضاکزی نضاد*9بهاره کبیزی

 قبپَضاَّاظ جٌسی پعقکی ػلَم زاًكگبُ ثْساقت، زاًكکسُ ثْساقت، آهَظـ گط1ٍُ
 اَّاظ ٍاحس ذَظؾتبى، زاًكگبّی جْبز ؾلاهت، آهَظـ پػٍّكی هطکع2
 اپیسهیَلَغی، زاًكکسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقکی جٌسی قبپَض اَّاظ گطٍُ آهبض 3ٍ

 چکیذه

تَاًس ػولکطز کَزکبى ضا زض هسضؾِ ٍ هَفقیتكبى ضا زض آیٌسُ تحت تبثیط قطاض زّس. الگَی اػتقبز ؾلاهت زّبى ٍ زًساى هی :مقذمه

ّبی افطاز تَنیف کٌس. لصا پػٍّف حبضط ثب ّسف  کٌس تب ضفتبضّبی ثْساقتی ضا ثب توطکع ثط اػتقبزات ٍ ًگطـ ثْساقتی تلاـ هی

آهَظاى زذتط  ٍ الگَی اػتقبز ثْساقتی زاًف َی اػتقبز ثْساقتی ثط ضفتبضّبی ثْساقت زّبى ٍ زًساىثطضؾی تبثیط آهَظـ هجتٌی ثط الگ

 اًجبم قس. 

آهَظاى پبیِ پٌجن قْط اَّاظ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل  زاًف140: زض ایي هغبلؼِ ًیوِ تجطثی، ها مواد و روش

آٍضی قس. ثطًبهِ  ّفتِ جوغ 8ثْساقتی ٍ الگَی اػتقبز ثْساقتی زض زٍ گطٍُ قجل ٍ ثؼس اظ قطاض گطفتٌس. اعلاػبت هطثَط ثِ ضفتبضّبی 

جلؿِ آهَظقی اًجبم  5ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی، ثحث گطٍّی زض  آهَظـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى هجتٌی ثط ؾبظُ

 ی ظٍجی تجعیِ ٍ تحلیل قس. ٍ آظهَى تی هؿتقل ٍ ت 21 ًؿرِ SPSSّب تَؾظ ًطم افعاض  قس. زازُ

زضنس گطٍُ آظهَى  4/41زضنس گطٍُ کٌتطل گبّی اٍقبت ٍ  9/62زضنس گطٍُ آظهَى ٍ 6/58قجل اظ اًجبم هساذلِ؛  ها: یافته

زضنس آًْب زض گطٍُ کٌتطل اظ ًد 3/34آهَظاى زض گطٍُ آظهَى ٍ زضنس زاًف 60ظزًس.  زضنس گطٍُ کٌتطل یکجبض زض ضٍظ هؿَاک هی1/37ٍ

زضنس آًبى زض گطٍُ کٌتطل گبّی اظ ًد زًساى  7/65آهَظاى زض گطٍُ آظهَى ٍ  زضنس اظ زاًف 40کطزًس ّوچٌیي  ى اؾتفبزُ ًویزًسا

ّبیكبى ضا  زضنس گطٍُ کٌتطل یکجبض زض عَل ضٍظ زًساى 6/38زضنس گطٍُ آظهَى ٍ 6/98کطزًس. پؽ اظ اًجبم هساذلِ،   اؾتفبزُ هی

ًتبیج ًكبى زاز کِ ثؼس اظ  کطزًس.آًْب زض گطٍُ آظهَى یکجبض زض عَل ضٍظ اظ ًد زًساى اؾتفبزُ هی زضنس 80ظزًس. ّوچٌیي هؿَاک هی

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی قبهل  ( ٍ ؾبظPُ;001/0هساذلِ هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی ثْساقتی )هؿَاک ظزى ٍ ًد زًساى کكیسى( )

ضک قسُ، ضاٌّوبیی ثطای ػول ٍ ذَزکبضآهسی زضک قسُ قست زضک قسُ، حؿبؾیت زضک قسُ، هَاًغ زضک قسُ، هٌبفغ ز

(05/0>Pزض زٍ گطٍُ آظهَى ٍکٌتطل تفبٍت هؼٌی ) .زاضی زاقت 

: ًتبیج ًكبى زاز کِ الگَی اػتقبز ثْساقتی کبضایی لاظم ضا زض ذهَل اضتقبء ضفتبضّبی ثْساقتی زّبى ٍ زًساى گیزی نتیجهبحث و 

 گطزز. آهَظاى زض هساضؼ پیكٌْبز هیَظـ زاًفزاضز. لصا اؾتفبزُ اظ ایي الگَ جْت آه

 : الگَی اػتقبز ثْساقتی، ضفتبضّبی ثْساقتی زّبى ٍ زًساى، آهَظـ ثْساقتگان کلیذی واص
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 مقذمه

یکی اظ هؼیبضّبی ؾٌجف ؾلاهت افطاز جبهؼِ ثطضؾی 

(. زّبى آیٌِ ثسى اؾت ٍ 1) ؾلاهت زّبى ٍ زًساى اؾت

ّب  ثبقٌس، اػوبل زًساى یتطیي اجعای زّبى ه ّب انلی زًساى

ثِ عَض کلی قبهل: جَیسى، تکلن، ظیجبیی ٍ حفبظت اظ 

(. پَؾیسگی زًساى 2) ّبؾت ّبی ًگْساضًسُ زًساى ثبفت

 99تطیي ثیوبضی ثكط اؾت ٍ ثیف اظ  گیطتطیي ٍ قبیغ زاهي

قًَس ٍ فقظ افطاز  زضنس افطاز ثكط ثِ ایي ثیوبضی هجتلا هی

ػوط ذَز زچبض آى  ثؿیبض هحسٍزی ّؿتٌس کِ زض عَل

 (. 3گطزًس ) ًوی

تَاًس اثط ًبهغلَثی ثط  ثْساقت ضؼیف زّبى ٍ زًساى هی

ػولکطز کَزکبى زض هسضؾِ ٍ هَفقیتكبى زض ؾطاؾط ظًسگی 

ثطاثط  12زاقتِ ثبقس. کَزکبى ثب ثْساقت ضؼیف زّبى 

ثیكتط اظ کَزکبى ثب ثْساقت زّبى ذَة احتوبل زاضز کِ 

ط هبًٌس غیجت اظ هسضؾِ ضٍظّبی زاضای هحسٍزیت ثیكت

زّس کِ جْت ؾلاهت  ّب ًكبى هی (. ثطضؾی4زاقتِ ثبقٌس )

 ّبی پطیَزًتبل ٍ پیكگیطی اظ پَؾیسگی زًساى ٍ ثیوبضی

(periodontal diseaseتویع کطزى زًساى )  ًِ2ّب، ضٍظا 

ثبض ثب هؿَاک ٍ یك ثبض ثب ٍؾبیل تویع کٌٌسُ ثیي زًساى 

 (.4ثبقس ) ضطٍضی هی

توبم هکبتت پعقکی ٍ زًساًپعقکی جْبى تَجِ اهطٍظُ زض  

ثِ اهط پیكگیطی هقسم ثط زضهبى قطاض گطفتِ ٍ ثِ ایي ًتیجِ 

تَاًس ثْتطیي ٍ  اًس کِ آهَظـ ثْساقت هی ضؾیسُ

(. 5) تطیي ضاُ ثطای تبهیي ؾلاهتی افطاز جبهؼِ ثبقس ضاحت

آهَظـ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى جبهؼِ ضًٍسی اؾت کِ 

ضؾبًی، ایجبز اًگیعُ ٍ کوك  ل اعلاعّبی انلی آى قبه قسم

ثبقس ٍ ثِ  ثِ افطاز زض کؿت ٍ حفظ ضفتبضّبی ؾبلن هی

(. اهطٍظُ ثب پیكطفت 6گطزز. ) قیَُ ظًسگی ؾبلن هٌجط هی

ّبی جسیسی ثطای جبیگعیٌی  آٍضی، هَاز ٍ ضٍـ ػلن ٍ في

کسام  ًؿج اظ زؾت ضفتِ زًساى اضایِ قسُ اؾت کِ ّیچ

ضا ًساضًس، ثٌبثطایي پیكگیطی  ػولکطز عجیؼی ثبفت زًساى

ّب اظ انَل ضطٍضی ثْساقت  جْت حفظ ؾلاهت زًساى

قَز. ثطای ًیل ثِ ایي ّسف قوبضی اظ  هحؿَة هی

ّب ٍ الگَّب زض آهَظـ ثْساقت ٍجَز زاضًس کِ  تئَضی

تَاى ثب اؾتفبزُ اظ آًْب ػبزات نحیح ثْساقتی ضا ایجبز  هی

ّب  بی زًساىّ کطز ٍ اظ ایجبز  ٍ حتی پیكطفت ثیوبضی

 (.7جلَگیطی ًوَز )

ّبیی اؾت کِ  الگَی اػتقبز ثْساقتی یکی اظ اٍلیي ًظطیِ

هٌحهطاً ثطای ضفتبضّبی هطثَط ثِ ؾلاهت ثِ ٍجَز آهسُ ٍ 

ثبقس ٍ زض ذهَل  تبکیس ایي الگَ ثط تْسیس زضک قسُ هی

ّبی زّبى ٍزًساى کِ هبّیت  ّبیی ًظیط ثیوبضی ثیوبضی

ًقف کبضثطزی ضا زاقتِ ثبقس. ذبهَقی زاضًس، هی تَاًس 

اػتقبز ثْساقتی ضیكِ زض کبض گطٍّی اظ ضٍاًكٌبؾبى  الگَی

 1950اجتوبػی ذسهبت ثْساقت ػوَهی آهطیکب زض زِّ 

هبًٌس گبزفطی َّچپبم ، اؾتفبى کگل ٍ ایطٍیي ضٍظى 

تَاى ثِ  (. اظ الگَی اػتقبز ثْساقتی هی8اؾتبک زاضز )

ی هساذلِ ٍ عطاحی ػٌَاى چبضچَثی جْت تسٍیي ضاّجطزّب

(. ایي الگَ 9ثطًبهِ ّبی آهَظـ ثْساقت اؾتفبزُ ًوَز )

 حؿبؾیت زضک قسُ -1ثبقس :  ؾبظُ هی 6زاضای 

Perceived susceptibility) ) ُػقیسُ فطز زضثبض :

قست زضک -2قبًؽ قطاض گطفتي زض یك هَقؼیت ذبل، 

: ػقیسُ قرم زض هَضز (Perceived severityقسُ )

هٌبفغ زضک  -3یظ تب چِ حسی جسی اؾت، ایٌکِ ایي قطا

: ػقیسُ قرم زض هَضز (Perceived benefitsقسُ )

ّبی تَنیِ قسُ زض کبّف ذغط ٍ یب جسیت  کبضایی فؼبلیت

: اػتقبز ((Perceived barriersهَاًغ زضک قسُ-4اثط، 

ّبی تَنیِ  ّبی ػیٌی ٍ ضٍاًی فؼبلیت هطثَط ثِ ّعیٌِ

: (Guidelines for action) ضاٌّوب ثطای ػول -5قسُ، 

ای کِ هَجت احؿبؼ ًیبظ فطز ثِ  کٌٌسُ ًیطٍّبی تؿطیغ

 Selfذَزکبضآهسی -6گطزز  اًجبم ػولی هی

efficiency)) زضک فطز اظ تَاًبیی ذَز زض پیگیطی یك :

  (.10ضفتبض )

زض ایطاى اکثط هغبلؼبت هحسٍز ثِ ثطضؾی قیَع پَؾیسگی 

زض ثطذی هغبلؼبت  آهَظاى ثَزُ اؾت، ٍ تٌْب زًساى زض زاًف

ثِ ثطضؾی تبثیط آهَظـ ثط ضفتبضّبی ثْساقتی زّبى ٍزًساى 

پطزاذتِ قسُ اؾت ثِ ػٌَاى هثبل زض گطٍّی اظ زاًف 

ؾبلِ قْط انفْبى هكبّسُ قس کِ ثیي  12-14آهَظاى 

ًد  هیبًگیي ًوطُ ػولکطز زض ظهیٌِ ضفتبض هؿَاک ظزى ٍ
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هؼٌی یك هبُ ثؼس اظ آهَظـ تفبٍت زًساى کكیسى قجل ٍ

(. ّوچٌیي زض گطٍّی اظ زاًف آهَظاى 9زاض ٍجَز زاقت )

% زاًف آهَظاى یك  5/65زذتط قْط یعز هكبّسُ قس کِ 

% زض قجبًِ ضٍظ 5/37ثبض زض قجبًِ ضٍظ هؿَاک هی ظزًس ٍ 

(. یبفتِ ّبی هحققیي 11اظ ًد زًساى اؾتفبزُ هی ًوَزًس )

ّوچٌیي گَیبی ایي ثَز کِ ػولکطز زاًف آهَظاى زض 

هَل ضفتبضّبی ثْساقتی زّبى ٍزًساى پؽ اظ آهَظـ ذ

(. ایي زض حبلی ثَز کِ هحققیي زیگطی 20افعایف یبفت )

ذبعطًكبى کطزًس کِ پَؾتط آهَظقی ًتَاًؿت ؾجت ثْجَز 

(. 17ضفتبض ٍ ػولکطز ثْساقتی زّبى ٍزًساى افطاز گطزز )

لصا ثب تَجِ ثِ هیعاى ثبلای پَؾیسگی زًساى زض هساضؼ 

َض ٍ تبثیط اػتقبزات ثط اضتقبء ضفتبضّبی اثتسایی کك

( ٍ ًتبیج ضس ٍ 11آهَظاى ) پیكگیطی کٌٌسُ زض زاًف

ًقیضی کِ زض ضاثغِ ثب تبثیط آهَظـ ثط ضفتبضّبی ثْساقتی 

زّبى ٍ زًساى گعاضـ قسُ اؾت؛ پػٍّف حبضط ثب ّسف 

ثطضؾی تبثیط آهَظـ هجتٌی ثط الگَی اػتقبز ثْساقتی ثط 

ٍ الگَی اػتقبز ثْساقتی  ٍ زًساى ضفتبضّبی ثْساقت زّبى

 آهَظاى زذتط اًجبم قس.  زاًف

 

 مواد و روش 

ًفط اظ  140تجطثی، تؼساز ای ًیوِ زض ایي پػٍّف هساذلِ

قطکت  1391زذتطاى پٌجن اثتسایی قْط اَّاظ زض ؾبل 

کطزًس. حجن ًوًَِ ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثطگطفتِ اظ تحقیقبت 

( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل 10ّبی هكبثِ ) اًجبم قسُ زض ظهیٌِ

هحبؾجِ حجن ًوًَِ هقبیؿِ زٍ هیبًگیي پَکبک 

(Pococke ثب اعویٌبى )90تَاى آظهَى  زضنس ٍ 95 

ًفط زض ّط گطٍُ( تؼییي قس. ثطای  70ًفط ) 140زضنس، 

ًبحیِ آهَظـ ٍ  4زؾتیبثی ثِ ٍاحسّبی هَضز پػٍّف اظ 

زُ اظ اًتربة گطزیس ٍ ثب اؾتفب 3پطٍضـ قْط اَّاظ، ًبحیِ 

ًظط کبضقٌبؾبى پػٍّف ًبحیِ ؾِ، زٍ هسضؾِ زذتطاًِ کِ 

آهَظاى  اجتوبػی ٍ تؼساز زاًف –اظ ًظط ٍضؼیت اقتهبزی 

قطایظ هكبثْی زاقتٌس، اًتربة گطزیس ٍ ثِ نَضت 

آهَظاى زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل  ترهیم تهبزفی زاًف

قطاض گطفتٌس ٍ ؾپؽ ثب هطاجؼِ ثِ هساضؼ، اظ هیبى زاًف

ًفط ثِ قکل تهبزفی  70اى پبیِ پٌجن ّط هسضؾِ آهَظ

زاًف آهَظ زض هغبلؼِ  140اًتربة گطزیسًس ٍ زض ًْبیت 

 قطکت کطزًس.

گطزآٍضی اعلاػبت اظ عطیق پطؾكٌبهِ پػٍّكگطؾبذتِ 

( 9نَضت گطفت. ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ هغبلؼبت هكبثِ )

ٍ اّساف پػٍّف تسٍیي قس. پطؾكٌبهِ زض ؾِ ثرف 

ف اٍل هطتجظ ثب ؾٌجف ػَاهل جوؼیتی تٌظین قس. ثر

( ؾَال، ثرف زٍم هطتجظ ثب ؾٌجف ضفتبضّبی ثْساقتی 6)

; زاهٌِ اهتیبظ( ٍ ثرف 0-16ؾَال ) 8زّبى ٍ زًساى ثب 

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی،  ؾَم هطتجظ ثب ؾٌجف ؾبظُ

; زاهٌِ 6-30ؾَال ) 6قبهل حؿبؾیت زضک قسُ ثب 

; زاهٌِ اهتیبظ(، 6-30ؾَال ) 6اهتیبظ(، قست زضک قسُ ثب 

; زاهٌِ اهتیبظ(، هَاًغ 4-20ؾَال ) 4هٌبفغ زضک قسُ ثب 

; زاهٌِ اهتیبظ(، ضاٌّوبیی 7-35ؾَال ) 7زضک قسُ ثب 

زاهٌِ اهتیبظ( ٍ  -2-10ؾَال ) 2ثطای ػول زضک قسُ ثب 

; زاهٌِ اهتیبظ ( ثَز. ّوِ 6-30ؾَال ) 6ذَزکبضآهسی ثب 

ک قسُ ثط اؾبؼ عیف ّب ثِ اؾتثٌبء ؾبظُ هَاًغ زض ؾبظُ

ثَز )ؾبظُ  1تب کبهلاً هربلفن ; 5لیکطتی کبهلاً هَافقن ;

تب  1هَاًغ زضک قسُ ثط اؾبؼ عیف لیکطتی کبهلاً هَافقن;

 ثَز(.  5کبهلاً هربلفن;

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی  ضٍایی پطؾكٌبهِ ؾٌجف ؾبظُ

اظ عطیق ؾٌجف ضٍایی هحتَی تَؾظ پبًل ذجطگبى 

انلاحی آًبى اػوبل گطزیس. زض ثطضؾی ثطضؾی قس ٍ ًظطات 

ٍ قبذم 70/0( CVRضٍایی پطؾكٌبهِ ًؿجت ضٍایی )

هحبؾجِ قس کِ ثب هقبیؿِ ایي هقبزیط  82/0( CVIضٍایی )

(، ضٍایی هحتَایی اثعاض تبییس 12) ثب اؾتبًساضز ّبی هَجَز

گطزیس. ضوٌبً جْت اعلاع اظ ازضاک پطؾكٌبهِ ٍ لغبت ثکبض 

ٌبذتی فطاگیطاى، پطؾكٌبهِ ضفتِ زض آى ثب ؾغَح ق

آهَظاى تکویل قس ٍ ًکبت لاظم هَضز  ًفط اظ زاًف 30ثطای

انلاح قطاض گطفت. زض هطحلِ ثؼس پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ 

الفبی کطًٍجبخ هَضز اضظیبثی قطاض گطفت. ضطیت الفبی 

ٍ ثطای ؾَالات هطثَط ثِ  73/0کطًٍجبخ ثطای ؾَالات ضفتبض 

، هٌبفغ 91/0ت زضک قسُ ، قس96/0حؿبؾیت زضک قسُ 
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، ضاٌّوبیی ثطای 91/0، هَاًغ زضک قسُ 81/0زضک قسُ 

 ثَز. 86/0ٍ ذَزکبضآهسی  88/0ػول 

ضٍـ اًجبم کبض ثسیي نَضت ثَز کِ پؽ اظ ّوبٌّگی ثب 

هؿئَلیي زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی 

جٌسی قبپَض اَّاظ ٍ هطاجؼِ ثِ ازاضُ کل آهَظـ ٍ پطٍضـ 

ى ذَظؾتبى ٍ ّوبٌّگی ًؿجت ثِ اًجبم هغبلؼِ ٍ اؾتب

اًتربة ٍاحسّبی هَضز پػٍّف، زاًف آهَظاى ثِ نَضت 

تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس. ؾپؽ 

ّب تَؾظ ّط زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل تکویل قس  پطؾكٌبهِ

ّبی حبنل اظ آظهَى اٍلیِ،  ٍ ثؼس اظ تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّب، هتَى تحقیق   ثط اؾبؼ ًتبیج ایي زازُ هحتَای آهَظقی

هَجَز ٍ ثط اؾبؼ الگَی اػتقبز ثْساقتی تْیِ ٍ تٌظین 

جلؿِ ؾرٌطاًی ٍ  3قس. ؾپؽ ایي ثطًبهِ آهَظقی ثهَضت 

جلؿِ ثحث گطٍّی ّوطاُ ثب تطاکت ٍ پوفلت ثطای گطٍُ  2

آظهَى اجطا گطزیس. ثطای ایجبز تغییط تْسیس زضک قسُ 

ـ کلیپ آهَظقی ٍ ثحث گطٍّی گطٍُ زضآظهَى اظ ضٍ

اؾتفبزُ قس، ظیطا ثحث گطٍّی یك ضٍـ هَفق آهَظقی 

ّبی کَچك هی ثبقس کِ زض حَظُ ثْجَز ًگطـ  ثطای گطٍُ

(. ثطای ثیبى هٌبفغ ٍ 13ٍ حل هؿئلِ کبضثطز فطاٍاًی زاضز )

هَاًغ زضک قسُ اظ قیَُ ؾرٌطاًی ٍ ثحث گطٍّی اؾتفبزُ 

ظزى ٍ اؾتفبزُ اظ ًد قس کِ ثب ثیبى ؾبزُ ثَزى هؿَاک 

زًساى هَاًغ احتوبلی ّطکسام اظ ایي ضفتبضّب ثِ ثحث 

گصاقتِ قس ٍ فطنت تجبزل ًظط ًیع زض گطٍُ ایجبز گطزیس. 

ثطای افعایف ذَزکبضآهسی اظ ضاّکبضّبی چْبضگبًِ ثٌسٍضا 

قبهل ؾبزُ کطزى هحتَی ثطًبهِ، تكَیق کلاهی زض اًجبم 

 ق اؾتفبزُ گطزیسػولکطزّبی کَچك ٍ ثیبى تجطثیبت هَف

کٌٌسُ  (. ؾبظُ ضاٌّوبیی ثطای ػول یك ؾبظُ یبزآٍضی14)

ًوبیس. زض ایي  اؾت کِ اًجبم ضفتبض جسیس ضا یبزآٍضی هی

ؾبظی  ذهَل  یك جلؿِ ثِ قکل ؾرٌطاًی جْت حؿبؼ

ٍ آقٌبیی ٍالسیي زض ذهَل ثْساقت زّبى ٍ زًساى 

 ثبض ثب توبؼ تلفٌی 2فطظًساًكبى تكکیل گطزیس. ّوچٌیي 

اجطای ضفتبض ثْساقت قبهل هؿَاک ظزى ٍ اؾتفبزُ اظ ًد 

زًساى ثِ ٍالسیي زاًف آهَظاى گطٍُ آظهَى یبزآٍضی گطزیس 

ّوچٌیي یك پوفلت اظ ًحَُ نحیح هؿَاک ظزى ٍ ًد 

 زًساى ًیع زض اذتیبض آًبى قطاض گطفت.

آهَظاى گطٍُ کٌتطل زض ایي  لاظم ثِ یبزآٍضی اؾت کِ زاًف

تبثیط ّیچ ثطًبهِ آهَظقی هطثَط  هست عَل هغبلؼِ، تحت

ثِ اػتقبزات ثْساقتی قطاض ًساقتٌس ٍ آهَظـ ّبی هؼوَل 

 کطزًس.  زض عی زٍضاى تحهیل ضا زضیبفت هی

زض ایي هغبلؼِ ضفتبضّبی ثْساقت زّبى ٍ زًساى 

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی زض  آهَظاى ٍ ؾٌجف ؾبظُ زاًف

طاض گطفت. زٍ گطٍُ قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ هَضز ثطضؾی ق

هٌظَض اظ ضفتبض زض هغبلؼِ حبضط قبهل اػوبلی ّؿتٌس کِ 

ضٍظ زض ضاثغِ ثب ثْساقت زّبى ٍ زًساى  افطاز زض عَل قجبًِ

زٌّس. ضفتبض ثط اؾبؼ چك لیؿت ٍ  اًجبم هی

آهَظاى ثط اؾبؼ تؼساز زفؼبت  زّی زاًف ذَزگعاضـ

 هؿَاک ظزى ٍ اؾتفبزُ اظ ًد زًساى زض ضٍظ هحبؾجِ قس. 

ِ حبضط تَؾظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم هغبلؼ

پعقکی جٌسی قبپَض هَضز تبییس قطاض گطفت. فطم ضضبیت 

کٌٌسُ زض هغبلؼِ  آهَظاى قطکت زض پػٍّف تَؾظ زاًف

تکویل قس. اثتسا ّسف اظ هغبلؼِ ٍ فطایٌس اًجبم کبض ثطای 

آهَظاى تَضیح زازُ قس. قطکت زض هغبلؼِ اذتیبضی  زاًف

تَاًؿتٌس  ى ّط ٍقت توبیل زاقتٌس، هیکٌٌسگب ثَز ٍ قطکت

 اظ ازاهِ قطکت زض هغبلؼِ اًهطاف زٌّس. 

 SPSSّبی ثِ زؾت آهسُ ٍاضز ًطم افعاض  زض ًْبیت زازُ

گطزیس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  آظهَى تی تؿت هؿتقل ٍ  21ًؿرِ 

جفت قسُ جْت تؼییي اذتلاف هیبًگیي قجل ٍ ثؼس اظ 

قتی تجعیِ آهَظـ زض ؾبظُ ّبی الگَی اػتقبز ثْسا

 ٍتحلیل گطزیس.

 

 ها یافته

ثیكتط ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض گطٍُ آظهَى اظ ًظط ضتجِ 

%( ٍ زض گطٍُ کٌتطل 8/42تَلس زض عجقِ ؾَم ٍ ثبلاتط )

%( ثَزًس. اکثط پسضاى ایي زاًف 3/34فطظًس زٍم ذبًَازُ )

آهَظاى زض ّط زٍ گطٍُ زاضای تحهیلات ثبلای زیپلن ثَزًس. 

ز کِ هبزضاى ّط زٍ گطٍُ زاضای ؾغح ایي زض حبلی ثَ
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تحهیلات زیپلن ثَزًس. ثیكتط پسضاى ّط زٍ گطٍُ کبضهٌس ٍ 

 (. 1زاض ثَزًس )جسٍل قوبضُ  زض هَضز هبزضاى اکثط آًْب ذبًِ

 

آهَظاى زذتط زض زٍ  هكرهبت زهَگطافیك زض زاًف :1جسٍل 

 گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل

 گطٍُ                

 هتغیط

 ؾغح کٌتطل آظهَى

 زاضی هؼٌی
 تؼساز)زضنس( تؼساز)زضنس(

 رتبه تولذ

 اٍل

 زٍم

 ؾَم ٍ ثبلاتط

 

18 (7/25)% 

22 (5/31)% 

30 (8/42)% 

 

23 (9/32)% 

24 (2/34)% 

23 (9/32)% 

 

15/0 

 

 سطح تحصیلات پذر

 17.2 12 14.3 10 ظیط زیپلن

 11.4 8 18.6 13 زیپلن

 ثبلاتط اظ زیپلن

 

 

10(3/14)% 

13 (6/18)% 

47 (1/67)% 

 

12(2/17)% 

8 (4/11)% 

50 (4/71)% 

 

87/0 

 

 سطح تحصیلات مادر

 ظیط زیپلن

 زیپلن

 ثبلاتط اظ زیپلن

 

17(3/24)% 

28(0/40)% 

25(7/35)% 

 

13 (6/18)% 

31 (3/44)% 

26 (1/37)% 

 

33/0 

 

 ضغل پذر

 آظاز

 کبضهٌس

 

33 (1/47)% 

37 (9/52)% 

 

28 (0/40)% 

42 (0/60)% 

 

39/0 

 

 ضغل مادر

 ذبًِ زاض

 قبغل

 

45 (3/64)% 

25 (7/35)% 

 

53 (7/75)% 

17 (3/24)% 

 

14/0 

 

 

 9/62زضنس گطٍُ آظهَى ٍ 6/58قجل اظ اًجبم هساذلِ؛ 

زضنس گطٍُ آظهَى  4/41زضنس گطٍُ کٌتطل گبّی اٍقبت ٍ 

زضنس گطٍُ کٌتطل یکجبض زض ضٍظ هؿَاک هی ظزًس. 1/37ٍ

زض  زضنس آًْب3/34آهَظاى زض گطٍُ آظهَى ٍ زضنس زاًف 60

 40کطزًس ّوچٌیي  گطٍُ کٌتطل اظ ًد زًساى اؾتفبزُ ًوی

زضنس آًبى  7/65آهَظاى زض گطٍُ آظهَى  ٍ  زضنس اظ زاًف

کطزًس. ًتبیج  زض گطٍُ کٌتطل گبّی اظ ًد زًساى اؾتفبزُ هی

آظهَى تی هؿتقل ًیع ًكبى زاز کِ قجل اظ هساذلِ هیبًگیي 

اى کكیسى ًوطُ ضفتبضّبی ثْساقتی )هؿَاک ظزى ٍ ًد زًس

( زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍکٌتطل تفبٍت هؼٌی زاضی ثب ّن 

 (.2جسٍل ) (P;35/0) ًساقتٌس

 4/61زضنس گطٍُ آظهَى ٍ 4/1اهب پؽ اظ اًجبم هساذلِ، 

زضنس گطٍُ آظهَى  6/98زضنس گطٍُ کٌتطل گبّی ٍ 

ّبیكبى  زضنس گطٍُ کٌتطل یکجبض زض عَل ضٍظ زًساى 6/38ٍ

آهَظاى زض  زضنس اظ زاًف 20ظزًس. ّوچٌیي ضا هؿَاک هی

زضنس آًْب یکجبض زض عَل ضٍظ اظ ًد  80گطٍُ آظهَى گبّی ٍ

ًتبیج آظهَى تی هؿتقل ًیع ًكبى  کطزًس.زًساى اؾتفبزُ هی

زاز کِ ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی ثْساقتی 

)هؿَاک ظزى ٍ ًد زًساى کكیسى ( زض زٍ گطٍُ آظهَى 

( ٍ P;001/0) ّن زاقتٌسزاضی ثب ٍکٌتطل تفبٍت هؼٌی

هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی ثْساقتی زض گطٍُ آظهَى 

( ثیكتط اظ گطٍُ کٌتطل 70/0±6143/17)

( ثَز. ّوچٌیي آظهَى تی ظٍجی ًكبى 63/1±7429/11)

زاز کِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ ضفتبضّبی ثْساقتی 

زّبى ٍ زًساى پؽ اظ هساذلِ آهَظقی زض گطٍُ آظهَى 

ت. ایي زض حبلی ثَز کِ هیبًگیي ایي ًوطُ زض افعایف یبف

 زاضی ًساقتگطٍُ کٌتطل قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

(26/0;P ُ2( )جسٍل قوبض) 

 

هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی ثْساقتی )هؿَاک ظزى ٍ ًد زًساى کكیسى( زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍکٌتطل زض زٍ هطحلِ قجل ٍ ثؼس اظ : 2جسٍل 

 هساذلِ

 گطٍُ                      

 ضفتبضّبی

 زًساى ثْساقتی زّبى ٍ

  کٌتطل آظهَى

ؾغح 

 زاضی هؼٌی
 هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض(

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

97/1±2714/11 

70/0±6143/17 

04/2±5857/11 

63/1±7429/11 

35/0 

001/0 

 26/0 001/0 زاضی ؾغح هؼٌی
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غبلؼِ ّوچٌیي ًكبى زاز قجل اظ هساذلِ ّبی ایي ه یبفتِ

ثیي هیبًگیي اثؼبز الگَی اػتقبز ثْساقتی قبهل قست 

زضک قسُ، حؿبؾیت زضک قسُ، هَاًغ زضک قسُ، هٌبفغ 

زضک قسُ، ضاٌّوبیی ثطای ػول ٍ ذَزکبضآهسی زضک قسُ 

زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل تفبٍتی ٍجَز ًساقت 

(05/0<Pٍ3ل( ٍ زٍ گطٍُ ّوؿبى ثَزًس )جس .) 
 

ًتبیج آظهَى تی هؿتقل ٍ ظٍجی ثطای ثطضؾی : 3جسٍل قوبضُ 

تفبٍت هیبًگیي ًوطُ ؾبظُ ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی زض زٍ 

 گطٍُ آظهَى ٍکٌتطل زض زٍ هطحلِ قجل ٍثؼس اظ هساذلِ

 گطٍُ        

 

ؾبظُ الگَی 

 اػتقبز ثْساقتی

 کٌتطل آظهَى
 ؾغح

 زاضی هؼٌی
 هیبًگیي

 )اًحطاف هؼیبض(

 یبًگیيه

 )اًحطاف هؼیبض(

حساسیت درک 

 ضذه

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی

 

58/3±6286/15 

71/1±6571/26 

001/0 

 

91/2±1143/16 

53/3±6571/16 

24/0 

 

38/0 

001/0 

ضذت درک 

 ضذه

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی

 

37/2/±3714/21 

13/1±4714/28 

001/0 

 

80/2±9429/21 

68/2±2143/22 

12/0 

 

19/0 

001/0 

منافع درک 

 ضذه

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی

 

65/0±4429/18 

67/1±9714/18 

007/0 

 

59/0±6286/18 

52/0±7429/18 

059/0 

 

10/0 

003/0 

موانع درک 

 ضذه

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی

 

73/1±2857/18 

27/1±8143/30 

001/0 

 

23/4±3286/19 

77/3±8286/19 

15/0 

 

06/0 

001/0 

راهنمایي بزای 

 عمل

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی

 

49/1±8143/5 

61/0±9000/8 

001/0 

 

83/1±5286/5 

93/1±8857/5 

24/0 

 

31/0 

001/0 

خودکارآمذی 

 درک ضذه

 قجل اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضی ؾغح هؼٌی

 

21/3±6857/13 

87/0±5714/26 

001/0 

 

12/3±3714/14 

17/3±3857/14 

74/0 

 

203/0 

001/0 

پؽ اظ اًجبم هساذلِ، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ 

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی قبهل قست زضک قسُ،  ؾبظُ

حؿبؾیت زضک قسُ، هَاًغ زضک قسُ، هٌبفغ زضک قسُ، 

ٍُ ضاٌّوبیی ثطای ػول ٍ ذَزکبضآهسی زضک قسُ زض زٍ گط

(. ثٌبثطایي P<05/0) ثب یکسیگط تفبٍت هؼٌی زاضی زاقت

ّب گَیبی ایي ثَز  فطضیِ پػٍّف تبییس قس. ّوچٌیي یبفتِ

کِ قجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى، اظ ًظط ًوطُ 

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی تفبٍت ٍجَز زاقت ٍ  ؾبظُ

ّبی قست زضک قسُ، حؿبؾیت زضک قسُ،  هیبًگیي ؾبظُ

ضک قسُ، هٌبفغ زضک قسُ، ضاٌّوبیی ثطای ػول هَاًغ ز

زاضی  ٍذَزکبضآهسی زضک قسُ ثؼس اظ هساذلِ ثِ عَض هؼٌی

ّبی  ثیف اظ قجل اظ آى ثَز. ایي زض حبلی ثَز کِ ؾبظُ

الگَی اػتقبز ثْساقتی زض گطٍُ کٌتطل قجل ٍ ثؼس اظ 

 (.3زاضی ًساقتٌس)جسٍل هساذلِ تفبٍت هؼٌی

 

 بحث

ای ًیوِ تجطثی ثَز کِ ثب  هساذلِهغبلؼِ حبضط یك هغبلؼِ 

ّسف افعایف ضفتبضّبی ثْساقت زّبى ٍ زًساى )تؼساز 

زفؼبت هؿَاک ظزى ًٍد زًساى کكیسى( ثب اؾتفبزُ اظ 

آهَظاى زذتط پبیِ  الگَی اػتقبز ثْساقتی ثط ضٍی زاًف

پٌجن قْط اَّاظ اًجبم قس. ثْساقت زّبى ٍ زًساى یکی اظ 

ی ٍ زض ٍاقغ کلیس ضهع ّبی ثْساقت ػوَه تطیي قبذِ هْن

ّبؾت. ؾلاهتی ػوَهی ثسى ثؿتگی فطاٍاًی  ؾلاهتی اًؿبى

(. آهَظـ ثْساقت یکی 15) ثِ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زاضز

ّبی زّبى ٍ  اظ اقساهبت هْن جْت پیكگیطی اظ ثیوبضی

قَز. زض  زًساى ٍ اضتقبء ؾغح ؾلاهت جبهؼِ هحؿَة هی

آهَظـ  ضز،( اػتقبز زاSuterlandایي ضاثغِ ؾبتطلٌس )

 ثْساقت یك جٌجِ اؾبؾی زض پیكطفت اهط ثْساقت اؾت ٍ

اظ  ّبی هْن آى آهبزُ ؾبذتي هطزم جبهؼِ،یکی اظ ًقف

ًكبى زازى هْبضت عطیق زازى اعلاػبت ٍآگبّی ثِ آًْب ٍ

تَاًٌس تجبضة ثْساقتی اؾت کِ زض عی آى هطزم هی ّب ٍ

 (.16) کٌتطل ثیكتطی ثط ضٍی ؾلاهتی ذَز زاقتِ ثبقٌس

اًتربة ضاّکبضّبی هٌبؾت آهَظقی ثِ هٌظَض آگبّی افطاز 

جبهؼِ زض ؾغح ٍؾیغ، یکی اظ کبضآهستطیي ٍ هقطٍى ثِ 
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تطیي اقساهبت جْت پیكگیطی اظ هكکلات ثْساقتی نطفِ

ثٌبثطایي یبفتي ضاّکبضّبی آهَظقی هَثط، اضظاى،  .ثبقسهی

زًساى اّویت  فطاگیط زض اضتقبء ؾلاهت زّبى ٍ ٍ آؾبى

آهَظاى قیَع پَؾیسگی زًساى زض زاًف (.15) ی زاضزثؿیبض

هیعاى اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل تویع کٌٌسُ ثیي  ایطاًی ثبلاؾت ٍ

 1/37ٍ 4/41زض قطٍع هغبلؼِ،  .( 17زًساًی کن هی ثبقس )

ّبیكبى ضا کٌتطل یکجبض زض ضٍظ زًساى زضنس گطٍُ هساذلِ ٍ

 آهَظاى زض گطٍُ زضنس زاًف 60ظزًس؛ ّوچٌیي  هؿَاک هی

زضنس زاًف آهَظاى گطٍُ کٌتطل اظ ًد زًساى 3/34هساذلِ ٍ

کطزًس. زض هغبلؼِ هظلَهی هحوَز آثبز ٍ  اؾتفبزُ ًوی

 5/65ظزًس ٍ  ّب انلاً هؿَاک ًوی زضنس ًوًَِ 7ّوکبضاى 

ظزًس. ّوچٌیي  زضنس حساقل یکجبض زض ضٍظ هؿَاک هی

ّب ضٍظاًِ اظ ًد زًساى اؾتفبزُ هی  زضنس اظ ًوًَِ 5/37

(. زض هغبلؼِ نلحی ٍ ّوکبضاى ًیع هكرم قس 11س )کطزً

زضنس گطٍُ قبّس انلاً  9/13زضنس گطٍُ آظهَى ٍ 3/16کِ 

( ػلاٍُ ثط ایي، زض هغبلؼِ قوؿی ٍ 18ظزًس ) هؿَاک ًوی

زضنس اظ ًوًَِ ّب تٌْب یك ثبض زض ضٍظ هؿَاک  43ّوکبضاى 

زضنس اظ آًبى اظ ًد زًساى اؾتفبزُ  41ظزًس ٍ حسٍز  هی

آهَظاى اظ  (. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ثیكتط زاًف19طزًس )ک ًوی

تَاى  کطزًس، هی ٍؾبیل تویع کٌٌسُ زًساى اؾتفبزُ ًوی

ّب ٍ  گفت زضک ٍ آگبّی آًْب اظ لعٍم تویع کطزى زًساى

ؾغَح ثیي زًساًی ٍ کبضثطز نحیح ایي ٍؾبیل زض حس 

پبییٌی ثَزُ ٍ یب ػَاهل زیگط هبًٌس ػسم اًگیعُ، کوجَز ٍقت 

گی ٍ. . . ٍجَز زاقتِ؛ ثٌبثطایي اضائِ ثطًبهِ آهَظقی ٍ ذؿت

ٍ اؾتفبزُ اظ یك قیَُ هٌبؾت آهَظقی ضطٍضی ثِ ًظط 

 ضؾیس. هی

ّبی هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز گطٍُ آظهَى هیبًگیي  یبفتِ

قسُ ثیكتطی  قسُ ٍ قست زضک ًوطُ حؿبؾیت زضک

تَاًس ًكبى  ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل زاقتٌس. ایي تغییطات هی

اثط ثرف ثَزى ثطًبهِ آهَظقی ثِ نَضت ثحث  زٌّسُ

گطٍّی ٍ کلیپ آهَظقی ثط حؿبؾیت ٍ قست زضک قسُ 

آهَظاى زض ثْجَز ضفتبضّبی ثْساقتی زّبى ٍزًساى  زاًف

ثبقس. زض هغبلؼِ ضحیوی ٍ ّوکبضاى افطاز اظ ًظط حؿبؾیت 

ٍ قست زضک قسُ زض ٍضؼیت ًبهٌبؾجی قطاض زاقتٌس، زض 

ب اؾتفبزُ اظ ضٍـ چبضت ثطگطزاى حبلی کِ ثؼس اظ آهَظـ ث

ّبی زّبى  زضنس افطاز ذَز ضا ًؿجت ثِ ثیوبضی 50ثیف اظ 

ٍ زًساى حؿبؼ ٍ زض هؼطو ذغط اثتلا زاًؿتٌس ٍ ایي 

ّب ضا قسیس ٍ جسی تلقی کطزًس کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ  ثیوبضی

تَاى اشػبى  (. زض تَضیح هی13) حبضط ّورَاًی زاضز

چطا کِ افطاز ذَز ضا ًؿجت زاقت آهَظـ هَفق ثَزُ اؾت، 

ّبی زّبى ٍ زًساى حؿبؼ زاًؿتِ ٍ ٍذبهت  ثِ ثیوبضی

گیطًس ٍ ثب تَجِ ثِ ایي ًکتِ کِ ؾغَح  هؿبلِ ضا جسی هی

قَز  تطکیت قسُ حؿبؾیت ثؼلاٍُ قست، هٌجط ثِ ایي هی

کِ فطز ضفتبضی ضا اتربش کٌس، افطاز هَضز ًظط یکی اظ اثؼبزی 

کٌٌسُ )نحیح هؿَاک ظزى(  ضا کِ هٌجط ثِ ضفتبض پیكگیطی

قَز ضا زاقتِ ٍ زض اثط آهَظـ ثِ ٍضؼیت ثْتطی اظ آى  هی

 اًس.  ًبئل قسُ

ًتبیج هغبلؼِ حبضط کِ هیبًگیي ًوطُ ؾبظُ هٌبفغ زضک 

قسُ اػتقبزات ثْساقتی ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل 

تَاًس ًكبى زٌّسُ اثط  زاضی زاقت. تغییطات هی تفبٍت هؼٌی

آهَظقی ثِ نَضت کلیپ آهَظقی،  ثرف ثَزى ثطًبهِ

آهَظاى  ؾرٌطاًی ٍ ثحث گطٍّی ثط هٌبفغ زضک قسُ  زاًف

زض ثْجَز ضفتبضّبی ثْساقتی زّبى ٍ زًساى  ثبقسکِ ثب 

 ًتبیج حبنل اظ هغبلؼِ فلاحی ٍ ّوکبضاى ّورَاًی زاضز

ّب ّوچٌیي گَیبی ایي ثَز کِ ثؼس اظ هساذلِ  (. یبفت7ِ)

ُ زض گطٍُ آظهَى ثیكتط اظ هیبًگیي ًوطُ هَاًغ زضک قس

( ٍ Findorffگطٍُ کٌتطل ثَز. هغبلؼبت فیٌسضٍف )

( ٍ ّوکبضاى ًكبى زاز Gharemaniقْطهبًی ) ّوکبضاى ٍ

کِ زض گطٍُ هَضز ثب ثْجَز ضفتبض هَضز ًظط، هَاًغ زضک قسُ 

(. زض 7) کبّف یبفتِ کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ هب ّورَاًی زاضز

ای حبضط  کِ ثطًبهِ هساذلِتَاى گفت  تَضیح ایي یبفتِ هی

تَاًؿتِ ثط هَاًؼی ّوچَى کوجَز ٍقت ٍذؿتگی غلجِ 

 کٌس.

ٍجَز تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ًوطُ ضاٌّوبیی ثطای ػول 

زضک قسُ ثب هغبلؼِ ضحیوی ٍقجبػی ظازُ ّورَاًی ًساضز. 

تَاى اشػبى کطز کِ ػَاهل هَضز ًظط پػٍّكگط ثِ ػٌَاى  هی

ازُ( زض اثتسای هغبلؼِ ثطای ضاٌّوبی ػول )اػضبی ذبًَ

زٌّسُ ثِ اتربش ضفتبض  تؼساز کثیطی اظ افطاز، ػَاهل ؾطػت
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تَاى اًتظبض زاقت زض اثط  اًس ٍ هی کٌٌسُ ثَزُ پیكگیطی

ّبی زیگط ثِ ایي تؼساز  آهَظـ تؼساز کوی اظ افطاز زض گطٍُ

اًس اهب اذتلاف ثِ حس هؼٌی زاضی  کثیطی هلحق قسُ

(، 1977ّبی ثبًسٍضا ) بفتِ(. عجق ی20ًطؾیسُ اؾت )

تطیي ؾبظُ زض پیكگَیی تغییط ضفتبض زض قرم  قَی

(. هؼوَلا افطازی کِ ثیكتطیي 14ثبقس ) هی ذَزکبضآهسی 

زٌّس، اظ ؾغح ذَزکبضآهسی ثبلاتطی  تغییط ضا ًكبى هی

اًس. ذَزکبضآهسی  ثطای اًجبم ضفتبض ذبل ثطذَضزاض ثَزُ

ّبی  . یبفتِثبقس کٌٌسُ هْوی زض توکیي هی ثیٌی پیف

هغبلؼِ حبضط، هٌغجق ثب ایي هَضَع ّؿتٌس، ظیطا زض پبیبى 

ثطًبهِ آهَظقی، افطاز گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ قجل اظ هساذلِ 

زاضای ذَزکبضآهسی ثبلاتطی ثَزًس. زض هغبلؼِ ثیطًگ ٍ 

ّوکبضاى پؽ اظ ًوبیف فیلن هیبًگیي ًوطُ ذَزکبضآهسی 

حبضط  زضک قسُ افعایف یبفت کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ

(. ّوچٌیي زض هغبلؼِ هظلَهی هحوَز 10ّورَاًی زاضز )

آثبز ٍ هؼیي تقَی ٍ ّوکبضاى هیبًگیي ًوطُ ػولکطز زض 

ذهَل ضفتبضّبی هطثَط ثِ ثْساقت زّبى ٍ زًساى قجل ٍ 

زاضی ضا ًكبى زاز کِ ثب  ثؼس اظ ًوبیف تئبتط ضاثغِ هؼٌی

ای ِ (. اهب زض هغبلؼ21) ًتبیج هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضز

ضاز اًجبم قس؛  کِ تَؾظ   ػویسی هظبّطی ٍ قطیفی

هیبًگیي ًوطُ ػولکطز زض ذهَل ضفتبضّبی هطثَط ثِ 

ثْساقت زّبى ٍ زًساى قجل ٍ ثؼس اظ ًهت پَؾتط ضاثغِ 

(. قبیس یکی اظ زلایل ػسم 15زاضی ضا ًكبى ًساز ) هؼٌی

تبثیط ایي پَؾتط ثط آگبّی ٍ ًگطـ ٍ ػولکطز افطاز هکبى 

 ًهت پَؾتط ثبقس.   ًبهٌبؾت 

یکی اظ هحسٍزیت ّبی پػٍّف حبضط ایي ثَز کِ یبفتِ 

ّبی ایي پػٍّف هطثَط ثِ زاًف آهَظاى زذتط پبیِ پٌجن 

آهَظاى  قْط اَّاظ ثَز، اظ ایي ضٍ قبثل تؼوین ثِ توبهی زاًف

ّبی  ّبی آیٌسُ گطٍُ ًیؿتٌس. اظ ایي ضٍ ثْتط اؾت پػٍّف

ّبی  الجتِ قَهیتّبی هرتلف ٍ  ؾٌی هتفبٍت ٍ جٌؿیت

هرتلف ضا ًیع زض ثط گیطز. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌکِ تَجیِ 

ّبی  هؼلویي هساضؼ زض هَضز حوبیت ثیكتط اظ ثطًبهِ

تَاًس زض پیكطفت ٍ اثطثركی آهَظـ تبثیط  آهَظقی، هی

ظیبزی زاقتِ ثبقس؛ لاظم اؾت ثطًبهِ آهَظـ ثْساقت زّبى 

 ٍ زًساى ثطای آًْب عطاحی ٍ اجطا قَز. 

 

 گیزی نتیجه

آهَظاى هی  ًتبیج ًكبى زاز اضائِ ثطًبهِ آهَظقی ثِ زاًف

تَاًٌس هٌجط ثِ ثْجَز ضفتبضّبی ثْساقتی )هؿَاک ظزى ٍ 

ّبی الگَی اػتقبز ثْساقتی  ًد زًساى کكیسى( ٍ ًوطُ ؾبظُ

ّبی کبضایی ضا زض  ّبی پػٍّف حبضط حوبیت قَز. یبفتِ

قبء ثْساقت زّبى اؾتفبزُ اظ الگَی اػتقبز ثْساقتی زض اضت

ٍزًساى ًكبى هی زّس. کَزکبى ّط چِ ثیكتط ذَز ضا 

ّبی  تَاًبتط ٍکبضاتط جْت اًجبم ضفتبضّبی ثْساقتی زض ظهیٌِ

گًَبگَى ثجیٌٌس، ضفتبض هطثَعِ ضا ثیكتط اًجبم هی زٌّس. ثب 

ثبلا ضفتي حؿبؾیت زضک قسُ زض زاًف آهَظاى، اًجبم 

آهَظاى  ْبیت زاًفیبثس زض ً ضفتبض ّبی هصکَض افعایف هی

ّب ٍ نطف ٍقت  اگط ثِ ایي ثبٍض ثطؾٌس کِ هكکلات، ّعیٌِ

تَاًس  جْت اًجبم ضفتبض ّبی ثْساقتی زّبى ٍ زًساى ًوی

هبًؼی زض جْت اًجبم ضفتبض هَضز ًظط ثبقس زض ًتیجِ ثیكتط 

 اظ زّبى ٍ زًساى ذَز هطاقجت هی ًوبیٌس. 

 

 تقذیز و تطکز

ّبی  زاًٌس اظ کلیِ ًوًَِ یًَیؿٌسگبى هقبلِ ثط ذَز لاظم ه

پعٍّف کِ ٍقت گطاًجْبی ذَز ضا زض اذتیبض پػٍّكگطاى 

ًْبزًس، تكکط ٍ قسضزاًی ًوبیٌس. ثِ ػلاٍُ اظ ظحوبت ّوِ 

هسیطاى ٍ هطثیبى هساضؼ هقغغ اثتسایی ٍ هؿئَلیي آهَظـ 

قْطی اَّاظ ثِ جْت ایجبز ثؿتط  3ٍ پطٍضـ ًبحیِ 

ؾگعاضی ًوبیٌس. ایي هٌبؾت ثطای اًجبم عطح نویوبًِ ؾپب

ًبهِ زٍضُ کبضقٌبؾی اضقس اؾت کِ ثب  هقبلِ ثركی اظ پبیبى

حوبیت هبلی زاًكگبُ ػلَم پعقکی جٌسی قبپَض اَّاظ ثِ 

اًجبم ضؾیس. ًَیؿٌسگبى ثسیٌَؾیلِ اظ قَضای پػٍّكی 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی جٌسی قبپَض، جْت تهَیت عطح 

تكکط ٍ قسضزاًی  SDH-9208تحقیق ثِ قوبضُ 

 ًوبیٌس. یه
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