
 89/ . . . ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی ساٞجشدی استجبط ثبِیٙی پضؿىبٖ ٚ  ٔزّٝ فّْٛ پضؿىی كذسا

www.sadramj.com 

 

Strategic Training Methods Regarding the Physicians and Nurses' 

Clinical Relationships with the Patients Suffering from Cancer 
 

Mahmoodian F
*1

, Shekarkhand N
2 

 
1
 Faculty Member, Department of Medical Ethics, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran

 

2
 Department of Health Service Administration, Science and Research branch, Islamic Azad University, Fars, Iran 

 

Abstract 

In spite of considerable advances in medical sciences, cancer is one of the major causes of death in 

the world. Cancer is one of the most important diseases of the time and is considered as the second 

cause of mortality after cardiovascular diseases. The rate of cancer-related deaths in the world was 

estimated to be about 7.9 million individuals (about 13% of all deaths) in 2007. Cancer patients 

suffer from depression, anxiety, unrealistic fear of death, and reduction of social energy. 

Moreover, continuous hospitalization and concerns for the patients and their families lead these 

patients towards mental disorders. 

Ethical issues are highly challenging in cancer patients. Some cancer patients may not be in an 

appropriate mental state to decide regarding increasing the life span or decreasing the life quality 

and its complications. In any event, the patients’ decision must be respected. 

The present study aimed to investigate the clinical relationship between the cancer patients and the 

physicians as well as nurses. Such a relationship involves all the stages from screening to creation 

of trust between the patients and the physicians. Furthermore, euthanasia has been investigated in 

various cultures and different levels of interaction between the patients and physicians have been 

assessed. Finally, strategies have been recommended for improving the physicians’ and nurses’ 

interaction with these patients. 
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صذرا پشضکي علـــَم علوي هجــــلِ   

102 تا 91 صفحات ،1312 ستاىسه ،1 ضوارُ ،2 دٍرُ  

27/01/12: دريافت تاريخ  30/09/12: پذيزش تاريخ   
 

 ضیَُ ّای آهَسضي راّبزدی ارتباط بالیٌي پشضکاى ٍ پزستاراى با هبتلاياى بِ سزطاى

 2 ًجوِ ضکزخٌذ، *1فزساد هحوَدياى

 ایشاٖ ،بٖٚ پظٚٞـی ٌشٜٚ اخلاق پضؿىی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاصفضٛ ٞیبت فّٕی ٚ ٔق1
 دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ٚاعذ فّْٛ تغمیمبت، ٌشٜٚ ٔذیشیت خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی، فبسع، ایشا2ٖ

 چکیذُ

ٟٔٓ اص یىی ٖثٝ فٙٛا ٚیىی اص فُّ ٟٔٓ ٔشي ٚ ٔیش دس د٘یب ٔی ثبؿذ  (Cancer)ػشعبٖ پضؿىی، فّٓ تٛرٝ لبثُ ٞبیپیـشفت فّیشغٓ

دس  ػشعبٖٔیضاٖ ٔشي ٘بؿی اص .  اػت ٔغشط فشٚلی ٚ لّت ٞبیثیٕبسی اص ثقذ ٔیش ٚ فّت ٔشي دٚٔیٗ ٚ عبضش لشٖ ٞبیثیٕبسی تشیٗ

 آٖ دصبس تـخیق بلتٔتق فشد. ؿٛد % وُ ٔٛاسد ٔشي ٚ ٔیش( تخٕیٗ صدٜ ٔی13ٔیّیٖٛ ٘فش )عذٚد  9/7عذٚد  2007وُ د٘یب دس ػبَ 

 ٞبی ٍ٘شا٘ی ٔىشس ٚ ثؼتشی ضشٚست ثغٛسی وٝ ٌشدد، ٔی ارتٕبفی  یا٘شط ٚ وبٞؾ ٔشي اص غیشٚالقی تشع اص ٘بؿی افؼشدٌی ٚ اضغشاة

 وـب٘ذ. ٔی سٚا٘ی اختلالات ػٛی ٚ ثٝ ػٕت سا فشد ، آٟ٘ب ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕبساٖ ثشای ٔذاْٚ

ػشعبٖ ثؼیبس صبِؾ ثشاٍ٘یض اػت ٚ ٕٔىٗ اػت ایٗ ثیٕبساٖ دس ٚضقیت سٚعی ٔٙبػجی رٟت  ثشسػی ٔؼبئُ اخلالی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ

ٌیشی دس ساثغٝ ثب افضایؾ عَٛ ص٘ذٌی ٚ یب وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ فٛاسم رب٘جی آٖ ٘جبؿٙذ. ثب ایٗ عبَ دس صٙیٗ ٔٛاسدی تلٕیٓ

 خٛاػتٝ ثیٕبس ثبیذ ٔٛسد اعتشاْ لشاس ٌیشد. 

استجبط ثبِیٙی ٔٙبػت پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ثب افشاد ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔی ثبؿذ. ایٗ استجبط ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس دس ٞذف اص ایٗ ٔمبِٝ ثشسػی 

ؿٛد. ٕٞضٙیٗ  تٕبٔی ٔشاعُ ثیٕبسی اص ا٘زبْ آصٔبیـبت غشثبٍِشی ػشعبٖ ٌشفتٝ تب ثشلشاسی افتٕبد وبُٔ ثیٗ ثیٕبس ٚ پضؿه سا ؿبُٔ ٔی

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ٚ ػغٛط ٔختّف تقبُٔ ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ثیبٖ ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت ٞبی ٔختّف  ٔؼبِٝ اتب٘بصی دس فشًٞٙ

 ٌشدد. ساٞىبسٞبیی صٙذ دس رٟت تقبُٔ ٞش صٝ ثٟتش ٚ ٔٛحشتش پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ثب ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیٕبساٖ پیـٟٙبد ٔی

 ػشعبٖ، استجبط، ویفیت ص٘ذٌی  ٍاصگاى كلیذی:

                                                           
  mahmoodian@sums.ac.irفضٛ ٞیبت فّٕی ٚ ٔقبٖٚ پظٚٞـی ٌشٜٚ اخلاق پضؿىی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ایشاٖ، ، فزساد هحوَدياى٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:  *

هزٍریهقالِ   
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 هقذهِ

ٟٔٓ ٔشي ٚ ٔیش دس د٘یب ٔی یىی اص فُّ  (Cancerػشعبٖ )

دس وُ د٘یب دس ػبَ  ػشعبٖ ثبؿذ ٚ ٔیضاٖ ٔشي ٘بؿی اص

% وُ ٔٛاسد ٔشي ٚ 13ٔیّیٖٛ ٘فش )عذٚد  9/7عذٚد  2007

 ثیٕبسی یه فٙٛاٖ ثٝ (. ػشعب1ٖؿٛد ) ٔیش( تخٕیٗ صدٜ ٔی

 شدف ٚ ؿٛد ٔی تّمی ربٔقٝ دس ٚ كقت اِقلاد وٙٙذٜ فّذ

 اص ٘بؿی افؼشدٌی ٚ اضغشاة آٖ دصبس تـخیق ٔتقبلت

 ٔی ی ارتٕبؿ ی ا٘شط ٚ وبٞؾ ٔشي اص غیشٚالقی تشع

 ٔذاْٚ ٞبی ٍ٘شا٘ی ٔىشس ٚ ثؼتشی ضشٚست ثغٛسیىٝ ٌشدد،

 ػٛی ٚ ثٝ ػٕت سا فشد ، آٟ٘ب ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕبساٖ ثشای

 (2.) وـب٘ذ ٔی سٚا٘ی اختلالات

 ٕٞضٙبٖ پضؿىی، فّٓ تٛرٝ لبثُ ٞبیپیـشفت فّیشغٓ

 ٚ عبضش لشٖ ٞبیثیٕبسی تشیٟٗٔٓ اص یىی ثٝ فٙٛاٖ ػشعبٖ

 فشٚلی ٚ لّت ٞبیثیٕبسی اص ثقذ ٔیش ٚ فّت ٔشي دٚٔیٗ

(. اص آ٘زبئی وٝ ػشعبٖ ٞب دٚٔیٗ فّت ٔشي ٚ 3اػت) ٔغشط

ٔیش دس رٟبٖ ٔغؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ ٚ پیبٔذ ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ آٟ٘ب 

فشاد ثیٕبس داسد، ثٝ فٙٛاٖ ٔـىلات فذیذٜ ای ثشای ربٔقٝ ٚ ا

ٞبی عیغٝ ػلأت دس ٘ؾش ٌشفتٝ  تشیٗ ٍ٘شا٘ی یىی اص اكّی

ؿٛد، صیشا سٚ٘ذ عٛلا٘ی ٔذت ثیٕبسی ٚ آحبس سٚعی ٚ سٚا٘ی  ٔی

آٖ ٚ ٕٞضٙیٗ فٛاسم ٘بؿی اص دسٔبٖ آٟ٘ب وٝ ٔٙزش ثٝ ایزبد 

ارتٕبفی  -ٌشدد، ثبس التلبدی ٞبی دائٓ ثشای ثیٕبس ٔی ٘بتٛا٘ی

 ثشخی دس (.4تٛا٘ذ ثش ربٔقٝ ٘یض تغٕیُ وٙذ ) ٔیػٍٙیٙی سا 

 وٝ ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس ٔغبِقبت اص

آٖ ٞب  ص٘ذٌی ویفیت ثش سٚعی فـبسٞبی ٚ ثیٕبسی ؿذت

 (.5) داسد تأحیش

ثشسػی ٔؼبئُ اخلالی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ثؼیبس 

بٖ ٕٔىٗ صبِؾ ثشاٍ٘یض اػت. ٌبٞی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشع

اػت ثؼیبس ثذعبَ ثبؿٙذ، یب دس ٚضقیت سٚعی ٔٙبػجی رٟت 

ٞب ٕٔىٗ اػت وٝ عَٛ ٌیشی ٘جبؿٙذ. ایٗ دسٔبٖتلٕیٓ

ِٚی ٞٓ  .ص٘ذٌی ثیٕبساٖ سا ثشای صٙذ ٞفتٝ افضایؾ دٞٙذ

صٙیٗ فٛاسم رب٘جی ثؼیبسی ثٝ ٕٞشاٜ داس٘ذ ٚ ثبفج وبٞؾ 

یٞبی پبیب٘ی فٕشؿبٖ ٔویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ دس ٞفتٝ

ٌشد٘ذ. ثٙبثشایٗ رٟت تلٕیٓ ٌیشی دس صٙیٗ ٔٛاسدی 

(.دس ساػتبی 3خٛاػتٝ ثیٕبس ثبیذ ٔٛسد اعتشاْ لشاس ٌیشد)

وبٞؾ ثبس ثیٕبسی صٝ اص رٙجٝ ٞبی سٚا٘ی ٚ غیشٜ ٘یبص اػت 

وٝ ثٝ كٛست عٛلا٘ی ٔذت دس تقبُٔ ثب ٔشالجیٗ ػلأت 

 ثٝ ػشعب٘ی ثیٕبساٖ عبٔیبٖ ثضسٌتشیٗ ثبؿٙذ. افضبی خب٘ٛادٜ

آیٙذ ٚ پشٚاضظ اػت وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ٘مؾ پضؿىبٖ  ٔی ؿٕبس

ٚ پشػتبساٖ دس آٌبٜ وشدٖ ثیٕبس اص تـخیق، ٘غٜٛ دسٔبٖ ٚ 

پیبٔذٞبی ثیٕبسی ثؼیبس عبئض إٞیت اػت. ایٗ ٘مؾ ثٝ 

ثٟتشیٗ ٚرٝ دس لبِت استجبط ٔٛحش ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ؿىُ 

 ٚ یٝپب ثیٕبس، ثب استجبط ثشلشاسی ٟٔبست (.6خٛاٞذ ٌشفت )

 ثبؿذ ٔی ٔٛفك ٚ ٔؤحش ٔشالجتی ٚ دسٔب٘ی خذٔبت اػبع

(7ٚ8.) 

 

 بحث ٍ بزرسي

 پضؿىبٖ تٛإ٘ٙذ ػبصی اسوبٖ اص یىی استجبعی ٞبی ٟٔبست

(. ٔغبِقبت 9اػت ) آ٘بٖ عشفٝ ای ٚؽبیف ٔغّٛة ارشای ثشای

 رشیبٖ دس پضؿىبٖ اص ثؼیبسی وٝ اػت آٖ اص عبوی ٔتقذدی

 استجبط ثیٕبسؿبٖ ثب ٔؤحشی عٛس ثٝ خٛد عشفٝ ای ٘فؾ ایفبی

 ثب پضؿه تقبُٔ ٚ استجبط (. صٍٍٛ٘ی10وٙٙذ ) ٕ٘ی ثشلشاس

 دسٔبٖ، ٘تبیذ ثیٕبس، ٔٙذی سضبیت دس ٔؤحشی ٘مؾ ثیٕبس؛

 عتی ٚ پضؿىبٖ ثبِیٙی خذٔبت ویفیت پضؿىی، ٞبی ٞضیٙٝ

 تأویذ ثبؿذ. ثبصتبة داؿتٝ تٛا٘ذ ٔی پضؿىبٖ اص ؿىبیت

 پضؿىی ٚ آٔٛصؽ دس پضؿىی یاستجبع ٞبی ٟٔبست ثش سٚصافضٖٚ

 دا٘ـىذٜ ثیٗ إِّّی، سٕٞٙٛدٞبی ٞبی ثیب٘یٝ دس تٛاٖ ٔی سا

 پضؿىبٖ آٔٛصؿی ٚ ای اػتب٘ذاسدٞبی عشفٝ ٚ پضؿىی ٞبی

ٞبی استجبعی پضؿىبٖ  (. ویفیت ٟٔبست11-14وشد ) ٔـبٞذٜ

ٞبی ٔشتجظ ثب ػلأتی  ٌیشی ثب ثیٕبساٖ تبحیش ثؼضائی ثش تلٕیٓ

شعبٖ خٛاٞذ داؿت وٝ دس صیش ثٝ صٙذ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػ

 ٔٛسد آٖ خٛاٞیٓ پشداخت.
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 بیوار در اًجام آسهايطات -ارتباط پشضک

 غزبالگزی سزطاى

ٞبی استجبعی پضؿىبٖ ثب ثیٕبساٖ تبحیش ثؼضائی  ویفیت ٟٔبست

ٌیشیٟبی ٔشتجظ ثب ػلأتی اص رّٕٝ اػتفبدٜ اص ثش تلٕیٓ

ٞب سا  ٟٔبست ٞبی غشثبٍِشی ػشعبٖ داسد. پضؿىبٖ ایٗ آصٖٔٛ

كشفبً دس احش تزشثٝ ثذػت ٘یبٚسدٜ، ثّىٝ دس اثتذا ثبیذ عی 

ٞبی ٔٙبػت وؼت ٌشدد. اٌش پضؿىی ٘تٛا٘ذ ثب ثیٕبس  آٔٛصؽ

خٛد ثٝ خٛثی استجبط ثشلشاس وٙذ، لذس ٔؼّٓ دس 

ٌیشیٟبی ثیٕبس رٟت فشایٙذٞبی تـخیلی ٚ دسٔب٘ی  تلٕیٓ

ؿىبف احش خٛاٞذ ٌزاؿت. اِجتٝ لبثُ روش اػت ٕٞٛاسٜ 

ثیٕبس ٚ  –داسی ثیٗ دسن فّٕی فشایٙذ استجبعی پضؿه  ٔقٙی

اتخبر تلٕیٕبتی دس ٔٛسد ا٘زبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی 

رٟت عفؼ ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٚرٛد داسد. ٘تبیذ ٔغبِقبت عبوی 

اص آٖ اػت وٝ پضؿىبٖ صٖ خیّی ٔٛفك تش اص ٔشداٖ؛ 

صٔیٙٝ آٌبٞی تٛا٘ٙذ استجبط ٔٛحش ٚ ثٟتشی ثب ثیٕبساٖ صٖ دس  ٔی

 (.15دادٖ، الذأبت پیـٍیشی ٚ ػلأتی ص٘بٖ ثشلشاس وٙٙذ)

 

  بیوار در سهیٌِ پیطٌْاد ٍ پذيزش  -ارتباط پشضک

 ّای درهاًي سزطاى رٍش

ثب دیذٌبٜ ثیٕبس ٔغٛس، اسصؽ دس ٔشالجت ػشعبٖ ثٝ ٔقٙبی 

ػٛد ثشدٖ اص دسٔبٖ اػت وٝ دس آٖ اٞذاف ثیٕبس اص دسٔبٖ، 

ٌشدد. ایٗ  ٞبی دسٔب٘ی ٔٙؾٛس ٔی ٞضیٙٝاحشات ٔٙفی دسٔبٖ ٚ 

تقشیف اص اسصؽ ٔشالجت ػشعبٖ ٘ٝ تٟٙب ٘یبصٔٙذ استجبط وبُٔ 

ٞبی ثبِمٜٛ  ا٘ىِٛٛطیؼت ثب ثیٕبس دس ٔٛسد اعلافبتی اص دسٔبٖ

اػت، ثّىٝ ٔؼئِٛیت ا٘ىِٛٛطیؼت رٟت اسصؿیبثی اسصؽ 

ٞبی ثبِمٜٛ ٔتٙبػت ثب  ٞبی ػشعبٖ ٚ پیـٟٙبد دسٔبٖ دسٔبٖ

ٕ٘بیذ. دس ٚالـ ا٘ىِٛٛطیؼت  یبدآٚسی ٔی ثیٕبس سا

(Oncologistsٓثب اػتفبدٜ اص تلٕی )  ٌیشی ٔجتٙی ثش

ی  ؿٛاٞذ ٚ ثب ثٝ وبس ثشدٖ ٟٔبستٟبی استجبعی پیـشفتٝ، ٚؽیفٝ

ٞبی داسای فلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٔتٙبػت ؿٙبػبیی عیفی اص دسٔبٖ

ثب ؿشایظ ثیٕبس، ؿٙبػبیی تشریغبت ٚ اٞذاف ثیٕبس ثٝ ٔٙؾٛس 

ٕ٘ٛدٖ ٚی ٘ؼجت ثٝ ا٘تخبة ٞب ٚ تٛكیٝ ثٝ ثیٕبس رٟت آٌبٜ 

ا٘تخبة دسػت ٘ٛؿ ٔشالجت ػشعبٖ سا ثٝ فٟذٜ داسد ٚ دس ایٗ 

ٔیبٖ ٔؼئِٛیت عشفٝ ای پضؿىبٖ دس صٔیٙٝ ثٝ وبس ثشدٖ 

دا٘ؾ ٚ ٔٙبثـ ٔشالجت ػلأت ثب ٞذف ػٛد سػب٘ی ثٝ ثیٕبس 

 (. 16دس لبِت ػیؼتٓ ػلأت، رٟت دٞٙذٜ ٔی ثبؿذ)

 

 یواراى هبتلا بِ سزطاى در سهیٌِ ارتباط تجارب ب

 بیوار   –بیي پشضک 

تٕبٔی تزبسة ثیٕبساٖ ثب یه اعؼبع آػیت پزیشی آغبص 

ٌشدد. دس تزبسة ٔخجت، ثٝ اؿتشان ٌزسا٘ذٖ اعلافبت  ٔی

ٕٞشاٜ ثب یه ػبختبس ٔٙبػت استجبعی ٔٙزش ثٝ یه ساثغٝ 

جتٝ ٌشدد، وٝ اِ وبسی ٚ سفتبسی ٔٙبػت ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ٔی

ایٗ تزشثٝ ٘یض تغت تبحیش تزشثٝ ص٘بٖ اص وٙتشَ ٚ تؼّظ ثش 

تزشثٝ ثیٕبسی ٚ تزشثٝ خٛد اص یبدٌیشی ص٘ذٌی ثب ػشعبٖ ثٝ 

فٙٛاٖ ٔخبَ ػشعبٖ پؼتبٖ ٔی ثبؿذ. أب دس تزبسة ٔٙفی، 

اعؼبع اعٕیٙبٖ وبرة ٚ دادٖ اعلافبت ٘بوبفی ٚ فذْ أیذ 

تبس پذسػبلاسا٘ٝ دادٖ ثٝ ثیٕبس اص ػٛی پضؿه ٚ ٘یض دسیبفت سف

ٚ ٔٙفی، فلجب٘یت ٚ فذْ پزیشؽ اص ػٛی ثیٕبس ٔٙزش ثٝ 

ؿىؼت دس ثشلشاسی استجبط ثیٗ ثیٕبس ٚ پضؿه ٔی 

 .(17ٌشدد)

 

  تاثیز تقَيت خَدكارآهذی بیواراى در بْبَد رٍابط

 بیوار  -بیي پشضک 

خٛدوبسآٔذی ثیٕبساٖ دس تقبُٔ ثب پضؿىبٖ وٝ ثٝ افتٕبد ثٝ 

ثٝ دػت آٚسدٖ اعلافبت پضؿىی ٚ  ٘فغ آ٘بٖ دس تٛا٘بیی

ؿٛد،  ٞبی اكّی ػلأت آ٘بٖ ٔٙزش ٔیتٛرٝ ثٝ ٍ٘شا٘ی

تٛا٘ذ ثٝ فٙٛاٖ رضء وّیذی دس استجبط ٔٛحش ثیٗ پضؿه ٚ  ٔی

ثیٕبس ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ٔذاخلات ثب ٞذف افضایؾ خٛدوبسآٔذی 

ثیٕبساٖ ٚ عغ تٛإ٘ٙذػبصی دس عی ثشخٛسد ثیٕبس ثب پضؿه 

ٞبی تٛكیٝ ؿذٜ تٛػظ ثیٕبساٖ  ؽ دسٔبٖتٛا٘ذ ثبفج پزیش ٔی

ؿٛد. ایٗ خٛدوبسآٔذی استجبط لٛی ثب اعلافبت اسائٝ ؿذٜ ثٝ 
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ثیٕبساٖ تٛػظ پضؿىبٖ ٚ تٛإ٘ٙذػبصی ثیٕبساٖ دس تقبُٔ ثب 

تٛا٘ذ ثٝ ٔیضاٖ ثبلاتشی ثٝ عُ فلائٓ ٔٙزش  آ٘بٖ داسد ٚ ٔی

ؿٛد. پضؿه، ثذٖٚ تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ صٝ وؼی تجبدَ اعلافبت 

ص وشدٜ اػت، دس ٟ٘بیت ثب آٌبٞی اص فلائٓ، فشكت ثشای سا آغب

ٌضیٙٝ ٞبی دسٔب٘ی ثیٕبس ٚ ثٙبثشایٗ تؼٟیُ اعتٕبَ عُ فلائٓ 

 .(18سا فشاٞٓ ٔی ٕ٘بیذ)

 

 اجتواعي بیواراى در  -ًقص ٍيضگي ّای فزٌّگي

 بیوار -ضکل گیزی ارتباط بیي پشضک 

ا٘ذ وٝ فذْ تٛرٝ پضؿىبٖ ثٝ فلائٓ  ٔغبِقبت ٘ـبٖ دادٜ

ؼشدٌی ٚ ػبیش فلائٓ سٚا٘پضؿىی ثیٕبساٖ ٔب٘ٙذ اضغشاة، اف

تٛا٘ذ فبوتٛسی اكّی دس فذْ عُ ایٗ فلائٓ دس ثیٕبساٖ  ٔی

ثبؿذ. اغّت پضؿىبٖ تٕبیُ داس٘ذ وٝ ثش سٚی رضئیبت دسٔبٖ 

ػشعبٖ ثیٕبساٖ دس عی ٔقبیٙٝ تبویذ وشدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت اص 

ٚ یب ( آٟ٘ب صـٓ پٛؿی وشدٜ Psychologicalفلائٓ سٚا٘ی )

اعؼبع وٙٙذ وٝ ثشای ٔٛارٟٝ ثب ٔـىلات سٚا٘ی دس ٔمبیؼٝ 

ثب ٔـىلات پضؿىی آٟ٘ب ٟٔبست وٕتشی داس٘ذ. ایٗ اعتٕبَ ٘یض 

ٚرٛد داسد وٝ ثیٕبساٖ ثشای ٌضاسؽ فلائٓ سٚا٘ی خٛد ثی ٔیُ 

ثبؿٙذ وٝ ثٝ دِیُ ٍ٘شؽ ٔٙفی آ٘بٖ دسثبسٜ افؼشدٌی دس 

وشدٖ ثب  صٔیٙٝ فشٍٞٙی آ٘بٖ، اعؼبع ؿشٔٙذٌی اص ثغج

پضؿه دسثبسٜ ٔـىلات فبعفی، تشع اص دیذٜ ؿذٖ ثٝ فٙٛاٖ 

فشدی ثب ٔـىُ سٚا٘ی ٚ ٍ٘شا٘ی اص ٌیذ وٙٙذٜ ثٛدٖ ؿىبیبت 

فبعفی ثبؿذ. ایٗ ٚالقیت وٝ خٛدوبسآٔذی ثیٕبساٖ ثب عُ 

ایٗ ٔـىُ ٕٞشاٞی داؿتٝ ٚ آٌبٞی پضؿىبٖ اص ؿشایظ 

ات ثیٕبساٖ یه پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ لٛی ثشای تذاْٚ تبویذ

دسٔب٘ی اػت، ٘یبصٔٙذ اثتىبس پضؿىبٖ ثب تٛرٝ ثٝ تـخیق ایٗ 

ؿشایظ ثٝ فٙٛاٖ ٚػیّٝ ای ثشای اص ثیٗ ثشدٖ دیذ ٔٙفی 

ثبؿذ ٚ فمذاٖ آٌبٞی پضؿىبٖ اص افؼشدٌی ٚ ارتٕبفی ٔی

ػبیش ؿىبیبت سٚا٘پضؿىی ٕٔىٗ اػت دس ٚالـ ثٝ تشدیذ 

ثیٕبساٖ ثشای ٌضاسؽ ػبیش ٔـىلات ثیٕبساٖ ٘یض ٔٙزش 

 (.19د)ؿٛ

 

  بیوار در ضکل گیزی  –تاثیز ارتباط بیي پشضک

 اعتواد ٍ بي اعتواد

استجبط ثیٕبس ٔغٛس ٚ تـٛیك اسایٝ دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٞبی 

ػلأت ثٝ اسائٝ خذٔبت ثب ویفیت ٔٙبػت ٔٙزش ثٝ افتٕبد 

ٌشدد. دس ٔمبثُ فذْ دس ٘ؾش ٌشفتٗ ایٗ  ص٘بٖ ثٝ پضؿىبٖ ٔی

٘یض ویفیت پبییٗ  ثیٕبس ٚ –ٟٔٓ دس ساثغٝ ثیٗ پضؿه 

ٞبی ػلأت ٔٙزش ثٝ وبٞؾ ػغظ افتٕبد ص٘بٖ ثٝ  ٔشالجت

پضؿىبٖ ٚ ٔشالجیٗ ػلأت ٔی ٌشدد. تغبثك رٙؼیتی ثیٕبس ثب 

 (.20پضؿه ٘یض ثب افضایؾ افتٕبد ثیٕبساٖ صٖ ٕٞشاٞی داسد)

 

  بیوار در پذيزش درهاى  –ًقص ارتباط بیي پشضک

 ّای هَثز بز بارٍری بیواراى 

( ٔجتلا ثٝ Premenopausal) ص ػٗ یبئؼٍیص٘بٖ لجُ ا

ػشعبٖ دس ٔقشم خغش ٘بثبسٚسی، یبئؼٍی صٚدسع ٚ اختلاَ 

فّٕىشد رٙؼی ٘بؿی اص دسٔبٖ ػشعبٖ ٞؼتٙذ، وٝ پضؿىبٖ 

سیضی دسٔب٘ی ایٗ ثیٕبساٖ،  ٔقبِذ ٔی ثبیؼت دس ثش٘بٔٝ

اعلافبت وبفی دس خلٛف ایٗ ٔـىلات ثٝ ثیٕبساٖ اسائٝ  

سا ثب ثیٕبسا٘ـبٖ دس صٔیٙٝ احش دسٔبٖ ثش ٕ٘بیٙذ ٚ استجبط خٛد 

ػیؼتٓ  تِٛیذ ٔخّی آ٘بٖ افضایؾ دٞٙذ. دس ٔغبِقبت ٘ـبٖ 

دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ص٘بٖ رٛاٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ، ٍ٘شا٘ی صیبدی 

دس ٔٛسد احش دسٔبٖ ثش لذست ثبسٚسی ٚ فّٕىشد رٙؼی داس٘ذ. 

دسٔب٘ی دس ایٗ ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػت ثبفج وبٞؾ  ؿیٕی

ی تخٕذا٘ی ؿٛد وٝ آٖ ثؼتٍی ثٝ ٘ٛؿ داسٚ ٚ دٚص ٞب فِٛیىَٛ

ٞبی رشاعی یب سادیٛتشاپی ٕٔىٗ  ٔشثٛعٝ داسد ٚ یب دسٔبٖ

اػت ثبفج تغییشات آ٘بتٛٔیىی دس دػتٍبٜ تٙبػّی ؿٛد. دس 

ٞب ٕٔىٗ اػت ثبفج آٔٙٛسٜ، وبٞؾ  ٔزٕٛؿ ایٗ دسٔبٖ

ِیجیذٚ، دیغ پبسٚ٘یب ؿٛد. ٔـبٚسٜ دادٖ ثٝ ایٗ ثیٕبساٖ ٚ 

تی ثشای عفؼ اٚٚػیت لجُ اص ؿشٚؿ دسٔبٖ رٟت پیـٟٙبدا

تٛا٘ذ ٔٛحش ثبؿذ. ٔتبػفب٘ٝ ؿٛاٞذ ٔتقذدی ٚرٛد  ثبسسٚی ٔی

داسد وٝ اوخش ا٘ىِٛٛطیؼت ٞب ثٝ ٔؼبئُ ثبسٚسی تٛرٟی ٘ذاس٘ذ 
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ٚ ثیـتش ثیٕبساٖ دس ٔٛسد احش دسٔبٖ سٚی فّٕىشد رٙؼی ٚ 

لذست ثبسٚسی ؿبٖ تٛػظ پضؿه ٔقبِذ خٛد ثٝ ٚیظٜ 

 ٘ىِٛٛطیؼت ٔشد، ٔغّـ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ. ٔتخللیٗ ا

لاصْ ثٝ روش اػت ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ثؼیبس فلالٕٙذ 

ٞؼتٙذ وٝ ثذا٘ٙذ وٝ دسٔبٖ ػشعبٖ صٝ تبحیشی ثش ٚضقیت 

لبفذٌی ٚ ػلأت رٙؼی آٟ٘ب داسد. ٔلبعجٝ ٚ ٌفتٍٛ دس 

سیضی دسٔب٘ی،  صٔیٙٝ ویفیت ص٘ذٌی ایٗ ثیٕبساٖ دس عی ثش٘بٔٝ

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔٛحش اػت ٚ ثش ٔیضاٖ سضبیت ثخـی 

ثیٕبساٖ ثشای عفؼ لذست ثبسٚسی ٚ ا٘تخبة ٘ٛؿ دسٔبٖ، 

ثبیؼتی عك ا٘تخبة داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ پضؿىبٖ ثبیؼتی ثٝ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثشای ٔغبفؾت  ثیٕبساٖ ػشعب٘ی دس ٔٛسد ا٘تخبة

 (.21اص لذست ثبسٚسی لجُ اص دسٔبٖ ٔـبٚسٜ ثذٞٙذ)

 

  ار در پذيزش بیو –تاثیز ارتباط بیي پشضک

 جزاحي تزهیوي بعذی

ٞبی دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ فبّٔی  ٔـخق ؿذٜ وٝ ٚیظٌی

ٞبی تشٔیٕی تىٕیّی اػت.  تخٕیٗ ص٘ٙذٜ ثشای دسیبفت دسٔبٖ

ثیٕبساٖ ٔؼٗ تش، ثب ٘ظادٞبی لٛٔیتی وٛصه، فمیشتش ٚ ثب 

ٞب سا  تش، ثب اعتٕبَ وٕتشی ایٗ دسٔبٖ ػغظ تغلیلات پبییٗ

ٞبی ٔذاٚٔی  ٞب دس ٚالـ دسٔبٖ عیوٙٙذ. ایٗ رشا تغُٕ ٔی

تٛا٘ذ ػلأت سٚا٘ی ٚ ویفیت وّی ص٘ذٌی ثیٕبساٖ اػت وٝ ٔی

سا ثذٖٚ تغت تبحیش لشاس دادٖ ٚلٛؿ یب وبٞؾ ٔیضاٖ ثمبء 

ثٟجٛد ثخـٙذ. فمذاٖ داؿتٗ اعلافبت وبفی دسثبسٜ ایٗ 

ٌیشی ثٝ  ٞب ٚ فذْ دسٌیش وشدٖ ثیٕبساٖ دس تلٕیٓ دسٔبٖ

ثشای ٔخبَ شای ا٘تخبة ایٗ دسٔبٟ٘ب )ٔـخلی ثفٙٛاٖ ٔٛا٘ـ 

رشاعی تشٔیٕی پؼتبٖ دس ص٘بٖ( تٛػظ ثیٕبساٖ ٔی 

 (.18ثبؿٙذ)

 

  تاثیز ارتباط بیوار ٍ پشضک در بزطزف ًوَدى

 علائن ٍابستِ بِ درهاى سزطاى

ای اص  ؿیٕی دسٔب٘ی ٚ سادیٛتشاپی ثىبس سفتٝ ثشای دسٔبٖ پبسٜ

تٟٛؿ ٚ اػتفشاك  ٞب؛ داسای فٛاسم رب٘جی اص رّٕٝ دسد، ػشعبٖ

ثبؿٙذ. ایٗ فلائٓ ثب ٔختُ وشدٖ فّٕىشد افشاد، اص ویفیت  ٔی

وبٞٙذ.  بٖ ٔیص٘ذٌی ٚ اعؼبع تٙذسػتی ٔجتلایبٖ ثٝ ػشع

آٔیض  تٛا٘ذ دس دسٔبٖ ٔٛفمیت ثیٕبس ٔی–صٍٍٛ٘ی استجبط پضؿه

ایٗ ٌٛ٘ٝ فلائٓ ٔٛحش ثبؿذ. دس ایٗ صٔیٙٝ تجبدَ ٔٙبػت 

اػت یه رضء وّیذی ایٗ  اعلافبت ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ٟٔٓ

فشآیٙذ تٛا٘بیی دسن ؿذٜ ثیٕبساٖ رٟت وؼت اعلافبت 

ٞب ٚ  پضؿىی لاصْ ٚ رّت ٕ٘ٛدٖ تٛرٝ پضؿىبٖ ثٝ ٍ٘شا٘ی

فلائٓ پضؿىی آ٘بٖ ٔی ثبؿذ. ؿبیؼتٝ اػت پضؿىبٖ دس ایٗ 

پزیش اص ٘ؾش التلبدی ٚ  صٔیٙٝ تٛرٝ ثیـتشی ثٝ ثیٕبساٖ آػیت

بٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیٕبساٖ ثٝ فشٍٞٙی داؿتٝ ثبؿٙذ. صشا وٝ دسٔ

دِیُ وبٞؾ عغ وٙتشَ ثش فشآیٙذ ٔشالجت ػلأت خٛد ٚ 

افتٕبد وٕتش ثٝ تٛا٘بیی ٞبیـبٖ رٟت رّت تٛرٝ پضؿىبٖ، 

 وٕتش اص عذ ثٟیٙٝ اػت.

استجبط ٘بٔـخق یب غیش سضبیت ثخؾ پضؿه دسٔبٍ٘ش ٚ 

ثیٕبساٖ، تبحیش ٔٙفی ثش پیبٔذ دسٔب٘ی ثیٕبساٖ ػشعب٘ی داسد. 

ٛٞبیی وٝ ثیٗ ثیٕبساٖ ٚ پضؿىبٖ ا٘ىِٛٛطیؼت اوخش ٌفتٍ

كٛست ٔی ٌیشد، ثیـتش دس عیغٝ فلائٓ ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی 

اػت ٚ ٕٔىٗ اػت وٕتش ثٝ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات سٚا٘ی، 

ارتٕبفی ٚ سٚعی ثیٕبساٖ تٛرٝ ؿٛد وٝ ایٗ أش لذس ٔؼّٓ ثش 

ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٚ تٛا٘بیی آ٘بٖ دس رٛاثٍٛ ثٛدٖ ثٝ 

 (. 19،22بؿی اص ػشعبٖ احش خٛاٞذ داؿت)٘ٔـىلات فذیذٜ 

 

  تاثیز ارتباط بیوار ٍ پشضک در سهیٌِ تذاخل

ّای هکول ٍ جايگشيي با درهاًْای هتذاٍل  درهاى

 سزطاى

ای فلاٜٚ ثش   أشٚصٜ ٔجتلایبٖ ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ثٝ عٛس فضایٙذٜ

دسٔب٘ی ٚ سادیٛتشاپی؛ اص عت ٔىُٕ ٚ ربیٍضیٗ  ؿیٕی

Complementary and Alternative Medicine (CAM) 
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 CAMٕ٘بیٙذ. دلایُ صیش دس ساثغٝ ثب افضایؾ  اػتفبدٜ ٔی

 ا٘ذ: ٔغشط ؿذٜ

  ثیـتشیٗ اػتفبدٜ اصCAM  ٗ64اِی  40دس ػٙی 

ػبَ دیذٜ ٔی ؿٛد. ایٗ ٌشٜٚ ػٙی ٔـىلات 

 ػلأت ثیـتشی داس٘ذ.

 ٞبی پضؿىی  افضایؾ ٘بسضبیتی ثیٕبساٖ اص ٔشالجت

 ظ آ٘بٖ ٘یؼت.ٔتذاِٚی وٝ ٔغبثك ثب ؿشای

  ٘بتٛا٘ی ٔشالجتٟبی پضؿىی ٔتذاَٚ دس عُ ٔـىلات

ػلأت ٔضٔٗ ٚ افضایؾ ٞضیٙٝ ٞبی ایٗ ٘ٛؿ 

 ٔشالجت ٞب

  افضایؾ آٌبٞی ایٙتش٘تی افشاد دس ٔٛسدCAM 

ٌضاسؿٟبی ٔتقذدی دس ٔٛسد تذاخلات سٚؿٟبی دسٔب٘ی 

CAM  ٗثب سٚؿٟبی دسٔب٘ی ٔتذاَٚ ٚرٛد داسد. اص رّٕٝ ای

ٌیبٜ، ٔؼٕٛٔیت ٞب ٚ یب  –ثٝ ٔذاخلات داسٚ تٛاٖ  ٔٛاسد ٔی

عتی وـٙذٌی داسٚٞبی ٌیبٞی، تغییش ٔتبثِٛیؼٓ داسٚٞبی 

ٞبی غزایی خبف ٚ ...  ٞبی ػٕی ٔىُٕ تزٛیض ؿذٜ، آِٛدٌی

اؿبسٜ ٕ٘ٛد. فمذاٖ استجبط ٔٙبػت، ساعت ٚ ثذٖٚ لضبٚت 

اص ػٛی  CAMپضؿه ٚ ثیٕبس ٚ دس ٘تیزٝ فمذاٖ ثیبٖ ٔلشف 

ؿٛد ٚ  ْ وـف خغشات ثبِمٜٛ اؿبسٜ ؿذٜ ٔیثیٕبس، ٔٛرت فذ

ٞبی ضشٚسی پضؿه رٟت  اص عشفی دیٍش ثیٕبس سا اص عٕبیت

ٕ٘بیذ. اِجتٝ ثبیذ تٛرٝ داؿت  دسٔبٖ ایٗ فٛاسم ٔغشْٚ ٔی

ثب ٔشالجتٟبی پضؿىی ٔتذاَٚ ثب  CAM وٝ دس ٔٛاسدی ادغبْ

سإٞٙبیی ٚ عٕبیت پضؿه ٔقبِذ، ٔضایبیی ٘یض ثٝ د٘جبَ داسد ٚ 

اص ػٛی  CAMد تبییذ وٙٙذٜ إٞیت ثیبٖ ٔلشف ایٗ خٛ

 (. 23ثبؿذ) ثیٕبس ٔی

 

  ارتباط پشضک ٍ بیوار در سهیٌِ ّشيٌِ ّای

 هزاقبت سزطاى

افضایؾ ٞضیٙٝ ٔشالجت ػشعبٖ ثب صٙبٖ ػشفتی ثبلا سفتٝ وٝ 

ثبس ٔبِی ثضسٌی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػیؼتٓ ٞبی اسائٝ خذٔت ٚ ربٔقٝ؛ 

ت. ثیٕبساٖ ثذٖٚ آٌبٞی اص ثّىٝ ثٝ ثیٕبساٖ ٘یض ٚاسد ٕ٘ٛدٜ اػ

ٞبی ثبِمٜٛ ٔشالجت دسٔب٘ی ا٘تخبة ؿذٜ، لبدس ثٝ اتخبر  ٞضیٙٝ

تٛاٖ ٌفت ٔٛضٛؿ ٞضیٙٝ ٔشالجت  تلٕیٓ آٌبٞب٘ٝ ٘یؼتٙذ. ٔی

ٌیشی ثیٕبس ٚ پیبٔذٞبی ػشعبٖ داسد.  ٘مؾ ٟٕٔی دس تلٕیٓ

ٔغشط ٕ٘ٛدٖ ٞضیٙٝ دسٔبٖ ػشعبٖ دس عیٗ ثغج ٚ تجبدَ 

ت ٚ ثیٕبس داسای ٔضایبیی ٕٞضٖٛ اعلافبت ثیٗ ا٘ىِٛٛطیؼ

وٕه ٕ٘ٛدٖ ثٝ فشآیٙذ تلٕیٓ ٌیشی، ثٝ پیؾ ثشدٖ ٌفتٍٛ 

ٞبی دسٔب٘ی، ثٟجٛد یبفتٗ استجبط  دس ٔٛسد پیؾ آٌٟی ٚ ثش٘بٔٝ

ثب اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔت، ؿٙبػبیی ٔـىلات ٔبِی ٚ فشاٞٓ 

 ٕ٘ٛدٖ أىبٖ اسربؿ ثٝ ٔـبٚس ٔبِی ٔی ثبؿذ. 

ٞىبسٞبیی ٕٞضٖٛ اسائٝ تٛاٖ اص سا دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

ٞبی وٛتبٜ ثٝ ثیٕبساٖ دس صٔبٖ ا٘تؾبس لجُ اص ٚیضیت  پشػـٙبٔٝ

ثب ا٘ىِٛٛطیؼت، ثب ٔغتٛای ػٛالاتی وٝ ٕٔىٗ اػت اص پضؿه 

ٞب ٘بْ  آٌٟی ٚ ٞضیٙٝ پشػیذٜ ؿٛد ؿبُٔ ٔشعّٝ ثیٕبسی، پیؾ

آیب ؿٕب  -تٛا٘ذ ثب عشط ایٗ پشػؾ ثشد. ٕٞضٙیٗ پضؿه ٔی

ٔٛضٛؿ سا ٔؼتمیٕبً ثب  -دسٔب٘تبٖ داسیذ؟ ٍ٘شا٘ی ٔبِی دس ٔٛسد

ثیٕبس دس ٔیبٖ ثٍزاسد. دس ضٕٗ ٞٓ پضؿه ٚ ٞٓ ثیٕبس 

ٞبی سإٞٙب ثب ٔٛضٛؿ ٔذیشیت ٞضیٙٝ  تٛا٘ٙذ اص وتبثضٝ ٔی

 (.24ٔشالجت ػشعبٖ اػتفبدٜ ٕ٘بیٙذ)

 end) ٔٛارٟٝ پضؿىبٖ ثب ثیٕبساٖ  دس ٔشاعُ آخش ص٘ذٌی

stage) ٔی تٛاٖ دس ػٝ عیغٝ  رٟت لغـ یب ادأٝ دسٔبٖ، سا

-26ٔٛسد ثشسػی لشاس دادوٝ دس صیش ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت: )

25) 

 

. ضزٍع يا اداهِ يک درهاى ضفابخص يا حفظ كٌٌذُ 1

: ثؼیبسی اص پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ دس حیات

ثش٘ذ ٚ  ٞب ػٛدی ٕ٘یثؼیبسی اص ؿشایظ، ثیٕبساٖ اص ایٗ دسٔبٖ

ٔذت دس عَٛ ٔذت ص٘ذٌی ٚ ثٝ فمظ یه افضایؾ وٛتبٜ 

ثبؿذ. ثب تٛرٝ لیٕت ٞضیٙٝ اص دػت سفتٗ ویفیت ص٘ذٌی ٔی

 وٙذ. أب: ثٝ صٙیٗ دسٔب٘ی فمظ س٘ذ ثیٕبس افضایؾ پیذا ٔی

ٌیشی  اِف( پشػتبساٖ ٚ پضؿىبٖ ٘جبیذ ثزبی ثیٕبس تلٕیٓ

وٙٙذ ٚ ٚؽیفٝ آٟ٘ب ایٗ اػت وٝ تٕبْ اعلافبت اػبػی ٚ ٟٔٓ 
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ٛادٜ ٚی تـشیظ وٙٙذ تب ایـبٖ لبدس ثبؿٙذ سا ثشای ثیٕبس ٚ خب٘

 ای اتخبر ٕ٘بیٙذ. وٝ تلٕیٓ آٌبٞب٘ٝ

ة(دس ٔشاعُ ٟ٘بیی اص یه ثیٕبسی ٘ؾیش ػشعبٖ دس دسرٝ اَٚ 

فلائٓ ثبیذ وٙتشَ ؿٛ٘ذ ثزبی ایٙىٝ رٟت عٛلا٘ی وشدٖ ثمب 

 ثٟش لیٕتی تلاؽ ٌشدد.

ٌیشی  ح(تٛرٝ ثٝ ػٗ ثیٕبس یه ٔقیبس ٟٔٓ دس ٍٞٙبْ تلٕیٓ

 ثبؿذ. سٜ ثىبسٌیشی یه دسٔبٖ افضایؾ دٞٙذٜ ثمب ٔیدسثب

ت(ٚضقیت رؼٕب٘ی ثیٕبس ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی ٘یض ثبیذ ثٝ فٙٛاٖ 

صٚایبیی وٝ صٙیٗ تلٕیٓ ٌیشی سا تغت تبحیش خٛد لشاس ٔی 

 دٞذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد.

ث(تٛرٝ ثٝ ایٗ لضیٝ وٝ آیب افشاد دس خب٘ٛادٜ عضٛس داس٘ذ وٝ 

یٕبساٖ ٚ ٞٓ صٙیٗ خٛاٞبٖ ٔشالجت اص لبدس ثٝ ٍٟ٘ذاسی اص ث

 آ٘بٖ دس صٙیٗ ؿشایغی ثبؿٙذ، ٘یض ضشٚسی اػت.

ٞبی ایٗ ٌٛ٘ٝ  ٞب لبدس ثٝ پشداخت ٞضیٙٝ د( ثقضی اص خب٘ٛادٜ

ثبؿٙذ. ایٗ ٞضیٙٝ رٟت دسٔبٖ یىی اص افشاد  ٞب ٕ٘ی دسٔبٖ

ای وٕشؿىٗ ثبؿذ ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ وُ  تٛا٘ذ ٞضیٙٝ خب٘ٛادٜ، ٔی

٘ؾش التلبدی ٘بثٛد وٙذ. ایٗ رٙجٝ التلبدی دس خب٘ٛادٜ سا اص 

ٍٞٙبْ تلٕیٓ ٌیشی دسثبسٜ دسٔبٟ٘بی ؿفبثخؾ یب افضایؾ 

 دٞٙذٜ ثمب ثبیذ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد.

س( پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ثبیذ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اٚ سا ثٝ كٛست 

یه ٚاعذ ٔتغذ ثجیٙٙذ. ثٙبثشایٗ ثبیذ ثٝ ایٗ فمیذٜ ثبؿٙذ وٝ 

ٞبیی ثب ٞٓ ٚ ثٝ  ٌیشی اؽ رٟت صٙیٗ تلٕیٜٓ ثیٕبس ٚ خب٘ٛاد

ٕ٘بیٙذ ٚ پضؿه وٝ تٟٙب یه ٘مؾ  فٙٛاٖ یه ٚاعذ فُٕ ٔی

 ٔـبٚس ٚ اعلاؿ دٞٙذٜ سا ثبصی وٙذ.

 

ایٗ گیزی جْت عذم درهاى:  ًگزش در بزابز تصوین .2

ٞبیی ٔخُ ثیٕبساٖ غیش ٞٛؿیبس وٝ  ٔٛسد ثیـتش دس ٚضقیت

ٞیذساػیٖٛ ص٘ذٜ ٍ٘ٝ ثٛػیّٝ ٚ٘تیلاتٛس ٚ تغزیٝ ٚسیذی ٚ 

داؿتٝ ؿذٜ ا٘ذ ٚ دس وٕبی غیش لبثُ ثشٌـت ٔی ثبؿٙذ، 

ٔغشط اػت وٝ آیب ایٗ سٚؿٟبی عفؼ وٙٙذٜ ثمبء ثبیذ ادأٝ 

 یبثٙذ یب ٘ٝ؟

اِف( دس صٙیٗ ؿشایغی ٚؽیفٝ پضؿه ٚ پشػتبس ایٗ اػت وٝ 

ٞب، تٛكیٝ  ٌیشی لغـ دػتٍبٜ ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبس رٟت تلٕیٓ

ٚ وبسآٔذ اسائٝ دٞذ تب آٟ٘ب ثتٛا٘ٙذ دس ایٗ  ٞبی ثؼیبس ٔغتبعب٘ٝ

ٌیشی  ؿشایظ سٚعی ٘بٔٙبػت تب عذٚدی دسػت تلٕیٓ

 ٕ٘بیٙذ.

ٞب  ة( ثشخی ٔٛاسدی وٝ ٕٔىٗ اػت ثش سٚی ایٗ تٛكیٝ

تبحیشٌزاس ثبؿذ ؿبُٔ ٚضقیت التلبدی ارتٕبفی ثیٕبس ٚ 

ٞبی تـخیلی  ٞب ٚ ٚیظٌی ٌیشیی صٔیٙٝ لب٘ٛ٘ی ایٗ ٘ٛؿ تلٕیٓ

 پضؿه ٔی ثبؿذ.  ٚ تغلیلات

ای رٟت  ح( ایٙىٝ آیب دػتٛساِقّٕی یب لبٖ٘ٛ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ

 سٚیىشد ثٝ صٙیٗ ثیٕبسا٘ی دس آٖ وـٛس رٛد داسد یب ٘ٝ؟

د( دس ساثغٝ ثب ایٗ ٔٛضٛؿ دٚ دیذٌبٜ ٚرٛد داسد، اِٚیٗ 

دیذٌبٜ دس ساثغٝ ثب افشادی اػت وٝ ٍ٘شؽ آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٔؼبِٝ 

ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ عیبت  ثٝ ایٗ تشتیت اػت وٝ لغـ دػتٍبٜ

وبسی ٔٙغمی اػت ثٝ ایٗ دلایُ: ثیٟٛدٌی دسٔبٟ٘بی ٍ٘ٝ 

داس٘ذٜ ثمب دس ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیٕبساٖ، ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبس اص دسرٝ 

ثؼیبس ثؼیبس پبییٗ ثشخٛسداس اػت، دسٔبٟ٘بی ٍ٘ٝ داس٘ذٜ عیبت 

ثٝ ٞیذ فٙٛاٖ ٚضقیت غیش لبثُ ثشٌـت ثیٕبس سا ثٟجٛد 

ثش٘ذ ٚ تٟٙب س٘ذ  ای اص آٖ ٕ٘ی فبیذٜثخـٙذ ٚ ثیٕبس ٞیش  ٕ٘ی

ٞبیی  دٞٙذ، اػتفبدٜ اص اص صٙیٗ دػتٍبٜ ثیٕبس سا افضایؾ ٔی

تٛا٘ذ اص ِغبػ التلبدی ثٝ خب٘ٛادٜ  ثش اػت ٚ ٔی ثؼیبس ٞضیٙٝ

ای ٕ٘ی  ثیٕبس ضشس صیبدی ثض٘ذ دس عبِی وٝ ثیٕبس اص آٖ فبیذٜ

 ثشد.

ػت دسٔبٖ صٙیٗ افشادی ٞذس دادٖ ٔٙبثـ ٔغذٚد پضؿىی ا

وٝ ٕٔىٗ اػت ثتٛا٘ذ ص٘ذٌی ثیٕبس دیٍشی وٝ ؿب٘غ 

 ثیـتشی ثشای ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ داسد سا ٘زبت ثخـذ. 

دیذٌبٜ دْٚ ٘ؼجت ثٝ ایٗ ٔؼبِٝ فجبست اػت اص ایٙىٝ ا٘ؼبٟ٘ب 

ٌیشی وٙٙذ ٚ تلٕیٓ  عك ٘ذاس٘ذ دس ٔٛسد ِغؾٝ ٔشي تلٕیٓ

دس ٔٛسد ایٗ ٔؼبِٝ تٟٙب ثٝ خذاٚ٘ذ تقّك داسد. ثٙبثشایٗ پضؿه 

 ٞبی ٍ٘ٝ داس٘ذٜ عیبت سا لغـ وٙذ. ٘جبیذ دسٔبٖ
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ٌیشی دس ٔٛسد ایٗ ٔؼبِٝ ثش فٟذٜ  اِف( ثغٛس ٔقَٕٛ تلٕیٓ

خب٘ٛادٜ ثیٕبس اػت، ٍٔش ایٙىٝ ثیٕبس لجُ اص فشٚ سفتٗ ثٝ وٕب 

خٛدؽ دس ٔٛسد لغـ یب فذْ لغـ ایٗ دسٔبٖ، خٛاػتٝ خٛد سا 

د٘جبَ ثیبٖ وشدٜ ثبؿذ وٝ دس ایٗ كٛست خٛاػتٝ ثیٕبس ثبیذ 

 ؿٛد.

ة( تلٕیٓ ٌیشی دس ٔٛسد ایٗ ٔؼبِٝ ثبیذ ثٛػیّٝ پضؿه 

دسٔبٍ٘ش ٚ خب٘ٛادٜ ثیٕبس ثٝ وٕه یىذیٍش ٚ دس رٟت ٔٙبفـ 

 ثیٕبس كٛست ٌیشد.

د( اص آ٘زبیی وٝ لغـ دسٔبٖ عفؼ وٙٙذٜ عیبت ٔؼبِٝ ثؼیبس 

ٞب  پیضیذٜ ٞٓ اص ٘ؾش لب٘ٛ٘ی ٚ ٞٓ اص ٘ؾش اخلالی اػت. ٌٕبٖ

ثبیذ لجُ اص ؿشٚؿ دسٔبٖ عفؼ  ضؿه ٔیثشای ایٗ اػت وٝ پ

وٙٙذٜ عیبت، ثش خٛسد ٔٙبػجی ثب ایٗ ٔٛضٛؿ داؿتٝ ثبؿذ 

وٝ لغـ ایٗ دسٔبٖ دس ٔشاعُ ثقذی ثؼیبس ٔـىُ ٚ  صٖٛ

 صبِؾ ثشاٍ٘یض اػت.

د( ثٟتش اػت ٌبیذلایٗ ٞبیی دس وـٛسٞب تٟیٝ ؿٛد ٚ   

تشتیجبت ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ فذْ اعیبء وٝ دس آٖ ٔقیبسٞبی 

 ی، لب٘ٛ٘ی ٚ اخلالی ِغبػ ؿذٜ ٔلاعؾٝ ٌشدد.ثبِیٙ

ٌیشی ٚ ٔٛارٟٝ ثب ثیٕبساٖ ٔشاعُ  ٜ( دس ثشخٛسد ثب تلٕیٓ   

ٟ٘بیی ثبیذ آٔٛصؽ ثٝ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ دس صٔیٙٝ ی 

آٌٟی  ی تقییٗ كغیظ پیؾ ٟٔبستٟبی استجبعی ٚ ٞٓ دس صٔیٙٝ

 ٌیشی اص آٖ پیؾ آٌٟی ٞب دادٜ ؿٛد. ٚ ٘تیزٝ

: ایٗ ٔؼبِٝ دس ثشخٛسد اجتٌاب اس درهاى . ًگزش در بزابز3

دسٔب٘ی ٘فـ ٔی ثش٘ذ ٚ  ثب ثیٕبسا٘ی ٔغشط اػت وٝ اص ؿیٕی

تٛا٘بیی التلبدی آٖ سا ٞٓ داس٘ذ، ِٚی اص دسیبفت دسٔبٖ 

 وٙٙذ. ارتٙبة ٔی

اِف( پضؿه ٚ پشػتبس ثبیذ ػقی وٙٙذ دلایُ ایٗ ارتٙبة سا 

 دسن وٙٙذ.

اػت وٝ ٔضایبی  ة( ایٗ ٚؽیفٝ پضؿه دسٔبٍ٘ش ٚ پشػتبس

اؽ  دسٔب٘ی ٚ فٛالت ارتٙبة اص آٖ سا ثشای ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ

تـشیظ وٙٙذ ِٚی ثب ایٗ عبَ تلٕیٓ ٟ٘بیی ثش فٟذٜ خٛد 

 ثیٕبس اػت.

 د( ٞیش دسٔب٘ی ٘جبیذ فّیشغٓ سضبیت ثیٕبس ثٝ اٚ تغٕیُ ؿٛد.

 

 (Euthanasia)  اتاًاسی

بٖ ٔشاعُ یىی اص ٔؼبئُ صبِؾ ثشاٍ٘یض دس ثشاثش ثیٕبساٖ ػشع

ؿٛد.  ٟ٘بیی اتب٘بصی اػت وٝ ثٝ آٖ ٔشي خٛة ٘یض ٌفتٝ ٔی

الذأی اػت وٝ عی آٖ ثٝ ثیٕبس وٕه ٔی ؿٛد تب تزشثٝ یه 

 (.27-29ٔشي ساعت ٚ ثذٖٚ دسد سا داؿتٝ ثبؿذ )

ٞب  دس ٔٛسد رٙجٝ ٞبی  دس فشًٞٙ ٞبی ٔختّف دیذٌبٜ

اخلالی اتب٘بصی اص دیذٌبٜ پضؿىبٖ وبٔلا ٔتفبٚت اػت. ثب 

ٞب دس ایٗ صٔیٙٝ، وـٛسٞبی ٔختّف  تٛرٝ ثٝ ٘مؾ فشًٞٙ

ا٘ذ. ثٝ  لٛا٘یٗ ٔختّفی سا دس ساثغٝ ثب افٕبَ اتب٘بصی ثیبٖ وشدٜ

دس وـٛس طاپٗ اتب٘بصی ثبیذ ؿشایظ  1952فٙٛاٖ ٔخبَ دس ػبَ 

 صیش سا داؿتٝ ثبؿذ تب ثٝ فٙٛاٖ لتُ فٕذ تّمی ٘ـٛد.

ي ثیٕبس اص یه ثیٕبس غیش لبثُ فلاد ٚ ؿشایظ ٔش .1

 فشاٞٓ ثبؿذ.

 ثیٕبس ٚضقیت خٛد سا ٘تٛا٘ذ تغُٕ وٙذ. .2

ٞذف اص اتب٘بصی ثبیؼتی تٟٙب سٞبیی ثیٕبس اص س٘ذ ٚ  .3

 دسد ثبؿذ.

 ثذٖٚ سضبیت ثیٕبس اتب٘بصی ٘جبیؼتی ا٘زبْ ؿٛد. .4

اتب٘بصی ثبیؼتی تٛػظ پضؿه ا٘زبْ ؿٛد ٍٔش ایٙىٝ  .5

ؿشایظ آٖ فشاٞٓ ٘جبؿذ ٚ ٔشي ثبیؼتی ثٝ كٛست 

 ثذٖٚ دسد ثبؿذ.

 دس اػپب٘یب اتب٘بصی ٔٙغجك ثب اكَٛ اخلالی ٕ٘ی ثبؿذ.

یىی اص الذأبت اػبػی دس ٍٞٙبْ ثیٕبسی، ا٘تخبة اػت. 

ٞب پیؾ ؿشعی ثشای تلٕیٓ ٌیشی ٞؼتٙذ ٚ تلٕیٓ  ا٘تخبة

ٌیشی دس عَٛ دٚسٜ یه ثیٕبسی یه ٔؼبِٝ ٟٔٓ ٚ عیبتی 

اػت ٚ ایٗ ا٘تخبة وشدٖ ٚاثؼتٝ ثٝ اتٛ٘ٛٔی ثٝ فٙٛاٖ یه 

ٞبی سٚا٘ی  ثبؿذ. یىی اص رٙجٝ ص ٞٛیت ا٘ؼب٘ی ٔیخلیلٝ ا

( Autonomistٔٛحش سفتبس پش اػتشع ،اػتملاَ عّجی )

اػت. اػتشع یه فبوتٛس ٟٔٓ ٚ لغقی دس دٚسٜ یه ثیٕبسی 
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ٔب٘ٙذ ػشعبٖ ٔی ثبؿذ. دس ساثغٝ ثب اعتشاْ ثٝ اػتملاَ ثیٕبس 

 (30ثبیذ ثٝ ٘ىبت صیش تٛرٝ وشد:)

وٝ ثٝ ثیٕبس دس ٔٛسد ثیٕبسی اِف( ٘ىبت ٔتقذدی دس رٕلاتی

اِقُٕ  ؿٛد، ٚرٛد داسد وٝ ثبیذ اص ِغبػ فىغاؽ ٌفتٝ ٔی

تشیٗ آٟ٘ب ایٗ اػت وٝ  ٚی ٔٛسد تٛرٝ پضؿه لشاس ٌیشد ٟٔٓ

رٙجٝ غیش ٚالقی ایٗ رّٕٝ وٝ ٞیش ا٘تخبثی ٚرٛد ٘ذاسد ثٝ 

ٞبی ٔتقذدی داسد،  ٚضٛط ثیبٖ ٌشدد. ثبِغجـ ثیٕبس ا٘تخبة

 ایٗ ٌضیٙٝ ٞب، رٟت ا٘تخبة ٔغّـ ٌشدد.ِٚی ثبیؼتی وٝ اص 

ة( ا٘تخبة اسایٝ ؿذٜ تٛػظ پضؿه یب پشػتبس ثٝ ثیٕبس، ٘جبیذ 

 ثیٗ ص٘ذٌی ٚ ٔشي ثبؿذ.

د( ایٗ ٔؼبِٝ ٟٔٓ ٘یؼت وٝ ثیٕبس خٛدؽ ٔشي یب ص٘ذٌی سا 

ا٘تخبة وٙذ، ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ثیٕبس خٛد وٙتشَ 

یٗ ٚضقیتؾ سا ثش فٟذٜ داؿتٝ ثبؿذ ٚ خٛد ٔؼئَٛ ا

ٌیشی ثبؿذ. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ دس ٔٛسد ػشعبٖ پشٚػتبت  تلٕیٓ

وٝ یىی اص ػشعبٟ٘بی ٔشثٛط ثٝ ٔشداٖ ٔی ثبؿذ، اِضأبً 

ای ٘یؼت ٚ فشد ؿب٘غ خٛثی ثشای ثمب داسد.  ػشعبٖ وـٙذٜ

ِٚی ایٗ دس ٔٛسد ثیـتش ػشعبٖ ٞبیی وٝ خغش ٔـخلی ثشای 

 .ٔشي ٚ ؿب٘ؼی ثشای ثمب تقییٗ ٔی وٙٙذ، كذق ٕ٘ی وٙذ

ٞبی وٙتشَ اػت وٝ دس ٚلٛؿ  د( ٔٛضٛؿ ٟٔٓ ثقذی عیغٝ 

ٌیشی إٞیت داس٘ذ ٚ پضؿىبٖ ٚ  یه ثیٕبسی ٚ رٟت تلٕیٓ

ٞب ؿبُٔ وٙتشَ  پشػتبساٖ ثبیذ ثٝ آٖ تٛرٝ وٙٙذ. ایٗ عیغٝ

دسٚ٘ی ٚ وٙتشَ ثیشٚ٘ی اػت. دس وٙتشَ ثیشٚ٘ی، افشاد تٕبیُ ٚ 

س٘ذ دس ٚاثؼتٍی ٔضٔٗ ثٝ ص٘ذٌی دس د٘یبی ثیشٚ٘ی خٛد دا

ٞبیی اص لذست ثیشٚ٘ی ٔب٘ٙذ پشٚسدٌبس  عبِی وٝ ثٝ د٘جبَ ٘ـب٘ٝ

ٌشدد تب ثشایـبٖ ٔـخق وٙذ وٝ صٍٛ٘ٝ  یب یه فشد غبِت ٔی

دس ص٘ذٌی ػبصٔب٘ذٞی ؿٛ٘ذ. افشاد داسای وٙتشَ دسٚ٘ی، 

افشادی ٞؼتٙذ وٝ تٕبیّی ثٝ ٞذایت ٘ـذٖ تٛػظ ٘یشٚی 

سٞب ٚ ص٘ذٌی خبسری ٘ذاس٘ذ ٚ دٚػت داس٘ذ وٝ ػبصٔب٘ذٞی وب

خٛد سا ثش فٟذٜ ٌیش٘ذ. دسن ایٗ ٘ىتٝ ضشٚسی اػت وٝ ٞش 

وذاْ اص ایٗ افشاد صٝ افشاد ثب وٙتشَ دسٚ٘ی ٚ صٝ ثب وٙتشَ 

ثیشٚ٘ی، ٍٞٙبٔی وٝ دس ٔغیظ ٔتضبد لشاس ٌیش٘ذ دصبس 

اػتشع ٔی ؿٛ٘ذ. ٔب٘ٙذ ػبیش تئٛسیٟبی سفتبسی ٞیش ػیبٜ ٚ 

پشػُٙ ثٟذاؿت ٚ ػفیذی ٚرٛد ٘ذاسد ٚ ٔب ثبیذ ثٝ فٙٛاٖ 

ٌیشی ٚ اػتملاَ ثیٕبساٖ  دسٔبٖ اص ؿشایغی ٔب٘ٙذ تلٕیٓ

 ػشعب٘ی اص ایٗ ٔؼبِٝ آٌبٜ ثبؿیٓ.

تٛا٘ذ  ٜ( سٚیىشد عُ ٔؼبِٝ تٟٙب یه سفتبس ٘یؼت، ثّىٝ ٔی

یىی اص خلٛكیبت ٔشثٛط ثٝ ٞٛیت فشد ثبؿذ. تٕبٔیت یه 

وٙذ، ؿٙبختٝ  ٞٛیت ثٝ ٚػیّٝ ساٞی وٝ ثب ٔـىلات ٔمبثّٝ ٔی

ؿٛد. ایٗ ٔؼبِٝ تٟٙب ٔغذٚد ثٝ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ٕ٘ی  ٔی

ثبؿذ، ثّىٝ عتی ثشای پشػُٙ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٘یض ٔغشط 

 اػت.

ٚ( اػتملاَ ٕٞیـٝ خلٛكیت حبثت ٘یؼت. فٛأُ صیبدی 

ٞؼتٙذ وٝ دس یه فشد ؿب٘غ ثشٚص سفتبس اتٛ٘ٛٔی سا فشاٞٓ ٔی 

وت وٙٙذ. ثشای ٔخبَ دس یه ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ وٝ ٔـبس

ٚی دس عی فشایٙذ ثیٕبسی ثؼیبس عیبتی اػت، یه سٚیىشد 

ٔتفىشا٘ٝ ثشای پضؿه ٔؼئَٛ ایٗ اػت وٝ تٟٙب ثٝ ؽٛاٞش أش 

ٞبی ؽبٞشی دس ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب ثیٕبس رذیذ تٛرٝ  ٚ اسصؽ

تٛاٖ  ٕ٘ٙبیذ، ثّىٝ ثبیذ ثٝ تـخیق ؿشایغی وٝ ٔی

 ٌیشی اتٛ٘ٛٔی سا دس یه فشد فقبَ وشد، ثیٙذیـذ. تلٕیٓ

( تقبُٔ ثیٗ ثیٕبس ٚ پشػُٙ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ یه ٔؼبِٝ ص

ثبؿذ. یه پضؿه اتْٛ٘ٛ ٟٕٔتشیٗ ٘مؾ سا دس  عبیض إٞیت ٔی

وٙذ. صیشا اص  ثشاٍ٘یختٍی سفتبس اتٛ٘ٛٔٛع دس ثیٕبس خٛد ایفب ٔی

ثبؿذ ٚ  صٍٍٛ٘ی آصادی وٝ ثیٕبس خٛاٞبٖ آٖ اػت، ٔغّـ ٔی

ثٝ ثیٕبس ٌیشی  لبدس اػت وٝ صٙیٗ فضبیی سا رٟت تلٕیٓ

 فشاٞٓ وٙذ.

ن( تقبُٔ ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ٕٔىٗ اػت دس صٟبس ػغظ 

ٔتفبٚت ٚالـ ٌشدد، ایٗ صٟبس ػغظ ؿبُٔ: اعلافبت، استجبط، 

 ؿٛد: اعؼبع ٚ ٔفْٟٛ وٝ ٔختلشا دس صیش تٛضیظ دادٜ ٔی

 

 اطلاعات

دٞٙذ وٝ اعلافبت ٔشثٛط ثٝ  ثشخی اص پضؿىبٖ تشریظ ٔی

سا ثش اػبع آ٘ضٝ وٝ دس  ثیٕبسی، خغشات ٚ تزشثیبت خٛد
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ا٘ذ ثیبٖ وشدٜ ٚ آٖ سا ٔلان  ٔغبِقبت ٔختّف خٛا٘ذٜ

ٌیشی لشاس دٞٙذ. ثقضی اص ثیٕبساٖ ایٗ سٚؽ سا تشریظ  تلٕیٓ

دٞٙذ، ػغظ تقبُٔ دس ایٗ سٚؽ ٔغذٚد ثٝ ٔقبسضٝ  ٔی

اعلافبت اػت ٚ ٞٓ پضؿه ٚ ٞٓ ثیٕبس ٕٔىٗ اػت اص آٖ 

 سضبیت داؿتٝ ثبؿٙذ.

 

 ارتباط

قبُٔ، تٟٙب ٔغذٚد ثٝ تجبدَ اعلافبت ٘یؼت. ثّىٝ ٘ٛؿ دْٚ ت

٘ٛفی استجبط ثیٗ ٔتخللیٗ ٚ ثیٕبساٖ ثشلشاس ٔی ؿٛد ٚ ایٗ 

ثٝ آٖ ٔقٙبػت وٝ ثیٕبس یه ؿی ٘یؼت، ثّىٝ یه ٔجتذا ٔی 

تٛا٘ذ ثیٕبس سا آٌبٜ وٙذ وٝ صٍٛ٘ٝ  ثبؿذ. پضؿه یب پشػتبس ٔی

ٚ  دس رٟت ثٟجٛد فشایٙذ دسٔبٖ خٛد ٍ٘شؽ سا استمبء ثخـذ

 ایٗ ٔؼبِٝ ثذٖٚ دسٌیش ؿذٖ ثیٕبس أىبٖ پزیش ٘یؼت.

 

 احساسات

ای ثب ثیٕبس ٘یض  ایٗ سٚؽ ٕٔىٗ اػت ثٝ فٙٛاٖ استجبط عشفٝ

تّمی ٌشدد. ثٝ عٛس وّی، تیٓ پضؿىی دسٌیشی فبعفی ٚالقی 

ثب فلالٝ ثیٕبس ٘ذاس٘ذ، أب ثشخی، اص ٔٛارٝ ؿذٖ ثب اعؼبػبت 

ت خٛد سا ثب ثیٕبس دس خٛدؿبٖ تشػی ٘ذاس٘ذ ٚعبضش٘ذ اعؼبػب

 ایٗ صٔیٙٝ تمؼیٓ وٙٙذ.

 

 هفَْم

ثؼیبسی اص ثیٕبسا٘ی وٝ اص یه ثیٕبسی تٟذیذ وٙٙذٜ عیبت 

ٔب٘ٙذ ػشعبٖ س٘ذ ٔی ثش٘ذ ٕٞشاٜ ثب ػٛالاتی وٝ دس ٔٛسد فّت 

صشا ٔٗ ثبیذ ثٝ »ؿٛ٘ذ:  ٚ ٔقٙی آٖ ٔغشط اػت؛ ٔٛارٝ ٔی

ٔشعّٝ  صشا ایٗ ثیٕبسی دس ایٗ»ٚ « ایٗ ثیٕبسی ٔجتلا ؿْٛ؟

ایٙه ثیٕبس ٕٔىٗ اػت «. ص٘ذٌی ٔٗ اتفبق افتبدٜ اػت؟

اعؼبع تملیش وٙذ. ایٗ ػٛالات ٕٔىٗ اػت ثش صؼت ٔٙفی 

ثشای ثیٕبس یب ٔغیظ اعشاف اٚ ثبؿذ ٚ تبحیش ٔٙفی ثش سٚی 

ٍ٘شؽ ٚی داؿتٝ ثبؿذ. ایٗ ػٛالات دسثبسٜ ٔقٙبی ثیٕبسی، 

یؼتٓ پشػـٟبی ٟٕٔی ٞؼتٙذ ثٝ ایٗ خبعش وٝ پبیٝ ایزبد ػ

افتمبدی ٚ رٙجٝ ٞبی سٚعی دس ص٘ذٌی آٟ٘ب ٚ ٔـىلات 

 ٔشثٛعٝ ٔی ثبؿٙذ. 

ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼبیُ ٌفتٝ دس ثبلا دسثبسٜ استجبط پضؿه ٚ ثیٕبساٖ 

دس ایٗ ؿشایظ خبف، دسن ایٗ استجبط اص عشیك پضؿه ٚ 

پشػتبساٖ ثؼیبس ٟٔٓ ثٛدٜ؛ صیشا ایٗ أش اػبػی ٚ تبحیش 

ٌیشی ثب دس  َ ثیٕبس ٚ ثٝ تلٕیٌٓزسا٘ذٜ دس اعتشاْ ثٝ اػتملا

 (31-32٘ؾش ٌشفتٗ ٔٙبفـ ٚی ٔی ثبؿذ.) 

ٞبی  ٞبی سٚعی ٚ ثشاٍ٘یختٍی صبِـٟبی ٔشثٛط ثٝ اػتشع

راتی ثٝ كٛست ٔؼتٕش، دس سٚیىشد ثٝ ثیٕبساٖ ػشعب٘ی ٚرٛد 

داس٘ذ ٚ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ٘یبصٔٙذ تشویجی اص یه سٚیىشد 

بؿٙذ. ایزبد استجبط فّٕی ٚ ا٘ؼب٘ی دس ٔغیظ وبس خٛد ٔی ث

یه ثخؾ ٟٔٓ اص ص٘ذٌی وبسی ایٗ ٌٛ٘ٝ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ 

ٔی ثبؿذ وٝ ثغٛس ٔذاْٚ ثب س٘ذ ٚ ػٛي ٚ ٔشي ثیٕبساٖ خٛد 

 ٔٛارٟٙذ.

ثب ایٗ عبَ دس صٙیٗ ؿشایغی وبسی وٝ ٞیش ربیی ثشای 

اتلاف ٚلت ٘یؼت تلٕیٓ ٌیشی ثبیذ ثٝ ػشفت ا٘زبْ ؿذٜ ٚ 

 تجبدَ اعلافبت ٌشدد.

ٞب ثشای اعلاؿ دادٖ  تشیٗ ٍ٘شا٘ی پضؿىبٖ دس ایٗ ٔٛلقیتثضسٌ

ثٝ یه ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٚی دسثبسٜ فٛد 

ثبؿذ. ثٝ خلٛف ٍٞٙبٔی وٝ  ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ تؼىیٙی ٔی

پضؿه دس ا٘زبْ ایٗ فشایٙذ تٟٙب ثبؿذ، ثبیذ ٘مؾ پیبْ آٚس یه 

ثٝ ثیٕبساٖ، خجش ثذ سا داؿتٝ ثبؿذ . ٍٞٙبْ دادٖ ایٗ اخجبس ثذ 

ٚاوٙؾ آ٘بٖ ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ عیفی اص ٔشاعُ ٔختّف اص رّٕٝ 

ؿٛن، ٘بثبٚسی، خـٓ، صب٘ٝ صدٖ، افؼشدٌی ٚ پزیشؽ سا ٘ـبٖ 

دٞٙذ. ثٙبثشایٗ پضؿىبٖ ثبیذ ثب تٕبٔی ایٗ ٔشاعُ ٔختّف  ٔی

فىغ اِقُٕ دس ثیٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ آٟ٘ب دس ؿشایظ ٌشفتٗ یه 

ب ثتٛا٘ٙذ ثٝ خٛثی ثب آٖ ٔٛارٝ خجش ثذ، آؿٙبیی داؿتٝ ثبؿٙذ؛ ت

ؿذٜ ٚ وٕتشیٗ آػیت اص ِغبػ رؼٕی ٚ سٚعی ثٝ ٚی ٚاسد 

 ؿٛد. 

 ثشای ایٗ ساٞىبسٞبی پیـٟٙبدی صٙذی ٚرٛد داسد:
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ٞبی  ٔٛضٛؿ سا ثب ٕٞىبساٖ دس ٔیبٖ ثٍزاس٘ذ تب تٕبْ رٙجٝ .1

دا٘ؾ ٚ آٌبٞی ثٝ دلت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد ٚ عٕبیت 

 وبفی ثٝ دػت آیذ. 

ثب پشػُٙ وٝ ؿبُٔ پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ  یه ٘ـؼت .2

 ٞؼتٙذ؛ رٟت اعلاؿ سػب٘ی تشتیت دادٜ ؿٛد.  

ثٝ ثیٕبس ػشعب٘ی دس ٔٛسد ؿشایظ یب ثبصٌـت ثیٕبسی غیش  .3

« دادٖ خجش ثذ»لبثُ دسٔبٖ، اعلاؿ دادٜ ؿٛد وٝ ایٗ

ؿٛد.  دلت داؿتٝ ثبؿیذ وٝ دس ایٗ صٔبٖ ثیٕبس  خٛا٘ذٜ ٔی

 سا تشن ٕ٘ٙبییذ.

 ػغظ ػٙی ٚ ػٛاد اٚ كغجت ؿٛد.ثب ثیٕبس دس  .4

یه پشٚطٜ دسٔب٘ی فشاٞٓ ٕ٘ٛدٜ ٚ خب٘ٛادٜ ثیٕبس ٚ ثیٕبس ٚ  .5

پشػُٙ ؿبُٔ پضؿه ٚ پشػتبس سا دس كٛست أىبٖ دس آٖ 

 دسٌیش ٕ٘بییذ.

پشٚطٜ دسٔب٘ی سا دس عَٛ صٔبٖ ثش اػبع ؿشایظ ثیٕبس  .6

 ػشعب٘ی ٔزذداً ثبیذ ثبصٍ٘شی ؿٛد.

 بیذ اعٕیٙبٖ یبفت.اص ٚرٛد وٕه دس خب٘ٝ ثشای ثیٕبس ث .7

اٌش ثیٕبس ػشعب٘ی دس عبَ ٔشي ٘بؿی اص ػشعبٖ اػت،  .8

یه ٚلت ٔلالبت ثشای پغ اص ٔشي ثیٕبس ثب خب٘ٛادٜ ٚی 

 تشتیت دادٜ ؿٛد.

 

 ًتیجِ گیزی

 ثٝ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ضٝ ٌفتٝ ؿذ صٙیٗ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ

اؿتشان ٌزسا٘ذٖ اعلافبت ، ٕٞشاٜ ثب یه ػبختبس ٔٙبػت 

ٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ٔی تٛا٘ذ ثؼیبس احشٌزاس ثٛدٜ ٚ استجبعی ثی

استجبط ثیٕبس ٔغٛس ٚ فذْ سفتبس پذس ػبلاسا٘ٝ اص ػٛی پضؿه 

ٔی تٛا٘ذ ٔٛرت رّت افتٕبد ثیٕبس ٌشدد. تـٛیك ٔجتلایبٖ ثٝ 

ػشعبٖ ثٝ ادأٝ دسٔبٖ اص ػٛی اسایٝ دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٞبی 

لا ثٝ ػلأت ٚ اسایٝ خذٔبت ثب ویفیت ثبلا ثٝ ثیٕبساٖ ٔجت

ػشعبٖ اص ػٛی اسایٝ دٞٙذٌبٖ ٔشالجت ٞبی ػلأت ثب دس 

٘ؾش ٌشفتٗ تغبثك رٙؼیتی ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس دس اسایٝ 

خذٔت ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٚ ٕٞضٙیٗ ِغبػ ٕ٘ٛدٖ 

ِضْٚ آٌبٜ ثٛدٖ ا٘ىِٛٛطیؼت ٞب ثٝ تٕبٔی سٚؿٟبی   "ٔٛضٛؿ 

ثٝ  "دسٔب٘ی ػشعبٖ  ثب تٛرٝ ثٝ پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ 

فٙٛاٖ یىی اص ٔؼئِٛیت ٞبی عشفٝ ای آ٘بٖ ٚ ارشای ثش٘بٔٝ 

ٞبی خٛد اسصیبثی ٚ پبیؾ اص ػٛی ٘بؽشیٗ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی 

تٛا٘ذ ثؼیبس ٔٛحش ٚالـ ٌشدد. ثٙبثشایٗ تبػیغ وبسٌشٜٚ ٚ 

ارشای ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٔذاْٚ ثشای ا٘ىِٛٛطیؼت ٞب ثٝ 

یی تشریغبت ٔٙؾٛس آؿٙبیی ٚ وؼت ٟٔبست دس صٔیٙٝ  ؿٙبػب

ٚ اٞذاف ٔٛسد٘ؾش ثیٕبساٖ دس ٔٛسد سٚؿٟبی دسٔب٘ی تٛكیٝ 

ؿذٜ اص عشیك استجبط ٔٛحش ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس ٚ ثشٌضاسی 

ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٔذاْٚ دس صٔیٙٝ آؿٙبیی پضؿىبٖ ثب 

التلبد دسٔبٖ ػشعبٖ ٚ ٍ٘شا٘یٟبی التلبدی  ثیٕبساٖ ٚ وبسثشد 

س ٚ دس ساػتبی آٖ آٖ ثشای استجبط ٔٛحش ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕب

ٞبی آٔٛصؿی ٚ ٟٔبستی اخلاق پضؿىی ثب  ثشٌضاسی وبسٌبٜ

ٔٛضٛفبتی ٕٞضٖٛ آؿٙبیی ثب  فشًٞٙ ثیٕبسی ػشعبٖ 

ٔختق ثٝ ٞش ٔٙغمٝ رغشافیبیی تغت پٛؿؾ ٔشالجتٟبی 

دسٔب٘ی ػغظ ػْٛ ، آؿٙبیی  ٚ وؼت ٟٔبست ا٘ىِٛٛطیؼت ٞب 

عٕبیتٟبی دس صٔیٙٝ استجبط ٔٙبػت ثب ثیٕبساٖ ٘بتٛاٖ دس رّت 

پضؿىی ٚ ٔـبٚسٜ ا٘ىِٛٛطیؼت ٞب ثب ثیٕبساٖ ػشعب٘ی لجُ اص 

ؿشٚؿ دسٔبٖ،  ثٝ ٔٙؾٛس  اسائٝ اعلافبت لاصْ ٚ وبفی دس ٔٛسد 

احشات سٚؽ ٞبی دسٔب٘ی ثشفّٕىشد رٙؼی ٚ لذست ثبسٚسی 

 آ٘بٖ أشی ضشٚسی ٚ ٔٛحش ٔی ثبؿذ.
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