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Abstract 

Introduction: The nurse's knowledge and skills in caring for endotracheal tube cuff pressure can 

lead to complications in the patient. However, few studies are available in this area. Therefore, this 

study aimed to determine the knowledge and practice of nurses on how to measure and control cuff 

pressure of patients admitted to intensive care units. 

Methods: This descriptive study was performed on 151 qualified nurses working in ICU wards of 

Shiraz teaching hospitals in 2017. Data collection was performed using a researcher-made 

checklist. 

Results: 21.5% of the nurses knew the normal tracheal cuff pressure and tracheostomy range. 

Regarding the different ways of measuring cuff pressure, 5.3% referred to the minimum leakage 

method, 86.7% to the manual method, 74.7% to the manometer, and no reference was made to the 

obstruction method. 60.7% used the manual method to measure cuff pressure, and only 39.3% 

used a manometer. 3.3% did not know the time interval of cuff pressure measurement. 40% in each 

shift, and 56.7% stated every 24 hours as the appropriate time to control it. 

Conclusions: The results of the present study showed that the performance of nurses concerning 

the ways of measuring cuff pressure is appropriate. However, the nurses' knowledge in this study 

is limited about the normal range of endotracheal tube cuff pressure and the complications caused 

by the abnormal low cuff range. 
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ی انذاسه گیزی و کنتزل فطار کاف لوله تزاضه هنحو بزرسی دانص و عملکزد پزستاران در رابطه با

 و تزاکیاستومی بیماران بستزی در بخص های مزاقبت ویضه

*4، بنفطه تهزانی نطاط5حسام آبادی ورس، علی محمذ کطت3گطایمحمذ ره، 0رویا دوکوهکی 
 3باقز خزم، 

زاًكىسُ پطؾتبضٕ هبهبٖٗ حضطت فبعوِ )ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ اؾتبزٗبض، هطوع تحم٘مبت هطالجت ّبٕ ضٍاى خبهؼِ ًگط، گطٍُ پطؾتبضٕ، 1

 ق٘طاظ، ق٘طاظ، اٗطاى
 ظ، اٗطاىپعقه ػوَهٖ، ث٘وبضؾتبى ػلٖ انغط)ع(، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ق٘طاظ، ق٘طا2
 وبضقٌبؾٖ اضقس آهبض ظٗؿتٖ، هطوع تَؾؼِ پػٍّف ّبٕ ثبلٌٖ٘ ثجوبضؾتبى ًوبظٕ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ق٘طاظ، ق٘طاظ، اٗطاى3
 ، اٗطاىگطٍُ پطؾتبضٕ، زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ّطهعگبى، ثٌسضػجبؼاؾتبزٗبض، 4
 ٖ، زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ق٘طاظ، ق٘طاظ، اٗطاىهطثٖ، گطٍُ َّقجطٕ، زاًكىسُ پطؾتبضٕ هبهب5ٗ

 چکیذه

: فمساى زاًف ٍ هْبضت پطؾتبض زض هطالجت اظ فكبض وبف لَلِ تطاقِ هٌدط ثِ پ٘ساٗف ػَاضو هتؼسزٕ زض ث٘وبض هٖ قَز.  ثب اٗي مقذمه

پطؾتبضاى زض هَضز  ًحَُ ٕ ٍخَز هغبلؼبت اًسوٖ زض اٗي ظهٌِ٘ زض زؾتطؼ هٖ ثبقس. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي زاًف ٍ ػولىطز 

 اًساظُ گ٘طٕ ٍ وٌتطل فكبض وبف ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ثرف ّبٕ هطالجت ٍٗػُ اًدبم قس. 

ث٘وبضؾتبى ّبٕ آهَظقٖ  قْط ق٘طاظ زض  ICUًفط پطؾتبضاى قبغل ٍاخس قطاٗظ زض ثرف ّبٕ  151اٗي هغبلؼِ تَن٘فٖ زض  :ها روش

 فبزُ اظ ٗه چه ل٘ؿت هحمك ؾبذتِ اًدبم قس.اًدبم قس. خوغ آٍضٕ اعلاػبت ثب اؾت 1398ؾبل 

زضنس اظ پطؾتبضاى، هحسٍزُ عج٘ؼٖ فكبض وبف لَلِ تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ ضا ثِ زضؾتٖ هٖ زاًؿتٌس. زض ضاثغِ ثب ضاُ  5/21 ها:یافته

هبًَهتط اقبضُ ثِ  زؾتگبُ  7/74زضنس ثِ ضٍـ زؾتٖ، 7/86زضنس ثِ ضٍـ حسالل ًكت، 3/5ّبٕ هرتلف اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف ،

اظ هبًَهتط،  3/39زضنس اظ ضٍـ زؾتٖ ثطإ اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف ٍ فمظ  7/60.ًوَزُ ٍ ثِ ضٍـ اًؿسازٕ ّ٘چ اقبضُ إ ًكسُ ثَز

زضنس  7/56زضنس زض ّط ق٘فت ٍ  40زضنس اظ حس فبنل ظهبى اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف اعلاػٖ ًساقتٌس،  3/3 .اؾتفبزُ هٖ وطزًس

 ؾبػت اػلام ًوَزًس. 24وٌتطل آى ضا ّط  ظهبى هٌبؾت ثطإ

ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ػولىطز پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب ضاُ ّبٕ اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف هٌبؾت اؾت ٍلٖ زاًف  گیزی:نتیجه

 هٖ ثبقس.  پطؾتبضاى اٗي هغبلؼِ زض هَضز هحسٍزُ عج٘ؼٖ فكبض وبف لَلِ تطاقِ ٍ ػَاضو ًبقٖ اظ هحسٍزُ غ٘ط عج٘ؼٖ وبف پبٗ٘ي

 زاذل تطاقِ، زاًف، ػولىطز گصاضٕ فكبضوبف، لَلًِؿبى، ا کلیذی:واصگان 
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 مقذمه

اٌٗتَثِ وطزى ث٘وبضاى لؿوتٖ اظ هطالجت ّبٕ ضٍت٘ي 

ثَْ٘قٖ زض اتبق ػول ٍ ث٘وبضاى زض قطاٗظ ثحطاًٖ هٖ 

ه٘لَ٘ى هَضز زض  20تب  13ثبقس. اٗي پطٍؾ٘دط زض آهطٗىب  

. اٗي پطٍؾ٘دط ثغَض هؼوَل زض (1) ؾبل اًدبم هٖ قَز

ثرف ّبٕ اٍضغاًؽ ٍ هطالجت ّبٕ ٍٗػُ تَؾظ ت٘ن زضهبى 

. ثسل٘ل فطاٍاًٖ ٍ ثبلا ثَزى احتوبل (2)اؾتفبزُ هٖ قَز 

اظ اٌٗتَثبؾَ٘ى ثبٗؿتٖ هبً٘تَضٌٗگ زل٘ك آؾ٘ت ًبقٖ 

 . (1) اًدبم قَز

بض اًدوي َّقجطٕ آهطٗىب فك 2011ثط اؾبؼ گبٗسلاٗي 

وبف لَلِ تطاقِ ثلافبنلِ پؽ اظ لَلِ گصاضٕ ٍ زضعٖ زٍضُ 

هطالجت اظ وبف . (3) تَِْٗ هىبً٘ىٖ ثبٗؿتٖ ثطضؾٖ قَز

لَلِ زاذل تطاقِ، خٌجِ إ اظ هطالجت ّبٕ ضاُ َّاٖٗ 

تَؾظ پطؾتبضاى ٍ ت٘ن زضهبى اؾت وِ ثسل٘ل افعاٗف ٗب 

وبّف فكبض آى ػَاضضٖ ثطإ ث٘وبض زاضز. اگط فكبض وبف 

ه٘لٖ هتط آة ثبقس ثسل٘ل وبّف  48لَلِ تطاقِ ث٘ف اظ 

 18ظ ذًَطؾبًٖ هَٗطگٖ هَخت ًىطٍظ ثبفتٖ ٍ اگط ووتط ا

ٍ پٌَهًَٖ هٖ  (4) ه٘لٖ هتط خَُ٘ ثبقس ثبػث آؾپ٘طاؾَ٘ى

. ٗىٖ اظ ػَاضو ثؿ٘بض خسٕ زٗگط وِ احتوبل (9-5)گطزز

 . (9) ضخ زازى آى ٍخَز زاضز تٌگٖ ضاُ تٌفؿٖ اؾت

 25تب  20ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ ػَاضو ثبٗؿتٖ فكبض وبف ث٘ي 

ؾبًتٖ هتط آة  لطاض زازُ قسُ  30تب  24ه٘لٖ هتط خَُ٘ ٗب 

ٍ هبً٘تَضٌٗگ آى ثغَض زائن اًدبم قَز. پط ثَزى هساٍم وبف 

ثغَض ضٍت٘ي هٖ تَاًس ثبػث افعاٗف احتوبل ّ٘پَوؿٖ 

. ػَاضو زٗگط قبهل  ظذن هَوَظإ (10) ًبحِ٘ گطزز

، اًؿساز لَلِ تطاقِ  (12, 11) ًبحِ٘ ٍ فلح عٌبة نَتٖ

ًبقٖ اظ ذن قسى وبف، ٍخَز تطقحبت ٍ تغ٘٘ط هحل وبف 

لصا پبٗف هساٍم هطالجت اظ فكبض وبف لَلِ . (13) هٖ ثبقس

 . (11) تطاقِ تَنِ٘ هٖ گطزز

فمساى زاًف ٍ هْبضت پطؾتبض زض هطالجت اظ فكبض وبف لَلِ 

تطاقِ هٌدط ثِ پ٘ساٗف ػَاضضٖ اظ لج٘ل ّ٘پَوؿو٘ب، 

ػفًَت، ػسم ثجبت ّوَزٌٗبه٘ه ٍ ثِ ذغط افتبزى اٗوٌٖ 

ًتبٗح  هغبلؼِ ت٘ل وبض ٍ ّوىبضاى  .(14) ث٘وبض هٖ قَز

ثرف هطالجت ّبٕ  29ثرف اظ  15( ًكبى زاز. زض 2014)

ٍٗػُ، ثطإ هبً٘تَضٌٗگ فكبض لَلِ تطاقِ اظ پطٍتىل ذبنٖ 

زض تحم٘ك هَؾَٕ ٍ ّوىبضاى  .(15) تجؼت ًوٖ قَز

( زض اٗطاى اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف زض زٍ ًَثت ثِ 1387)

ث٘وبض ثب لَلِ گصاضٕ زاذل تطاقِ  30ؾبػت زض  6فبنلِ 

زضنس افطاز فكبض وبف زض ًَثت اٍل ذبضج  49ًكبى زاز، زض 

اظ حس اؾتبًساضز ثَز ٍلٖ پؽ اظ انلاح، زض ًَثت زٍم اٗي 

 .(16) تِ ثَززضنس وبّف ٗبف5/18ه٘عاى 

ًىِ ًتبٗح هغبلؼبت زٗگط ً٘ع ًكبى زاز، ثب ٍخَز آ

هبً٘تَضٌٗگ فكبض وبف ٗىٖ اظ ػولىطزّبٕ اؾتبًساضز زض 

ٍلٖ . (3)ٍاحسّبٕ هطالجت ٍٗػُ هحؿَة هٖ قَز 

پطؾتبضاى فكبض وبف لَلِ تطاقِ ضا چه ًوٖ وٌٌس ٍ فمظ 

% لَلِ ّبٕ زاذل تطاقِ، فكبض وبف اٗوي زاضًس 27الٖ  11

ٍ ٗب اٗي هطالجت ثغَض هٌظن اًدبم ًوٖ قَز.  (18, 17, 7)

ثركٖ اظ اٗي هؿئلِ ثِ زل٘ل فمساى آگبّٖ زضهَضز ضٍـ 

ثب   .(3) ّبٕ هبً٘تَضٌٗگ فكبض وبف لَلِ تطاقِ هٖ ثبقس

تَخِ ثِ اٌٗىِ اعلاػبت زل٘مٖ اظ ػولىطز پطؾتبضاى زض 

ظهٌِ٘ ٕ ثطضؾٖ ٍ ثجت هساٍم فكبض وبف لَلِ تطاقِ ٍ 

تطاو٘بؾتَهٖ زض ث٘وبضاى ثرف ّبٕ هطالجت ٍٗػُ زض اٗطاى 

ٍخَز ًساقت، لصا تحم٘ك حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي زاًف ٍ 

ػولىطز پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب ًحَُ ٕ اًساظُ گ٘طٕ ٍ 

كبض وبف لَلِ تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ ث٘وبضاى وٌتطل ف

 ثؿتطٕ زض ثرف ّبٕ هطالجت ٍٗػُ اًدبم قس. 

 

 هاروش

زض اٗي هغبلؼِ تَن٘فٖ زض ولِ٘ پطؾتبضاى قبغل زض ثرف 

ّبٕ هطالجت ٍٗػُ ث٘وبضؾتبى ّبٕ آهَظقٖ  قْط ق٘طاظ زض 

اًدبم قس. ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى ٍ ثب زض  1398ؾبل 

ًفطٕ، تؼساز  250ٍ حدن خبهؼِ  α;05/0ًظط گطفتي 

 ًفط ثِ ػٌَاى حدن ًوًَِ تؼ٘٘ي قس. 151
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ًحَُ وبض ثسٗي نَضت ثَز وِ اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ٗکه چکه   

ل٘ؿت هحمك ؾبذتِ زاًف ٍ ػولىطز پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب 

ًحککَُ اًککساظُ گ٘ککطٕ ٍ وٌتککطل فكککبض وککبف لَلککِ تطاقککِ ٍ 

ّبٕ هطالجکت ٍٗکػُ    تطاو٘بؾتَهٖ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ثرف

زض ث٘وبضؾتبى ّبٕ آهَظقٖ قْط ق٘طاظ ؾٌد٘سُ قس. چه 

اٗتن ثَز )اًدبم وبهل: ٗه ًوطُ، اًدبم  9ل٘ؿت فَق قبهل  

 ًبلم، ً٘ن ًوطُ ٍ ػسم اًدبم ًوطُ نفط( لحبػ گطزٗس.  

ثطإ ؾبذت اٗي پطؾكٌبهِ ػَاهکل تکبث٘ط گکصاض ثکط اًکساظُ      

او٘بؾکتَهٖ زض  گ٘طٕ ٍ وٌتطل فكبض وبف لَلکِ تطاقکِ ٍ تط  

ّبٕ وكَضّبٕ هرتلف اظ خولِ اٗطاى، ثطضؾکٖ ٍ  ث٘وبضؾتبى

ِ خوککغ هَلفککِ   9إ ثککب آٍضٕ قککس ٍ زض ًْبٗککت پطؾكککٌبه

عطاحککٖ قککس.  پطؾكککٌبهِ فککَق زض زٍ ثرککف هكرهککبت  

زهَگطاف٘ه ٍ ثرف ؾئَالات هطثَط ثکِ زاًکف ٍ ػولىکطز    

پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب ًحَُ اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف، ضاُ ّبٕ 

رتلف اًساظُ گ٘طٕ، ػَاضو ون فكبضٕ ٍ پط فكبضٕ وکبف  ه

ٍ چگًَگٖ ثجت ٍ هؿتٌس ؾبظٕ آى زض گعاضـ پطؾکتبضٕ ٍ  

فلَ چبضت ث٘وبضاى عطاحٖ گطزٗس. هؼ٘بض ٍضٍز قبهل زاقتي 

حسالل زٍ ؾبل ؾبثمِ وبض زض ثرف هطالجت ٍٗػُ، توبٗل ثکِ  

قککطوت زض پککػٍّف. ٍضککؼ٘ت ضٍحککٖ، شٌّککٖ ٍ خؿککوٖ  

 طؾكٌبهِ ّب ثَز.  هٌبؾت خْت تىو٘ل پ

ثِ هٌظَض اػتجبض ؾٌدٖ، چه ل٘ؿت هَضز ًظکط زض اذت٘کبض    

ًفط اظ خبهؼِ اؾبت٘س ٍ هرتههکبى وکِ ثکب ضٍـ ًوًَکِ      10

گ٘طٕ ّسفوٌس ٍ زض حس اقکجبع اًترکبة قکسُ ثَزًکس لکطاض      

   گطفت ٍ پؽ اظ هحبؾجِ ًوکطات قکبذم ضٍاٗکٖ هحتکَا    

CVI (0.79)     ًؿکجت ضٍاٗکٖ هحتکَا ٍCVR (0.62)  ،

ّکن چٌک٘ي زض    ٖ هحتَاٖٗ چه ل٘ؿت،  هٌبؾکت ثکَز.  ضٍاٗ

پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ، ثکب اؾکتفبزُ اظ ضٍـ آظهکَى ثکبظ آظهکَى،      

ثسؾت آهکس. پطٍتىکل هغبلؼکِ تَؾکظ      75/0آلفبٕ وطًٍجبخ 

وو٘تِ اذلالٖ زاًكکگبُ ػلکَم پعقکىٖ قک٘طاظ ت ٗ٘کس قکس       

(IR.SUMS.REC.1395.11  ثِ توبم پطؾتبضاى هکَضز )

زازُ قس ٍ ولِ٘ پطؾکتبضاى اظ  هغبلؼِ ّسف پػٍّف تَض٘ح 

هكککبّسُ ػولىطزقککبى حکک٘ي هطالجککت اظ لَلککِ تطاقککِ ٍ    

تطاو٘بؾتَهٖ هغلغ ثَزًکس ٍ زض ّکط ظهکبى وکِ توبٗکل ثکِ       

اًهطاف زاقتٌس هٖ تَاًؿتٌس اظ هغبلؼِ ذبضج قکًَس. ول٘کِ   

 اعلاػبت آًْب هحطهبًِ ثبلٖ هبًس.

 

 هایافته

ؼِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ؾي قطوت وٌٌسگبى هغبل

 ± 68/7ؾبل، ه٘بًگ٘ي ؾبثمِ وبض آًْب  39/31 ± 08/7

ٍ ؾبثمِ وبض زض ثرف ّبٕ هطالجت ٍٗػُ هكبضوت  05/9

 84ثَز. ث٘كتط ًوًَِ ّب هًَث ) 71/7± 74/6وٌٌسگبى 

زضنس( ٍ  92زضنس(، زاضإ هسضن تحه٘لٖ وبضقٌبؾٖ )

زهَگطاف٘ه  هكرهبت زضنس( ثَزًس. 3/53هتبّل )

 ى زازُ قسُ اؾت.ًكب 1پطؾتبضاى زض خسٍل 

 

. ذهَن٘بت زهَگطاف٘ه پطؾتبضاى هَضز هغبلؼِ قبغل 1خسٍل 

 زض هطاوع هطالجت ّبٕ ٍٗػُ ث٘وبضؾتبى ّبٕ آهَظقٖ قْط ق٘طاظ

 درصذ تعذاد  متغیز

 جنسیت
 16 24 مزد

 84 126 سن

 وضعیت تاهل
 7/46 70 مجزد

 3/53 80 متاهل

سطح 

 تحصیلات

 92 138 کارضناسی

کارضناسی 

 ذارض
12 8 

 

ثطإ ثطضؾٖ اضتجبط ث٘ي هكرهبت زهَگطاف٘ه ثب ؾئَالات 

پطؾكٌبهِ اظ آظهَى ّبٕ آهبضٕ وبٕ اؾىَئط ٍ زل٘ك ف٘كط، 

وبٕ زٍ، هبى ٍاٗتٌٖ ٍ وطٍؾىبل ٍال٘ؽ اؾتفبزُ قس وِ ثکب  

هؼٌککٖ زاض ًجککَز   <05/0تَخککِ ثککِ ؾککغح هؼٌککٖ زاضٕ  

(05/0<P value.) 

 

 بحث

 ٘ ي زاًککف ٍ ػولىککطز ًتککبٗح هغبلؼککِ حبضککط ًكککبى زاز ثکک

پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب ًحَُ ٕ اًساظُ گ٘طٕ ٍ وٌتکطل فكکبض   

وبف لَلِ تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ ث٘وبضاى ثؿتطٕ ثکط اؾکبؼ   

ذهَن٘بت زهَگطاف٘ه اذتلاف هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز ًساقت.  



 379/زاًف ٍ ػولىطز پطؾتبضاى زضضاثغِ ثب وٌتطل فكبض وبف لَلِ تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ                                   نسضاهدلِ ػلَم پعقىٖ 

smsj.sums.ac.ir 

فمظ تؼساز اًسوٖ اظ پطؾتبضاى هحسٍزُ عج٘ؼٖ فكکبض وکبف   

ث٘بى وطزًس. اوثط لَلِ تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ ضا ثغَض نح٘ح 

پطؾتبضاى ضاُ ّبٕ هرتلف اًکساظُ گ٘کطٕ فكکبض وکبف لَلکِ      

تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ ضا ثِ زضؾتٖ پبؾد زازًس. ٍلٖ زضنکس  

ووٖ اظ پطؾتبضاى اظ ػَاضو ون فكکبضٕ ٍ پطفكکبضٕ وکبف    

 لَلِ تطاقِ آگبّٖ زاقتٌس.  

ٗىٖ اظ ٗبفتِ ّبٕ هغبلؼِ حبضط ػسم ٍخَز اذتلاف هؼٌکٖ  

ٍ ػولىکطز پطؾکتبضاى زض ضاثغکِ ثکب ًحکَُ ٕ      زاض ث٘ي زاًف 

اًساظُ گ٘طٕ ٍ وٌتطل فكبض وبف لَلِ تطاقِ ٍ تطاو٘بؾتَهٖ 

ث٘وبضاى ثؿتطٕ ثکط اؾکبؼ ذهَنک٘بت زهَگطاف٘که ثکَز.      

هكبثِ ثب ًتبٗح هغبلؼِ حبضط زض هغبلؼِ إ زض تطوِ٘ زاًف 

ٍ آگبّٖ پطؾتبضاى زض هَضز وٌتکطل فكکبض وکبف تطاقکِ ثکط      

. ًتکبٗح  (19) طاف٘ه هؼٌٖ زاض ًجَزاؾبؼ ذهَن٘بت زهَگ

( ًكبى زاز ه٘کعاى آگکبّٖ   2019)  Mpasa et al هغبلؼِ

بض وکبف لَلکِ تطاقکِ ثکط     پطؾتبضاى زض ذهَل هسٗطٗت فك

. (14) اؾبؼ ؾي ٍ ه٘عاى تدطثِ اذتلاف هؼٌٖ زاض زاقکت 

اقکت زل٘کل ًتکبٗح هتفکبٍت هغبلؼکبت،      قبٗس ثتَاى اشػبى ز

هكبضوت وٌٌسگبى زض گطٍُ ّبٕ ؾٌٖ ٍ ؾبثمِ وبض هتفبٍت 

ثبقس. زض هغبلؼِ حبضط ؾبل ّبٕ تدطثکِ وکبضٕ پطؾکتبضاى    

وککن ثککَز لککصا زاًککف ٍ آگککبّٖ آًککبى زض ذهککَل هطالجککت 

اذتهبنٖ لَلِ تطاقِ  ثط حؿکت ذهَنک٘بت زهَگطاف٘که    

 هؼٌٖ زاض ًجَز. 

حبضکط اوثکط پطؾکتبضاى ضاُ ّکبٕ     ثط اؾکبؼ ًتکبٗح هغبلؼکِ    

هرتلف اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف لَلِ تطاقکِ ٍ تطاو٘بؾکتَهٖ   

ضا ثِ زضؾتٖ پبؾد زازًس. ٍلٖ زضنس ووٖ اظ آًْب اظ ػَاضو 

ون فكبضٕ ٍ پطفكبضٕ وکبف لَلکِ تطاقکِ آگکبّٖ زاقکتٌس.      

( ًكکبى زاز  2019)  Mpasa et alًتبٗح هغبلؼکِ هكکبثِ   

غِ ثب ػولىطزّکبٕ هرهکَل   ه٘عاى آگبّٖ پطؾتبضاى زض ضاث

هطالجت اظ لَلِ تطاقِ پبٗ٘ي ثَز زضنس ووٖ اظ پطؾتبضاى زض 

ه٘لکٖ هتکط    ETT 30-22هَضز ه٘عاى نح٘ح فكبض وکبف  

. زض هغبلؼِ إ زٗگط تؼکساز  (19) (14)خَُ٘ آگبّٖ زاقتٌس

ووٖ اظ پطؾتبضاى ثرف ّبٕ هطالجت ٍٗػُ ًكت لَلِ تطاقِ 

 . زض هغبلؼکککِ(20)ضا هکککَضز تَخکککِ لکککطاض هکککٖ زازًکککس  

Ozlem et al  (2019  ثؼس اظ هساذلِ آهَظقٖ ه٘کبًگ٘ي )

ًوطُ زاًف پطؾتبضاى ثِ عَض هؼٌکٖ زاضٕ ثکبلاتط اظ اظ ًوکطُ    

وٌتکطل فكکبض   لجل اظ آهَظـ ثَز ٍ زٗسگبُ آًْب ًؿکجت ثکِ   

. زض هغبلؼکِ إ زٗگکط   (19) وبف لَلِ تطاقکِ ثْجکَز ٗبفکت   

اثغِ هكرم گطزٗس وِ زاًف افطاز حطفِ إ ثْساقتٖ زض ض

ػولىککطز حفککؼ اوؿ٘ػًبؾککَ٘ى لجککل اظ ؾبوكککي ثککطإ     

زض  (21)پ٘كککگ٘طٕ اظ ّ٘پَوؿککو٘بٕ ث٘وککبض، پککبٗ٘ي ثککَز   

( زاًککف ٍ ػولىککطز  2019هغبلؼککِ اثککَثىط ٍ ّوىککبضاى )  

پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب ًحکَُ هبً٘تَضٌٗکگ فكکبض وکبف لَلکِ      

زضنککس پطؾککتبضاى اؾککتبًساضزّبٕ  67/30تطاقککِ وککن ثککَز، 

هطالجت اظ لَلِ تطاقِ ضا ضػبٗت ًوٖ وطزًس ٍ ه٘کعاى تَافکك   

پصٗطـ اؾتبًساضزّبٕ هطالجکت ثغکَض   پطؾتبضاى زض ضاثغِ ثب 

.  ثط اؾبؼ ًتبٗح هغبلؼکبت فکَق   (3) هؼٌٖ زاضٕ پبٗ٘ي ثَز

هٖ تَاى ًت٘دِ گطفت آهَظـ حطفکِ إ هؿکتوط زض هکَضز    

ػَاضو فكبض ثبلا ٗب پبٗ٘ي وبف لَلِ تطاقِ اظ عطٗك ثطگعاضٕ 

وبضگبُ ّبٕ آهَظقٖ ٍ ٗکب آهکَظـ چْکطُ ثکِ چْکطُ ثکطإ       

 لجت ٍٗػُ ً٘بظهٌس اؾت. توبهٖ پطؾٌل هطا

ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وکِ اوثکط پطؾکتبضاى اظ ضٍـ    

زؾتٖ ٍ ّ٘چىسام اظ پطؾکتبضاى اظ ضٍـ حکسالل اًؿکسازٕ    

ثطإ اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف ث٘وبضاى اؾتفبزُ ًوکٖ وطزًکس.    

زض ثؿ٘بضٕ اظ هغبلؼبت ضٍـ حکسالل حدکن اًؿکسازٕ ثکِ     

لککِ تطاقککِ زض ػٌککَاى ثْتککطٗي ضٍـ تٌظکک٘ن فكککبض وککبف لَ

ث٘وکبضاى تحککت تَْٗککِ هىککبً٘ىٖ هؼطفککٖ قککسُ اؾککت  اهککب  

اؾتفبزُ اظ اٗي ضٍـ ثطإ تٌظ٘ن فكبض وبف لَلِ تطاقِ وکن  

ّکبٕ   ثرف طت ث٘ف زض. (23, 22) تط هَضز تَخِ هٖ ثبقس

 هبًَهتط اظ اؾتفبزُ ثب وبف فكبض گ٘طٕ اًساظُ ٍٗػُ، هطالجت

 تٌظک٘ن  تروٌٖ٘ نَضت ثِ وبف فكبض ه٘عاى ٍ ضاٗح ً٘ؿت

ِ  ( زض2012. خَضزى ٍ ّوىبضاًف )(23) گطزز هٖ  هغبلؼک

ٖ  ّکسف   ثب إ ٕ  ضٍـ ثطضؾک  تَؾکظ  اؾکتفبزُ  هکَضز  ّکب

 وِ زازًس ًكبى تطاقِ، لَلِ وبف فكبض ثطإ وٌتطل پطؾٌل،

24%  ِ  ؾکوغ  عطٗکك  اظ %22 تروٌ٘کٖ،  نکَضت  پطؾٌل ثک

 ٕ  حدکن  حکسالل  ضٍـ عطٗکك  اظ ٍ ً٘کع  ّکَا  ًكکت  نکسا

 .(17) وٌٌکس  هٖ تٌظ٘ن ضا تطاقِ لَلِ  وبف فكبض اًؿسازٕ

ٍ ّوىککبضاى هكککرم گطزٗککس ضٍـ   stewartزض هغبلؼککِ 

اًساظُ گ٘طٕ وبف ثکِ ضٍـ تروٌ٘کٖ زل٘کك ًجکَزُ ٍ ضٍـ     
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. ثکط اؾکبؼ ًتکبٗح    (4) ظُ گ٘طٕ هؿتم٘ن تَنِ٘ گطزٗکس اًسا

هغبلؼککبت هککٖ تککَاى اشػککبى زاقککت ضٍـ اًککساظُ گ٘ککطٕ   

ٗىٖ اظ چکبلف ّکبٕ هطالجتکٖ زض ث٘وکبضاى زاضإ     فكبضوبف 

لَلککِ تطاقککِ ٍ تطاو٘بؾککتَهٖ اؾککت. ثْتککط اؾککت اظ ضٍقککٖ 

اؾتفبزُ قَز وِ حسالل ػَاضو اظ لج٘ل ذطٍج َّإ تَِْٗ 

قسُ ثِ ث٘کطٍى ٍ ه٘ىطٍآؾپ٘طاؾکَ٘ى ضا ثکِ زًجکبل زاقکتِ      

ثبقس،  لصا ً٘بظ ثِ تحم٘مبت ث٘كکتط ٍ هتؼبلجکب زؾکت٘بثٖ ثکِ     

طإ اًتربة ضٍـ هٌبؾت ثطإ اًساظُ گ٘طٕ قَاّس ثبل٘تٖ ث

 فكبض وبف ث٘وبضاى ٍخَز زاضز. 

ٗىٖ اظ هحسٍزٗت ّبٕ هغبلؼِ حبضط آى ثَز ثِ زل٘ل آًىکِ  

اثکعاض اًککساظُ گ٘کطٕ هؼتجککط زض زؾکتطؼ ًجککَز لکصا اظ اثککعاض     

پػٍّكگطؾبذتِ اؾتفبزُ قس ثکب اٗکي ٍخکَز ؾکؼٖ قکس اظ      

ٖ اثکعاض  عطٗك ثطضؾکٖ ضٍاٗکٖ هحتکَا ٍ پبٗکبٖٗ اػتجبضؾکٌد     

 نَضت گ٘طز. 

 

 گیزی نتیجه

ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ػولىطز پطؾکتبضاى زض ضاثغکِ   

ثب ضاُ ّبٕ اًساظُ گ٘طٕ فكبض وبف هٌبؾت اؾت ٍلٖ زاًکف  

پطؾتبضاى اٗي هغبلؼِ زض هَضز هحسٍزُ عج٘ؼٖ فكکبض وکبف   

لَلِ تطاقِ ٍ ػَاضو ًبقٖ اظ هحکسٍزُ غ٘کط عج٘ؼکٖ وکبف     

ثِ اٗي وِ ًظکبضت هکٌظن ٍ حفکؼ     پبٗ٘ي هٖ ثبقس. ثب تَخِ

فكبض وبف لَلٔ زاذل تطاقِ زض هحسٍزٓ ًطهکبل زض ث٘وکبضاى   

ثطلکطاضٕ تَْٗکٔ وکبفٖ ٍ     تَْٗٔ هىبً٘ىٖ ثکِ هٌظکَض   تحت

وبّف ذغکط ػکَاضو ضکطٍضٕ اؾکت،  لکصا ثطًبهکِ ضٗکعٕ        

آهَظـ هؿتوط زض لبلت وبضگبُ ّب ثکب ّکسف تَؾکؼِ ؾکغح     

فكبض وبف لَلِ زاًف ٍ هْبضت ّبٕ پطؾتبضاى ثطإ هسٗطٗت 

تطاقککِ ٍ تطاو٘بؾککتَهٖ ث٘وککبضاى ثؿککتطٕ زض ثرککف ّککبٕ  

 هطالجت ٍٗػُ پ٘كٌْبز هٖ قَز.

 

 تقذیز و تطکز

 8442اٗي همبلِ هٌتح اظ عطح پػٍّكٖ ههکَة ثکب قکوبضُ    

ثبقکس. ثکسٗي ٍؾک٘لِ اظ     ػلَم پعقىٖ ق٘طاظ هٖ زض زاًكگبُ

هؼبًٍت هحتطم پػٍّكکٖ ٍ وو٘تکِ اذکلاق زاًكکگبُ ػلکَم      

اظ، ولِ٘ پطؾٌل هحتکطم ثرکف ّکبٕ هطالجکت     پعقىٖ ق٘ط

ٍٗػُ زض اٗي پػٍّف ثِ زل٘ل ّوىکبضٕ نکو٘وبًِ، تكکىط ٍ    

 لسضزاًٖ هٖ قَز.  

 

 تضاد منافع

 زض اٗي همبلِ تضبز هٌبفغ ٍخَز ًساضز.  
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