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Abstract 

Introduction: Diabetes is a chronic and common disease of the endocrine glands that puts patients 

at risk for emotional disorders, so given the negative effects of these two structures on the process 

of controlling and treating diabetes, psychological interventions seem necessary. Therefore, the 

authors conducted the present study to evaluate the effectiveness of Moritz-based metacognitive 

training on fasting blood sugar levels and the difficulty of regulating the excitement of patients 

with type 2 diabetes. 

Methods: The research method was pre-test-post-test with a control group. Of the women with 

type 2 diabetes, 50 women with type 2 diabetes were assigned to two experimental (25) and 

control (25) groups based on convenience sampling. Research instruments included difficulty 

scaling (2004, DERS) and blood tests. After conducting the pre-test, the Moritz-based 

metacognitive training sessions group received eight 90-minute weekly sessions, and the control 

group was placed on the waiting list. Data were analyzed by repeated measurement of variance and 

Bonferroni follow-up test. 

Results: By adjusting the pre-test scores, there was a significant difference (p<0.001) between the 

experimental and control groups in the fasting blood sugar variable, and emotion regulation 

strategies including not accepting emotional responses, difficulty in conducting purposeful 

behavior, limited access to emotional regulation strategies, and lack of emotional clarity in the 

post-test stage. 

Conclusion: Moritz-based metacognitive training can be used to reduce fasting blood sugar levels 

and the difficulty of regulating the excitement of people with diabetes. 
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اثزبخؾی آهَسػ فزاؽٌاخت هبتٌی بز رٍيکزد هَريتش بز عطح قٌذ خَى ًاؽتا ٍ دؽَاری تٌظین 

 ّیجاى هبتلاياى بِ ديابت ًَع دٍ
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 چکیذُ

ٍ هكىلاتی زض  ىوبّف لٌسذَؼ اظ تطو هؼطزض لایبى ضا زیبثت ثیوبضی هعهي ٍ قبیغ غسُ زضٍى ضیع اؾت وِ هجت هقذهِ:

قٌبذتی  وٌتطل ٍ زضهبى زیبثت، اضائِ هساذلات ضٍاىزّس؛ لصا ثب تَخِ ثِ اثطات هٌفی ایي زٍػبهل زض ضًٍس  ّیدبى لطاض هی تٌظین

ثط ؾغح لٌس ذَى ًبقتب  تعآهَظـ فطاقٌبذت هجتٌی ثط ضٍیىطز هَضیثٌبثطایي پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی قَز.  احؿبؼ هی

 ّیدبى هجتلایبى ثِ زیبثت ًَع زٍ اًدبم قس.  ٍ زقَاضی تٌظین

ًفط  50ثِ نَضت زضزؾتطؼ  2پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. اظ ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع -ضٍـ پػٍّف اظ ًَع پیف آظهَى :ّا رٍػ

همیبؼ زقَاضی زض  اثعاض پػٍّف قبهلًفط( گوبضزُ قسًس.  25ًفط( ٍ وٌتطل ) 25اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف )

آظهَى، گطٍُ آظهبیف خلؿبت آهَظـ فطاقٌبذت هجتٌی ثط  پؽ اظ اخطای پیف ٍ آظهبیف ذَى ثَز.( DERS، 2004تٌظین ّیدبى )

ّب اظ عطیك زازُطاض گطفت. ای ّفتگی ضا زضیبفت ًوَزًس ٍ گطٍُ وٌتطل زض لیؿت اًتظبض ل زلیمِ 90ی خلؿِ 8ضٍیىطز هَضیتع ثِ هست 

 ّبی هىطض ٍ آظهَى تؼمیجی ثًَفطًٍی تحلیل گطزیس.  تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ّیدبى قبهل ػسم  آظهبیف ٍ وٌتطل زض هتغیط لٌسذَى ًبقتب، ٍ ضاّجطزّبی تٌظین  ثب تؼسیل ًوطات پیف آظهَى، ثیي گطٍُ ّا: يافتِ

ّیدبًی،  تىبًِ، زؾتطؾی هحسٍز ثِ ضاّجطزّبی تٌظین بض ّسفوٌس، زقَاضی زض وٌتطلّبی ّیدبًی، زقَاضی زض اًدبم ضفت پصیطـ پبؾد

 (.  >001/0pػسم ٍضَح ّیدبًی زض هطحلِ پؽ آظهَى تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

 ّیدبى تَاى اظ آهَظـ فطاقٌبذت هجتٌی ثط ضٍیىطز هَضیتع زض خْت وبّف ؾغح لٌسذَى ًبقتب ٍ زقَاضی تٌظین هی :گیزیًتیجِ

 هجتلایبى ثِ زیبثت اؾتفبزُ ًوَز.

 ، زیبثتبتذَى، ّیدبً لَوعگ فطاقٌبذت،ٍاصگاى کلیذی: 
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 هقذهِ

 یعَلاً لیزل ثِ بثتیز طیًظ یهعهٌ یّب یوبضیث اهطٍظُ

 ی حَظُ یاؾبؾ هكىلات خولِ اظ ،یطیًبپص زضهبى ٍ ثَزى

 یانل ًَع زٍ بثتیز(. 2 ٍ 1) ضًٍس یه قوبض ثِ ؾلاهت

 ثسًكبى، زض یؼٌی زاضًس اٍل ًَع تبثیز وِ یافطاز زاضز؛

 ٍ قَز یًو سیتَل يیاًؿَل انلاً بی ٍ ون بضیثؿ عاىیه

 ثِ همبٍهت وِ ّؿتٌس یافطاز زٍم، ًَع بثتیز ثِ بىیهجتلا

 زاضًس ضا اهىبى يیا بى،یهجتلا اظ زؾتِ يیا. زاضًس يیاًؿَل

 هؼوَلاً ٍ یظًسگ ؾجه طییتغ كیعط اظ ضا ذَز یوبضیث تب

 (.3) ّؿتٌس ٍاثؿتِ يیاًؿَل ثِ ووتط ٍ ٌٌسو وٌتطل زاضٍّب

 هجتلا آى ثِ افطاز زضنس 95 تب 90 جبًیتمط وِ 2 ًَع بثتیز

 يیپطذغطتط ٍ يیعتطیثطاًگ چبلف اظ یىی ،(4) قًَس یه

 اثط زض ّب اضگبى ثِ تیآؾ اغلت ٍ( 5) اؾت هعهي یوبضیث

 ثِ ضا یقٌبذت ضٍاى یسگیتٌ ٍ هست یعَلاً یؿویپطگلایّ

 (. 6) زاضز ّوطاُ

 ثِ هجتلا وبضاىیث زض ذغط ػَاهل خولِ اظ ًبقتب ذَى لٌس

 گلَوع اًساظُ یهؼٌب ثِ ًبقتب ذَى لٌس. اؾت 2 ًَع بثتیز

 یيا .اؾت ییًبقتب ؾبػت 8 حسالل زض فطز ذَى زض هَخَز

 ضخجبا ى،ذَ لٌس وبّف اظ ؼتط وهؼط زض اضُّوَ ضاىثیوب

 ایثط ىذَ ضهىط یّبهبیفآظ ثِ ظًیب ٍ ًؿَلیيا یكضتع زض

 ءهٌكب اضزهَ یيا ّوِ وِ ثبقٌسهی ىذَ لٌس لوٌتط

 ػلاٍُ ثِ(. 7) اؾت ضاىثیوب ایثط یاُ یٌسآفع ؾتطؾیا

 اضتجبط یوبضیث يیا هعهي ػَاضو ثب ذَى لٌس یثبلا ؾغَح

 گلَوع ًعیویآغیط لتهبا هَخت ذَى لٌس فیافعا(. 8) زاضز

 یعَلاً زض ٍ زقَهی لؾلَ ضجذب ٍ ذلزا زض ّبتئیيٍپط ثِ

 ؾیتآ ی،ولیَ ؾبئیضًب طیًظ یػلائو ثطٍظ ثبػث هست

 ؾیؿتن ؾبییضًب ٍ ٍقػط ٍ للت ُؾتگبز ؾبییضًب ،چكوی

 اث آى ثطگكت لبثل غیط اضوػَ. قَز یه یهطوع ػهجی

 اضوػَ اظ ثطذی ٍظثط هیٌِظ ّب لثیَهَلىَ تطویت زض تغییط

 آٍضز هی ّنافط ضا تیٌَپبتیض ٍ پبتیًٍفط ٍظ،ؾىلطٍتطآ ًظیط

(9.)  

 دبىیّ نیتٌظ زض یزقَاض وبضاى،یث يیا هكىلات گطیز اظ

 ٍ 10) اؾت قسُ سییتب یهتؼسز یّب پػٍّف زض وِ اؾت

 ثیطًٍی ٍ زضًٍی فطایٌسّبی هٌعلِ ثِ ّیدبى تٌظین. (11

 زض فطز ػبعفی ّبی ٍاوٌف تغییط ٍ اضظیبثی وٌتطل، هؿئَل

 فطایٌسّب هفَْم، ایي .اؾت یفطز اّساف یبفتي تحمك هؿیط

 وِ گیطز هی ثط زض ضا قوبضی ثی تٌظیوی ّجطزّبیضا ٍ

 قَز هی ضفتبضی ٍ اختوبػی خؿوی، قٌبذتی، اثؼبز قبهل

 تدبضة فیافعا كیعط اظ ؾبظگبضاًِ دبىیّ نیتٌظ(. 12)

 یّب تیهَلؼ ثب هَثط ی هطالجِ ثبػث هثجت، یدبًیّ

(. 13) قَز یه( بثتیز یوبضیث ثب هَاخِْ هبًٌس) ظا اؾتطؼ

 تَؾظ یهٌف یّب دبىیّ اًس زازُ ًكبى سُق اًدبم مبتیتحم

 ٍ قَز یه گعاضـ 2 ًَع بثتیز ثِ هجتلا وبضاىیث زضنس 66

(. 11) ثبلاؾت افطاز يیا زض یهٌف یّب دبىیّ زضنس

 يیّوچٌ ٍ ًبقتب ذَى لٌس لیتؼس ثِ اؾت لاظم يیثٌبثطا

 .گطزز یا ػُیٍ تَخِ گطٍُ يیا زض دبىیّ نیتٌظ یضاّجطزّب

 تیوفب ػسم گصقتِ، ی زِّ ٌسچ زض ضاؾتب يیّو زض

 هؿبئل، تجییي زض ولاؾیه یذغ ًظطی ّبی ثٌسی نَضت

 ٍ یضفتبض ٍ یقٌبذت یىطزّبیضٍ زض یاؾبؾ یووجَزّب

 ثبػث ّیدبى، ٍ قٌبذت ضاثغِ تجییي ثطای یًظط یًمسّب

 ثِ ضا ذَز خبی ذغی ّبی هسل حیتسض ثِ وِ اؾت قسُ

 فطاقٌبذت ىطزیضٍ هبًٌس ای چٌسلایِ ٍ تط پیچیسُ ّبی هسل

 زض وِ اؾت یسگبّیز ،یفطاقٌبذت ِیًظط. (14) زازًس

 انلاح ٍ یدبًیّ یفكبضّب ثْجَز ٌِیظه زض طیاذ یّبؾبل

 خلت ذَز ثِ ضا یبزیظ تَخِ دبى،یّ نیتٌظ یضاّجطزّب

 اؾت یضٍق فطاقٌبذت، آهَظـ(. 16 ٍ 15) اؾت ًوَزُ

–یآلوبً گطٍُ هی تَؾظ 2003 ؾبل زض ثبض يیًرؿت وِ

 ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت آهَظـ .قس اثساع ییوبًبزا

 یًبق قٌبذتی ضٍاى اذتلالات وِ وٌس هی پیكٌْبز تع،یهَض

 ٍ تىطاضی پطزاظی اًسیكِ قبهل وِ تفىط اظ ذبنی ؾجه اظ

 تْسیس ثِ گًَِ ٍؾَاؼ تَخِ ٍ ًكرَاض ٍ ًگطاًی اظ ایزٍضُ

 فطز وِ اؾت گًَِ يیا ثِ ّب ؾَگیطی فطآیٌس، ایي زض. اؾت

. وٌس هی فىط چیع چِ ثِ فطز ایٌىِ ًِ وٌس هی فىط ِچگًَ

 فطزی زضٍى تغییطات  احتوبلاً ًكرَاض ٍ ًگطاًی هحتَای

 فطز فطاقٌبذت اظ فطآیٌس ایي. زّس ًكبى ضا تَخْی لبثل

(. 17) قَز هی وٌتطل فطز فطاقٌبذت ثب ٍ قَز هی ایدبز

 ثِ السام پصیط آؾیت افطاز وِ وٌس هی فطو ىطزیضٍ يیا
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 ٍ ثبٍضّب وبضوطز ثِ ضاخغ ًكرَاضاًِ تفىط ٍ ًگطاًی

 . (18) وٌٌس هی ظیطثٌبیی ّبی فطاقٌبذت

 تع،یهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت آهَظـ انلی ّسف

 یقىل ثِ افىبضقبى ثب وِ اؾت ای گًَِ ثِ افطاز وطزى تَاًب

 فطاقٌبذتی ٌفیث ٍ وٌتطل ٍ وٌٌس ثطلطاض اضتجبط هتفبٍت

 ثِ پطزاظـ اًدبم اظ ٍ ٌّسز گؿتطـ ضا اًؼغبفی لبثل

 یطیكگیپ تْسیس، ثبظًگطی ٍ فىطی ًكرَاض ٍ ًگطاًی نَضت

 فطز  ثِ ضاّجطزّبیی زضهبى، يیا خلؿبت یع. ًوبیٌس

 وِ ّبیی هىبًیؿن اظ ضا ذَزـ فطز تب قَز یه زازُ آهَظـ

 ًگطاًی، نَضت ثِ افىبض پطزاظـ زض قسى طیزضگ هَخت

 ثب ٍ وٌس ضّب قَز،  یه ًبؾبظگبضاًِ ذَزوٌتطلی ٍ تْسیس

 آیٌسُ زض ضا ای ثطًبهِ پصیط، اًؼغبف یدبًیّ پطزاظـ آهَظـ

 یّب تیهَلؼ ثب هَاخِْ زض ضفتبضّب ٍ افىبض تیّسا ثطای

 ًكبى قسُ اًدبم هغبلؼبت(. 17) وٌس يیتسٍ ظا، تیآؾ

 نیتٌظ انلاح ثط فطاقٌبذت ثط یهجتٌ آهَظـ اظ وِ اًس زازُ

 تبوٌَى ىيیل( 21-19 ،15) زاضز یهثجت اثطات دبىیّ

 وبضاىیث زض ًبقتب ذَى لٌس نیتٌظ ثط زضهبى يیا یاثطثرك

 ًىتِ. اؾت ًگطفتِ لطاض یثطضؾ هَضز 2 ًَع بثتیز ثِ هجتلا

 وِ اؾت يیا یثطضؾ هَضز هَضَع هَضز زض تَخِ خبلت

 ثط ،یفطاقٌبذت آهَظـ حَظُ زض گطفتِ اًدبم هغبلؼبت اغلت

 تعیهَض ىطزیضٍ یٍّكپػ ووتط ٍ ثَزُ هتوطوع( 22)  ىطزیضٍ

 وِ اؾت یحبل زض يیا .اًس زازُ لطاض تَخِ هَضز ضا( 23)

 حضَض چَى یتذهَنیب ثِ تَخِ ثب (22) ٍلع زیىطضٍ

 ٍ وكس یه عَل ؾبل 6 تب یگبّ وِ هست یعَلاً ٍ هؿتوط

 زضهبى یثطا یظهبً ٍ یهبز یّب ٌِیّع اظ یبزیظ ؾغح نطف

 ىيیل اؾت؛ ٍاضز یاًتمبزات ،یبضیذَز تیذبن ٍخَز ػسم ٍ

 ثِ ٌفیث ثط ٍلع، ىطزیضٍ ثط ػلاٍُ ( 23) تعیهَض ىطزیضٍ زض

 ثط یهجتٌ هساذلِ. اؾت قسُ سیتبو زضهبى ٌسیفطا

 یفطاقٌبذت یٌسّبیفطا ثط ىطزیضٍ يیا اؾبؼ ثط فطاقٌبذت

 ثط توطوع ثب ؿتیثب یه وِ زاضز سیتبو فطز زض یا ًْفتِ

 یبضیّك ؾغح ثِ فطز، ّط زض طییتغ یٌسّبیفطا ییقٌبؾب

 آهَظـ هحممبى، يیا ًظط اؾبؼ ثط. بثٌسی ثْجَز ٍ آهسُ

 خع ثِ وِ اؾت یبضیذَز خْت زض زضهبى هی فطاقٌبذت

 يیووتط ثب یزضهبً خلؿبت طیؾب یهؼطف اٍل خلؿِ زٍ

 لبثل زضهبًگط ٍ هطاخغ تَافك هَضز ظهبى یع ٍ ٌِیّع

 ذلا ضفغ خْت حبضط پػٍّف تیتطت يیا ثِ. اخطاؾت

 فطاقٌبذت آهَظـ یاثطثرك یثطضؾ مػس ثط یهجٌ یپػٍّك

 ٍ ًبقتب ذَى لٌس ؾغح ثط تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ

 اًدبم زٍ ًَع بثتیز ثِ بىیهجتلا دبىیّ نیتٌظ یزقَاض

 . قس

 

 ّارٍػ

 اظ ٍ یوبضثطز ًَع اظ آى، ّسف ثِ تَخِ ثب حبضط پػٍّف

 ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ ًَع اظ اخطا، ی َُیق لحبػ

 اذلاق وس ثب ٍ هبِّ زٍ یطیگیپ زٍضُ ٍ وٌتطل گطٍُ

IR.GOUMs.REC.1397.106 آهبضی خبهؼِ. ثَز 

 ثِ وِ ثَزًس 2 ًَع بثتیز ثِ هجتلا ظًبى یتوبه قبهل

 هطوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ وبضاىیث بىیه اظ زؾتطؼ زض نَضت

. قسًس اًتربة 1398 ؾبل زض انفْبى قْط زض ٍالغ بثتیز

 ػٌَاى ثِ ٍ قسُ ٌِیهؼب هترهم، پعقه تَؾظ افطاز يیا

 .ثَزًس قسُ گصاضی میتكر 2 ًَع بثتیز ثِ هجتلا وبضیث

 50 ،وَّي خسٍل اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف يیا زض ًوًَِ حدن

 ثط یهجتٌ ٍ زؾتطؼ زض نَضت ثِ وِ قس ثطآٍضز ًفط

 كیعط اظ تهبزفبً ٍ قسًس اًتربة ذطٍج ٍ ٍضٍز یّب هلان

 ٍ فیآظهب گطٍُ زٍ زض یهؿبٍ نَضت ثِ ٍ یوك لطػِ

 یّب بضیهؼ. قس اخطا آظهَى فیپ ٍ قسًس نیتمؿ تطلوٌ

 خْت لاظم لاتیتحه حسالل زاقتي قبهل پػٍّف ثِ ٍضٍز

 ظهبى اظ هبُ 7 تب 6 حسٍز گصقت ًَقتي، ٍ ذَاًسى

 یقٌبذت ضٍاى اذتلال ثِ اثتلا ػسم زٍ، ًَع بثتیز میتكر

 ػسم ،یهَاظ یزضهبً زٍضُ زض قطوت ػسم هعهي، بی حبز

 زض قطوت زض یًبتَاً هَخت وِ یؿوبًخ یوبضیث ثِ اثتلا

 ٍ یضٍاًپعقى یزاضٍّب ههطف ػسم ٍ ثبقس یزضهبً خلؿبت

 اًدبم ػسم ٍ یّوىبض ػسم قبهل عیً ذطٍج یبضّبیهؼ

 زض خلؿِ 2 اظ فیث جتیغ خلؿبت، زض قسُ اضائِ فیتىبل

 اظ اؾتفبزُ ،یضاظزاض یاذلال انَل. ثَز زضهبى خلؿبت

 بضیاذت ٍ یآظاز ٍّف،پػ اّساف یضاؾتب زض فمظ ّبزازُ

 زض هكبضوت ازاهِ اظ اًهطاف یثطا وٌٌسگبىقطوت وبهل

 قطوت زضذَاؾت نَضت زض كیزل یضؾبً اعلاع ٍ پػٍّف
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 اظ پؽ وٌتطل گطٍُ آهَظـ ثب ّوطاُ حیًتب اظ وٌٌسگبى

 . ثَز فیآظهب گطٍُ زضهبى اتوبم

 آهَظـ خلؿبت فیآظهب گطٍُ آظهَى، فیپ یاخطا اظ پؽ

 90 ی خلؿِ 8 هست ثِ تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت

 ثؿتِ يیا(. 1 خسٍل) ًوَزًس بفتیزض یّفتگ ٍ ای مِیزل

 سییتب آى ییضٍا یلجل هغبلؼبت زض ٍ آظهَزُ لجلا یزضهبً

 یهمسهبت هغبلؼِ هی يیا ثط ػلاٍُ(. 25 ٍ 24) ثَز قسُ

 دبىیّ نیتٌظ یزقَاض ثط ثؿتِ يیا طیتبث( لَتیپب)

(34/3;t، 15;df ٍ 05/0>p )وٌتطل گطٍُ. ًوَز سییتب ضا 

 لٌس یطیگ اًساظُ خْت .ثَزًس اًتظبض ؿتیل زض هست يیا زض

 نیتٌظ یزقَاض ؾٌدف هٌظَض ثِ ٍ ذَى فیآظهب اظ ذَى

 قس اؾتفبزُ دبىیّ نیتٌظ زض یزقَاض بؼیهم اظ دبىیّ

 . اؾت قسُ اضائِ ازاهِ زض وِ

 

  تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت آهَظـ خلؿبت ییاخطا پطٍتىل. 1 خسٍل

 جلغات درهاى عزفصل هَضَع فزد بِ هٌحصز هَضَػات

 طیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب ،یهَضز یفطهَلجٌس ٍ یعطاح فطاقٌبذتی، هسل ثب آقٌبؾبظی

-فىط ییّوگطا ییقٌبؾب. افىبض هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ثب یٍضظ چبلف ،یهٌغم

 ضفتبض-فىط ییّوگطا ثب یٍضظ چبلف ضفتبض،

 ،یشٌّ فیپبلا

 حس اظ فیث نیتؼو
 اٍل ٍاؾتسلال تفىط

 ثب یٍضظ چبلف حبفظِ، فیتحط ثب هطتجظ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب ،زضهبى لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 حبفظِ ثب هطتجظ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ثب یٍضظ چبلف حبفظِ فیتحط ثب هطتجظ یفطاقٌبذت یثبٍضّب

 توطوع، ٍ حبفظِ

 حبفظِ یذغب
 زٍم بفظِح

 فبخؼِ ٍ یطیپص تیآؾ وِ یهٌغم طیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب ،زضهبى لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 یثبٍضّب ثب یٍضظ چبلف. یٍالؼ طیغ یٌیثسث ٍ حس اظ فیث سیتْس هبًٌس وٌٌس یه دبزیا ضا یثبض

 یذتفطاقٌب یثبٍضّب یٍضظ چبلف ٍ ییقٌبؾب ،یثبض فبخؼِ ٍ یطیپص تیآؾ ثط یهجتٌ یفطاقٌبذت

 تفىطات زض حینح تؼبزل هی بفتيی هثجت، ًىبت بًسىیًوب اضظـ یث ثب هطتجظ

 ٍ بُیؾ تفىط ضفغ

 سیؾف
 ؾَم اؾتسلال ٍ تفىط

 ّب، اضظـ ِیپب ثط وطزى یظًسگ یثطا یاؾتطاتػ ٍ ّب اضظـ ییقٌبؾب ،زضهبى لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 تیاّو هَضز زض یهٌغم طیغ یتفطاقٌبذ یثبٍضّب یثطضؾ ٍ ییقٌبؾب بًِ،یگطا ووبل یثبٍضّب یثطضؾ

 بًِ،یگطا ووبل یثبٍضّب یٍضظ چبلف ٌس،یًبذَقب ٍ یهٌف یدبًیّ یّب حبلت ثِ زازى اضظـ ٍ

 ٍ یهٌف یدبًیّ یّب حبلت ثِ زازى اضظـ ٍ تیاّو هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب

 .ٌسیًبذَقب

 قسى لبئل اضظـ

 ذَز یثطا
 چْبضم ًفؽ ػعت

 ییثعضگٌوب هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب یثطضؾ ٍ ییقٌبؾب ،هبىزض لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 یفطاقٌبذت یثبٍضّب ثب یٍضظ چبلف ٍ ییقٌبؾب. ثجت یسازّبیضٍ ییًوب وَچه ٍ یهٌف یسازّبیضٍ

 تیهؿئَل) زّس یه ضخ قرم ذَز ذبعط ثِ نطفب یهٌف یسازّبیضٍ ٌىِیا هَضز زض یطهٌغمیغ

 (.عیآه اغطاق یطیپص

 ٍ ییًوب ثعضي

 ،ییًوب وَچه

 اؾٌبز ؾجه

 پٌدن اؾتسلال ٍ تفىط

 َةیهؼ چطذِ هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب ،زضهبى لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 ییقٌبؾب ،یفىط ًكرَاض هثجت طاتیتبث هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب افىبض،

 یهحتَا هَضز زض یٍضظ چبلف بثت،یز یوبضیث طاهَىیپ یهٌف افىبض هَضز زض یفطاقٌبذت یثبٍضّب

 وٌتطل ضاّجطزّبی وطزى خبیگعیي  بثت،یز یوبضیث هَضز زض یهٌف افىبض ٍ یفىط ًكرَاض

 ؾَزهٌستط فطاقٌبذتی

 وطزى ًكرَاض

 ؾطوَة ٍاض، افؿطزُ

 افىبض

 قكن تفىط

 یثطضؾ ِ،ػدَلاً یطیگ دِیًت طاهَىیپ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب ،زضهبى لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 ٍ ضفتبض ٍ افىبض حیًتب ییگَ فیپ هَضز زض یهٌف ًبوبضآهس یّب ًگطـ هَضز زض یفطاقٌبذت یثبٍضّب

 یّب ًگطـ ػدَلاًِ، یطیگ دِیًت طاهَىیپ یفطاقٌبذت یثبٍضّب یٍضظ چبلف گطاى،یز یذَاً شّي

 وطزى یيخبیگع گطاى،یز یذَاً شّي ٍ ضفتبض ٍ افىبض حیًتب ییگَ فیپ هَضز زض یهٌف ًبوبضآهس

 .ؾَزهٌستط فطاقٌبذتی وٌتطل ضاّجطزّبی

 ،یذَاً شّي

 ییگَ فیپ
 ّفتن اؾتسلال ٍ تفىط

 یا هدؿوِ افىبض ییقٌبؾب ٍ یوبضیث هَضز زض یهٌف احؿبؾبت یثطضؾ ،زضهبى لجلی خلؿِ ثبظثیٌی

 هَضز زض عیآه هجبلغِ ٍ حس اظ فیث یًگطاً دبزیا ّسف ثب یفطاقٌبذت یثبٍضّب یثطضؾ ،یهٌف

 هَضز زض عیآه هجبلغِ ٍ حس اظ فیث یًگطاً دبزیا ّسف ثب یفطاقٌبذت یثبٍضّب یٍضظ چبلف ،یوبضیث

 .ؾَزهٌستط فطاقٌبذتی وٌتطل ضاّجطزّبی وطزى خبیگعیي ،یوبضیث

 ٍ احؿبؾبت زضن

 دبىیّ

 ٍ ػَاعف

 احؿبؾبت،
 ّكتن

 



  ٍ ّوىبضاى هطین ضخجی                                                                                              1400 تبثؿتبى، 3، قوبضُ 9/ زٍضُ 316

smsj.sums.ac.ir 

 یزقَاض بؼیهم: جاىیّ نیتٌظ در یدؽَار اطیهق

 قسُ ؾبذتِ( 26) وطضٍئ ٍ گطاتع تَؾظ یدبًیّ نیتٌظ

 ٍ ًمم ؾغَح وِ اؾت ِیگَ 36 یزاضا بؼیهم يیا. اؾت

 یا زضخِ پٌح یّب اًساظُ زض ضا فطز یدبًیّ نیتٌظ ییًبضؾب

 ثِ ٌِیظه قف زض( كِیّو جبًیتمط) 5 تب( ّطگع جبًیتمط) 1 اظ

 ،12 ،11 ؾَالات) یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص ػسم قطح

 ّسفوٌس تبضضف اًدبم زض یزقَاض ،(29 ،25 ،23 ،21

 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض ،(33 ،26 ،20 ،18 ،13 ؾَالات)

 یدبًیّ یآگبّ فمساى ،(32 ،27 ،24 ،19 ،14 ،3 ؾَالات)

 یزؾتطؾ ،(36 ،35 ،31 ،30 ،28 ،22 ،16 ،15 ؾَالات)

 ،8 ،6 ،2 ؾَالات) یدبًیّ نیتٌظ یضاّجطزّب ثِ هحسٍز

 ،7 ،5 ،4 ،1 ؾَالات) یدبًیّ ٍضَح ػسم ٍ( 34 ،17 ،10

 ،20 ،17 ،10 ،8 ،7 ،6 ،2 ،1 یّبِ یگَ ًوطُ. ؾٌدس یه( 9

. گطزز یه یگصاض ًوطُ هؼىَؼ نَضت ثِ 34 ٍ 24 ،22

 یزضًٍ یّوؿبً اظ بؼیهم يیا وِ اؾت آى اظ یحبو حیًتب

 يیا هَلفِ قف ّط(. 26) ثبقس یه ثطذَضزاض 93/0 ،ییثبلا

 يیا يیّوچٌ. زاضًس 8/0 یثبلا وطًٍجبخ یآلفب بؼ،یهم

 ٍ (NMR) بؼیهم ثب یهؼٌبزاض یّوجؿتگ یزاضا بؼیهم

 اؾبؼ ثط(. 26) زاضز( AAQ) ػول ٍ طـیپص پطؾكٌبهِ

 عاىیه( 27) قوؽ ٍ ییطظایه ،یعیػع اظ حبنل یّب زازُ

 .قس ثطآٍضز 92/0 پطؾكٌبهِ يیا وطًٍجبخ یآلفب

 ٍ يیبًگیه اظ یفیتَن ؾغح زض ّب،زازُ یآٍضخوغ اظ ثؼس

 ًطهبل یثطضؾ اظ پؽ عیً یاؾتٌجبع ؾغح زض ٍ بضیهؼاًحطاف

 طًفیاؾو-ولَهَگطٍف آظهَى كیعط اظ ّبزازُ غیتَظ ثَزى

 یثطا ٍ( Z، 18/0;P;16/0) ًبقتب ذَى لٌس طیهتغ یثطا

 ،(Z، 15/0;P;17/0)  یدبًیّ نیتٌظ یزقَاض طیهتغ

 طیهتغ یثطا يیلَ آظهَى كیعط اظ ذغب یّببًؽیٍاض یثطاثطا

 یزقَاض طیهتغ یثطا ٍ( F، 41/0;P;67/0) ًبقتب ذَى لٌس

 آظهَى یثطضؾ ٍ( F، 88/0;P;02/0) دبىیّ نیتٌظ

 ًبقتب ذَى لٌس طیهتغ یثطا یهبچل آظهَى كیعط اظ تیوطٍ

(79/0;W، 14/0;P )ٍ نیتٌظ یزقَاض طیهتغ یثطا 

 یّباًساظُ بًؽیٍاض لیتحل اظ ،(W، 74/0;P;88/0) دبىیّ

. قس بزُاؾتف یثًَفطًٍ یجیتؼم آظهَى ؾپؽ ٍ قسُ تىطاض

. قس لیتحل 24 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم كیعط اظ ّبزازُ

 حبضط پػٍّف زض اؾتفبزُ هَضز لجَل لبثل یهؼٌبزاض ؾغح

 .قس گطفتِ ًظط زض 05/0 حساوثط ٍ 001/0 حسالل

 

 ّا افتِي

 زاز ًكبى پػٍّف، یقٌبذت تیخوؼ یّب یثطضؾ حیًتب

 ± 51/5 ثب ثطاثط فیآظهب گطٍُ زض وبضاىیث یؾٌ يیبًگیه

. ثَز 40/47 ±17/2 ثب ثطاثط وٌتطل گطٍُ زض ٍ 47/44

 ًفط 9) وٌٌسگبى قطوت كتطیث فیآظهب گطٍُ زض يیّوچٌ

 زض ٍ پلنیز یلیتحه هسضن یزاضا( زضنس 4/47 هؼبزل

 64 هؼبزل ًفط 16) وٌٌسگبى قطوت كتطیث وٌتطل گطٍُ

 زض .ّؿتٌس ووتط ٍ ییضاٌّوب یلیتحه هسضن یزاضا( زضنس

 هتبّل وٌٌسگبى قطوت اظ زضنس 90 ظا فیث گطٍُ زٍ ّط

 ذَى لٌس طیهتغ یفیتَن یّب قبذم ،2 خسٍل زض .ّؿتٌس

 زٍ هیتفى ثِ آى اثؼبز ٍ یدبًیّ نیتٌظ یزقَاض ٍ ًبقتب

 قسُ اضائِ پػٍّف هطحلِ ؾِ زض ٍ وٌتطل ٍ فیآظهب گطٍُ

 ًبقتب، لٌسذَى ًوطات خسٍل، يیا حیًتب اؾبؼ ثط. اؾت

 یّب پبؾد طـیپص ػسم دبى،یّ نیتٌظ زض یزقَاض

 زض یزقَاض ّسفوٌس، ضفتبض اًدبم زض یزقَاض ،یدبًیّ

 ثِ هحسٍز یزؾتطؾ ،یدبًیّ یآگبّ فمساى تىبًِ، وٌتطل

 هطحلِ زض یدبًیّ ٍضَح ػسم ٍ یدبًیّ نیتٌظ یضاّجطزّب

 فیپ ثِ ًؿجت فیآظهب گطٍُ زض یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ

 .اؾت زاقتِ وبّف آظهَى،

. اؾت قسُ اضائِ بًؽیوَاض لیلتح آظهَى حیًتب ،3 خسٍل زض

 اظ پؽ) آظهَى پؽ هطحلِ زض آهسُ زؾت ثِ حیًتب اؾبؼ ثط

 ّب گطٍُ يیث ،(آظهَى فیپ ّوپطاـ طیهتغ اثط وٌتطل

 طیهتغ ًبقتب، لٌسذَى قبذم زض( وٌتطل ٍ فیآظهب)

 فمساى هَلفِ ثدع) آى یّب هَلفِ ٍ دبىیّ نیتٌظ یزقَاض

(. >05/0p) زاقت ٍخَز یهؼٌبزاض تفبٍت( یدبًیّ یآگبّ

 فیپ اثط وٌتطل اظ پؽ) عیً یطیگیپ هطحلِ زض يیّوچٌ

 ذَى لٌس طیهتغ زض( وٌتطل ٍ فیآظهب) ّب گطٍُ يیث ،(آظهَى

 هَلفِ ثدع) آى یّب هَلفِ ٍ دبىیّ نیتٌظ یزقَاض ًبقتب،

 ٍخَز یهؼٌبزاض تفبٍت( ّسفوٌس ضفتبض اًدبم زض یزقَاض
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 هطحلِ زض زّس یه ىًكب اثط اًساظُ طیهمبز(. >05/0p) زاضز

 11 یطیگیپ هطحلِ زض ٍ طاتییتغ اظ زضنس 9 آظهَى پؽ

 پؽ هطحلِ زض ٍ ًبقتب لٌسذَى طیهتغ زض طاتییتغ اظ زضنس

 35 یطیگیپ هطحلِ زض ٍ طاتییتغ اظ زضنس 39 آظهَى

 هطثَط دبىیّ نیتٌظ یزقَاض طیهتغ زض طاتییتغ اظ زضنس

 .اؾت یگطٍّ تیػضَ ثِ

 خْت یطیگ اًساظُ تىطاض لیتحل آظهَى حیًتب 4 خسٍل

 یبثیاضظ هطاحل) یگطٍّ زضٍى یّب تفبٍت یبثیاضظ

 فیآظهب گطٍُ زض( یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، فیپ

 F اؾت قسُ گعاضـ خسٍل يیا زض. اؾت قسُ گعاضـ

 نیتٌظ یزقَاض ًبقتب، لٌسذَى طیهتغ یثطا قسُ هحبؾجِ

 زض( یدبًیّ یآگبّ فمساى هَلفِ ثدع) آى اثؼبز ٍ دبىیّ

 05/0 اظ ووتط یهؼٌبزاض ؾغح یزاضا یبثیاضظ یّب ًَثت

 یزقَاض ًبقتب، لٌسذَى يیث يیثٌبثطا(. >05/0p) اؾت

( یدبًیّ یآگبّ فمساى هَلفِ ثدع) آى اثؼبز ٍ دبىیّ نیتٌظ

 یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، فیپ یبثیاضظ یّب ًَثت زض

 (.>05/0p) زاضز ٍخَز یهؼٌبزاض تفبٍت

 یّب تفبٍت یثطضؾ یثطا یًَفطًٍث یجیتؼم آظهَى حیًتب

 قسُ اضائِ 5 خسٍل زض( یبثیاضظ یّب ًَثت) یگطٍّ زضٍى

 .اؾت

 

 آظهَى هطاحل ٍ ّب گطٍُ هیتفى ثِ آى اثؼبز ٍ یدبًیّ نیتٌظ یزقَاض ٍ ًبقتب لٌسذَى بضیهؼ اًحطاف ٍ يیبًگیه فیتَن. 2 خسٍل

 یآهار ؽاخص زیهتغ
 کٌتزل ؼيآسها

 یزیگیپ آسهَى پظ آسهَى ؼیپ یزیگیپ آسهَى پظ آسهَى ؼیپ

 ًبقتب ذَى لٌس
 40/151 92/152 64/157 57/127 57/126 89/145 يیبًگیه

 79/47 90/52 83/55 78/25 08/29 65/43 بضیهؼ اًحطاف

 دبىیّ نیتٌظ زض یزقَاض
 12/104 76/104 52/105 00/95 15/93 63/108 يیبًگیه

 66/12 86/13 35/13 47/10 73/10 94/16 بضیهؼ اًحطاف

 ّب پبؾد طـیپص ػسم
 98/18 23/19 52/19 84/15 68/15 26/18 يیبًگیه

 03/3 54/2 98/2 74/3 04/4 02/5 بضیهؼ اًحطاف

 ...ضفتبض اًدبم زض یزقَاض
 40/15 76/15 04/16 47/14 52/13 63/15 يیبًگیه

 61/2 96/2 24/3 67/2 81/2 68/3 بضیهؼ اًحطاف

 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض
 62/17 76/17 80/17 63/15 26/15 89/17 يیبًگیه

 38/3 58/3 55/3 85/2 10/3 38/4 بضیهؼ اًحطاف

 یدبًیّ یآگبّ فمساى
 28/16 36/16 64/16 94/17 63/17 42/17 يیبًگیه

 22/3 74/3 59/3 69/5 73/5 62/5 بضیهؼ اًحطاف

 ... هحسٍز یزؾتطؾ
 00/21 08/20 20/21 94/17 00/18 78/21 يیبًگیه

 45/5 28/5 55/5 90/3 00/4 51/6 بضیهؼ اًحطاف

 یدبًیّ ٍضَح ػسم
 20/14 28/14 32/14 15/13 05/13 52/14 يیبًگیه

 32/4 48/4 51/4 20/3 34/3 53/4 بضیهؼ اًحطاف
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 هطاحل زض آى اثؼبز ٍ یدبًیّ نیتٌظ یزقَاض ٍ ًبقتب لٌسذَى طیهتغ یگطٍّ يیث یّب تفبٍت یبثیاضظ بًؽیوَاض لیتحل آظهَى حیًتب. 3 خسٍل

 یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ

 اثز اًذاسُ یهؼٌادار عطح F هجذٍرات يیاًگیه یآساد درجِ هجذٍرات هجوَع زیهتغ هزحلِ

 آسهَى پظ

 096/0 04/0 36/4 98/3664 1 98/3664 ًبقتب لٌسذَى

 39/0 001/0 27/26 24/1454 1 24/1454 (ول ًوطُ) دبىیّ نیتٌظ یزقَاض

 41/0 001/0 81/25 62/82 1 62/82 یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص ػسم-1

 32/0 001/0 55/17 59/33 1 59/33 ّسفوٌس ضفتبض اًدبم زض یزقَاض-2

 24/0 002/0 71/11 99/66 1 99/66 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض-3

 05/0 158/0 07/2 34/13 1 34/13 یدبًیّ یآگبّ فمساى-4

 31/0 001/0 89/16 57/141 1 57/141 ضاّجطزّب ثِ هحسٍز یزؾتطؾ-5

 33/0 001/0 92/17 96/34 1 96/34 یدبًیّ ٍضَح ػسم-6

 یزیگیپ

 115/0 02/0 33/5 92/2818 1 92/2818 ًبقتب لٌسذَى

 39/0 001/0 27/26 24/1454 1 24/1454 (ول ًوطُ) دبىیّ نیتٌظ یزقَاض

 42/0 001/0 51/26 54/81 1 54/81 یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص ػسم-1

 03/0 26/0 29/1 09/3 1 09/3 ّسفوٌس ضفتبض اًدبم زض یزقَاض-2

 21/0 003/0 91/9 36/50 1 36/50 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض-3

 10/0 042/0 42/4 49/26 1 49/26 یدبًیّ یآگبّ فمساى-4

 31/0 001/0 80/16 82/135 1 82/135 ضاّجطزّب ثِ هحسٍز یزؾتطؾ-5

 26/0 001/0 14/13 70/27 1 70/27 یًدبیّ ٍضَح ػسم-6

 

  یگطٍّ زضٍى یّب تفبٍت یبثیاضظ یثطا یطیگ اًساظُ تىطاض لیتحل آظهَى حیًتب. 4 خسٍل

 زیهتغ
 هجوَع

 هجذٍرات

 درجِ

 یآساد

 يیاًگیه

 هجذٍرات
F 

 عطح

 یهؼٌادار
 اثز اًذاسُ

 30/0 001/0 91/7 96/2246 2 93/4493 ًبقتب لٌسذَى

 52/0 001/0 76/19 05/846 2 10/1692 (ول ًوطُ) دبىیّ نیتٌظ یزقَاض

 46/0 001/0 43/15 70/39 2 40/79 یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص ػسم-1

 38/0 001/0 33/11 12/21 2 24/42 ّسفوٌس ضفتبض اًدبم زض یزقَاض-2

 28/0 003/0 03/7 57/38 2 15/77 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض-3

 010/0 83/0 18/0 33/1 2 66/2 یدبًیّ یآگبّ فمساى-4

 38/0 001/0 46/11 22/92 2 45/184 ضاّجطزّب ثِ هحسٍز یزؾتطؾ-5

 21/0 013/0 90/4 84/2 2 68/25 یدبًیّ ٍضَح ػسم-6
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 یبثیاضظ یّب ًَثت زض آى یّب هَلفِ ٍ دبىیّ نیتٌظ یزقَاض ًبقتب، لٌسذَى يیبًگیه ؿِیهمب یثطا یثًَفطًٍ یجیتؼم آظهَى حیًتب. 5 سٍلخ

 یهؼٌادار عطح اعتاًذارد یخطا ّا يیاًگیه تفاٍت یابيارس َبتً زیهتغ

 ًبقتب لٌسذَى
 آظهَى فیپ

 009/0 59/6 31/19 آظهَى پؽ

 007/0 03/6 31/18 یطیگیپ

 75/0 12/3 -00/1 یطیگیپ آظهَى پؽ

 (ول ًوطُ) دبىیّ نیتٌظ یزقَاض
 آظهَى فیپ

 001/0 73/2 36/12 آظهَى پؽ

 001/0 41/2 52/10 یطیگیپ

 001/0 44/0 -84/1 یطیگیپ آظهَى پؽ

 یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص ػسم-1
 آظهَى فیپ

 001/0 60/0 57/2 آظهَى پؽ

 002/0 65/0 42/2 یطیگیپ

 26/0 13/0 -15/0 یطیگیپ آظهَى پؽ

 ّسفوٌس ضفتبض اًدبم زض یزقَاض-2
 آظهَى فیپ

 001/0 52/0 10/2 آظهَى پؽ

 02/0 46/0 15/1 یطیگیپ

 006/0 30/0 -94/0 یطیگیپ آظهَى پؽ

 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض-3
 آظهَى فیپ

 01/0 93/0 63/2 آظهَى پؽ

 02/0 91/0 26/2 یطیگیپ

 04/0 17/0 -36/0 یطیگیپ آظهَى پؽ

 ضاّجطزّب ثِ هحسٍز یزؾتطؾ-4
 آظهَى فیپ

 003/0 12/1 78/3 آظهَى پؽ

 001/0 10/1 84/3 یطیگیپ

 33/0 06/0 05/0 یطیگیپ آظهَى پؽ

 یدبًیّ ٍضَح ػسم-5
 آظهَى فیپ

 031/0 62/0 47/1 آظهَى پؽ

 051/0 65/0 36/1 یطیگیپ

 33/0 10/0 -10/0 یطیگیپ آظهَى پؽ

 

 يیبًگیه يیث فیآظهب گطٍُ زض خسٍل، يیا حیًتب اؾبؼ ثط

 یزؾتطؾ ،یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص ػسم ًبقتب، ذَى لٌس

 فیپ هطحلِ زض یدبًیّ ٍضَح سمػ ضاّجطزّب، ثِ هحسٍز

 تفبٍت یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ هطاحل ثِ ًؿجت آظهَى

 حیًتب یساضیپب زٌّسُ ًكبى وِ ًساضز ٍخَز یهؼٌبزاض

 فطاقٌبذت آهَظـ اثط یساضیپب(. >05/0p) اؾت یزضهبً

 دبى،یّ نیتٌظ یزقَاض یضٍ ثط تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ

 تىبًِ وٌتطل زض یزقَاض ٍ ّسفوٌس ضفتبض اًدبم زض یزقَاض

 .ًكس سییتب

  بحث

 آهَظـ یاثطثرك یثطضؾ حبضط پػٍّف یانل ّسف

 ذَى لٌس ؾغح ثط تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت

 زٍ ًَع بثتیز ثِ بىیهجتلا دبىیّ نیتٌظ یزقَاض ٍ ًبقتب

 ثط یهجتٌ فطاقٌبذت آهَظـ زاز ًكبى پػٍّف حیًتب. ثَز

 نیتٌظ یزقَاض ٍ ًبقتب ذَى لٌس ؾغح ثط تعیهَض ىطزیضٍ

 طیتبث( یدبًیّ یآگبّ فمساى خع ثِ) آى اثؼبز ٍ یدبًیّ

اظ آهسُ زؾت ثِ حیًتب اؾبؼ ثط يیّوچٌ. زاضز هثجت
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 ػسم ًبقتب، ذَى لٌس ثط یآهَظق زٍضُ يیا اثط پػٍّف،

 ٍ ضاّجطزّب ثِ هحسٍز یزؾتطؾ ،یدبًیّ یّب پبؾد طـیپص

 ثَزُ ساضیپب ّوچٌبى یطیگیپ زٍضُ زض یدبًیّ ٍضَح ػسم

 فطاقٌبذت آهَظـ یاثطثرك تبوٌَى ٌىِیا لیزل ثِ. اؾت

 وبضاىیث ًبقتب ذَى لٌس ؾغح ثط تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ

 اؾت، ًگطفتِ لطاض یثطضؾ هَضز 2 ًَع بثتیز ثِ هجتلا

 يیا حیًتب ییًبّوؿَ بی ٍ ییّوؿَ ثِ یاؾتٌبز تَاى یًو

 یًَآٍض خٌجِ هَضَع يیا وِ زاز؛ اًدبم پػٍّف اظ ثرف

 ثب حیًتب اظ ثرف يیا ىيیل زّس یه ًكبى ضا حبضط پػٍّف

 ىطزیضٍ اثط ثط یهجٌ يیكیپ یّب پػٍّف یّب بفتِی

 ّوؿَ دبىیّ نیتٌظ یضاّجطزّب انلاح ثط یفطاقٌبذت

 (.21-10) ثبقس یه

 ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت آهَظـ اثط ؿنیهىبً هَضز زض

 بثتیز ثِ هجتلا وبضاىیث ًبقتب ذَى لٌس لیتؼس ثط تعیهَض

 نیضغ ًوَز بىیث تَاى یه یًظط یهجبً اؾبؼ ثط زٍ ًَع

 ضا ًبقتب ذَى لٌس تَاًس یه یبثتیز افطاز یثطا هٌبؾت ییغصا

 ثِ تَخِ ثب اؾبؼ يیا ثط. (7) ثركس ثْجَز وبضاىیث يیا زض

 كیعط اظ فطاقٌبذت ثط یهجتٌ هساذلِ ،(23) تعیهَض ىطزیضٍ

 افىبض ثب تجظهط یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب

 هجبلغِ ٍ حس اظ فیث یًگطاً بثت،یز یوبضیث طاهَىیپ یهٌف

 هثجت ًىبت بًسىیًوب اضظـ یث ٍ یوبضیث هَضز زض عیآه

 ٍ تیاّو هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ذَز،

 ،ٌسیًبذَقب ٍ یهٌف یدبًیّ حبلات ثِ زازى اضظـ

 چطذِ هَضز زض یطهٌغمیغ یفطاقٌبذت یثبٍضّب ییقٌبؾب

 وبضاىیث تب قس ثبػث ،یفىط ًكرَاض وبّف ٍ افىبض َةیؼه

 هَضز زض قٌبذت ؾغح ثط فطاقٌبذت اثطات اظ زٍض ثِ

 زؾت ثِ 2 ًَع بثتیز یوبضیث اظ یزضؾت یآگبّ ،یوبضیث

 اظ وِ ییّب تیفؼبل اًدبم ثِ ذَز، یوبضیث طـیپص ثب ٍ آٍضًس

 اضتمبء ثب ٍ ثپطزاظًس ّؿتٌس، ثجبت ثب یهٌس اضظـ لحبػ

 ثِ پبؾد زض ضا فطز ضفتبض ٍ فىط یقٌبذت ضٍاى یطیپص بفاًؼغ

 ،یوبضیث ثب یؾبظگبض. (23) ؾبظز ؾبظگبض ضٍ، فیپ هكىلات

 يیّوچٌ ٍ هٌبؾت یاِ یتغص یّب نیضغ اظ فطز یطٍیپ

 لیتؼس ثط یخولگ وِ زاضز یپ زض ضا پعقه یّب زؾتَالؼول

 ّؿتٌس، ییغصا نیضغ اظ هتبثط وِ وبضاىیث ًبقتب ذَى لٌس

 . اؾت ثَزُ طهَث

 فطاقٌبذت ثط یهجتٌ هساذلِ ًوَز بىیث تَاى یه يیّوچٌ

 قٌبذتی ضٍاى هكىلات وِ اؾت اؾتَاض ثٌیبزیي انل ایي ثط

 تَخْی-قٌبذتی ؾٌسضم یؼٌی، تفىط، ؾجه اثطات زلیل ثِ

. یبثٌس هی تساٍم ٍ ثطٍظ( ثبٍضّب) زاًف ٍ ّیدبًی تدبضة ثط

 هَخت لذب هؿیطّبی عطیك اظ تَخْی–قٌبذتی ؾٌسضم

 تساٍم گطاى،یز ٍ ذَز دبًبتیّ فیتَن ٍ ییقٌبؾب ػسم

 ازضان ٍ ذَزـ ی زضثبضُ فطز هٌفی دبًبتیّ ٍ احؿبؾبت

 وِ ّوبًگًَِ حَاؼ ٍ احؿبؾبت افىبض، طـیپص ػسم تْسیس،

 ّسفوٌس، ضفتبض یطیوبضگ ثِ ٍ توطوع زض یزقَاض ّؿتٌس،

 یضاّجطزّب ثِ هحسٍز یزؾتطؾ تىبًِ، وٌتطل زض یزقَاض

 یثطا هَثط یضاّجطزّب اًتربة ػسم ٍ یدبًیّ نیظتٌ

 ؾغح خساؾبظی(. 26) قَز یه هرتلف یّب تیهَلؼ

 یهجتٌ هساذلِ یع هتساٍل قٌبذتی ؾغح اظ فطاقٌبذتی

 ٍلبیغ تدبضة وِ زاقت ثط زض ضا پیبهس ایي فطاقٌبذت، ثط

 ؾغح زٍ زض( ّب ّیدبى ٍ ثبٍضّب افىبض، هثل) زضًٍی

 هسل. قًَس پطزاظـ بذتیفطاقٌ ٍ قٌبذتی ّبی شٌّیت

 ثط توطوع اظ اػن ّب هیتىٌ اظ ای زاهٌِ كیعط اظ یفطاقٌبذت

 ثبٍضّبی انلاح تَخْی، -قٌبذتی ؾٌسضم ًْبزى وٌبض

 ضاثغِ ٍ تدطثِ اظ هتفبٍتی ّبی قیَُ زّی قىل فطاقٌبذتی،

 ٍ فىطی الگَّبی قٌبؾبیی زض ضا ثیوبضاى زضًٍی، ٍلبیغ ثب

 هعهي ّیدبًی ّبی آقفتگی ثبػث وِ ًبوبضآهس ای همبثلِ

 فطاقٌبذت آهَظـ ّوچٌیي. ؾبذت تَاًوٌس قًَس، هی

 ایي تب ًوَز ووه ثیوبضاى ثِ تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ

 ٍ افىبض ی زضثبضُ ثبٍضّب انلاح ثِ ٍ زٌّس تغییط ضا الگَّب

 ثطای زضهبًگط فطاقٌبذت(. 22) ثپطزاظًس احؿبؾبتكبى

 ثبٍضّبی آظهبیی ؼیتٍال زًجبل ثِ افؿطزُ، ثیوبضاى زضهبى

 ضز ٍ وٌٌسُ تأییس قَاّس ثطضؾی ٍ ًمس عطیك اظ ثیوبضاى

 چبلف عطیك اظ تب ًوَز ووه آًبى ثِ ثلىِ ًجَز، وٌٌسُ

 تَخْی،–قٌبذتی ؾٌسضم حصف ٍ فطاقٌبذتی ثبٍضّبی



 321/اثطثركی فطاقٌبذت ثط قبذم ظیؿتی ٍ ضٍاًی هجتلایبى ثِ زیبثت                                  نسضا                   هدلِ ػلَم پعقىی 

smsj.sums.ac.ir 

 تیتمَ ضا ّسفوٌس ضفتبض یطیوبضگ ثِ ٍ وطزى توطوع تیلبثل

 قیَُ ثِ ز،ذَ یثبٍضّب ٍ افىبض ثِ ٍاوٌف زض ٌس،یًوب

 يیا یع يیّوچٌ. طًسیثپص ضا آًْب ٍ ثسٌّس پبؾد خسیسی

 زض ضا ذَز ثبٍض یب فىط چگًَِ وِ آهَذتٌس وبضاىیث زضهبى،

 یضاّجطزّب ٍ ٌسیًوب یبثیاضظ یدبًیّ هكىلات هَضز

 ًظط ثِ. زٌّس طییتغ ضا دبًبتیّ نیتٌظ یثطا ًبوبضآهس

 زض وِ یا ًْفتِ یفطاقٌبذت یٌسّبیفطا ثط سیتبو ضؾس یه

 زض طییتغ یٌسّبیفطا ییقٌبؾب ثط توطوع ثب ٍ زاضز ٍخَز فطز

 يیا اثط یهبًسگبض زض یبضیّك ؾغح ثِ آًْب آهسى فطز، ّط

 (. 17) اؾت زاقتِ ییثبلا ؾْن زضهبى

 وبضاىیث يیا ثِ تعیهَض ىطزیضٍ ثط یهجتٌ فطاقٌبذت آهَظـ

 افىبض لیتحل ٍ تفىط اؾتسلال، ،یغیقطا ّط زض آهَذت

 ضاّجطز هی اظ چگًَِ وِ وٌس ووه آًبى ثِ تَاًس یه

 فطنت آٍضزى فطاّن ؾجت ثِ زضهبى يیا. وٌٌس اؾتفبزُ

 اظ ذَاؾتي ووه ٍ ّب حل ضاُ ی زضثبضُ اؾتسلال ٍ ثحث

 ضقس. سیاًدبه وبضاىیث زض فطاقٌبذت ضقس ثِ گطاىیز

 اظ ضا ذَز تب زاز ضا اهىبى يیا وبضاىیث ثِ فطاقٌبذت

 ثِ وِ پطزاظـ، زض قسى للف هَخت وِ ییّب عمیهىبً

 ًبؾبظگبضاًِ یذَزوٌتطل ٍ سیتْس ثط ًظبضت ،یًگطاً نَضت

 طیپص اًؼغبف پطزاظـ آهَظـ ثب ٍ وٌٌس ضّب قَز، یه یهتدل

 ٍ تفىط ییضاٌّوب ثطای ٌسُیآ زض ضا ای ثطًبهِ ٍ عطح یدبًیّ

 هٌدط وِ وٌٌس عییض یپ تیآؾ ٍ سیتْس ثب هَاخِْ زض ضفتبض

(. 22) اؾت قسُ یدبًیّ نیتٌظ یضاّجطزّب انلاح ثِ

 ،یعیض عطح هؼطف یفطاقٌبذت یضاّجطزّب يیّوچٌ

 ٍ یٌیثبظث ،یعیض عطح تیتمَ. اؾت یویذَزتٌظ ٍ یٌیثبظث

 تب ًوَز ووه بثت،یز ثِ هجتلا وبضاىیث ثِ یویذَزتٌظ

 یّب تیهَلؼ زض ضا ذَز دبًبتیّ تَاًٌس یه چگًَِ بثٌسیزض

 فطاقٌبذت ثط یجتٌه هساذلِ یػجبضت ثِ. زٌّس ًظن هرتلف

 هغبلؼِ ضا هغبلت یاًتمبز یًگبّ ثب آهَذت وبضاىیث يیا ثِ

. ثبقٌس ّب آى نحت یثطا یقَاّس زًجبل ثِ كِیّو ٍ وٌٌس

 یزّ ًظن ٍ یٌیثبظث ،یعیض عطح زض كتطیث ییتَاًب يیثٌبثطا

 يییتج زض. قس هَثط یضاّجطزّب اظ كتطیث اؾتفبزُ هَخت

 فمساى ثط فطاقٌبذت ثط یهجتٌ هساذلِ هؼٌبزاض طیتبث ػسم

 اؾبؼ ثط زٍ ًَع بثتیز ثِ هجتلا وبضاىیث زض یدبًیّ یآگبّ

 ثِ تَخِ ثب ًوَز بىیث تَاى یه پػٍّف یفیتَن یّب بفتِی

 ثَزُ وبّف ثِ ضٍ عیً یدبًیّ یآگبّ فمساى ًوطات آًىِ

 اؾت هوىي اؾت، ًكسُ هؼٌبزاض زضهبى اثط ىيیل اؾت

 هثجت اثطات ثطٍظ تهَخ زضهبى خلؿبت ًوَزى تط یعَلاً

 . گطزز ؾبظُ يیا ثط فطاقٌبذت ثط یهجتٌ هساذلِ

 

 یزیگ جِیًت

 يیا یآهبض ی خبهؼِ وِ زاقت تَخِ سیثب هدوَع زض    

 قْط زض 2 ًَع بثتیز ثِ هجتلا ظًبى ثِ هحسٍز پػٍّف

 ثب عیً خبهؼِ ول ثِ حیًتب نیتؼو اهىبى لصا، ثَزُ، انفْبى

 گطیز یّب تیهحسٍز ِخول اظ. ضٍؾت ضٍثِ ییّب تیهحسٍز

 عاىیه لحبػ اظ ّب گطٍُ یّوتبؾبظ اهىبى ػسم ثِ تَاى یه

 نیتٌظ یضاّجطزّب یًبوبضآهس عاىیه ًبقتب، ذَى لٌس

. ًوَز اقبضُ یفطٌّگ ٍ یاختوبػ ،یالتهبز تیٍضؼ دبى،یّ

 آهَظـ حبضط، پػٍّف یّب بفتِی ثِ تَخِ ثب هدوَع زض

 ثب ثسّس ضا بىاهى يیا زضهبًگطاى ثِ تَاًس یه یفطاقٌبذت

 هٌبؾت، ٍ هؼتجط یّب هیتىٌ ٍ ٌبتیتوط اضائِ اظ اؾتفبزُ

 زض ضا دبىیّ نیتٌظ یضاّجطزّب یزقَاض ٍ ًبقتب ذَى لٌس

 ػَالت اظ دِیًت زض ٍ ثركٌس ثْجَز بثتیز ثِ هجتلا وبضاىیث

 ٍاثؿتِ یضٍاًكٌبذت هكىلات ٍ ثبلا ذَى لٌس ثِ اثتلا یهٌف

 ٍ ًوَزُ یطیكگیپ طٍُگ يیا زض دبىیّ نیتٌظ یزقَاض ثِ

 . ثطزاضًس بثتیز ثِ بىیهجتلا ؾلاهت اضتمبء زض هَثط یگبه

 

 تؾکز ٍ زيتقذ

 ٍ انفْبى یقؼجبً سیقْ بثتیز هطوع وبضوٌبى اظ بىیپب زض

 یبضی ضا هب پػٍّف يیا زض وِ هحتطم وٌٌسگبى قطوت

 .قَزیه یلسضزاً ٍ تكىط ووبل وطزًس،

 

  هٌافغ تضاد

 .ًساضز ٍخَز فغهٌب تضبز هغبلؼِ يیا زض
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