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Abstract 
The Behavioral Approach System (BAS) dysregulation theory, proposed by Richard Depue and 
colleagues, is an integrated model for understanding the psychosocial and biological aspects of 
bipolar disorder. Yet, the expanded model of this theory provides even greater specificity in 
predictions, especially about the nature of BAS dysregulation, environmental factors, and 
psychological processes (e.g., appraisal processes) featured in a causal chain culminating in bipolar 
symptoms. The present study provides an overview of the expanded model، and elaborates on the 

revised factors in the model. 
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  در اختلالات طيفي دو قطبي )BAS(بد تنظيمي سيستم فعال سازي رفتاري 
 *1 معصومه باقري

 ، ايرانگروه روانشناسي، دانشگاه شيراز، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، شيرازكارشناسي ارشد روانشناسي باليني،  1

  

  چكيده
مطرح شده، مدلي يكپارچه است جهت فهم هرچه بهتر جنبه  رفتاري، كه توسط دپوو و همكاران بدتنظيمي سيستم فعال سازي نظريه

كند، اختصاصي تري فراهم مي بسيار مدل توسعه يافته اين نظريه، پيش بيني هاي. هاي زيستي و روانشناختي اختلالات طيفي دوقطبي
مثل فرايندهاي (، فاكتورهاي محيطي و فرايندهاي روانشناختي )BAS(ره ماهيت بدتنظيمي سيستم فعال سازي رفتاري به ويژه دربا

با شرح اين مقاله،  در. كه همگي در كنار هم در يك زنجيره علي منتهي شونده به نشانگان دوقطبي  نشان داده شده اند) ارزيابي
  .مدل توسعه يافته بدتنظيمي سيستم فعال سازي رفتاري صورت گرفته استمروري كامل بر  فاكتورهاي تجديدنظر شده،

سيستم فعال  نامنظمي زماني پاسخ ارزيابي ارتباطي ، ارزيالي كارايي، رويدادهاي وابسته به سيستم فعال سازي رفتاري، :كليدي گانواژ
  سازي رفتاري

                                                            
  ،ده روانشناسي و علوم تربيتي، شيراز، ايرانگروه روانشناسي، دانشگاه شيراز، دانشككارشناسي ارشد روانشناسي باليني، ،  معصومه باقري: نويسنده مسئول *
 m.bagheri 420@yahoo.com  

 مقاله كوتاه
(Short Communication)
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  مقدمه
كه بر تكامل   )Gray( گريبر طبق نظريه شخصيت

داران هاي پاداش و تنبيه در مغز مهرهانيزممجزاي مك
تفاوتساز رفتاري زمينه/سه سيستم مغزي ورزد،تأكيد مي

  :اندهاي شخصيتي
سيستم فعال سازي رفتاري يا سيستم انگيزشي گرايش . 1
)Behavioural Activation System :BAS(   
 سيستم بازداري رفتاري يا سيستم انگيزشي توقف. 2
)BIS: Behavioural Inhibition System(  
-FFFS: Fight-Flight(گريز / بهت/ سيستم جنگ. 3

Freeze ()1(. 

اين سيستم شامل :  )BAS(سازي رفتاري سيستم فعال .1
آن نواحي از مغز است كه حساسيت فرد را به پاداش تحت 

هاي شود كه فرد به پاداشدهد و باعث ميتأثير قرار مي
ها ي جستجوي اين پاداشبالقوه، حساس باشد و برا

اين سيستم عامل واكنش پذيري بالا يا . انگيزش پيدا كند
گري پايه عصبي سيستم . است )Impulsivity( تكانشوري

مي سازي را فعاليت دستگاه دوپاميني مزوليمبيكفعال
  .)2(داند

اين سيستم شامل آن : )BIS(سيستم بازداري رفتاري  .2
فرد را نسبت به تنبيه مغز است كه حساسيت  نواحي از

شود فرد نسبت به دهد و باعث ميتحت تأثير قرار مي
اين . تنبيه بالقوه حساس باشد و از آن اجتناب نمايد
پذير در سيستم منجر به اضطراب، بازداري و اجتناب فعل

شود و به هاي جديد ميهاي تنبيه و محركپاسخ به نشانه
همچنين اين . عنوان سيستم اضطراب شناخته شده است

از لحاظ . سيستم وظيفه حل تعارض را به عهده دارد
 BISهايي كه كنش هاي عصب شناختي، مجموعه ساخت

را بر عهده دارند در قشر اوربيتو فرونتال، دستگاه سپتو 
 .)3(و مدار پاپز قرار دارند (SHS)هيپوكامپي 

اين سيستم كه در نسخه تجديد : گريز/سيستم جنگ .3 
 Gray and Mc)ه گري و مك ناقتوننظر شده نظري

Naughton 's Revision of RST) سيستم ،
هاي در پاسخ به محرك ،شودبهت ناميده مي/ گريز/جنگ

و اجتناب را يند شرطي و غيرشرطي، رفتار فرار خوشانا
. دهندسازد و هيجان ترس را به آن نسبت ميفعال مي

ن شرايطي كه جنگ يا گريز امكا پاسخ اين سيستم در
اين . خواهد بود) بهت(به صورت عدم تحرك  ،نداشته باشد

ساخت  سيستم از لحاظ ساختاري بيشتر از طريق بادامه و
   .)4(هاي هيپوكامپ تعديل مي شود

رفتاري /هاي مغزيبر اساس نظريه سيستم) 1994(گري 
اين فرض را مطرح ساخت كه اختلالات روانپزشكي ناشي 

يكي از ) يا كم فعالي بيش فعالي(از اختلال كاركرد 
  .)1(باشدها يا تعاملات آنها ميسيستم

  
دراختلال  BASمدل توسعه يافته بدتنظيمي 

  دوقطبي

(Expanded BAS Dysregulation Model of 
Bipolar Disorder)  

اساس مدل توسعه يافته اين است كه بيماران با اختلالات 
 هاي نوروبيولوژيكي و رفتاريپاسخ ،طيفي دوقطبي

به نشانه) تر و پايدارتراغراق يافته تر، سريع(نابهنجاري 
ي فرصت كسب پاداش يا از دست دادن هاي هشداردهنده

  . )5(دهندآن مي
 BASزنجيره علي مدل توسعه يافته بد تنظيمي  1شكل 

نشانه شناسي اختلال دوقطبي نشان  را در اختصاص با 
 )رويدادها يعني( هاي محيطياين مدل، نشانه در. دهدمي

 BASانحراف سيستم  آشفتگي  و يك نقش اساسي در
اي ه نشانه با فرض ملاحظات مربوط به. كنندمي بازي

نوع فرايند ارزيابي در پي وقوع رويداد و تغيير  2محيطي، 
ها، ارزيابي  اين ارزيابي. دهد رخ مي BAS فعاليت حالت

 و ارزيابي كارايي Relevance Appraisal)(اطي ارتب

(Efficasy Appraisal)  ارادي يا خودآيندميتوانند 
)Voluntary or Automatic(ش تلا ، با تلاش يا بي
)(Effortful or Effortless باشند آگاهي با يا بي و .

ارزيابي ارتباطي شامل تفسير يك رويداد به صورت يك 
 )BAS) Event BAS-Relevant رويداد وابسته به 

و تفسير رويداد به ) ي فرديپاداش ها/وابسته به اهداف(
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 صورت همخوان يا ناهمخوان بودن با اهداف فردي

(Congruent or Incongruent With the 

Individual's Goals) باشد؛ درحالي كه ارزيابي  مي
 كارايي مربوط به انتظار كارايي درباره پيامدهاي آينده

تواند به  مي كه كند به چه ميزان فرد احساس مي(شود  مي
 2اگرچه وقوع اين ). پاداش هاي مد نظرش برسد/هدافا

ارزيابي ممكن است به صورت همزمان تجربه شود، ارزيابي 
   .)5(ارتباطي بر ارزيابي كارايي مقدم است

 حالت پيش - اين مدل، تعاملي يا دوسويه است ،به علاوه

 ،گذارد مي بر اين فرايندهاي ارزيابي تأثير BASرويدادي 
. گذارند مياثر  BASوبه خود بر حالت آتي كه آنها هم به ن

تواند در انتخاب  مي BASبه علاوه، حالت پيش رويدادي 
يعني (هاي محيطي تأثير بگذارد  و خلق نشانه/ يا

، كه آنها هم به نوبه خود بر )BASرويدادهاي وابسته به 
  ).5(گذارند اثر مي BASتغييرات آتي فعاليت 

كند كه افراد با  بيني ميبالاخره، مدل توسعه يافته پيش 
اختلالات طيفي دوقطبي همه يا برخي از انواع بي 

از خود نشان  BASهاي زير را در پاسخ به  نظمي
  :دهند مي
 BASتعداد بيشتري از رويدادها به صورت وابسته به ) 1

ها توجه  يعني بيماران دوقطبي به فرصت(شوند  ارزيابي مي
يا و ) مي برندز آنها كنند و لذت بيشتري هم ا بيشتري مي

قدرت بيشتر ارزيابي ارتباطي از وقايع فردي به صورت 
  BASوقايع وابسته به 

 BASخلق تعداد بيشتري از رويدادهاي وابسته  به ) 2
به علت حالت پيش رويدادي ) يعني رويدادهاي مربوطه(

  )مثل مانيا( BASافراطي 
مي  من«(ارزيابي كارايي افراطي در هر دو جهت ) 3
من هيچ كاري «، »واهم از همه مردم دنيا سبقت بگيرمخ

و ادراك وسيعتر حوزه كارايي ) »را درست انجام نمي دهم
  )ه اراده كنم مي توانم انجام دهدمن هركاري را ك(
به رويدادهاي  BASنمايي در همه ابعاد پاسخ  بزرگ) 4

يعني فعاليت حركتي بسيار زياد يا ( BASوابسته به 
 )فعاليت فقدان كامل اين

رسيدن سريع پاسخ ( BASنامنظمي زماني در پاسخ ) 5
 Dysregulated))به اوج، حفظ طولاني تر پاسخ

Chronometry of BAS Response)   نتيجه همه اين
ها، يك بيمار دوقطبي است كه درمقايسه با افراد  نظمي بي

را  BASبهنجار، پاسخ افراطي و متغيرتري از سيستم 
  . )5()حساستر BAS يك(كند  تجربه مي

 

  مانيا/ هيپومانيا
دهيم كه  نشان مي) 1شكل(حال با قياس از مدل كلي 

/ چگونه در يك مقطع زماني خاص، نشانگان هيپومانيا
جريان  2شكل . گيرد مانيا در بيماران دوقطبي شكل مي

شود را  مانيا مي/ زماني فرايندهايي كه منجر به هيپومانيا 
از براي رشد و توسعه نشانگان دو پيش ني. دهد نشان مي

وقوع يك رويداد وابسته  -هيپومانيك وجود دارد / مانيك
كه با حالت  BASو قابليت تنظيمي ضعيف  BASبه 

برطبق اين مدل، . تعامل دارد BASپيش رويدادي فردي 
دربيماران دوقطبي، يك BAS قابليت تنظيمي ضعيف 

ان زندگي پذيري ارثي، يا يك ويژگي اكتسابي در او آسيب
براي به جريان افتادن زنجيره علي، لازم است كه . است

به  يك رويداد محيطي را ،فرد مبتلا به اختلال دوقطبي
پاداش مورد / يابي به يك هدف سان يك فرصت براي دست

علاقه و يا به طوركلي به صورت يك رويداد وابسته به 
BAS 6و 5( تفسيركند.(   

 BASيا خط پايه  اين مدل، حالت پيش رويدادي در
 BASي سطوح پاسخ  بر همه) نشانگان پيش رويدادي(

براي مثال در ارزيابي ارتباطي، اگر بيمار . گذارد تأثير مي
كمي افسرده  BASدوقطبي قبل از وقوع رويداد وابسته به 

باشد، اين حالت پايه از شدت ارزيابي فرد درباره رويداد 
انياي پيش از مورد نظر خواهد كاست، درست مثل هيپوم

مي  رويداد كه بر شدت اين ارزيابي مي افزايد و يا باعث
خلق / فرد دست به انتخاب ،شود كه با احتمال بيشتري

ساير عوامل بالقوه . بزند BASرويدادهاي فعال كننده 
از ساير افراد حاضر  ،ر بر ارزيابي ارتباطي يك رويدادثمؤ

فرد نشأت  موجود در موقعيت و يا تاريخچه اجتماعي شدن
هاي معين به صورت  شوند موقعيت كه باعث مي ،گيرد مي

   ).7(يابي به هدف ديده شوند دست هاي پيش از  نشانه
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  كلي - BASمدل بدتنظيمي . 1شكل 
  

اين رو،  از. همين عوامل بر ارزيابي كارايي نيز تأثير دارند
و شديدترين    BASترين سيستم تنظيمي با ضعيف افراد

براي رويدادهاي وابسته به  ،BASحالت پيش رويدادي 
با . ، بيشترين انتظار كارايي را خواهند داشتBASفعاليت 

اين حال، همانند ارزيابي ارتباطي، افراد موجود در موقعيت 
و تاريخچه اجتماعي شدن نيز ممكن است بر ارزيابي 

در هر حال، ارزيابي كارايي شديدتر . بگذارند كارايي تأثير
شدت  در BASدر يك موقعيت معين يا پاسخ شديدتر 

   ).7و5( شود مانيك منعكس مي/ نشانگان هيپومانيك
 ،نشان داده شده است 2به علاوه، همانطور كه در شكل 

به اضافه  BASيك فرد با حالت پيش رويدادي افراطي 
يك سيستم تنظيمي ضعيف ناتوان در كنترل و هدايت 

بزرگنمايي بيشتر، سرعت  ، درپاسخهايش،BASپاسخ 
تر پاسخ  بيشتر در رسيدن به اوج پاسخ  و مدت طولاني

مانياي شديدتر با بروز ناگهاني و مدت / يعني هيپومانيا(
را در قياس با يك ) زمان طولاني براي رسيدن به بهبودي

و سيستم  BASتر  ا حالت پيش رويدادي خفيففرد ب
اين صورت،  در. دهد تر از خود نشان مي تنظيمي قوي

، ممكن است به صورت يك BASسيستم تنظيمي ضعيف 
پاسخ بدتنظيم شده به رويدادهاي  ي عامل تشديدكننده

و نيز يك عامل ناكام كننده جهت هر نوع  BASوابسته به 
  .)7(واقعيت آزمايي به حساب آيد

  
  افسردگي

جريان زماني فرايندهايي كه منجر به افسردگي  3شكل 
زنجيره علي با يك رويداد . كند شود را توصيف مي مي

دهنده  تعبيرشده به صورت رويدادي كه كاهش
تا ساير فرايندهاي  ،شود مياست آغاز   BASفعاليت

. منتهي شونده به نشانگان افسردگي را راه اندازي كند
بي ارتباطي از رويداد به صورت يك رويداد مجدداً، ارزيا

تحت تأثير قدرت تنظيمي ضعيف  ،BASكاهنده فعاليت 
BASبا . گيرد ، حالت پيش رويدادي و ساير عوامل قرار مي

ناوابسته  رويداد
 BASبه 

 رويداد
وابسته  رويداد
 BAS به

تنظيم نامناسب
 انتظاركارايي

ارزيابي 
 ارتباطي از
 رويداد

 سايرتأثيرات تنظيم نامناسب 
زمان  بزرگ نمايي و
 ارزيابي كارايي BASبندي پاسخ 

ايجادياانتخاب 
رويدادوابسته 

يراتثسايرتأ BASبه  

توان تنظيمي
 BASضعيف 

حالت پيش
×  BASرويدادي

حالت پس  - 
 BASرويدادي 

نشانگان دوقطبي  - 
انعكاسي از تنظيم 
نامناسب فعاليت 

BAS ستا  
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و ) افسردگي( BASكاهش بيشتر حالت پيش رويدادي 
، احتمال اينكه يك BASتر  مكانيسم تنظيمي ضعيف

 ارزيابي شود افزايشرويداد به صورت فقدان يا ناكامي 
مانيا، عوامل ديگري / در افسردگي، مثل هيپومانيا . يابد مي

مثل  ،نيز ممكن است بر ارزيابي ارتباطي تأثير بگذارد
حضور اشخاص ديگر در موقعيت، تاريخچه اجتماعي شدن 

   ).8و 5(و هنجارهاي فرهنگي
وقتي يك رويداد به صورت يك رويداد كاهنده فعاليت 

BAS شود شد، ارزيابي كارايي وارد عمل مي ارزيابي .
 انتظارات كمتر درباره كسب يك پيامد مثبت از

هاي شخصي با افزايش نااميدي وكاهش رو به  فعاليت
به ارتباط اين (همراه خواهد بود  BASفزوني فعاليت آتي 

 بخش با نظريه نااميدي توجه كنيد؛ آبرامسون و همكاران،
ترين سيستم  با ضعيف به علاوه، فردي). 2002، 1989

، BASترين حالت پيش رويدادي  و پايين BASتنظيمي 
پايين ترين ارزيابي كارايي را براي رويدادهاي كاهنده 

اين نااميدي منجر ). نااميدي(خواهد داشت  BASفعاليت 
پس  به افسردگي  مي شود، انعكاسي از عدم فعاليت

ن حال، با اي. يا خاموشي و وقفه در رفتار BASرويدادي 
مانيا، ساير تأثيرات محيطي نيز / همانند حالت هيپومانيا

  ).5(ممكن است در اينجا بر ارزيابي كارايي تأثير بگذارند

و سيستم تنظيمي  BASتعامل حالت پيش رويدادي 
BAS به  ،گذارند نيز بر توليد نشانگان افسردگي تأثير مي

. BASبندي پاسخ  نمايي و زمان شكل بدتنظيمي در بزرگ
بسيار پايين تؤام با يك  BASمثلاً يك فرد با حالت 

سيستم تنظيمي ضعيف و ناتوان در توقف افت شديد 
پس  ، كاهش بيشتري در فعاليتBASسطح حالت 

تجربه و نشانگان افسردگي شديدتري در  BASرويدادي 
/ و  BASمقايسه با يك فرد با حالت  پيش رويدادي بالاتر 

به طور . دهد از خود نشان مي تر يا سيستم تنظيمي قوي
تواند به  مي BASمشابه، سيستم تنظيمي ضعيف 

منجر شود  BASبندي نامناسب دركاهش فعاليت  زمان
  ).8. . .)(و تر براي بهبود افت سريع تر، مدت زمان طولاني(

  گيرينتيجه
با طرح مدل توسعه يافته بد تنظيمي سيستم فعال سازي 

ت ي زيستي بودن اختلالا، مقوله ديرپا)BAS(رفتاري 
از تكيه صرف بر اصطلاحات مطلق زيستي  طيفي دوقطبي،

مثل انتقال دهنده هاي عصبي، تأثير ليتيم به واسطه اثر 
آن بر يون سديم، ژنتيك و شناسايي كروموزوم هاي انتقال 

و نقش فاكتورهاي   خارج.  . . دهنده اين بيماري و
 تلال، نشان دادهروانشناختي مؤثر در علت شناسي اين اخ

 . شده است
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حالت پيش
BASويدادي
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×
توان تنظيمي

 BASضعيف

  حالت پس رويدادي-

 BAS 

مانيا، سطوح /هيپومانيا -
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  مي كند منعكس 

رويدادوابسته به 
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