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Abstract

Introduction: The hijab is a significant subject in cultural sociology. It is 
explored across various disciplines, including social sciences, psychology, and 
religion. This research aims to assess students’ responses at Ilam University of 
Medical Sciences in Ilam City towards the national coverage pattern.
Methods: This study employed a qualitative and grounded theory approach, 
focusing on all female students at Ilam University of Medical Sciences. 
Participants were selected using purposive sampling, and data was gathered 
using semi-structured interviews. The collected data was then analyzed using 
a qualitative content analysis approach.
Results: Interview data from the respondents was analyzed and categorized 
into the following themes: Pluralistic Coverage, Selective Coverage, Revision 
of Coverage Policy, and Cultural Resistance. The results showed a revision 
in hijab policies manifested through the formulation of related rules, the re-
politicization of the hijab, the implementation of cultural programs, and the 
avoidance of over-regulation.
Conclusion: The findings indicated that the students’ responses to national 
clothing patterns were critical, suggesting that revising cultural clothing-
related policies could improve these patterns.
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چکیده

از حوزه های  بسیاری  در  که  فرهنگی هستند  مهم جامعه شناسی  موضوعات  از  پوشش  و  حجاب  مقدمه: 
علوم اجتماعی، روانشناسی، دینی و معارف مورد بحث قرار می گیرند. هدف از پژوهش حاضر ارزیابی واکنش 

دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی شهر ایلام در برابر الگوی پوشش ملی است.
مواد و روش ها: این مطالعه با رویکرد کیفی و به روش گرندد تئوری روی دانشجویان دختر تمامی مقاطع 
تحصیلی دانشگاه علوم پزشکی ایلام انجام شد. نمونه گیری به روش هدفمند و با اخذ اطلاعات افراد با استفاده 
از تکنیک مصاحبه نیمه ساختاریافته انجام گردید. داده ها با استفاده از رویکرد تحلیل محتوای کیفی، تحلیل 

گردید.
یافته ها: تحلیل اطلاعات حاصل از مصاحبه پاسخگویان در مقوله های پوشش کثرت گرایانه، پوشش انتخابی، 
بازنگری در سیاست پوشش و مقاومت فرهنگی دسته بندی گردید. نتایج نشان از بازنگری در سیاست های 
پوشش از طریق تدوین قوانین مرتبط با پوشش، سیاست گذاری مجدد حجاب، اجرای برنامه های فرهنگی و 

دوری از افراط و تفریط در وضع قوانین داشت.
نتیجه گیری: نتایج نشان داد که عکس العمل دانشجویان در مواجهه با الگوهای پوشش ملی انتقادی بود که 
بازنگری در سیاست های فرهنگی پوشش می تواند راه حل مؤثری در بهبود الگوهای پوششی باشد. با شناسایی 

الگوهای پوشش می توان مقاومت فرهنگی و موانع موجود را شناسایی کرد.

شایستگی  دانشجویان،  کیفی،  مطالعات  تئوری،  گرندد  حجاب،  رسمی،  پوششی  الگوی  کلیدی:  کلمات 
فرهنگی
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مقدمه

یکی از نمادهای دین اسلام، حجاب اسلامی زنان مسلمان 
اجتماعی،  و  فردی  فراوان  پیامدهای  علّت  به  که  است 
حساسیت زیادی دارد. در جامعه اسلامی ایران، پوشش 
و  فرهنگی  اجتماعی،  مثبت  هنجار  یک  به عنوان  زنان 
در  مختلفی  علل  به  متأسفانه  می شود.  مطرح  دینی 
از  مختلف  زمینه های  در  جامعه  هنجارهای  به  نگرش 
جمله حجاب، دگرگونی هایی به وجود آمده که تا حدود 
زیادی نگرش مثبت به حجاب را تحت الشعاع خود قرار 
داده و التزام به این واجب شرعی را سست نموده است.

تأثیر عوامل اجتماعی بر شیوه پوشش دختران نشان 
می دهد که نوع پوشش مادر و خواهران با نوع پوشش 
پژوهشی  در  خالد  رستگار  دارد.  همبستگی  دختران 
دختر  دانشجویان  میان  در  حجاب  »بررسی  عنوان  با 
شاهد  دانشگاه  انسانی  علوم  دانشکده  کارشناسی  دوره 
تهران« نشان داد که نگرش دختران به حجاب اسلامی 
دختران  مثبت  نگرش  میزان  و  است  مثبت  به طورکلی 
نوع  والدین،  بودن  مذهبی  خانواده،  اجتماعی  پایگاه  با 
پوشش های دوستان، میزان استفاده از رسانه های جمعی 
و کالاهای فرهنگی و میزان پیروی از گروه های مرجع، به 
لحاظ آماری رابطه معناداری دارد )1(. مثلًا هرچه قدر بر 
تعداد بوتیک های موجود در محله و اطراف خانه دختران 
استفاده کنندگان  و  چادری ها  تعداد  از  می شود،  اضافه 
در  نظرسنجی  یک  می گردد.  کاسته  ساده  پوشاک  از 
برخی  نامناسب  پوشش  انتخاب  علت  درباره  تهران 
افراد، نشان داده است که 23 درصد تبعیت از مد روز، 
 39 جدید،  لباس های  بودن  متنوع  و  زیبا  درصد   20
برخی  با  مخالفت  اظهار  درصد  و 12  درصد جلب توجه 
نامناسب  پوشش  انتخاب  دلیل  را  کشور  سیاست های 
خود معرفی کرده اند )2(. در نظرسنجی دیگری، چهار 
پرسش درباره اهمیت مسئله حجاب در سلامت جامعه، 
ارتباط پوشش مناسب افراد با امنیت اخلاق جامعه، نوع 
پوشش به عنوان شاخص انتخاب همسر و علل پوشش 
نامناسب از شهروندان پرسیده شد. بر اساس نتایج این 
نظرسنجی، 6/76 درصد پاسخگویان پوشش مناسب را 
در ایجاد امنیت اخلاقی در جامعه مؤثر دانسته و 21/21 
درصد پاســخگویان نوع پوشــش را شــاخص انتخاب 
همسر معرفی کرده اند، 8 درصد نیز درباره این پرسش 
مخالــف  موضوع  این  با  درصد   55 و  نداشتند  نظری 

بودند )3(. 
موضوع حجاب در چارچوب بحث دفاع از حقوق زن، 
سال هاست مطرح شده است و آثار زیادی در این زمینه 

به رشته تحریر در آمده است؛ اما پژوهشی با توجه به 
جنبة فقهی و تفسیری و با نگاه به جنبه های اجتماعی 
نیز  حجاب زنان، وجود ندارد و مطالب تحقیقات دیگر 
کلی است و به ریز مسائل و معضلات پوشش در جامعه 
کنونی پرداخته نشده است، ازاین رو این موضوع یکی از 

مهم ترین اهداف تدوین این مقاله است. 
از پوشش  الگوهای خاصی  از دیدگاه جامعه شناسی 
به عنوان هنجار مطرح می شود. بنابراین میزان ظهور رفتار 
پوششی هم نوا با هنجارهای جامعه در میان گروه های 
مختلف اجتماعی نشان دهنده وضعیت مطلوب آن هنجار 
است. اگر شیوه پوشش در بین برخی از گروه ها، مغایر 
باشد،  شده  پذیرفته  و  رسمی  هنجارهای  و  معیارها  با 
با  است.  یافته  ظهور  اجتماعی  مشکلی  گفت  می توان 
توجه به اهمیت پوشش و اولویت حجاب در کشور ایران 
و خلأ تجربی و پژوهشی موجود، درصدد پاسخگویی به 
این سؤال هستیم که واکنش دانشجویان دانشگاه علوم 
ارائه شده  پوشش  الگوهای  برابر  در  ایلام  شهر  پزشکی 

چگونه است؟

مفهوم شناسی عفاف
فرهنگ  با  همراه  که  اســت  عربی  واژه ای  عفاف 
اســلامی و دینی وارد زبان فارســی شده است. عفــاف 
را به معنای خودنگهداری و بازداشتن نفس انســانی از 
راغب  دانسته اند.  شهوانی  خواهش های  و  محرمــات 
ماده  ذیل  القرآن«،  غریب  فی  »المفردات  در  اصفهانی 
عفت می گوید: »العفة حصول حاله للنفس تمتنع بها 
عن غلبه الشهوة والمتعفف المتعاطی لذالک بضرب من 

الممارسه والقهر« )4(.
عفاف حالتی نفسانی است که مانع تسلط شهوت 
با  که  است  کسی  عفیف  انسان  و  می شود  انسان  بر 
تمرین و تلاش مســتمر و پیروزی بر شهوت، به این 
عفاف  اصطلاحی،  لحــاظ  از  باشد.  یافته  دست  حالت 
معنایی فراخ تر از پاکدامنی و پالودگی از فحشــا و زنا 
دارد و قرآن کریم و نصوص روایی نیز عفاف را در معنای 
را  آن  و  برده  کار  به  پاکی جنسی  و  عفاف  از  وسیع تر 
به معنای در پیش گرفتن رویه اعتدال، خود نگهداری، 
برابر  ایستادگی در  و  بر خویشــتن، صبوری  تســلط 
کامجوییِ ناروا می دانند که در حوزه تمایلات جسمی و 
جنسی می گنجد و نفس انسانی خواهان برآورده شدن 

بی قید و حصر آن نیازهاست )5(.

حجاب
حجاب از لحاظ لغوی، هم به معنای پوشیدن و هم به 



پروانه و همکاران

290 دوره 12 ، شماره 2، بهار 1403

معنای پرده و حاجب است )6(، ولی در اصطلاح فقهی، 
حجاب پوشــش زن در برابر بیگانه اســت. البته کتب 
فقهی از واژه حجاب به این معنا کمتر بهره گرفته اند و 
برای بیان این مقصود در دو مقوله مرتبط پوشش و نگاه، 

از دو واژه ستر و نظر استفاده کرده اند )7(.
از نظر اســتاد شــهید مطهری )ره(، وظیفه پوششی 
که اســلام برای زنان مقرر کرده به این معنا نیست که 
زنان از خانه بیرون نروند و در خانه محبوس باشند، بلکه 
پوشش زن در اسلام این است که زن در معاشرت خود با 
مردان بدن خود را بپوشاند و به جلوه گری و خودنمایی 
از  بخشی  مسلمان  زن  ظاهری  پوشــش   .)6( نپردازد 
ارزش های  نظام  و  اندیشه ها  بیانگر  و  باطنی  حقیقت 

درونی اوست )8(.

وضعیت پوشش
منظر  از  پوشــش  الگوی  گذشــته  قرن  دو  در 
جامعه شناسی وابسته به موقعیت اجتماعی بوده است، 
و  بدن محوری  ایدة  نوعی  در کسوت  حاضر  قرن  در  اما 
کسب هویت به مثابه یکی از روندهای تغییر در جامعه، 
باعث شده در شیوه زندگی و طرز تلقی گروه های مختلف 
ســنی به ویژه جوانان، تغییر ایجاد شود. جوانان علاوه بر 
تبعیت از بازار توده ای در زمینه مصرف کالا، در ترکیب 
و ابداع سبک های نو در بازار مصرفی بیشترین تغییر را 
بر آن می گذارند. آن ها  تأثیر گسترده ای  و  ایجاد کرده 
ایده های  و  بشکنند  را  مرسوم  و  رایج  نمادهای  قادرند 
نمادین خود را بر اساس معنای متفاوت )همگرایی یــا 
واگرایی با فرهنگ جامعه( به کار بگیرند. این معانی با 
توجه به نوع طبقه اجتماعی و اقتصادی  که جوانان در 
آن قرار دارند، می تواند به دو شیوة نمایشی و کالامحور 
این  دارد  محوریت  کالا،  که  حالتی  در  اما  بگیرد.  شکل 
و  اجتماعی  به ساختار سیاسی،  توجه  با  می تواند  پیام 
مذهبی هر جامعه، تعبیرهای گوناگونی داشته باشد )9(.

الگوی پوششی نشانه ای از باورها و اعتقادات شخصی 
توجه  مورد  مهم  موضوع  یک  عنوان  به  که  است  افراد 
نظام های  در  دارد.  قرار  سیاسی  و  تربیتی  نظام های 
تربیتی از هنجار پوششی به عنوان یک الگوی پوششی 
یاد می شود و تحقق جنبه های مثبت آن نشانه  هایی از 
توفیق به حساب می آید. نظام تربیتی و سیاسی ایران 
با  هم نوایی  میزان  بنابراین،  نظام هاست.  این  جمله  از 
هنجارهای پوشش در میان گروه های مختلف اجتماعی، 
را  بر ظهور رفتاری پوششی که وضعیت مطلوب  علاوه 
نشان می دهد، نشانه ای از توفیقات این نظام در عرصه 
عمل است. اگر شیوة پوشش در بین برخی از گروه ها، 

شده  پذیرفته  و  رسمی  هنجارهای  و  معیارها  با  مغایر 
باشد، می توان گفت با مشکلی اجتماعی روبرو هستیم. 
این تفاوت ها و شیوه ها در میان قشر جوان جامعه به ویژه 
دانشجویان، نمود بیشتری دارد. این سبک واحد زندگی، 
در این مورد پوشش، در نمود و شفافیت رفتاری حکایت 
از آن دارد که میان جوانان رنگ باخته و نه تنها آنان رفتار 
پوششی خود را به تناسب موقعیت های اجتماعی تغییر 
می دهند که گاه برای این تنوع رفتاری و نبود وحدت رویه، 
توجیه های نظری نیز مطرح می کنند. آنچه را می توان 
از این بحث مبنای بررسی حاضر قرار داد، متمایز کردن 
محیط های حضور از نظر زمینه سازی بروز رفتار پوششی 
برای  متغیر  دو  ابتدا  منظور،  این  به  است.  دانشجویان 
تدارک بنیان نظری بررسی موضوع پوشش اولی مربوط 
به محیط و دومی مربوط به موقعیت شناسایی شد )9(.
حجاب و پوشش از جمله موضوعاتی است که نه تنها 
از  بسیاری  در  بلکه  فرهنگی،  جامعه شناسی  حوزه  در 
حوزه های علوم اجتماعی، علوم روانشناسی، علوم دینی 
و معارف، مورد بحث قرار می گیرد و از مهمترین مباحث 
فرهنگی جامعه زنان کشور است که هرگز نمی توان آن را 
در انتها و در زمره کم اهمیت ترین ها قرار داد )10(. حجاب 
و پوشش جایگاه ویژه ای در مباحث روز دنیا در ارتباط 
با جهانی شدن و پست مدرنیته دارد و مرزهای فرهنگی 
بین شرق و غرب و مسلمان و غیرمسلمان را درنوردیده 
است )11(. از منظر اجتماعی پوشش به مثابه رسانه ای 
هویتی است که نقش نمادینی در عرصه ارتباطات میان 
اجتماعی، سیاسی،  فرهنگی،  ابعاد  و شامل  دارد  فردی 
ایدئولوژیکی، تاریخی و اقتصادی و مؤلفه های منزلتی و 
رفتاری است. در فرهنگ ایرانی پوشاک به عنوان وسیله ای 
برای پوشانیدن بدن، یکی از مهمترین ضروریات زندگی و 
زمینه ساز بسیار مناسبی برای تأثیر و تأثرات فرهنگی 
دوره های  بانوان  پوشش  مطالعه  می شود.  محسوب 
که  می دهد  نشان  اسلام  از  پیش  ایران  تاریخ  گوناگون 
عفاف  و  حیا  و  داشتند  پوشیده  لباس های  ایرانی  زنان 
خصوصیت ذاتی این زنان حتی پیش از ورود اسلام بوده 
اقوام و تمدن های عهد باستان، پوشش  است. در میان 
زن ایرانی در مقایسه با پوشش تمدن های دیگر کامل تر 
است. ازاین رو، در هـیچ کتیبه ای نمی توان زن ایرانی را 
فردوسی  برهنه مشاهده کرد  )12(. در شاهنامه  با سر 
هرجا سخن از زنان به میان می آید، پوشیدگی، اصالت 
و پاکی نمونه کامل زنـانگی آنان است. در ایران باستان 
تمام زنان سرپوشی بر سـر داشـتند کـه حـتی امروز 
از چیزی  بـرای رفتن به آتشکده  هـم زنـان زرتشـتی 

مشابه آن استفاده می نمایند )13(.
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از طرفی لباس نمودی از ثروت است و با یک نگاه 
وضعیت مالی شخص را به بیننده معرفی می کند. وبلن1 
نقش ذخیره کردن ثروت در کسب افتخار را ضعیف تر 
از نمایش آن می داند و معتقد است ثروت و قدرت باید 
نشان داده شوند زیرا اعتبار فقط با نشان دادن و آشکار 
کردن آن ها به دست می آید. علاوه بر این باید گفت که 
لباس نمودی از قدرت است )14(. قدرتی که به تعبیر 
بوردیو2 میان مرزهای طبقاتی و سبک های زندگی تمایز 
ایجاد می کند. از این منظر لباس مانند یک نشانه عمل 
نسب  و  اصل  از  اطلاعی  ارائه  بدون  و می تواند  می کند 
فرد، او را در زمره گشاده دستان معرفی کند. لذا بسیاری 
از افراد طبقه متوسط توانستند با دقت به نوع پوشش ، 

روابط خود را با مرفهان تنظیم کنند. 
با ظهور  انقلاب مشروطیت،  از  قبل  نوگراییِ  جریان 
و  دولتمردان  یاری  با  و  یافت  بیشتری  نمود  رضاشاه 
روشنفکران طرفدار همسویی با اروپا، جامعه ایرانی را به 
سمت وسوی غرب گرایی بدون رعایت ارزش های اسلامی 
از  دهه  چهار  حدود  باگذشت  امروزه   .)15( برد  پیش 
انقلاب اسلامی ایران موضوع پوشش زنان همچنان کانون 
در  ایرانی  زنان  پوشش  تحلیل  است.  بسیاری  مباحث 
شش  شامل   1396 سال  تا  اسلامی  انقلاب  پسا  دوران 
دفاع  ارزش گرایی   ،)1357-1359( انقلابی  گذار  دورة 
 ،)1367-1376( سازندگی   ،)1359-1367( مقدس 
اصلاح طلبی )1384-1376(، عدالت طلبی )1384-1392( 
نشان دهنده  که  است   )1392-1396( اعتدال گرایی  و 
گفتمان حاکم در هر دوره و تأثیرپذیری پوشش زنان از 

آن است )16(.

هوش معنوی
هوش یک ویژگی فردی و رفتار سازگارانه برای حل 
مسئله است که در جهت تسهیل اهداف کاربردی و رشد 
هدفمند حرکت می کند. رفتار سازگارانه موجب کاهش 
تعارضات درونی بین اهداف متعدد و مشابه می شود. این 
مفهوم هوش مبتنی بر گزاره ای است که فرایند حرکت 
موانع  بر  غلبه  برای  راهبردهایی  انجام  اهداف،  به سوی 
معنوی  هوش   .)17( می سازد  ضروری  را  مسئله  و حل 
به عنوان یکی از مفاهیم جدید هوش، دربردارنده نوعی 
سطوح  بالاترین  شامل  و  مسئله  حل  رفتار  و  سازگاری 
رشد در حیطه های مختلف شناختی، اخلاقی و هیجانی 
می شود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیده های اطراف 
تجارب  مجدد  تفسیر  و  چارچوب بندی  به  دستیابی  و 
خود یاری می دهد تا بتواند شناخت و معرفت خویش را 
1. Veblen
2. Bourdieu

عمق ببخشد )18(. 
هوش  حوزه  در  گرفته  صورت  مطالعات  بیشترین 
معنوی به رابطه دین و معنویت با سلامت روان پرداخته اند. 
طبق پژوهش های انجام یافته بین معنویت با رضایت و 
مثبت  رابطه  بهزیستی  و  و سلامت  زندگی،  هدفمندی 
از  اما در چند سال اخیر، این جنبه جدید  وجود دارد، 
معنویت یعنی نام هوش معنوی مورد توجه روانشناسان 
جدیدی  پارادایم  معنوی  هوش   .)19( است  گرفته  قرار 
در  که  گاردنر3  چندگانه  هوش  نظریه  از  بعد  که  است 
کتاب چارچوب های مغز4 مطرح شده بود، گسترده شد. 
مفهوم هوش معنوی دربردارندة نوعی سازگاری و رفتار حل 
مسئله است که بارزترین سطوح رشد را در حیطه های 
مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی، بین فردی و غیره 
شامل می شود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیده های 
اطراف و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاری 
از  مجموعه ای  هیجانی  هوش  که  همان طور  می نماید. 
توانایی های مبتنی بر منابع و اطلاعات هیجانی است، 
هوش معنوی نیز مجموعه ای از توانایی هایی است که با 

منابع معنوی پیوند می خورد )20(.

مواد و روش ها

طراحی مطالعه
این تحقیق از نظر پارادایمی کیفی، از نظر رویکرد، 

تفسیری و از نظر روش، گرندد تئوری5 است.

ملاحظات اخلاقی
رشته  دکتری  مقطع  رساله  از  برگرفته  مقاله  این 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهنگی  جامعه شناسی 
با  پوشش  الگوهای  »مطالعه  عنوان  با  مرکزی  تهران 
تأکید بر خوانش رسمی )حکومتی( در میان دانشجویان 
دانشگاه های شهر ایلام« است و تأییدیه اخلاق به شماره 
آزاد  دانشگاه  از   1401/10/25 مورخ   814/108143 نامه 
اسلامی واحد تهران مرکزی دارد و از سوی هیچ سازمانی 

حمایت مالی نشده است.

جمعیت مورد مطالعه
مشغول  دختر  دانشجویان  پژوهش  آماری  جامعه 
)کارشناسی،  تحصیلی  مقاطع  کلیه  در  تحصیل  به 
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  دکتری(  و  ارشد  کارشناسی 
تعداد  با   ،1399-1400 تحصیلی  سال  در  ایلام  شهر 
3. Gardner
4. The book of brain frameworks
5. Grounded theory
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مصاحبه  مورد  افراد  انتخاب  برای  است.  نفر   1216 کل 
و  شد  استفاده  هدفمند  و  نظری  نمونه گیری  روش  از 
از  با استفاده  الگوهای متفاوت پوشش  با  افراد  اطلاعات 
گردید.  جمع آوری  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  تکنیک 
مصاحبه ها تا آنجا ادامه پیدا کرد که جواب های ارائه شده 
به  چیزی  عملًا  و  داشت  مشابهت  قبلی  پاسخ های  با 
یافته ها اضافه نمی کرد، اصطلاحاً یافته های مصاحبه به 
حد اشباع6 رسید )نمونه گیری نظری(. برای دستیابی به 
روایی بیشتر در مصاحبه ها در ابتدای مصاحبه به افراد 
توضیحات کلی داده شد. در ادامه، پژوهشگر با استفاده 
از روش مقبولیت و بازنگری داوران، یافته های پژوهش را 

دوباره اعتبارسنجی نمود.

گردآوری داده ها
علوم  دانشکده های  تمامی  دانشجویان  از  لیستی 
مصاحبه  در  شرکت  به  تمایل  که  ایلام  شهر  پزشکی 
بعد  گردید.  آغاز  مصاحبه  انجام  روند  و  تهیه  داشتند 
از انجام هماهنگی لازم جهت انجام مصاحبه و تعیین 
به صورت  و  انجام  پژوهشگر  توسط  مصاحبه ها  وقت، 
صوتی ضبط شد. سپس مصاحبه ها روی کاغذ پیاده و 
بازنویسی شد و تحلیل داده ها به این صورت که واحدهای 
معنایی در متن مشخص گردید و به هر واحد معنایی 
یک کد اختصاص داده شد، شکل گرفت و روند کدگذاری 
آغاز گردید. کدگذاری مصاحبه ها در سه مرحله آزاد )باز(، 
انجام و بدون در نظر گرفتن تعداد  انتخابی  و  محوری 
مرحله  در  شد.  گزارش  مصاحبه ها  در  آن ها  فراوانی  و 
افراد در مصاحبه  اول تمام مفاهیم مطرح شده توسط 
قرابت  به  توجه  با  سپس  و  استخراج  باز  کد  به صورت 
مقولاتی  در  باز  کدهای  هم،  با  مفاهیم  این  نزدیکی  و 
به عنوان کدهای محوری دسته بندی )مقوله بندی( گردید 
احصا شد. سپس  از کدهای محوری  مقوله ها  و سپس 
کدها بر اساس تشابه در رده های همسان قرار گرفتند و 

به این ترتیب طبقات به دست آمد.

تجزیه وتحلیل داده ها
برای تجزیه وتحلیل داده ها، از روش تحلیل محتوای 
گران هایم و لاندمن7 استفاده شده است. برای بهره گیری 
مصاحبه ها  متن  در  معنایی  واحدهای  روش  این  از 
بر  اولیه استخراج شد سپس کدها  مشخص و کدهای 
کلی تر  طبقات  در  تفاوت هایشان  و  شباهت ها  اساس 
چیده شدند و درنهایت درون مایة اصلی طبقات مشخص 

گردید.
6. Saturation
7. Granheim and Lundman content analysis method

اعتباریابی اطلاعات
در  مصاحبه ها  در  بیشتر  روایی  به  دستیابی  برای 
ابتدای مصاحبه توضیحات کلی به افراد ارائه شد، سپس 
سؤالات مصاحبه مطرح گردید. درگیری مداوم، استفاده از 
تلفیق در تحقیق، بازنگری ناظرین، جستجو برای شواهد 
مغایر و مقبولیت پژوهشگر کارهایی است که برای روایی 
از  بیشتر  پژوهشگر  که  می گیرد  انجام  کیفی  پژوهش 
روش مقبولیت استفاده نموده است. همچنین از طریق 
بازنگری داوران، یافته های پژوهش دوباره اعتبار سنجی 

شدند.

یافته ها

گزارش های  نگارش  منطق  اساس  بر  پژوهش  این  در 
کیفی با روش نظریه زمینه ای، به بیان یافته ها پرداخته 

می شود. 
اطلاعات جمعیت شناختی در )جدول 1( ارائه شده 

است.
تحصیلی  مقطع  بالاترین  نمونه،  نفر   20 میان  از 
مربوط به تعداد 6 نفر در دانشکده پرستاری و مامایی 
و کمترین تعداد 4 نفر در دانشکده دندانپزشکی است. 
تعداد 8 نفر از نمونه ها چادری، 9 نفر مانتو و شلوار 
بوده اند.  روسری  با  شلوار  و  مانتو  نفر   3 و  مقنعه  با 
دسترسی  مجازی  شبکه های  به  اطلاع رسان ها  همه 
داشته اند. 10 نفر از آن ها به ماهواره دسترسی داشته 
بازه  و 10 نفر دسترسی نداشته اند. تعداد 12 نفر در 
سن  در  نفر   1 آن ها  کمترین  و  سال   20-24 سنی 
نفر  12 و  متأهل  نفر   8 تعداد  بوده اند.  سالگی   34 

مجرد بوده اند.
 / راهبردی  )شرایط  واکنش  و  کنش   )2 )جدول  در 

تعاملی/ استراتژی( دانشجویان ارائه شده است.

تفسیر مقولات
پوشش کثرت گرایانه

عفاف در دو قسم شکلی و محتوایی مطرح است. 
عفاف شکلی شامل پوشش مناسب و به دور از جلب 
توجه، شهرت و تحریک برانگیزی است. عفاف محتوایی، 
همان نجابت، پاک دامنی و حفظ حرمت انسانی خود 
است. اسلام هم برای عفاف شکلی و هم برای عفاف 
محتوایی برنامه و حکم دارد. در عفاف شکلی، پوشش 
تمامی اندام بدون چهره و دست ها تا مچ را در نظر دارد 
ولی درباره اینکه این پوشش چگونه تأمین شود، نظری 
ندارد و تابع محیط ها و سنت هاست. مهم این است که 
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سبکسرانه و نیز لباس شهرت نباشد و مستنکر و نیز 
آزاردهنده و تحریک برانگیز و بدن نما و شیشه ای نگردد. 
عفاف محتوایی مهم تر از عفاف شکلی است و اسلام 
در مرتبه نخست با عفاف شکلی، نجابت و سلامت زن 
تقدم  و  می کند  تجویز  را  فساد  و  آلودگی  از  دوری  با 
آن همانند وضو برای نماز است. مهندسی فرهنگی و 
اصلاح به موقع ساختار ارزشی و روابط اجتماعی جامعه 
بر محوریت معرفت دینی و باورهای مذهبی؛ نیازمندِ 
عقیده  به  است.  همه جانبه  پیگیری های  و  راه کارها 
به عنوان  پوشش  مسئله  چنانچه  اطلاع رسان ها  برخی 
برای  مثبتی  پیامدهای  تردید  بدون  که  ارزش  یک 
مکانیسم  یک  در  دارد،  همراه  به  افراد  روزمره  زندگی 
معین و مشخص تعلیم داده نشوند، با واکنش منفی 
برخی  اعتقاد  به   .)21( خواهد شد  روبه رو  دانشجویان 
پوشش  ترویج  برای  است  ملزم  دانشگاه  دانشجویان، 
شود.  وارد  عملی  مکانیسم  یک  طریق  از  اسلامی 
شخصیت های  و  عملی  الگوهای  معرفی  با  یعنی 
برجسته که از الگوی پوشش مناسب و راحت پیروی 
و  پوشش همگانی  رعایت  به  را  دانشجویان  می کنند، 
دلخواه  که  پوششی  نماید.  ترغیب  و  تشویق  مناسب 
همه دانشجوها باشد و علاوه بر احساس راحتی، طرح 
و نقش متنوعی نیز داشته باشد. ذیلًا نظر دو نفر از 

مصاحبه شونده ها آورده شده است:

کد )14(: دانشگاه می تواند پوشش درست و اسلامی 
با  مثلًا  بدهد.  ترویج  به خوبی  دانشجویان  بین  در  را 
که  برجسته  شخصیت های  و  علمی  الگوهای  معرفی 
خودشان پوشش را رعایت می کنند این کار به آسانی 

انجام میشود.
که  است  پوششی  من  نظر  از  پوشش   :)1( کد 
و  دانشگاهی  روزمره  کارهای  به  به راحتی  بتواند  فرد 
فعالیت های دانشجویی اعم از آزمایشگاهی و تحقیقاتی 
بپردازد و هیچ گونه مشکلی از بابت پوشش چه در مسیر 
دانشگاه و چه در مسیر خانه و حتی خود دانشگاه ایجاد 

نکند.

پوشش انتخابی
و  ممنوع  آن  انجام  که  است  اسلام، عملی  در  حرام 
ترک آن واجب است. شخص مکلف در صورت انجام فعل 
می شود. چرایی حکم حرمت  گناهکار محسوب  حرام، 
بر اساس دیدگاه علمای شیعه در مورد تبعیت احکام از 
مصالح و مفاسد، هر کاری که انجامش مفسده برای عموم 
افراد دارد و آن مفسده به اندازه ای است که اجتناب از آن 
ناگزیر است، حکم آن کار حرمت است، حتی اگر انجام 
آن کار برای افراد خاصی داشته باشد. برخی بر این باورند 
که معیار حرام بودن محرمات در اسلام فقط ضرر جسمی 
است.  روحی  از ضرر جسمانی ضرر  بالاتر  بلکه   نیست 

جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی در تحقیق

فراوانی )درصد(زیرگروه هامتغیر

تأهل
12 )60(مجرد

8 )40(متأهل

سن

12 )60(24-20 سال

4 )20(29-25 سال

1 )5(34-30 سال

2 )10(39-35 سال

1 )5(45-40 سال

مقطع تحصیلی

2 )10(دکترا

8 )40(کارشناسی ارشد

10 )50(کارشناسی

رشته تحصیلی

5 )25(پزشکی

4 )20(دندانپزشکی

5 )25(بهداشت

6 )30(پرستاری و مامایی
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جدول 2. واکنش )شرایط راهبردی / تعاملی/ استراتژی(

مقولهزیر مقولهمفاهیم اولیهنمونه هایی از گزاره های معنایی

پوشش رسمی خوبه اما بهتره که به ما اجبار نکنند که مقنعه باید حتماً مشکی یا فلان 
رنگ باشه. یا نگن حتماً همه چادری یا همه مانتویی )نه زنگی زنگی نه رومی رومی( باشن و 

یک حق انتخاب پوشش رو به ما بدن.

تکثرگرایی در 
پوشش)5 بار(

پوشش کثرت ----
گرایانه

دانشگاه می تونه پوشش درست و اسلامی را در بین دانشجویان به خوبی ترویج بده. مثلًا با 
معرفی الگوهای علمی و شخصیت های برجسته که خودشون پوشش را رعایت می کنن این 

کار به آسونی انجام میشه.

الگوهای متنوع و 
مناسب برای پوشش

چند مدل مختلف هست: چادری .مانتویی ولی آراسته و تعدادی بلوز شلواری و عدم پوشش 
کافی

مدل های مختلف 
پوشش

پوشش از نظر من پوششی است که فرد بتواند به راحتی به کارهای روزمره دانشگاهی و 
فعالیت های دانشجویی اعم از آزمایشگاهی و تحقیقاتی بپردازد و هیچ گونه مشکلی از بابت 
پوشش چه در مسیر دانشگاه و چه در مسیر خانه و حتی خود دانشگاه براش ایجاد نشه.

طراحی پوشش 
مناسب گروه های 

مختلف)4(

الگوی پوشش را حکومت بر اساس اعتقادات مردم و مسئولین حکومت در قالب بخشنامه به 
همه سازمان ها و ادارات و دانشگاه ها ارسال می کنه.

ارائه الگوهای مناسب 
برای پوشش)3 بار(

از نظر من حجاب باید رعایت بشه. چه چادر و چه مانتو فرق نداره درهرحال پوشش رسمی 
پوشش مناسب )7 بار( باید تنک نباشه، رنگ های جیغ و زننده هم نداشته باشه.

از نظر من هر پوششی که از طریق بخشنامه به ادارات و دانشگاه ها ابلاغ بشه پوشش رسمی 
نامیده میشه. اما این پوشش میتونه هم رسمی باشه و هم از تنوع و طرح و نقش های سنتی 
ایرانی و اسلامی در اون استفاده شده باشه تا هم جذاب باشه و هم باعث ایجاد وقار و متانت 

در دانشجو بشه.

ضرورت تنوع طرح و 
نقش

عدم اجبار به خیر ما مجبور به رعایت الگوی پیشنهادشده از سوی دانشگاه نیستیم.
پذیرش)2 بار(

پوشش انتخابی------

من مجبور نیستم که الگوی پیشنهادی دانشگاه را رعایت کنم اما خودم همیشه سعی 
عدم اجبار به پوششمی کنم پوشش مناسب و در شأن دانشگاه و الگوهای پیشنهادشده اون داشته باشم.

الان دیگه در مورد پوشش مثل قبل از طرف دانشگاه سخت گیری نیست. منتها اگر آزادتر 
بودیم و لباس های پوشیده، اما با سلیقه خودمون می پوشیدیم خیلی بهتر بود.

عدم اجبار به رعایت 
یک الگوی پوشش

اگر دانشگاه به جای اجبار بر فقط دو نوع پوشش، چند نوع پوشش رو به عنوان الگو به 
دانشجویان معرفی کنه و دانشجو مختار باشه که یکی رو انتخاب کنه خیلی بهتره.

عدم اجبار به یک 
الگوی پوشش)6 بار(

تدوین قوانین مرتبط حکومت باید با توجه به اعتقاد و فرهنگ مردم قانون را اجرا کنه.
---با پوشش)4 بار(

بازنگری در 
سیاست 
پوشش

دانشگاه میتونه تأثیر زیادی بر نوع پوشش دانشجو داشته باشه. چون خط مشی های اصلی و 
نوع پوشش اصلی را از طریق بخشنامه های دولتی مشخص میکنه.

سیاست گذاری عفاف و 
---حجاب)3 بار(

دانشگاه می تونه با برنامه های مختلف فرهنگی دانشگاه، دانشجویان را به رعایت اون تشویق 
و دعوت کنه.

اجرای برنامه های 
---فرهنگی)3 بار(

چارچوب باید مشخص بشه ولی در کنار اون باید انعطاف باشه. نه اینکه سفت و سخت 
فقط و فقط روی یک نوع پوشش تأکید داشته باشن. خوبه یک پوششی در نظر گرفته بشه 
که همه رعایت کنن اما در کنارش انعطاف هم وجود داشته باشه. و همچنین مسائلی که 

دوستان مطرح کردند هم در آن لحاظ بشه.

دوری از افراط و تفریط 
-----در وضع قوانین)2(

مقاومت فرهنگی)10 همه افراد مثل هم نیستند و ممکنه این قوانین اجباری بشه و بعضی افراد رعایت نکنن.
بار(

مقاومت ----
فرهنگی

اگر دستورالعمل ها مغایرتی با عرف جامعه نداشته و زیاد افراطی نباشن بله اجرا می کنیم اما 
اگر از حدو فراتر برن با یک روند قانونی سعی در تغییر آن خواهیم داشت.

اعتراض به قوانین)3 
بار(

نسل جدید به این پوشش اصلًا عادت نکردن و بیشتر چون جنبه اجبار داره نمی خوان به 
اون عادت کنن. به نظرم اگه اجبار نباشه و افراد بر اساس اعتقادات خودشون انتخابش کنن 

اون وقت خیلی بهتره و تبدیل به عادت هم میشه.

عدم پذیرش پوشش 
رسمی در درازمدت)11 

بار(
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به عنوان نمونه معیار حرمت در خوردنی های حرام مانند 
معنوی  انتقال خواص  برخی حیوانات می تواند  گوشت 
آن ها باشد که به خورنده منتقل می شود )22(. مسئله 
حجاب موضوعی شخصی و انتخابی فردی نیست و علاوه 
بر آنکه با انتخاب فرد در جامعه در ارتباط است، آثار و 
تبعات گسترده اجتماعی هم دارد. به این معنا که ما با 
نوع پوشش مان در سطح جامعه بخشی از شخصیت و 
نوع تفکر و جهان بینی خودمان را به نمایش می گذاریم. 
در کنار این مسئله نوع پوشش و رفتار اجتماعی زنان در 
جامعه می تواند در شکل گیری ذائقه اجتماعی و انتظار 

مردان از زنان اثرگذار باشد )23(.
با چنین دیدگاهی می توان به روشنی دریافت مسئله 
حجاب مسئله ای شخصی و خصوصی نیست بلکه ابعاد 

گسترده اجتماعی و حتی سیاسی دارد.
می تواند  پوشش  دانشجویان  از  برخی  اعتقاد  به 
رعایت  ضمن  در  می توانند  آن ها  زیرا  باشد.  اختیاری 
الگوی پوشش دانشگاه، پوششی را که در شأن دانشگاه و 

مطابق میل خودشان باشد، انتخاب نمایند.
در این خصوص کد )24( می گوید: خیر ما مجبور 
به رعایت الگوی پیشنهادشده از سوی دانشگاه نیستیم.
نیستم  مجبور  من  تقریباً  می گوید:  نیز   )25( کد 
اما خودم  را رعایت کنم  الگوی پیشنهادی دانشگاه  که 
شأن  در  و  مناسب  پوشش  می کنم  سعی  همیشه 

دانشگاه و الگوهای پیشنهادشده آن را داشته باشم.

بازنگری در سیاست پوشش
است  اسلامی  احکام  از  یکی  فقها حجاب  از دیدگاه 
و اصطلاحاً عبارت است از پوشاندن ضروری مو و سایر 
اعضای بدن به جز صورت و دو دست )و گاهی دو پا( 
توسط زنان مسلمان )تنها درصورتی که کنیز نباشند( در 
نامحرم شمرده  اسلامی  برابر مردانی که طبق شریعت 
می شوند. درباره پوشش مردان نیز حداقل مقدار پوشش 
واجب حفظ عورتین است. با در نظر داشتن این پشتوانه 
اطلاع رسان ها  از  برخی  حجاب،  با  رابطه  در  تاریخی 
پوشش  برای  معینی  الگوی  و  چارچوب  ارائه  خواستار 
امرِ لازم  از طرف دانشگاه هستند. آن ها پوشش را یک 
غیرقابل اجتناب می دانند و در نفسِ حجاب هیچ تردید 
و شکی ندارند. بلکه اصل موضوع برای آنان تعیین الگوی 
معین و مشخص از طرف دانشگاه است. به طوری که این 

الگو نه زیاد سخت گیرانه و نه خیلی سهل گیرانه باشد.
و  است  بانوان  ویژه  احکام  به  مربوط  حجاب  اصل 
اتکای آن، بر تفاوت های طبیعی و ساختاری زن و مرد 
استوار است. غربی ها به دلیل اینکه اصل عدم توجه به 

جنسیت در تقسیم کار را محور تمدن و عامل پیشرفت 
دانسته اند، تحلیل درستی از حجاب و فرهنگ آن ندارند  
ازاین رو زنان را بین گزینش انسانیت محوری در محیط 
کار، و یا مرد محوری و ابزار جذاب بودن برای خوشایند 
از  آنان  جدایی  به  درنتیجه  و  ساخته اند،  مردد  مردان، 

ارزش ها منجر گردیده است )26(.
در جوامع اسلامی، بر اثر تأثیر متقابل فرهنگ، شاهد 
کاهش کیفیت حجاب هستیم. این پوشش اسلامی با 
اینکه به حسب ظاهر، بار سیاسی ندارد، ولی بر خلاف 
انتظار، دیروز و امروز در معرض شدیدترین حملات قرار 
غربی  کشورهای  در  گاهی  چند  از  هر  است.  گرفته 
قانونی بر ضد آن به تصویب می رسد و زنان و دختران 
به جرم پوشش اسلامی از تحصیلات دانشگاهی ممنوع 
می شوند. آنان مانند مزدورانی چون آتاتورک و رضاخان 
واکنش  با  تا  نمی زنند  اجباری دست  به کشف حجاب 
مردم مواجه شوند، لیکن با تصویب چنین قوانین ضد 
انسانی و ضد آزادی، حلقه محاصره را بر زنان با حجاب 
تنگ تر ساخته تا در نهایت خود، حجاب را بر دارند و 
است  )27(. شایسته  گردند  غربی  زنان جوامع  هم رنگ 
ملت های اسلامی در مقابل این نوع تهاجم فرهنگی از 
خواب غفلت بیدار شوند و موضوع حجاب را عمیق تر از 

گذشته بازنگری نمایند.
کد )5( می گوید: به نظر من دانشگاه به عنوان بخش 
مهم جامعه موظف به ایجاد قوانینی در ارتباط با رعایت 
پوشش از جمله لباس از سوی دانشجویان خود است که 
دانشجو ملزم به رعایت کامل این قوانین است و من هم 

به عنوان دانشجو آن را می پذیرم.
کد )9( می گوید: دانشگاه میتواند تأثیر زیادی بر نوع 
پوشش دانشجو داشته باشد. چون خط مشی های اصلی 
دولتی  بخشنامه های  طریق  از  را  اصلی  پوشش  نوع  و 

مشخص میکند.

مقاومت فرهنگی
رفتارهای  بروز  و  ایستادگی  نوعی  فرهنگی  مقاومت 
غیرعادی در مقابل سلطه محسوب می شود. در مقاومت 
و  دارد  قبول  را  جامعه  هنجاری  نظام  فرد،  فرهنگی 
و  کرده  مقاومت  آن  قبال  در  اما  نمی کند.  نفی  را  آن 
از  برخی  نکند.  تبدیل  عادت  به  را  آن  می کند  سعی 
به  نیز  حاضر  تحقیق  مطالعه  مورد  اطلاع رسان های 
مقاومت فرهنگی در برابر پوشش اشاره می کنند. نسل 
جدید پوشش اجباری را قبول ندارند و به همین دلیل 

نمی خواهند به آن عادت کنند.
و ظهور  بروز  است که همیشه  موضوعاتی  از  حجاب 
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دارد. حجاب یکی از نمادهای اسلام است. تصور این است 
که مسئله حجاب برای نظام حیثیتی است )28(، بنابراین 
و  باشیم  داشته  اعتراضی  نظام  به  نسبت  بخواهیم  اگر 
ظاهری  نمادهای  از  دهیم  نشان  را  اعتراض  این  همیشه 

استفاده می کنیم که یکی از آن ها بحث حجاب است.
عده ای می خواهند اعتراض خود را با بردن آبروی نظام 
در مسئله حجاب نشان دهند. موضوع حجاب در مسائل 
فرهنگی، جایگاه خط مقدمی دارد، مرز مهمی محسوب 
می شود همچنانی که در دوران جنگ تحمیلی نیز با 

دشمن مرزهای جغرافیایی وجود داشت.
در مسائل فرهنگی یکی از مهمترین سنگرها سنگر 
حجاب است. برای اینکه بتوانیم موضوع فلسفه و حکمت 
حجاب را در جامعه تبیین کنیم، دستگاه هایی مانند 
و مجموعه های  علمیه  و حوزه های  دانشگاه ها  مدارس، 
عهده دار دانش افزایی در این زمینه نقش مؤثری دارند. 
فضای  و  جامعه  سطح  شبهات  به  باید  زمینه  این  در 
زمینه  در  فکری  نظر  از  مردم  تا  کردد  توجه  مجازی 

حجاب اقناع شوند.
قوانینی  که  است  حاکمیت  نقش  کار  دیگر  ضلع 
که  گرفته  نظر  در  فرهنگی  انقلاب  شورای  که  است 
باید اجرایی شود و حاکمیت نقش خود را برای بهبود 

وضعیت حجاب داشته باشد.
کد )10( می گوید: ولی لازم است به این نکته اشاره 
این  است  ممکن  و  نیستند  هم  مثل  افراد  همه  کنم 

قوانین اجباری شود ولی بعضی از افراد رعایت نکنند.
کد )15( می گوید: راستش اعتقاد من این است که 
هر  برابر  در  انسان  اصلًا  و  باشد  اجباری  نباید  پوشش 

چیزی که اجبار و زور باشد مقاومت میکند.
اثر  در  زمان  مرور  به  البته  می گوید:   )6( کد 
موضوع  این  به  نسبت  مردم  متفاوت،  سختگیری های 
نهایت  در  اما  می کنند  موضع گیری  و  شده اند  حساس 
فکر کنم مردم عادت نمی کنند. چون نهایتاً در محیط 
کار و دانشگاه این پوشش را رعایت می کنند اما در خارج 

از دانشگاه خیر.

بحث

این پژوهش با رویکرد تفسیرگرایی به مطالعه چگونگی 
واکنش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهر ایلام در 
برابر الگوی پوشش ملی پرداخته شد. هدف از پژوهش 
حاضر مطالعه واکنش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 
در  است.  ملی  پوشش  الگوهای  برابر  در  ایلام  شهر 
پوشش  الگوهای  برابر  در  دانشجویان  واکنش؛  خصوص 

اجرای  آستانه  در  را  سوژه ها  می توانند  فقط  شده  ارائه 
در  سوژه  نهایت  در  اما  دهند،  قرار  دانشگاه  دستورات 
مواجهه با الگوی پوشش ممکن است تصمیم به مقاومت 
فرهنگی در برابر پوشش الزامی را اتخاذ نماید. یکی از 
در   .)24( است  کثرت گرایانه  پوشش  استراتژی ها،  این 
الگوهای  پوشیدن  برای  را  خود  سوژه  وضعیتی  چنین 
متنوع و مناسب پوشش همراه با مدل ها و طراحی های 
مختلف آماده کرده و خواهان تنوع در طرح، رنگ و نقش 
به پذیرش پوشش و عدم  اجبار  الگوهای پوشش، عدم 
اجبار به یک نوع الگوی پوشش است. اما در سویه دیگر، 
سوژه ها می توانند سوگیری دیگری که عبارت از مقاومت 
پوشش  پذیرش  عدم  و  قوانین  به  اعتراض  فرهنگی، 

رسمی در دراز مدت است، انجام دهند. 
و  ظاهری  حفاظ  یک  به منزله  اسلامی  پوشش 
کــه  می شود  قلمداد  نامحرم،  افراد  برابر  در  باطنی 
میان  عمیق  پیوند  و  خانوادگی  اخلاقی،  مصونیت 
مهم تر  همه  از  و  باطنی  بازداری  و  ظاهری  حجــاب 
عفاف  درواقع   .)6( می سازد  فراهم  را  اجتماعی  امنیت 
و حجــاب، تضمین کننده امنیــت و آرامش زنان در 
تعاملات اجتماعــی و ایجادکننده جامعه ای ســالم و 
غرب  ولنگاری جنسی  و  آزادی  تجربه  اســت.  متعادل 
سســت  به  منجر  که  گذشته  متوالی  دهه های  طی 
جمعیت،  منفی  رشــد  خانواده،  بنیان  شدید  شدن 
مشکلات اخلاقی و... شده است، اهمیت عفاف و حجاب 
با  می کند.  تأیید  اجتماعی  و  فردی  حیطه های  در  را 
وجود این در دنیای واقعی جامعه امروز ما، از یک سو به 
برای فرد و جامعه و  آثار حجاب  بلندمدت بودن  دلیل 
القائات هوای نفس برای آزادی بی قاعده و از طرف دیگر 
قواعد  رعایت  وضعیت  غربی،  رسانه های  عظیم  تهاجم 
و  رسیده  بغرنجی  بسیار  نقطه  به  رفتاری  و  پوششی 
ازآنجاکه حفظ حرکت رو به تعالی جامعه و ایجاد امنیت 
دولت  وظایف  از  افراد  تمام  برای  اجتماعی  آرامش  و 
به  را  باید هنجارهــای جامعه  بنابراین دولت  اســت، 
نحوی اصلاح کند که تضمین کننده این امنیت، آرامش 
و حرکت متعالی باشــد. اصلاح هنجارها فرایندی زمان بر 
اســت و بنابراین همواره راه حل اصلاح وضعیت حجاب 
و  انقلاب »فرهنگ سازی« عنوان شده  ابتدای  از  و عفاف 
علل  در شرح  است.  رد شده  قهری  ابزارهای  از  استفاده 
دلایل  و  علل  به  دانشجویان،  ناهم نوای  پوششی  رفتار 
با  اصولی  مواجهه  اما  کرد؛  اشــاره  می توان  متعددی 
صحیح  برنامه ریزی  نیازمند  نیز  اجتماعی  واقعیت  این 
و همه جانبه و اعمال سیاست های مختلف، متناســب 
و  محیطی  محدودیت های  و  امکانــات  شــرایط،  با 
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مخاطب اســت )8(.
تمام پژوهش هایی که حول محور »پوشش« صورت 
آن  که  هستند  محوری  نقطه  یک  دارای  است،  گرفته 
عبارت از الزام یا اجبار پوشش بر افراد است. این نتیجه 
به عنوان  پژوهش خود  در  و همکاران،  آنچه کلانتری  با 
بدحجابی قصدمندی در جهت تأیید اجتماعی و جذب 
دارد )29(. همچنین  یافته اند، همخوانی  دیگران مذکر 
ازآنجاکه از مقوله پوشش در کشاکش الزام های ساختاری 
همخوانی  پوشش  الزام  مقوله  با  می کنند،  صحبت 
آفرین  امنیت  پوششِ  مقوله  دیگر  سوی  از   .)25( دارد 
روانی  و سلامت  امنیتی  حفاظ  از  فضایی  می تواند  که 
فراروی سوژه ها  را  اطمینان می شود  و  راحتی  باعث  که 
را  پوشش  که  ریتا  پژوهش  یافته های  با  که  دهد  قرار 
به مثابه مدیریت بدن و نماد بازاندیشی می داند با آنچه 
در پژوهش حاضر تحت عنوان پوشش انتخابی و پوشش 
معرفت اندیش متجلی شده، همخوانی دارد )30(. مطالعه 
غلامی بیان می دارد که توانمندی فرهنگی و اقتصادی 
یک جامعه و نیز نشانگر سطوح کلان هویت هایی چون 
مردانگی، ملیت و ایمان در آن جامعه است. به همین 
دلیل پوشاک و نوع پوشش ازجمله اصلی ترین مؤلفه های 
هویت در جوامع به حساب می آید )31(. بر اساس نظر 
کافمن، پیش از آنکه دیگران شروع به صحبت کنند این 
ظاهر و پوشاک آن ها است که بر ادراکات ما از آن ها تأثیر 

می گذارد  )32(.
را  ضمنی  بیانیه  نوعی  حکم  پوشش  نوع  بنابراین 
دارد که شخص در آن هویت خود بر اساس یک گروه 
بر  یا  و  می کند  اعلام  را  فرهنگ  پاره  یک  یا  اجتماعی 
تمایز هویت خویش تأکید می نماید. کربلایی پازوکی و 
خوانین زاده به این نتیجه رسیده اند که ضعف اعتقادی، 
عدم پایبندی به انجام عبادات، نظام خانوادگی، کسب 
عدم  در  مهم  عوامل  ازجمله  رسانه  و  جامعه  زیبایی، 
رعایت عفت در پوشش جامعه آماری مورد پژوهش بوده 

است  )33(.

محدودیت ها
در این تحقیق برخی از محدودیت ها وجود داشت؛ از 
مسائل امنیتی ـ سیاسی و هزینه های هنگفت گرفته تا 
همکاری نکردن بعضی از افراد و نبود ابزارهای جامع و عدم 
منابع کافی، همگی به میزان قابل توجه محدودیت خلق 
کرده است. ضمن آنکه تحقیق حاضر در شرایطی خلق 
گردیده که مسئله حجاب و پوشش به یکی از نقاط تقابل 
جامعه و حکومت در شرایط کنونی تبدیل گردیده است. 
مخالفان  و  موافقان  کنونی  شرایط  در  حجاب  و  پوشش 

متعدد دارد. موافقان، پوشش و حجاب را افتخار و امتیاز 
و  مزایا  از  و عدول  با عبور  برعکس مخالفان،  و  می دانند 
خوبی های پوشش و حجاب به منظور تقابل با این مسئله، 
نیز  خویش  عقیدتی  و  شخصی  مسائل  از  بسیاری  از 
می گذرند. ازآنجایی که داده ها و اطلاعات، در این تحقیق 
بایستی با مصاحبه و گفتگو و پرسش و پاسخ در مورد 
می آمد،  دست  به  متعدد  دانشجویان  و  افراد  با  پوشش 
و سختی های  با مشکلات  را  محقق  کنونی،  وضعیت  در 
فراوانی مواجه ساخت گستردگی جامعة آماری و فرهنگ 
در  رایج  عادات  و  عرف  به ویژه  و  ایران  جامعة  در  حاکم 
شهرستان ایلام، به یکی از معضلات اساسی در گردآوری 
تحقیق حاضر تبدیل گردیده بود. مصاحبه و گفتگوهای 
معضل  یک  به  محقق  برای  دانشجویان  با  مانع  و  جامع 
تبدیل شده بود. زیرا مخالفان در شرایطی که خود را در 
ممکن  می کنند،  قلمداد  تاریخی  مسئولیت  یک  اجرای 
است نظرات و ایده هایی را ارائه کنند که هرگز با روحیه 
اصلی خودشان هیچ سنخیتی نداشته باشد و از آن طرف 
موافقان نیز به دلیل در نظر داشتن بسیاری از مسائلی 
که نوعی از اهداف تعریف شده برای خودشان می دانند، با 

این مسئله به گونه تفریطی عمل کنند.

نتیجه گیری

آستانه  در  را  سوژه ها  می توانند  فقط  پوشش  الگوهای 
نهایت سوژه ممکن  اما در  قرار دهند،  اجرای دستورات 
است به مقاومت فرهنگی در برابر پوشش الزامی بپردازد. 
یکی از این استراتژی ها، پوشش کثرت گرایانه است. در 
الگوهای  پوشیدن  برای  را  خود  سوژه  وضعیتی  چنین 
متنوع و مناسب پوشش همراه با مدل ها و طراحی های 
مختلف آماده کرده و خواهان تنوع در طرح، رنگ و نقش 
و یک  پوشش  پذیرش  به  اجبار  عدم  پوشش،  الگوهای 
نوع الگوی پوشش است، اما سوژه ها می توانند سوگیری 
فرهنگی،  مقاومت  از  عبارت  که  باشند  داشته  دیگری 
اعتراض به قوانین و عدم پذیرش پوشش رسمی در دراز 
مدت است. نتایج این پژوهش نشان داد که دانشجویان 
خواهان بازنگری در سیاست های پوشش از طریق تدوین 
عفاف  مجدد  سیاست گذاری  پوشش،  با  مرتبط  قوانین 
و حجاب، اجرای برنامه های فرهنگی و دوری از افراط و 
از دانشجویان  تعدادی  قوانین هستند.  تفریط در وضع 
مزایای حجاب  بر  و  پذیرفته اند  را  پوشش  الگوهای  نیز 

تأکید نموده اند.
پژوهش هایی  معدود  جزء  حاضر  پژوهش  ازآنجا که 
دختر  دانشجویان  پوشش  کیفی  رویکرد  با  که  است 
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دانشگاه علوم پزشکی شهر ایلام را مورد بررسی قرار داده 
است، ضرورت انجام پژوهش های دیگری با رویکرد کیفی 
را دوچندان می کند تا نظریه کشف شده در این پژوهش 
و  نقد  و  گیرد  قرار  پژوهشگران  دید  معرض  در  بتواند 
ارزیابی شود. این مواجهه نظری ظرفیت کمی و کیفی 
ذخیره علمی در حوزه پوشش را غنی تر می سازد و باعث 
ایجاد  می شود که در پناه این سرمایه های علمی برای 
علاقه مندی دانشجویان به پوشش مناسب، چاره اندیشی 
شود. به اعتقاد نگارنده انجام پژوهش های کمی شرط لازم 
شناخت عوامل مرتبط و مؤثر با فرهنگ پوشش است 
اما کافی نیست. پس باید علاوه بر پژوهش های کمی، 
آمیخته  پژوهش های  نهایت  در  و  کیفی  پژوهش های 
ارائه  پوششی ای  الگوهای  باید  همچنین  شود.  انجام 
کرد که مستقیماً به منظور حفظ حجاب و عفت زنان و 

دختران، طراحی گردیده باشند. الگوهای پوشش باید با 
رنگ ها و جنس های متناسب و متنوع با آب وهوای هر 
فصل از سال ارائه شوند. در الگوهای پوشش باید مسئله 
زینت و زیبایی طرح و نقش سنتی پوشاک زنان ایرانی 

نیز مدنظر قرار گیرد.
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