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Abstract 

Introduction: The new DSM-5 “Obsessive-Compulsive and Related Disorders” chapter contains a 

series of conditions supposed to be etiologically related to obsessive-compulsive disorder (OCD). 

This study aimed to investigate the genetic and environmental contribution to Skin Picking 

Disorder and relate the findings to contemporary theories about the etiology of obsessive-

compulsive disorder. 

Methods: This research was a twin study design. 672 twins (Mz=474; DZ=202) were selected 

from twins associations in some cities in Iran in 2019. The Skin Picking Scale and the Self-Report 

of Zygosity were used as the research instruments. Twin modeling methods were employed to 

decompose the variance in the liability to excoriation (skin-picking) disorder (SPD) into additive 

genetic and shared and non-shared environmental factors. SPSS-26, Stata-17 and M-plus version 

8.3.2 analyzed the data. 

Results: Univariate model-fitting analyses showed that genetic factors accounted for 

approximately 80% of the variance in SPD, whereas non-shared environmental factors and 

measurement error were responsible for the remaining variance. Shared environmental factors 

were negligible. The best-fitted model for SPD was DE (non-additive genetic effects non-shared 

environment). 

Conclusion: The results indicate that SPD has a strong heritability. Therefore, family and 

molecular genetic studies are required to delineate the role of candidate genes and non-shared 

environmental factors. 
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 در دٍقلَّای ّوغاى ٍ غیز ّوغاى کٌدى پَعتاختلال  شٌاعی عبب

 )ارائِ هدل یکپارچِ صًتیکی، هحیطی ٍ رفتاری(

 5، عَدُ دشتیا4ًِ، شیَا سارع3، عباط ابَالقاعوی2اٍشا بزّوٌد، *1کاظن خزم دل

 )ى( ُ٘لام، ُ٘لام، اٗلاى تؾصصٖ كٍاى ٌُبًٖ، اًتبؿٗبك گلٍُ كٍاى ٌُبًٖ هًٌَِ آهَمٍ عبلٖ فبؼوِ٘ ؿکتلا1ٕ

 هلٗکبآگتي، ٍاٌُ ،کَئ٘ي کبلذ ،ؿاًِ٘بك كٍاى ٌُبًٖ، گلٍُ كٍاى ٌُب2ًٖ
 گ٘لاى، اٗلاى ؿاًِگبُ گ٘لاى، ،اًتبؿ كٍاى ٌُبًٖ، گلٍُ كٍاى ٌُب3ًٖ
 )ى( ُ٘لام، ُ٘لام، اٗلاى ، گلٍُ كٍاًٌِبًٖ، هًٌَِ آهَمٍ عبلٖ فبؼوِ٘کبكٌُبى اكُـ كٍاًٌِبًٖ عوَه4ٖ
 ؿُت، اٗلاى، هلٍؿاًِگبُ آماؿ اًلاهٖ، ٍاعـ هلٍؿُتكٍاًٌِبًٖ،  تؾصصٖ كٍاًٌِبًٖ، گلٍُؿاًِزَٕ ؿکتلإ 5

 

 چکیدُ

هتِکل ام  تِؾ٘صٖ ٍ آهبكٕ اؽتلالات كٍاًٖ كاٌّوبٕؼجقٔ رـٗـ ًٍَاًٖ رجلٕ ٍ اؽتلالات هلتجػ ؿك ٍٗلاًت پٌزن  هقدهِ:

ٌُبًٖ هِتلک ثب ٗکـٗگل ثبٌُـ. ّـف اٗي هؽبلعِ ثلكًٖ ًقَ عَاهل هًت٘کٖ ٍ  كٍؿ ؿاكإ ًجت اؽتلالاتٖ اًت کِ گوبى هٖ

  ٌُبًٖ هعبصل ثَؿ. ّبٕ ًجت لال کٌـى پًَت ام اٗي گلٍُ اؽتلالات ٍ ًغَٓ اكتجبغ آى ثب ؿٗـگبٌُُبًٖ اؽت هغ٘ؽٖ ؿك ًجت

صَكت  ًبّوٌبى( کِ ثِ 204ّوٌبى ٍ  474ؿٍقلَ ) 676هؽبلعٔ عبظل ام ًَع هؽبلعبت ؼلط ؿٍقلَٖٗ ثَؿ ٍ ًوًَِ ُبهل  :ّا رٍػ

 کٌـىهق٘بى ؿًتکبكٕ ٍ اًتؾبة ُـًـ. ثلإ اثناكّبٕ پوٍَّ  1398ّبٕ ؿٍقلَٖٗ صٌـ ُْل ثنكگ کَِك ؿك ًبل  تصبؿفٖ ام اًزوي

هتغ٘لُ ؿٍقلَٖٗ رْت ثلآٍكؿ ٍاكٗبًي ٍكاحت، هغ٘ػ هِتلک ٍ هغ٘ػ  ؽَؿگناكُٖ اًتفبؿُ ُـ. ام تغل٘ل تکپلًٌِبهِ پًَت ٍ 

 SPSS-26, Stata-17 ٍ M-plusافناكّبٕ  تغل٘ل ؿك ًلمّبٕ پوٍَّ ثلإ  غ٘لهِتلک ؿك اؽتلال هقکَك اًتفبؿُ گلؿٗـ. ؿاؿُ

 .ثبكگقاكٕ ُـ 8.3.2ًٌؾِ 

کِ  کٌـ، ؿكعبلٖ ٌُبًٖ کٌـى پًَت كا تج٘٘ي هٖ ًجت % ام80ًتبٗذ تغل٘ل تک هتغ٘لُ ؿٍقلَٖٗ ًِبى ؿاؿ عَاهل هًت٘کٖ  :ّا یافتِ

ص٘ن ثَؿ. ؿك ُـ. ًقَ هغ٘ػ هِتلک ثٌ٘بك ًب هبًـُ ام عَاهل هغ٘ؽٖ ًبهِتلک ٍ ٍاكٗبًي ؽؽب تج٘٘ي هٖ تبکٌَى ٍاكٗبًي ثبقٖ

  ثْتلٕ ؿاُت. ثلامٍ( احلات هًت٘کٖ غ٘لافناِٖٗ هغ٘ػ غ٘لهِتلک) DEٌُبًٖ اؽتلال کٌـى پًَت هـل  ًجت

ؿاكؿ، لقا اًزبم هؽبلعبت ؽبًَاؿگٖ ٍ هًت٘کٖ  پقٗلٕ ثبلاٖٗ تَاكت کٌـى پًَتاؽتلال  ًتبٗذ اٗي هؽبلعِ ًِبى ؿاؿ :گیزیِ ًتیج

  .ؽؽلًبم غ٘لهِتلک هغ٘ؽٖ ظلٍكٕ اًتاؽتلال ٍ ٌُبًبٖٗ عَاهل  ّبٕ کبًـٗـ اٗي هَلکَلٖ رْت تع٘٘ي هى

 ًٍَاًٖ رجلٕ ؿٍقلَّبٕ غ٘لّوٌبى، اؽتلال، هغ٘ؽٖ ٍ كفتبكٕؿٍقلَّبٕ ّوٌبى،  کلیدی:ٍاصگاى 

                                                           
*
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 هقدهِ

  ٕ ّيبٕ كٍاًيٖ، ام    تغ٘٘ل ٍ اصلاط ًٌ٘تن تِؾ٘صيٖ ث٘ويبك

رولِ هَظَعبتٖ اًت کيِ ّويَاكُ ؿك ثي٘ي هتؾصصيبى ٍ     

تييبكٕ هييَكؿ ثغييج ثييَؿُ اًييت ٍ ًتييبٗذ هغققييبى علييَم كف

 َ ٕ ظيلٍكت  اٗزيبؿ تغ٘٘لاتييٖ ؿك    ؿٌّييـُ ّيب ًِيبى   پيوٍّ

ّبٕ تِؾ٘صٖ، هبًٌـ كاٌّوبٕ تِؾ٘صٖ ٍ آهيبكٕ   ًٌ٘تن

ٕ  ثب ٍريَؿ اٌٗکيِ ؿكثيبكُ   (. 1، ثَؿُ اًت )1اؽتلالات كٍاًٖ

تع٘٘ي ًبؽتبك اؽتلالات كاٗزٖ ّوضَى اؽتلالات ؽلقٖ ٍ 

اًيت، اهيب     عبصيل ُيـُ  اظؽلاثٖ پِ٘لفت ؿكؽَك تَرْٖ 

ٕ ًييبؽتبك فلاتِؾ٘صييٖ ؼ٘يي   ّييبٕ اًييـکٖ ؿكثييبكُ ؿاؿُ

 (.2رجلٕ ؿك ؿًت اًت ) اؽتلالات ًٍَاى

ٍٗلاًيت پيٌزن   ؿك  2، ؼجقِ ًٍَاًٖ رجل2013ٕؿك ًبل 

صَكت مٗيل   ثِ كاٌّوبٕ تِؾ٘صٖ ٍ آهبكٕ اؽتلالات كٍاًٖ،

اؽتلال ارجبكٕ،  ثٌـٕ ُـًـ: اؽتلال ًٍَاى هعلفٖ ٍ ؼجقِ

، 4ثـُيکلٖ ثيـى  ، اؽيتلال  3عتکبك )فؽ٘لُ( کلؿىًٍَاى ا

کيبكٕ   پبتَلَهٗيک ًبُيٖ ام ؿًيت    ٍ علائن 5ًٍَاى هَکٌٖ

ًٍَاى فکلٕ عوليٖ ٍ  »اٗي ؼجقِ ثب عٌَاى . 6کٌـى پًَت

گييقاكٕ ُييـ. اؽييتلال   ، ًييبم«7اؽييتلالات هييلتجػ ثييب آى 

عٌَاى اؽتلالٖ هزنا ثيِ اٗيي ؼجقيِ     تبمگٖ ثِ کٌٖ ثِ پًَت

صييَكت کٌييـى هکييلك ٍ  لال ثييِ(. اٗييي اؽييت3اظييبفِ ُييـ )

 ٖ اًزبهيـ، تعلٗي     ارجبكگَى پًَت کِ ثِ آً٘ت پًَتٖ هي

صيَكت ُيلاٗػ هنهٌيٖ     کٌٖ ثِ (. اؽتلال پًَت4َُؿ ) هٖ

َُؿ کِ ؿك اثتـا ؿك ث٘ي مًيبى كاٗيذ ثيَؿ ٍ ًيي      تعلٗ  هٖ

ّب ُيلٍع آى   (. ثلؽٖ ام پو5ٍَُّلٍع هِؾصٖ ًـاُت )

ًبلٖ ً٘ين   تٖ ه٘بىكا ام کَؿکٖ، اٍاٗل رَاًٖ ٍ ًَرَاًٖ ٍ ع

عبل رـٗيـتلٗي پيوٍَّ    (. ثباٗي8ٍ  7ٍ  6گناكٍ کلؿًـ )

ُيـُ، ًِيبى ؿاؿ کييِ اٗيي اؽيتلال ثِ٘يتل ؿك اٍاٗييل       اًزيبم 

ًيبلگٖ،   ُيَؿ ٍ ُيلٍع آى پيي ام ثٌ٘يت     ًَرَاًٖ آغبم هٖ

                                                           
1
 Diagnostic and Statistical Manual (DSM( 

2
 obsessive– compulsive category 

3
 Compulsive hoarding 

4
 body dysmorphic 

5
 trichotillomania 

6
 pathological skin picking symptoms 

7
 Obsessive Compulsive Disorder and related 

)OCRDS( 

ُييَ٘ع کوتييلٕ ؿاكؿا ثٌييبثلاٗي ًييي ُييلٍع ؿك رييَاًٖ ٗييب 

(. 9ًبلٖ اگلس هوکي اًت، اهب ُيَ٘ع کوتيلٕ ؿاكؿ )   ه٘بى

ؿك كاثؽِ ثب ه٘ناى َُ٘ع اٗيي اؽيتلال ؿك ه٘يبى ؿٍ ريٌي،     

ُـُ ؿك اٗبلات هتغـُ کِ ثب ثيَ٘   رـٗـتلٗي پوٍَّ اًزبم

ؿاؿُ اًيت کيِ    ُـُ، ًِيبى  اًزبم  ام ؿُ ّناك ًفل عزن ًوًَِ

(، 10اٗي اؽيتلال ؿك ه٘يبى هيلؿاى ُيَ٘ع ثِ٘يتلٕ ؿاكؿ )     

ام ُـُ ؿك ثلمٗل عبکٖ  کِ رـٗـتلٗي پوٍَّ اًزبم ؿكعبلٖ

 (.11تل اًت ) آى اًت کِ اٗي اؽتلال ؿك ه٘بى مًبى ُبٗع

ٖ  کٌٖ ثبتَرِ ؿك افلاؿ هجتلا ثِ اؽتلال پًَت ّيبٕ   ثِ ثلكًي

ٍ  9ُـُ، کٌـى پًَت صَكت ُيَ٘ع ثِ٘يتلٕ ؿاكؿ )   اًزبم

(. اٗي اؽتلال ثب اؽتلالات ؿٗگل ً٘ن ّوجيَؿٕ ؿاكؿ  13ٍ 12

هيَ،  ُـُ ثِ اؽيتلال کٌيـى    ّبٕ گناكٍ کِ ثِ٘تلٗي ًوًَِ

افٌييلؿگٖ ٍ اؽييتلالات اظييؽلاثٖ اُييبكُ ؿاكًييـ. اؽييتلال   

ٖ    ثَ٘ ّيبٕ پِ٘ي٘ي    فعبلٖ ٍ ًقص تَريِ، ثِ٘يتل ؿك اكمٗيبث

(. کٌيـى پًَيت كفتيبكٕ    15ٍ  15ٍ  14عقف ُـُ اًت )

( ٍ ثِ٘ييتل افييلاؿ رييٍَ، 17ُييبٗع ؿك ه٘ييبى افييلاؿ اًييت )

ٖ    ثلآهـگٖ ٗب کَت٘کَل کٌٌَيـ.   ّبٕ اؼلاف ًيبؽي ؽيَؿ كا هي

ٖ    عتٖ ثلاًيبى ؿٗي   تَاًيـ   ـگبُ تکيبهلٖ، کٌيـى پًَيت هي

صَكت ًَعٖ كفتبك ؽيَؿآكاٖٗ ؿك ًريل گلفتيِ ُيَؿ کيِ       ثِ

ّـف آى تو٘نکلؿى ثيـى اًيت ٍ ثٌيبثلاٗي کٌيـى پًَيت      

  ٖ عيبل   اٗيي  (. ثيب 18ُيَؿ )  ًَعٖ ثْـاُت ؿك ًرل گلفتيِ هي

تغ٘٘ييلات عبصييل ام اٗييي كفتييبك ؿك ظييبّل پًَييت هبًٌييـ   

تلال ثيبلٌٖ٘  ّبٕ ثيبم ٍ ؽيلاٍ، ثبعيج ًيبكاعتٖ ٍ اؽي      مؽن

َُؿا ام رولِ آًکِ اٗيي   ُبٗبى تَرْٖ ؿك عولکلؿ افلاؿ هٖ

مؿُ  ّبٕ ؽيَؿ ؽزبليت   ؿاؿى مؽن افلاؿ هوکي اًت ام ًِبى

ّبٕ ؽَؿ کٌٌـ  ثبٌُـ ٍ مهبى مٗبؿٕ كا صلف پَُبًـى مؽن

(19.) 

  ِ ّيب ثيل    ٕ ه٘يناى تثح٘لگيقاكٕ هى   هًت٘ک كفتيبكٕ، هؽبلعي

ثِ ّويبى اًيـامُ،   كفتبكّبٕ هِؾص اًت، ثب اٗي تفبٍت کِ 

ام تثح٘ل ٍ ًْن اّو٘ت عَاهل هغ٘ؽٖ ثل كفتبك ً٘ين ًيؾي   

ٌُبًيٖ   (. ؿك هؽبلعبت هًت٘ک كفتبكٕ، ًيجت 20گَٗـ ) هٖ

ّيبٕ   ؼَك هعوَل ثيِ ًقيَ هًت٘يک ٍ هغي٘ػ ؿك تفيبٍت      ثِ
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( اُييبكُ ؿاكؿ. هؽبلعييبت 1فييلؿٕ ؿك ٗييک صييفت )فٌَت٘يي  

    ِ هٌريَك تِيلٗظ    ؿٍقلَٖٗ كٍُٖ اًيت کيِ پوٍِّيگلاى ثي

اٗيي  (. 21کٌٌـ ) ٌبًٖ ٗک صفت ام آى اًتفبؿُ هُٖ ًجت

عٌَاى اثناكٕ کل٘ـٕ ؿك علن هًت٘يک كفتيبكٕ ٍ    هؽبلعبت ثِ

ٖ  مهٌِ٘ ُيَؿ ٍ ٗکيٖ ام    ّبٕ هلتجػ ثب آى، ؿك ًرل گلفتِ هي

ّب ؿك ٌُبًبٖٗ ًِبًگلّبٕ هًت٘کٖ هيلتجػ ثيب    ثْتلٗي كٍٍ

ُيَؿ کيِ مٗلثٌيبٕ عليَم      هعلَلٖ هغٌَة هٍٖ  عَاهل علت

اهيلٍمُ، هًت٘يک    (.22ٖ كٍاًٖ پ٘ض٘ـُ اًيت  ) ٌُبً آً٘ت

ٖ  کٌـ کِ هى رـٗـ ث٘بى هٖ تَاًٌيـ ثيِ ثلؽيٖ عَاهيل      ّب هي

ؽؽل ثلإ اًٌبى هٌزل ًَُـ ٍ ؿك ًؽظ فٌَت٘ ، عولکيلؿ  

 (.23ؽَؿ كا ثلٍم ؿٌّـ )

اگلصِ هؽبلعبت ؿٍقلَّب اّو٘يت مٗيبؿ عَاهيل هًت٘کيٖ ؿك     

 ـ  پقٗلٕ ثِ ًٍَاى كا ًِبى هٖ آً٘ت تلٗي ؿٌّـ، اهيب رـٗي

ؿّيـ کيِ اؼلاعيبت     ُـُ، ًِبى هٖ پوٍَّ فلاتغل٘لٖ اًزبم

ؿق٘قٖ ام ًقَ ٗک هى هِيؾص ؿك كاثؽيِ ثيب ًٍيَاى ؿك     

(. الجتِ هؽبلعبت هَلکَلٖ هًت٘کٖ مٗيبؿٕ  24ؿًت ًٌ٘ت )

ّب ؿك تکخ٘ل آى  ُـُ اًت، اهب ثِ٘تل آى ؿك اٗي ع٘ؽِ اًزبم

ِ  25اًيـ )  ّب ثب ُکٌت هَارِ ُـُ هى ٕ  (. ام ؼلفيٖ هؽبلعي

  ِ ًيـكت اًزيبم ُيـُ ٍ     ؿٍقلَٖٗ ثل اؽتلال کٌـى پًَيت ثي

 آهـُ ً٘ن گبُ هتٌبقط ٌّتٌـ. ؿًت ًتبٗذ ثِ

ثٌبثلاٗي ؿك پوٍَّ عبظل ٍ ثلاًبى هؽبلعيبت قجليٖ كٍٕ   

پيقٗلٕ   کٌ٘ن کِ آً٘ت ثٌٖ٘ هٖ ّبٕ ؿٍ قلَّب، پَ٘ ؽبًَاؿُ

ٕ مٗيبؿ هتيثحل ام عَاهيل     ثِ اؽتلال کٌـى پًَت، ثِ اًيـامُ 

ٖ ٍ هغيي٘ػ غ٘لهِييتلک ؽَاّييـ ثييَؿا   هًت٘کييٖ افناِٗيي 

پَُيٖ   تَاى ام احلات هغ٘ؽٖ هِتلک صِين  کِ هٖ ؿكعبلٖ

پيقٗلٕ   کلؿ. ؿك ٍاقع ّـف اٗي پوٍَّ اٗي اًت کِ تَاكث

ٍ ًقَ عَاهل هغ٘ؽٖ اؽتلال کٌـى پًَت، ثب اًيتفبؿُ ام  

ّييبٕ ّوٌييبى ٍ  ٕ ؿٍ قلييَ ّييبٕ آهييبكٕ ٍ هقبٌٗييِ فلهييَل

 ًبّوٌبى تع٘٘ي َُؿ. 

                                                           
1
 phenotype 

 ّارٍػ

هتغ٘لُ  ًبمٕ تک عبظل ام ًَع ؼلط هؽبلعبت هـل پوٍَّ

ٕ آهبكٕ پوٍَّ ُبهل توبهٖ  اًت. ربهعِ 2ؿٍقلَٖٗ

ثَؿًـ  1398ّبٕ ّوٌبى ٍ ًبّوٌبى کَِك ؿك ًبل  ؿٍقلَ

کِ ؿك اًزوي ؿٍقلَّبٕ اٗلاى ععَ ٗب ؿك پوٍِّکـُ 

گ٘لٕ  ٕ ًوًَِ اًـ. َُُ٘ ٕ ًلاهت ؿاُتِ ًٌ٘ب پلًٍـُ اثي

ٕ ؿٍقلَّبٕ  ك گلؿّوبٖٗ ًبلاًِصَكت ؿك ؿًتلى، ؿ ثِ

ّبٕ  صَكت تصبؿفٖ ام ؼلٗق اًتؾبة پلًٍـُ کَِك، ثِ

ٕ آًلاٗي ثَؿ. ؿك اٗي  ًبهِ كٍٍ پلًَ ًلاهت ؿٍقلَّب ٍ ثِ

ًٌؾِ  G.Powerافناك  ٕ ًلم ًٍ٘لِ ثِهؽبلعِ، عزن ًوًَِ 

ًفل   676ٕ هعبؿل  زن ًوًَِتع٘٘ي ُـ. ع 3.1.9.7

ؿٍقلَٕ ًبّوٌبى  204ؿٍقلَٕ ّوٌبى ٍ  472هتِکل ام 

ثَؿى ؿٍقلَّب،  ام ّل ؿٍ رٌي ثَؿ. ؿك تع٘٘ي ّوٌبى

ّب )ؿكصَكت  ٕ پنُکٖ آى ثل اًتفبؿُ ام پلًٍـُ افنٍى

ٕ  ًبهِ ٕ ظبّلٕ، ام پلًَ هَرَؿثَؿى( ٍ هقبٌِٗ

( ً٘ن کِ اثناكٕ هعتجل ٍ ؿق٘ق ؿك 26ؽَؿگناكُٖ ّوٌبًٖ )

ٕ هؽبلعبت ؿٍقلَٖٗ اًت، اًتفبؿُ ُـ. اٗي  مهٌِ٘

3تٌت ًبهِ ؿك هقبثل  لًَپ
DNA  ؿقت ٍ عٌبً٘ت

(. الگَٖٗ کِ 27كا ًِبى ؿاؿُ اًت ) 95/0تب  93/0

َُؿ،  پقٗلٕ ؿك ؿٍقلَّب اًتفبؿُ هٖ هٌرَك ثلآٍكؿ تَاكث ثِ

غ٘لافناِٖٗ  (، هًت٘کAُبهل صْبك احل هًت٘ک افناِٖٗ )

(D( هغ٘ػ هِتلک ،)C( هغ٘ػ غ٘لهِتلک ٍ )E .اًت ) 

ّيبٕ   ّيبٕ ؿاؿُ  ٌريَك تغل٘يل آهيبكُ   ه ؿك پوٍَّ عبظل، ثِ

 ـ  SPSS-26افناكّييبٕ   تَصيي٘فٖ ام ًييلم   . اًييتفبؿُ ُيي

ّوجٌتگٖ ث٘ي عَاهل هًت٘کٖ ٍ هغ٘ؽيٖ ثيِ كٍٍ ثيلآٍكؿ    

ثيلإ ّيل هتغ٘يل، ظيلٗت     ثِ٘تلٗي اعتويبل، اًزيبم ُيـ.    

کَاكٗييبًي  ّييبٕ ٍاكٗييبًي ٍ هييبتلٗي 4ّوجٌييتگٖ تؽييبثق

ٕ  ٘لًٍِي  رفتٖ ثلإ ؿٍقلَّبٕ ّوٌبى ٍ ًبّوٌبى ثِ ؿكٍى

ِ   ثِ Stata-17افناك  ًلم ّيبٕ ٍاكٗيبًي قبثيل     صيَكت هللفي

عَاهييل هًت٘کييٖ، عَاهييل هغ٘ؽييٖ هِييتلک ٍ    ثييِ اًييٌبؿ

ٕ  هتغ٘يلُ  ؿك تغل٘ل هيـل تيک   ، اًتؾلاد ُـ.غ٘لهِتلک

                                                           
2
 Univariate twin modeling 

3
 Deozyribonucleic Acid 

4
 Concordance correlation coefficient 
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1افناك  ؿٍقلَٖٗ ام ًلم
M-Plus ِاًيتفبؿُ ُيـ.   8.3.2 ًٌؾ 

ِ AIC)2ام ُبؽص ثلامٍ آکبٗيک  تيلٗي ٍ   عٌيَاى هْين   ( ثي

ّبٕ مٍرٖ ثيلإ اًتؾيبة    ٕ هـل ؽص هقبٌِٗتلٗي ُب كاٗذ

 هـل ًْبٖٗ ثْلُ گلفتِ ُـ.

 

 هلاعربت اؽلاقٖ -1

-IR-FS-IHE-1398اٗي هقبلِ ؼلط پوٍِّيٖ ثيب کيـ     

اًت ٍ کـ اؽيلا  آى كا کيبكگلٍُ اؽيلا  هلًٌيِ      6950

 آهَمٍ عبلٖ فبؼوِ٘ )ى( ُ٘لام صبؿك کلؿُ اًت.

 

 اثناك -2

 3کبكٕ ٍ کٌـى پًَت هق٘بى ؿًت -ال 

(، ٗيک هق٘يبى   28کيبكٕ ٍ کٌيـى پًَيت )    هق٘بى ؿًيت 

کٌٖ )هبًٌيـ   ؽَؿًٌزٖ َُ ًلالٖ اًت کِ علائن پًَت

ُييـُ ثييلإ  کٌييٖ، مهييبى صييلف ه٘ييل ٍ اصييلاك ثييِ پًَييت

کٌيٖ، تيـاؽل    کٌٖ، کٌتلل ثل كٍٕ فِبكّبٕ پًَيت  پًَت

کٌٖ ؿك عولکلؿ ارتويبعٖ ٍ ُيغلٖ فيلؿ،     كفتبكّبٕ پًَت

تيبك ارتٌيبثٖ ًبُيٖ ام    کٌيٖ ٍ كف  پلِٗبًٖ هلتجػ ثب پًَيت 

ٕ ل٘کييلت صْييبك ؿكرييِ  کٌييٖ(. ًييلالات ؿك ؼجقييِ پًَييت

ٕ ًولات ام صفل، فقـاى علاهيت   َُؿ ٍ ؿاهٌِ ثٌـٕ هٖ كتجِ

 ِ ٕ کليٖ   ٕ ًويلُ  ٍ صْبك، ًْبٗت ٍرَؿ علاهت اًت ٍ ؿاهٌي

( ٍ =α 8/0اًت. ّوٌبًٖ ؿكًٍٖ ؽيَة )  24ً٘ن ام صفل تب 

آهيـُ    ؿًت  ( ثِ =9/0rپبٗبٖٗ ام ًَع ثبمآمهبٖٗ پقٗلفتٌٖ )

کٌيـ   عوبٗت هٖ  SPS(. كٍاٖٗ ّوگلا ام  هق٘بى28اًت )

ّبٕ  ٕ ّوجٌتگٖ ثبلإ اٗي هق٘بى ثب هق٘بى ؿٌّـُ ٍ ًِبى

 (. 29ّبٕ غ٘لثبلٌٖ٘ اًت ) کٌٖ ؿك ًوًَِ ًٌزَ پًَت

 SPSٕ فبكًٖ  ًٌؾِ (1391) ٍ ّوکبكاى ؿك اٗلاى كث٘عٖ

 SPSاؿُ اًت کِ ؿ ّب ًِبى اًـ. ًتبٗذ آى كا ٌّزبكٗبثٖ کلؿُ

(.30ٕ اٗلاًٖ كٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هٌبًجٖ ؿاكؿ ) ؿك ًوًَِ

                                                           
1
 https://www.statmodel.com 

2
 Akaike information criterion 

3
 Skin Picking Scale) SPS( 

  5(2005) 4ٕ ؽَؿگناكُٖ ّوٌبًٖ ًبهِ پلًَ -ة

(، اثيناكٕ هعتجيل ٍ   26ًبهِ ؽَؿگناكُيٖ ّوٌيبًٖ )   پلًَ

ٕ هؽبلعييبت ؿٍقلييَٖٗ اًييت ٍ ُييبهل ؿٍ  ؿق٘ييق ؿك مهٌ٘ييِ

 َُؿ: پلًَ ثلِ ٍ ؽ٘ل هٖ

1 ٍ ثييلاؿك ٗييب ؽييَاّل  . ام ٍقتييٖ کييَؿک ثَؿٗييـ آٗييب ُييوب 

ٗب ُجبّتتبى هخل اععبٕ  ؿٍقلَٗتبى ؿق٘قبَ ُجِ٘ ّن ثَؿٗـ؟

  ؿٗگل ؽبًَاؿُ ثَؿُ اًت؟

. ؿك کَؿکٖ آٗب پـك، هبؿك، ؽيَاّل، ثيلاؿك ٗيب عتيٖ هعلين     2

 ؟ّبٗتبى ؿك تِؾ٘ص ُوب ثب هِکل هَارِ ثَؿًـ

 تفٌ٘ل  -د

اگل ّل ٗک ام ؿٍقلَّب، ؿٍ ًلال كا ثب ثلِ پبًؼ ثـٌّـا ٗيب   -

ّب ّل ؿٍ ًيلال كا ثيب ثليِ پبًيؼ ؿّيـ،       ل فقػ ٗکٖ ام آىاگ

 ّوٌبى ٌّتٌـ.

اگل ٗکٖ ٗب رفتِبى ّل ؿٍ ًلال كا ثب ًيِ ريَاة ؿٌّيـ،     -

 ًبّوٌبى ٌّتٌـ.

ٕ  ّبٕ هتٌبقط ام ّل مٍد ؿكٗبفت ُـ ؿك ؼجقِ اگل پبًؼ -

ُييًَـ )ؿك هؽبلعييبت هؾتليي   ثٌييـٕ هييٖ ًبهِييؾص گييلٍُ

بلعيبت فلاتغل٘يل   ٕ ًبهِؾص ثٌي٘بك کين ثيَؿُ ٍ هؽ    ؼجقِ

اًيـ. ؿك   ثٌيـٕ کيلؿُ   ّب كا ًبهِؾص ؼجقِ ّفت ؿكصـ ًوًَِ

ٕ هٌيتق٘ن ٍ ثيبقٖ هِؾصيبت     اٗي هَاقع ام ؼلٗق هِبّـُ

َ  َُؿ(. ف٘نٗکٖ اقـام هٖ ًبهيِ ؿك هقبثيل تٌيت     اٗي پلًي

DNA ؿاؿُ اًت  كا ًِبى 95/0تب  93/0، ؿقت ٍ عٌبً٘ت

(27.)   

 

 ّایافتِ

ّبٕ  ٍٗوگّٖب، ًؾٌت  ؿك ثؾَ تغل٘ل ٗبفتِ

ّبٕ ّوٌبى ٍ  ٌُبؽتٖ ًوًَِ ثِ تفک٘ک گلٍُ روع٘ت

ًبّوٌبى  ثلكًٖ ٍ ًپي ًلالات پوٍَّ ثب اًتفبؿُ ام 

ّبٕ آهبكٕ هٌبًت تغل٘ل ُـُ ٍ هـل ًْبٖٗ اكائِ  آمهَى

 ُـ.

ؿّـ کِ  ًِبى هٖ (1)رـٍل  ّبٕ تَص٘فٖ ًتبٗذ آهبكُ

تلٗي  اًت. کَصک 24ه٘بًگ٘ي ًٌٖ ؿٍ گلٍُ ؿك عـٍؿ 

                                                           
4
 Self-Report of Zygosity 

5
 Peas in a Pod Questionnaire 
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 ّبٕ ّوٌبى ٍ ًبّوٌبى ّبٕ ًي ٍ قـ ٍ ٍمى ثِ تفک٘ک گلٍُ ٕ هتغ٘ل هع٘بك، کوٌِ٘ ٍ ثٌِِ٘٘ . ه٘بًگ٘ي، اًغلاف1 رـٍل

 گزٍُ هتغیز هیاًگیي اًحزاف هعیار کویٌِ بیشیٌِ

 عي)عال( 39/24 55/5 15 39

 ٍسى)کیلَگزم( 29/59 83/10 40 89 ّوغاى

 هتز(قد)عاًتی 90/164 18/8 150 186

 عي)عال( 13/24 75/5 14 36

 ٍسى)کیلَگزم( 55/62 17/13 40 95 ًاّوغاى

 هتز(قد)عاًتی 7/165 88/9 150 188

 

 39کٌٌـُ  تلٗي ُلکت کٌٌـُ پبًنؿُ ًبل ٍ ثنكگ ُلکت

اًـ. ّوضٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍمًٖ گلٍُ ّوٌبى  ًبل ؿاُتِ

ثَؿ. ه٘بًگ٘ي قـٕ ً٘ن ؿك  62ٍ ًبّوٌبى  59هعبؿل تقلٗجٖ 

 164صَكت تقلٗجٖ هعبؿل  بى ٍ ًبّوٌبى ثِّبٕ ّوٌ گلٍُ

 ثَؿ. 165ٍ 

ؿّـ کِ ؿك ّل  ًِبى هٖ (2)رـٍل  ًتبٗذ تَمٗع رٌٌ٘ت

کٌٌـگبى كا تِک٘ل  ؿٍ گلٍُ، مًبى ثِ٘تلٗي تعـاؿ ُلکت

ؿكصـ ٍ ثلإ  75ؿٌّـ. اٗي ًٌجت ثلإ گلٍُ ّوٌبى  هٖ

 ؿكصـ اًت. 69ًبّوٌبى 

 

ّبٕ  تفک٘ک گلٍُهتغ٘ل رٌٌ٘ت ثِ  . فلاٍاًٖ ٍ ؿكصـ2 رـٍل

 ّوٌبى ٍ ًبّوٌبى

 درصد فزاٍاًی جٌغیت گزٍُ

 ّوغاى

 2/24 114 هزد

 75 354 سى

 8/0 4 پاعخ ًدادُ

 100 472 کل

 ًاّوغاى

 4/29 60 هزد

 6/69 142 سى

 1 2 پاعخ ًدادُ

 100 204 کل

 

 

ٕ هتغ٘ل  . ه٘بًگ٘ي، اًغلاف هع٘بك، کوٌِ٘ ٍ ث3ٌِِ٘٘ رـٍل

 ثِ تفک٘ک ّوٌبى ٍ ًبّوٌبى پًَت ًٍَاى کٌـى

 کویٌِ بیشیٌِ
اًحزاف 

 هعیار
 گزٍُ هتغیز هیاًگیي

 1دٍقلَی  71/1 4/3 0 16
 ّوغاى

 2دٍقلَی  92/1 89/3 0 18

 1دٍقلَی  14/2 11/6 0 23
 ًاّوغاى

 2دٍقلَی  80/2 3/2 0 24

 

ؿّـ کِ ثٌِِ٘٘ ٍ ه٘بًگ٘ي  ًِبى هٖ( 3)رـٍل ًتبٗذ 

گلٍُ ًبّوٌبى اًـکٖ ثَ٘ ام ًولات ًٍَاى کٌـى پًَت 

 ّوٌبى اًت. 

عبکٖ ام اٗي اًت کِ ُلٍغ تغل٘ل ثلإ  4 ًتبٗذ رـٍل

ؿٗگل، کَاكٗبًي گلٍُ  عجبكت ثلقلاك اًت. ثِ ُـى هـل كاى

DZ
MZکوتل ام کَاكٗبًي گلٍُ  1

ّب ؿك  اًت. کَاكٗبًي 2

ثِ آمهَى  ٍ ثبتَرِ ّب ثَؿُ ؿٍ گلٍُ کوتل ام ه٘ناى ٍاكٗبًي

ثِ ًتبٗذ  ّب ثلقلاك اًت. ثبتَرِ وگٌٖ ٍاكٗبًيلَٗي، ُلغ ّ

ظلاٗت ّوجٌتگٖ ؿٍ گلٍُ، ه٘ناى ّوجٌتگٖ گلٍُ ّوٌبى 

اًت. اٗي اهل  25/0ٍ گلٍُ ًبّوٌبى هعبؿل  67/0هعبؿل 

عيبکٖ اماحل هعٌبؿاك هًت٘ک ؿك ثلٍم فٌَت٘  اٗي هتغ٘ل 

 اًت.

                                                           
1
 Dizigotic 

2
 Monozygotic 
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کَاكٗبًي ٍ ظلٗت  هبتلٗي ٍاكٗبًيّبٕ  ثِ آهبكُ ثبتَرِ

، هغ٘ػ Aرفتٖ، هقبؿٗل احل هًت٘ک افناِٖٗ  كٍىتؽبثق ؿ

، هغبًجِ ٍ ؿك هـل E  ٍ هغ٘ػ غ٘لهِتلک C  هِتلک

 ًْبٖٗ ٍاكؿ ُـ.

 1 ًوَؿاك ٍ 5رـٍل ُـُ ؿك كؿٗ  آؽل  ثْتلٗي هـل ثلامٍ

ؿك اٗي  رـٍلاٗي ثِ ًتبٗذ  هِؾص ُـُ اًت. ثبتَرِ 2ٍ 

احلات هًت٘کٖ غ٘لافناِٖٗ هغ٘ػ ) DEل هـاؽتلال ً٘ن، 

ّبٕ  رَ ؿك ثلامٍ ؿاؿُ ثْتلٗي هـل صلفِ( هِتلکغ٘ل

 (.P>05/0ا  AIC;81/60ُـُ اًت ) هِبّـُ 

افناِٖٗ ٍ هغ٘ػ  ؿٗگل عبهل هًت٘ک غ٘ل  عجبكت ثِ

ؿكصـ ام  20/0ٍ  80/0تلت٘ت عـٍؿ  غ٘لهِتلک ثِ

کٌٌـ.  ٍاكٗبًي فٌَت٘  اؽتلال کٌـى پًَت كا تج٘٘ي هٖ

َُؿ کِ  زِ گلفتِ هُٖـُ، ًت٘ ثِ ثْتلٗي هـل ثلامٍ ثبتَرِ

الگَٕ ّوجَؿٕ هًت٘ک غ٘لافناِٖٗ )هى غبلت ٗب تعبهل 

( ٍ (Dominance or gene-gene interaction) هى-هى

تلٗي ًقَ كا ؿك ثلٍم فٌَت٘   هغ٘ػ غ٘لهِتلک هْن

کِ ًقَ عبهل هغ٘ػ  کٌٌـا ؿكعبلٖ کٌـى پًَت ثبمٕ هٖ

 هِتلک ثٌ٘بك ًبص٘ن اًت.

 ًٍَاى کٌـى پًَترفتٖ ثلإ هتغ٘ل  اكٗبًي ٍ ظلٗت تؽبثق ؿكٍىهبتلٗي ٍاكٗبًي کَ. 4 رـٍل

P F  ٍعَاط کٌدى پَعت گزٍُ هتغیز 1دٍقلَی  2دٍقلَی 

 1دٍقلَی  62/11 -  
 ّوغاى

 کَاریاًظ هاتزیظ ٍاریاًظ
 2دٍقلَی  81/9 20/15 98/0 12/0

 1دٍقلَی  61/38 -  
 ًاّوغاى

 2دٍقلَی  01/9 94/39 06/0 91/0

 1دٍقلَی  1 - - -
 ّوغاى

 جفتی ضزیب تطابق درٍى
 2دٍقلَی  67/0 1 - -

 1دٍقلَی  1 - - -
 ًاّوغاى

 2دٍقلَی  25/0 1 - -

 

 هتغ٘لُ ؿٍقلَٖٗ، ثلامٍ ثْتلٗي هـل ثلإ هتغ٘ل ًٍَاى کٌـى پًَت . ًتبٗذ تغل٘ل تک5 رـٍل

df -2LL p AIC h2 C هدل
2 E

2 

ACE 3 80/81 001/0 80/75 - - - 

AE 4 80/81 001/0 80/73 - - - 

CE 4 35/152 001/0 35/144 - - - 

E 5 06/208 001/0 06/198 - - - 

DE 4 81/68 001/0 81/60 80/0 00/0 20/0 

     ]83/0-53/0[ ]0/0-0/0[ ]29/0-11/0[ 

H
2 
 پقٗلٕ تَاكث ; C

2 
 عبهل هغ٘ػ هِتلک; E2 

هغ٘ػ غ٘لهِتلک;  

ACI   ٖآکبئ٘کِهع٘بك اؼلاعبت ; -2LL   ٖٗهٌْبٕ ؿٍ ثلاثل لگبكٗتن ؿكًت ًوب 

ACE: Additive Shared and non-shared Environment ()عبهل هًت٘ک افناِٖٗ هغ٘ػ هِتلک ٍ غ٘ل هِتلک  

AE: Additive non-shared Environment  هًت٘ک هغ٘ػ غ٘لهِتلک()عبهل  

CE: Shared and non-shared Environment (غ٘لهِتلک هغ٘ػ هِتلک ٍ)  

E: Non-shared Environment هغ٘ػ غ٘ل هِتلک()  

DE: Non-additive non-shared Environment ( کاحلات هًت٘ک غ٘لافناِٖٗ هغ٘ػ غ٘ل هِتل)  
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 ثلإ هتغ٘ل ًٍَاى کٌـى پًَت DEهـل ًْبٖٗ . 1ًوَؿاك 
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 ّبٕ ّوٌبى ٍ غ٘لّوٌبى ًَت ثِ تفک٘ک گلٍُپلاکٌـگٖ ًولات ًٍَاى کٌـى پ. 2ًوَؿاك 

 

 بحث

( ثل كٍٕ ؿٍقلَّب کِ ثِ 3ٕ هًَناًٖ ٍ ّوکبكاى ) ؿك هؽبلعِ

پقٗلٕ اؽتلال کٌـى پًَت پلؿاؽت ه٘ناى  ثلآٍكؿ تَاكث

ٕ عبظل  ٍاكٗبًي احل هًت٘کٖ، تقلٗجبً ًص  ثلآٍكؿ هؽبلعِ

ٕ ٍاكٗبًي كا  هبًـُ ثَؿ )صْل ؿكصـ( ٍ ُصت ؿكصـ ثبقٖ

کلؿ. گفتٌٖ اًت کِ  غ٘لهِتلک تجج٘ي هٖ هغ٘ػ

ٕ هقکَك تٌْب ثل كٍٕ مًبى اًزبم ُـُ ثَؿ.  هؽبلعِ

ٌُبًٖ اؽتلال کٌـى پًَت تبکٌَى ًبٌُبؽتِ اًتا  ًجت

Twin 2 Twin 1 

A1 A2 C1 C2 E1 E2 D2 D1 
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اًـ کِ اٗي  اهب هؽبلعبت پلاکٌـُ ؿك اٗي مهٌِ٘ فلض کلؿُ

ٕ ؽبًَاؿگٖ )الگَٕ ٍكاحتٖ( ؿاكؿ  اؽتلال اعتوبلاً مهٌِ٘

(31  ٍ32.) 

ٌُبًٖ هًت٘کٖ هَلکَلٖ اؽتلال  ٕ ًجت َ ؿكثبكُؿك پوٍّ

ًٍَاى کٌـى پًَت، ثلؽٖ هؽبلعبت عَ٘اًٖ گناكٍ 

هَرت امؿٗبؿ كفتبكّبٕ  SAPAP3کلؿًـ کِ عقف هى 

هلثَغ ثِ ًربفت هخل ؽلاُ٘ـى ٍ لٌ٘٘ـى پًَت ؿك 

ًبم ثلؽٖ  (. اٗي هؽبلعبت مه33ٌَُِ٘ؿ ) ّب هٖ هٍَ

ّبٕ کبًـٗـ  ؿًجبل ٌُبًبٖٗ هى ّب ُـ کِ ثِ پوٍَّ

رَٗـى، کٌـى پًَت ٗب عتٖ  ّبٕ ًربفتٖ )هخل ًبؽي كفتبك

ٕ هعٌبؿاكٕ  إ كاثؽِ ثلإ هخبل ؿك هؽبلعِ .هَکٌٖ( ُـ

ؿك افلاؿ هجتلا ثِ ًٍَاى ٍ  SAPAP3ث٘ي ٍاكٗبًي هى 

(. ًقَ 34ّبٕ كفتبكّبٕ ًربفتٖ پ٘ـا ُـ ) افلاؿٕ ثب هلاک

ٕ  ًَِگ ٕ ؿٗگلٕ ؿك آفلٗقب ثِ ؿك هؽبلعِ SAPAP3هى 

ّبٕ هقـهبتٖ تلَٗغبتٖ  (. اٗي ٗبفت35ِهِبثْٖ تکلاك ُـ )

ٌُبًٖ هًَم اؽتلال  ؿك ًجت SAPAP3ٕ ًقَ  كا ؿكثبكُ

 کٌـ. ًٍَاى کٌـى پًَت هؽلط هٖ

ثِ اؽتلال  ّبٕ هلثَغ ٍرَ ثلإ ٗبفتي هى کِ رٌت عبلٖ ؿك

ًٍَاى هَکٌٖ اؿاهِ ؿاكؿا ثلؽٖ ًٌٌَٗـگبى پٌِْ٘بؿ 

ى پًَت اكتجبغ هًت٘کٖ کلؿًـ کِ هَکٌٖ ٍ کٌـ

(. ثلؽٖ 38ٍ  37ٍ  36قـكتوٌـٕ ثب ٗکـٗگل ؿاكًـ )

صَكت  کٌٌـ کِ صٌـ ؿًتِ هى ثِ هؽبلعبت پٌِْ٘بؿ هٖ

رجلٕ ٍ اؽتلالات   ًٍَاىٍرَؿ آهـى  هِتلک عبهل ثِ

هَكفٌ٘ن هًٖ،  ثل اٗي پلٖ ّب ٌّتٌـا اهب افنٍى هلتجػ ثب آى

فتَت٘  ؿٍ  آهـى ّبٕ اؽتصبصٖ ً٘ن هٌئَل پـٗـ ثلؽٖ هى

اؽتلال ًٍَاى هَکٌٖ ٍ کٌـى پًَت )ٗب ّل كفتبك تکلاكٕ 

 (.39هتولکن ثل ثـى( ٌّتٌـ )

کٌٌـ کِ كفتبكُبى  کٌٖ گناكٍ هٖ افلاؿ ثب كفتبك پًَت

کٌـا ثلإ   ّب اٗزبؿ هٖ هِکلات ارتوبعٖ مٗبؿٕ كا ثلإ آى

کٌٖ ًگبُ َُؿ،  هخبل ام اٌٗکِ ثِ اٗي افلاؿ ؿك مهبى پًَت

، 1ثلًـ. ٍالتل فلؿٕ كًذ هٖ هتٌفلًـ ٍ ام هِکلات ث٘ي

إ ثب  ( ً٘ن ؿك هؽبلع2009ِ) 4ٍ ٍٍؿ 3، کًَل٘ب2فلٌٌ٘ل

                                                           
1
 Walther 

2
 Flessner 

کٌٖ ًِبى ؿاؿًـ کِ  پًَت ث٘وبك ؿاكإ كفتبك 92ٕ  ًوًَِ

اٗي افلاؿ هِکلات ارتوبعٖ ٍ ثـکبكکلؿٕ ُغلٖ مٗبؿٕ كا 

( پوٍِّٖ 2020)5(. گلاًت ٍ کبهجللي40کٌٌـ ) تزلثِ هٖ

ًفل  10169ثب عٌَاى َُ٘ع اؽتلال کٌـى پًَت كا ثل كٍٕ 

کٌٌـُ  ُلکت 213ًبلِ اًزبم ؿاؿًـ.  69تب  18ثنكگٌبل، 

ؿاكإ اؽتلال کٌـى مى( هِؾص ُـ کِ  55.4٪( )2.1٪)

مى(  ٪54.1( )٪3.1ًفل ) 318پًَت ؿك عبل عبظل ثَؿُ ٍ 

اؽتلال کٌـى پًَت ؿك ؼَل مًـگٖ كا گناكٍ کلؿًـ. ؿك 

ث٘ي آهبك افلاؿٕ کِ اؽتلال کٌـى پًَت ؿاُتٌـ، ثِ٘تلٗي 

ؿّـ کِ اؽتلال  تعـاؿ مًبى ثَؿًـ. اٗي هؽبلعِ ًِبى هٖ

ؼَك  اًت ٍ ثِ کٌـى پًَت ؿك روع٘ت عوَهٖ ًٌجتبً ُبٗع

(. 41َُؿ ) هعوَل ثب ًلػ ثبلإ ّوجَؿٕ هِؾص هٖ

( ثلكًٖ ًٌ٘توبت٘کٖ ثب 2017)7ٍ اًتي 6لاکٌل، كٍى

ّبٕ ؿكهبًٖ فعلٖ  ٕ گنٌِٗ كٍم ؿكثبكُ ٕ ؿٗـگبُ ثِ ّـف اكائِ

ثلإ اؽتلال کٌـى پًَت اًزبم ؿاؿًـ. ٗک رٌتزَٕ 

Medline ُّبٕ ؿكهبًٖ اؽتلال کٌـى پًَت ثلإ  ام كا

 1996ّبٕ  ؿآٍكٕ هقبلات هلتجػ هٌتِل ُـُ ث٘ي ًبلگل

ّب ًِبى ؿاؿ کِ تعـاؿٕ ام  اًزبم ُـ. ٗبفتِ 2017ٍ 

ٕ تصبؿفٖ ؿك اؽتلال کٌـى پًَت  ُـُ هٌ٘لّبٕ کٌتلل

ُبهل كفتبكؿكهبًٖ )تغ٘٘ل عبؿت ٗب پقٗلٍ عبؿت(، 

ّبٕ اًتؾبثٖ  ُـُ ٍ ؿاكٍ )هْبكکٌٌـُ كفتبكؿكهبًٖ تقَٗت

( اًت. 9اًت٘ل ًٌ٘تئ٘ي-Nٗب  8رقة هزـؿ ًلٍتًَ٘ي

( ًِبى ؿاؿًـ کِ اؽتلال کٌـى 2019) 11ٍ پتل 10رفلاًٖ

ارتوبعٖ ؿكؽَك تَرْٖ  پًَت ثب ّوجَؿٕ ٍ اؽتلال كٍاًٖ

إ   (. اٗي اؽتلال ؿك توبم هؽبلعبت غلج42ِّولاُ اًت )

كٍم، هتغ٘ل اًتا اهب هعوَلاً ؿك  مًبًِ ؿاكؿ ٍ ه٘بًگ٘ي ًٌٖ ثِ

ٕ کبهل ؿّـ. هعبٌِٗ بلٖ كػ هًٖ ٕ ثلَغ ٍ ثنكگ ؿٍكُ

إ ؿك تِؾ٘ص اٗي  ثبلٌٖ٘ ٍ پًَتٖ ٍ كٍٗکلؿ صٌـكُتِ

                                                                                     
3
 Conelea 

4
 Woods 

5
 Chamberlain 

6
 Roos 

7
 Stein 

8
 Serotonin 

9
N-Acetylcysteine  

10
 Jafferany 

11
 Patel 
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ٍٗوُ ؿكهبى  كفتبكٕ، ثِ ٍظع٘ت هْن اًت. ؿكهبى ٌُبؽتٖ

عبؿت هعکَى ٍ ؿكهبى پقٗلٍ ٍ تعْـ ًَٗـثؾَ اًت. 

هـاؽلات ؿاكٍٖٗ هؾتلفٖ ً٘ن ثلإ ؿكهبى اٗي ث٘وبكٕ ؿك 

ُـُ تَص٘  ُـُ  تللّبٕ ثبم ٍ کٌ گناكٍ هَاكؿ ٍ آمهبَٗ

ّبٕ ؽبصٖ ام عَاهل ارلاُـُ ُبهل  اًت. کلاى

ّبٕ  ّبٕ اًتؾبثٖ ثبمرقة ًلٍتًَ٘ي، هْبكکٌٌـُ هْبكکٌٌـُ

، ؿاكٍّبٕ ظـ 1ًفلٗي ًَكاپٖ-ثبمرقة ًلٍتًَ٘ي

اًت.  2کٌٌـُ گلَتبه٘ي پلِٖٗ ٍ عَاهل تعـٗل كٍاى

اًت٘ل -Nّبٕ اًتؾبثٖ ثبمرقة ًلٍتًَ٘ي ٍ  هْبكکٌٌـُ

ؿاؿُ ُـُ اًت کِ هلحلتلٗي هـاؽلات  ًِبىًٌ٘تئ٘ي 

 ؿاكٍٖٗ ٌّتٌـ.

ؿك ث٘ي اؽتلالات ؼ٘  ًٍيَاى، اؽيتلال ًٍيَاى کٌيـى     

 ِ تييلٗي اؽييتلال ام ع٘ييج ٌُبًييبٖٗ     پًَييت، ًبُييٌبؽت

ّبٕ هغ٘ؽٖ اًت ٍ عوَهبً هؽبلعبت هْين ثيل    فبکتَك كٌٗک

 ِ ّيبٕ هًت٘کيٖ    كٍٕ ّوجَؿٕ آى ثب ؿٗگل اؽتلالات ٍ مهٌ٘ي

 ـ آى تولکن کلؿُ عيبل ثلؽيٖ هؽبلعيبت ام ًقيَ      . ثيباٗي اًي

اًتلًَكّبٕ هغ٘ؽٖ ؿك اؽيتلال ًٍيَاى کٌيـى پًَيت     

اًـ. اگلصِ اًيتلى ٍ ًيؽظ ثلاًگ٘ؾتگيٖ ثيبلا      ًؾي گفتِ

کٌٖ كا افناَٗ ؿّيـا اهيب     هوکي اًت اعتوبل كفتبك پًَت

هٌجع اًتلى اغليت ًبُيٌبؽتِ اًيت. ؿك ٗيک هؽبلعيِ ثيب       

ارتويبعٖ كفتيبك    ( پ٘بهـّبٕ كٍاًًٖفل 28ٕ کَصک ) ًوًَِ

ا کتٌَ٘ 3کٌٖ هنهي ثب اًتفبؿُ ام هق٘بى پًَت کٌٖ پًَت

ثلكًييٖ ُييـُ اًييت. ًتييبٗذ     (27کتٌ٘ييَ ٍ ّوکييبكاى ) 

کٌييٖ ثييب   ّييب ًِييبى ؿاؿ کييِ كفتييبك پًَييت   ؽَؿگناكُييٖ

ّييبٕ ّ٘زييبًٖ ؿك قجييل ٍ عيي٘ي ٍ ثعييـ ام كفتييبك   آُييفتگٖ

 .کٌٖ ّولاُ اًت پًَت

 

 گیزی ًتیجِ

ٗي پوٍَّ، ه٘ناى آهـُ ؿك ا ؿًت ثِ ًتبٗذ ثِ ثبتَرِ

ؿك گلٍُ ّوٌبى  اؽتلال ًٍَاى کٌـى پًَت ّوجٌتگٖ

ثَؿ. اٗي ًتبٗذ  25/0ٍ گلٍُ ًبّوٌبى هعبؿل  67/0هعبؿل 

                                                           
1
 Serotonin-Norepinephrine 

2
 Glutamine 

3
 Skin picking scale 

پقٗلٕ ثبلاٖٗ  ًِبى ؿاؿ اؽتلال کٌـى پًَت، ه٘ناى تَاكث

ؿاُت )ِّتبؿ ؿكصـ(. هغ٘ػ ًبهِتلک ثٌ٘ت ؿكصـ 

هبًـُ ٍ هغ٘ػ ٗکٌبى كُـٕ ؿٍقلَّب تثح٘ل ثٌ٘بك  ثبقٖ

ٌُبًٖ اؽتلال ًٍَاى کٌـى پًَت  ًبص٘نٕ ؿك ًجت

ٍ احل  DEؿاُت. ؿك اٗي اؽتلال ً٘ن ّوضَى هَکٌٖ، هـل 

تلٗي هـل ثلامٍ ُـ. آًضِ ام  عٌَاى هٌبًت غ٘لافناِٖٗ ثِ

آٗـ اؽتلال ًٍَاى کٌـى پًَت،  ّب ثلهٖ اٗي ٗبفتِ

 ُـت ً٘لٍهٌـٕ ؿاكؿ.  ٕ اكحٖ ثِ مهٌِ٘

عزن ًوًَِ هتًَػ  ٕ عبظل ٕ هغـٍؿٗت هؽبلعِ عوـُ

ؿل٘ل ٍرَؿ هلاکن  ٕ هؽبلعبت ؿٍقلَٖٗ ثِ ثَؿ. عزن ًوًَِ

حجت ؿٍقلَٖٗ هٌٌزن ؿك کَِكّبٕ ؿٗگل هعوَلاً ثِ صٌـ 

اٗي هْن تعو٘ن ًتبٗذ هب كا هغـٍؿ  كًـ. ّناك ًفل هٖ

کٌـا ظوي اٌٗکِ اهکبى تغل٘ل رٌٌ٘تٖ كا فلاّن ًکلؿ.  هٖ

هؽبلعبت هتٌَع ٍ  گًَِ ُـُ ؿك اٗي ّبٕ آهبكٕ اًتفبؿُ كٍٍ

ًٌجتبً پ٘ض٘ـُ اًتا ثٌبثلاٗي ًتبٗذ هب هوکي اًت ُبهل 

ؽؽبّبٕ هغبًجبتٖ ثبُـ. اًتفبؿُ ام اثناكّبٕ ؽَؿگناكُٖ، 

ّب ٍ... ً٘ن عَاهل  تعـاؿ ًٌجتبً مٗبؿ ًلالات، ًَگ٘لٕ پبًؼ

ؿٗگلٕ ٌّتٌـ کِ ًتبٗذ پوٍَّ كا ثب هغـٍؿٗت هَارِ 

لعبت )ؿٍقلَٖٗ( كا ؿك َُؿ اٗي هؽب ًبمًـ. پٌِْ٘بؿ هٖ هٖ

ؿٗگل اؽتلالات كٍاًٖ اًزبم َُؿ. رٌٌ٘ت ٍ ًي ُلٍع ً٘ن 

ّب كا ؿك  تَاى ًقَ آى ؿٍ عبهل هْن ٌّتٌـ کِ هٖ

ٌُبًٖ اٗي اؽتلال، ؿك هؽبلعبت ثب عزن کبفٖ ٍ  ًجت

ٕ ًٌٖ گٌتلؿُ  هتِکل ام ؿٍ رٌي ٍ ؿاكإ هغـٍؿُ

ت َُؿ هؽبلعب ّب، پٌِْ٘بؿ هٖ آمهَؿ. ثب عؽ  ثِ ٗبفتِ

هٌرَك تع٘٘ي ًقَ علٖ عَاهل هغ٘ؽٖ  ؽبًَاؿگٖ ثِ

ّب ّوضٌ٘ي  ًبهِتلک ؿك اٗي اؽتلال اًزبم َُؿ. اٗي ٗبفتِ

تَاًـ كاّگِبٕ هؽبلعبت هًت٘ک هَلکَلٖ ؿك اٗي عَمُ  هٖ

تَاى  كًـ هٖ ًرل هٖ ٍٗوُ ام اٗي لغبؾ کِ ثِ  ثبُـ، ثِ

ّبٕ ؿٍ اؽتلال هَکٌٖ  ٕ پلٍتئٌٖ٘ هِبثْٖ ثلإ هى ًبعِ٘

 کٌـى پًَت فلض کلؿ.ٍ 

 

 تقدیز ٍ تشکز
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کٌٌـگبى ٍ هٌئَلاى ٍ اًتبؿاًٖ  ؿك پبٗبى ام توبهٖ ُلکت

گناكٕ  کِ هب كا ؿك اًزبم اٗي پوٍَّ ٗبكٕ کلؿًـ، ًپبى

 کٌ٘ن. هٖ

 تضاد هٌافع

ّ٘ش گًَِ تعبكض هٌبفع ام ًَٕ ًٌٌَٗـگبى ث٘بى ًِـُ 

 اًت.
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