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Abstract 

Introduction: Lupus is a disease that causes tension in a person in response to threatening 

conditions. This research aims to compare the effectiveness of three different psychological 

treatments on depression and dysfunctional beliefs of patients with systemic lupus. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

three-month follow-up phase. The statistical population of this research included all lupus patients 

undergoing treatment in Shiraz hospitals in 2017; 80 people were selected from the population of 

750 people using the purposive sampling method and assigned to 4 groups (a control group, 

including 20 people, and three experimental groups, each one including 20 people). The 

experimental groups received the educational intervention (treatment) of acceptance and 

commitment therapy during three months in 12 90-minute sessions, of compassion-focused 

therapy during three months in 8 90-minute sessions, and, of combined therapy during three 

months in 6 90-minute sessions. The questionnaires used in this research included Beck's 

depression questionnaire (1972) and Weisman's (1987) dysfunctional attitudes questionnaire. The 

data obtained from the research were analyzed by analyzing variance with repeated measurements 

using SPSS-24 statistical software. 

Results: The results showed that the third-wave treatments' educational protocols significantly 

reduced depression and dysfunctional beliefs of women with lupus (p≤/0001). 

Conclusion: According to the present study's findings, it is possible to use the educational 

packages of acceptance and commitment, compassion, and combined therapy to improve 

depression and dysfunctional beliefs of women with lupus. 

Keywords: Systemic Lupus Erythematosus, Acceptance and Commitment Therapy, Self-

Compassion, Depression 

 

 

Sadra Med Sci J 2022; 10(3): 243-256. 

Received: May 2nd, 2020  

Accepted: Aug. 22nd, 2022 

                                                           
*
Corresponding Author: Sharifi T.  Associate Professor, Department of Psychology, Shahrekord branch, Islamic Azad University, 

Shahrekord, Iran, ramin3677s@yahoo.com 

https://orcid.org/0000-0002-7700-5665
https://orcid.org/0000-0001-9561-6796


  ٍ ّوىبساى ػلٖ هحوذ سضبٖٗ                                                                              1401 تبثؼتبى، 3، ؿوبسُ 10/ دٍسُ 244

smsj.sums.ac.ir 

صذرا پششکی علـــًم مجــــلٍ   

352 تا 303 صفحات ،0010 تابستان، 3 شمارٌ ،01 ديرٌ   

30/15/0010: پذيزش تاريخ   03/13/0311: دريافت تاريخ  

 

شىاختی متفايت بز افسزدگی ي بايرَای واکارآمذ بیماران  مقايسٍ اثزبخشی سٍ درمان ريان

 مبتلا بٍ لًپًط سیستمیک

  5، الُام افلاکی0، مُزواس مشارعی3، محمذامیه کشايرسی*3، طیبٍ شزيفی0علی محمذ رضايی

 داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، اسػٌدبى، اٗشاى ،گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، ٍاحذ اسػٌدبىاػتبدٗبس، 1
 داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، ؿْشوشد، اٗشاى ،ٍاحذ ؿْشوشد ٖ،سٍاًـٌبػ گشٍُ٘بس، داًـ2
  داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، اسػٌدبى، اٗشاى ،، گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، ٍاحذ اسػٌدبىوبسؿٌبع اسؿذ3

  گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، داًـگبُ ؿ٘شاص، ؿ٘شاص، اٗشاىوبسؿٌبع اسؿذ، 4

 شاىٗا شاص،٘ؿ شاص،٘ؿ ٖداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ٕسٍهبتَلَطداًـ٘بس گشٍُ 5

 چکیذٌ

گشدد. پظٍّؾ  لَپَع ث٘وبسٕ اػت وِ ثب اٗدبد اضغشاة دس فشد ثبػث ًگشاًٖ ٍ تٌؾ دس پبػخ ثِ ؿشاٗظ تْذٗذوٌٌذُ هٖ مقذمٍ:

ؿٌبختٖ هتفبٍت ثش افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبوبسآهذ ث٘وبساى هجتلا ثِ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه  حبضش ثب ّذف همبٗؼِ اثشثخـٖ ػِ دسهبى سٍاى

 بم گشفت.اًد

هبِّ ثَد. خبهؼِ آهبسٕ اٗي پظٍّؾ سا  آصهَى ثب هشحلِ پ٘گ٘شٕ ػِ پغ -آصهَى سٍؽ پظٍّؾ ً٘وِ آصهبٗـٖ ثب عشح پ٘ؾ: َا ريش

گ٘شٕ  دادًذ. ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ تـى٘ل هٖ 1397ّبٕ ؿ٘شاص دس ػبل  توبهٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ لَپَع تحت دسهبى دس ث٘وبسػتبى

ًفشُ( گوبسدُ ؿذًذ.  20گشٍُ آصهبٗؾ  3ًفشُ، ٍ  20گشٍُ )ٗه گشٍُ گَاُ  4ًفش اًتخبة ٍ دس  80ًفشٕ،  750هؼِ ّذفوٌذ اص ث٘ي خب

إ، هذاخلٔ آهَصؿِٖ دسهبى هتوشوض  دل٘مِ 90خلؼِ  12ّبٕ آصهبٗؾ، هذاخلٔ آهَصؿِٖ دسهبى، پزٗشؽ ٍ تؼْذ سا عٖ ػِ هبُ دس  گشٍُ

إ دسٗبفت  دل٘مِ 90خلؼِ  6إ ٍ هذاخلٔ آهَصؿٖ دسهبى تشو٘جٖ سا عٖ ػِ هبُ دس ِ دل٘م 90خلؼِ  8ثش ؿفمت سا عٖ ػِ هبُ دس 

ّبٕ ًبوبسآهذ ٍاٗضهي ٍ ثه  ( ٍ پشػـٌبهِ ًگشؽ1972ّبٕ هَسد اػتفبدُ دس اٗي پظٍّؾ پشػـٌبهِ افؼشدگٖ ثه ) ًوَدًذ. پشػـٌبهِ

هَسد  -spss 24افضاس آهبسٕ گ٘شٕ هىشس ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشمُ ّبٕ حبكل اص پظٍّؾ ثِ ؿَُ٘ تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاص ( ثَد. داد1987ُ)

 ٍتحل٘ل لشاس گشفت. تدضِٗ

ّبٕ هَج ػَم ثش وبّؾ افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبوبسآهذ صًبى هجتلا ثِ لَپَع  ّبٕ آهَصؿٖ دسهبى ًتبٗح ًـبى داد وِ پشتىل َا: يافتٍ

 (./≥0001pػ٘ؼتو٘ه تأث٘ش هؼٌبداسٕ داؿتِ اػت )

ّبٕ آهَصؿٖ پزٗشؽ ٍ تؼْذ، ؿفمت ٍ دسهبى تشو٘جٖ خْت ثْجَد  تَاى اص ثؼتِ ّبٕ پظٍّؾ حبضش، هٖ غبثك ثب ٗبفتِه گیزی: وتیجٍ

 افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبوبسآهذ صًبى هجتلا ثِ لَپَع ثْشُ ثشد.

 افؼشدگٖ  ٍ تؼْذ، ؿفمت دسهبًٖ، دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ  ث٘وبسٕ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه، کلیذی:ياصگان 

                                                           
 ramin3677s@yahoo.comداًـ٘بس گشٍُ سٍاًـٌبػٖ، ٍاحذ ؿْشوشد،داًـگبُ آصاد اػلاهٖ،ؿْشوشد، اٗشاى،  طیبٍ شزيفی،ًَٗؼٌذُ هؼئَل:  *
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 مقذمٍ

(، ثب Systemic Lupusبسٕ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه )ث٘و

آٍسٕ ثش  تأث٘ش صٗبى ّبٕ ح٘بتٖ ثذى هؼوَلاً دسگ٘شٕ اسگبى

گزاسد. صًذگٖ ثِ  ػلاهت خؼوٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبػٖ فشد هٖ

هذت عَلاًٖ ّوشاُ ثب ػلائن ث٘وبسٕ خلَكبً ػلائن پَػتٖ 

ّب ٍ ٍظبٗف  تَاًذ ثِ تْذٗذ َّٗت، تغ٘٘ش ًمؾ ٍ ظبّشٕ هٖ

دس تلَٗش رٌّٖ ٍ ٗب ػجه صًذگٖ هٌدش ؿَد.  ٍ تغ٘٘ش

ّشگًَِ تغ٘٘ش ػوذُ ٗب وبّؾ تَاًبٖٗ دس ػولىشد، هؼتلضم 

تغبثك ث٘ـتش خؼوٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبػٖ ث٘وبس ٍ خبًَادُ 

ث٘وبس اػت. هذدخَ ٍ خبًَادُ ثشإ پزٗشؽ تغ٘٘ش 

ّبٕ فشد دس اًدبم ٍظبٗف گزؿتِ، ّوچٌ٘ي  تَاًبٖٗ

(. 1صهٌِ٘ ثِ صهبى ً٘بص داسًذ )سٗضٕ هٌبػت دس اٗي  ثشًبهِ

اٗي تغ٘٘شات سٍاًٖ ٍ خلمٖ هختلف اص لج٘ل اًذٍُ، 

حَكلگٖ، خؼتگٖ سٍحٖ، تشع، ًبساحتٖ ٍ  افؼشدگٖ، ثٖ

( ّوچٌ٘ي ثبلاتشٗي ً٘بصّبٕ ثشآٍسد ًـذٓ آًبى 2تٌْبٖٗ )

هشثَط ثِ دسد ٍ ػذم تَاًبٖٗ اًدبم وبس، تشع اص تـذٗذ 

اػتشع اػت وِ اص  ث٘وبسٕ، هـىلات خَاة، افؼشدگٖ ٍ

(. اٗي تغ٘٘ش 3ؿَد ) تغ٘٘شات هْن اٗي ث٘وبساى هحؼَة هٖ

دس ػبختبس خلمٖ افشاد ثبػث اٗدبد خلك پبٗ٘ي ٍ تغ٘٘ش دس 

ّبٕ  گشدد. ثشإ اًؼبى ًَع ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ افشاد هٖ

خبعش ؿشٍع اًدبم وبس ثؼ٘بس ػخت اػت ٍ خ٘لٖ صٍد  آصسدُ

ؿذٗذ اٗي ث٘وبساى  (. ثش اٗي اػبع، ً٘بص4ؿًَذ ) خؼتِ هٖ

 ثِ دسهبًٖ خبف، هجشّي اػت.

گشإ  دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ٗه هذاخلٔ ثبفت

وبسوشدٕ ثش هجٌبٕ ًظشٗٔ چبسچَة استجبعٖ  

(Functional Contextualism اػت. دس اٗي سٍٗىشد )

ًبپزٗشٕ  اػتمبد ثش اٗي اػت وِ سًح اًؼبى اص اًؼغبف

آه٘ختگٖ ؿٌبختٖ ٍ ؿَد وِ ثب  ؿٌبختٖ حبكل هٖ سٍاى

(. ثٌبثشاٗي، دس اٗي 5ؿَد ) إ تمَٗت هٖ تدشثِ اختٌبة

سٍٗىشد اٍل٘ي ّذفِ دسهبى، خٌثٖ وشدى سفتبسّبٕ اختٌبثٖ 

( 7ؿٌبختٖ ) پزٗشٕ سٍاى ( ٍ دٍه٘ي ّذف استمبٕ اًؼغبف6)

اػت وِ اص عشٗك ؿؾ فشآٌٗذ سفتبسٕ ٗؼٌٖ استجبط ثب صهبى 

(، Defusion(، گؼلؾ )Acceptanceحبل، پزٗشؽ )

(، ؿٌبػبٖٗ Self as contextػٌَاى صهٌِ٘( ) خَد )ثِ

( Commitment( ٍ ػول هتؼْذاًِ )Valuseّب ) اسصؽ

(. گشچِ دس اٗي سٍؽ 8آٗذ ) ّب ثِ دػت هٖ ثِ اسصؽ

عَس هؼتم٘ن ّذف لشاس  دسهبًٖ، ًـبًگبى ثبلٌٖ٘ ثِ

ؿٌبختٖ دس  پزٗشٕ سٍاى گ٘شًذ اهب، ثب افضاٗؾ اًؼغبف ًوٖ

وِ ًگشاًٖ ٍ  (. دسحبل9ٖآٗذ ) ٍخَد هٖ تغ٘٘ش ثِ ّب ًـبًِ

فشدٕ داسًذ،  ّبٕ هٌحلشثِ ًـخَاس فىشٕ، ّش ٗه ٍٗظگٖ

اهب ثشخٖ اص پظٍّـگشاى هؼتمذًذ ؿبٗذ اٗي دٍ ٗه ػبصُ 

(. ّن ًگشاًٖ ٍ ّن ًـخَاس 10ٍاحذ اص افىبس هٌفٖ ثبؿٌذ )

اًذ.  پشداصٕ ؿذُ كَست اؿىبلٖ اص اختٌبة هفَْم فىشٕ ثِ

( دس ػِ هغبلؼِ پٖ ثشدًذ وِ 2010ٍ ّوىبساى ) خَسخَ٘

افشاد ثب ًـخَاس فىشٕ ثبلا دس همبٗؼِ ثب افشادٕ وِ ًـخَاس 

إ  عَس هؼٌبداسٕ اختٌبة تدشثِ فىشٕ پبٗ٘ي داؿتٌذ ثِ

 ث٘ـتش ٍ تشع اص ّ٘دبًبت سا داسا ثَدًذ.

دسهبًگشاى ثش اٗي ثبٍسًذ وِ ؿفمت  اص ػَٕ دٗگش اوثش سٍاى

(. ؿفمت 12ؿَد ) دسهبًٖ هحؼَة هٖ ىثخؾ هْوٖ اص سٍا

ثِ هؼٌبٕ حؼبع ثَدى ًؼجت ثِ سًح خَد ٍ دٗگشاى ّوشاُ 

ثب تؼْذ ثِ تلاؽ ثشإ تؼى٘ي ٍ خلَگ٘شٕ اص آى اػت 

هحَس ثش وؼت ؿؾ ٍٗظگٖ ؿبهل  (. دس دسهبى ؿفمت13)

حؼبػ٘ت، ّوذسدٕ، اًگ٘ضٓ هـفمبًِ، تحول فبخؼِ، ػذم 

وِ دس ساػتبٕ ؿَد  گشٕ، ٍ ّوذلٖ توشوض هٖ لضبٍت

گ٘شد، صٗشا ثش اػبع  پشٍسؽ ؿدبػت هـفمبًِ لشاس هٖ

هحَس توبٗل ثِ ًضدٗه ؿذى ثِ چ٘ضّبٕ  سٍٗىشد ؿفمت

 (. 14ّب ً٘بصهٌذ ؿدبػت اػت ) ٍالؼبً ػخت ٍ وبس ثب آى

ّذف دسهبى ثب تأو٘ذ ثش هحَسٗت هْشثبًٖ دس وبّؾ فشآٌٗذ 

گشٕ  هجتٌٖ ثش تْذٗذ اص عشٗك پشٍسؽ احؼبع هشالجت

(. ثباٌٗىِ 15خَ اػت ) ؼجت ثِ خَد ٍ دٗگشاى دس دسهبىً

ػٌَاى ٗه دسهبى هؼتمل ثِ  هحَس اغلت ثِ سٍٗىشد ؿفمت

ّبٕ آى عَسٕ عشاحٖ ؿذُ اػت وِ  سٍد، اهب سٍؽ وبس هٖ

تَاًٌذ اص آى  دسهبًگشاًٖ ثب سٍٗىشدّبٕ دسهبًٖ هختلف هٖ

ّبٕ هشتجظ ثب سٍٗىشد پزٗشؽ  (. پظٍّؾ16اػتفبدُ وٌٌذ )

دّذ وِ اٗي دٍ سٍؽ  هحَس ًـبى هٖ ْذ ٍ ؿفمتٍ تؼ

ؿٌبختٖ هف٘ذ ّؼتٌذ  دسهبًٖ ثشإ دسهبى هـىلات سٍاى

ػلاٍُ اػتفبدُ اص ٗه ًَع دسهبى ّو٘ـِ ػَدهٌذ ٍ  (. ث15ِ)

ّب ٍ  ّبٕ هٌفشد، دٗذگبُ گ٘شٕ ( ٍ خْت17هؤثش ً٘ؼت )
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وٌذ  تَض٘حبت هشثَط ثِ سفتبس اًؼبى سا دچبس هحذٍدٗت هٖ

ِ ثْجَد ً٘بفتي ثؼ٘بسٕ اص ث٘وبساى هٌدش ؿَد.) تَاًذ ث ٍ هٖ

سٍ ثب تَخِ ثِ آًىِ ؿَ٘ع ث٘وبسٕ لَپَع دس افشاد  (. اصاٗي18

ؿٌبختٖ،  اٗشاًٖ ثٌب ثِ دلاٗلٖ ّوچَى ًبػبصگبسٕ سٍاى

ّبٕ سٍاًٖ افضاٗؾ پ٘ذا  ػجه صًذگٖ، اػتشع ٍ افؼشدگٖ

(، دس كَست استجبط ث٘ي ؿفمت ثِ خَد ثب 19وشدُ اػت )

ّبٖٗ ثشإ  تَاى ثشًبهِ ٍ ثبٍسّبٕ ًبوبسآهذ هٖ افؼشدگٖ

ّب ٍ هشاوض  آهَصؽ آى تٌظ٘ن ًوَد ٍ ثِ وبدس ث٘وبسػتبى

سٍهبتَلَطٗؼتٖ آهَصؽ داد وِ ثب هْشثبًٖ، تؼْذ ٍ ؿفمت 

ثب اٗي گشٍُ اص ث٘وبساى ثشخَسد ؿَد. حبل ثب ػغف ًظش ثِ 

ؿٌبختٖ صًبى هجتلا ثِ لَپَع ٍ اّو٘ت  ّبٕ سٍاى آػ٘ت

ّبٕ دسهبًٖ ٍ هذاخلٔ هٌبػت، ٍ اص ػَٕ  شٕ اص سٍؽگ٘ ثْشُ

ّبٕ  ّبٕ چٌذگبًِ دس ثْجَد هؤلفِ دٗگش تأٗ٘ذ وبساٖٗ دسهبى

ّبٕ آهبسٕ هختلف ٍ ػشاًدبم ًجَد  ؿٌبختٖ خبهؼِ سٍاى

پظٍّـٖ دس ساػتبٕ همبٗؼِ اثشثخـٖ ػِ دسهبى 

ؿٌبختٖ هتفبٍت ثش افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبوبسآهذ  سٍاى

لَپَع ػ٘ؼتو٘ه، هؼئلِ اكلٖ پظٍّؾ  ث٘وبساى هجتلا ثِ

ّبٕ خذٗذ هَج  حبضش ثشسػٖ اٗي ًىتِ اػت وِ آٗب دسهبى

ػَم ثش صًبى هجتلا ثِ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه تأث٘ش داسد ٗب خ٘ش 

ٍ ثِ ّو٘ي ػجت اّو٘ت اخشإ هغبلؼِ حبضش َّٗذا 

 ؿَد.  هٖ

 

 َاريش

 عشاحٖ هغبلؼِ -1

 -آصهَى  تدشثٖ ثب عشح پ٘ؾ سٍؽ اٗي پظٍّؾ اص ًَع ً٘وِ

 هبِّ ثَد.  گَاُ ٍ دٍسُ پ٘گ٘شٕ ػِ آصهَى ّوشاُ ثب گشٍُ پغ

 

 خوؼ٘ت هَسد هغبلؼِ -2

خبهؼٔ آهبسٕ اٗي پظٍّؾ توبهٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ لَپَع 

ٍ  1397ّبٕ ؿ٘شاص دس ػبل  تحت دسهبى دس ث٘وبسػتبى

ًفشٕ،  750گ٘شٕ ّذفوٌذ آى اص ث٘ي خبهؼِ  سٍؽ ًوًَِ

گشٍُ: ٗه  4ث٘وبسٕ لَپَع دس ًفش اص صًبى هجتلا ثِ  80

ثٌذٕ  ًفشُ تمؼ٘ن 20گشٍُ آصهبٗؾ  3ًفشُ، ٍ  20گَاُ  گشٍُ 

ثب تَخِ سٍؽ اًتخبة ًوًَِ ٗؼٌٖ ػغح ( 1)ؿىل اًذ.  ؿذُ

ّبٕ آصهبٗـٖ وِ ثِ  داسٕ ٍ تَاى آصهَى دس پظٍّؾ هؼٌٖ

ّبٕ  پشداصد ثب تَخِ ثِ وتبة سٍؽ ّب هٖ همبٗؼِ گشٍُ

( وِ ارػبى 21ذ ٍ ّوىبساى )تحم٘ك دس ػلَم سفتبسٕ ػشه

ّبٕ آصهبٗـٖ ثب اًتخبة  داسد خْت اًدبم پظٍّؾ هٖ

تَاى ثِ تَاى آصهَى  ًفشُ هٖ 20وٌٌذُ دس ّش گشٍُ  ؿشوت

ثبلا دػت پ٘ذا وشد ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ّذف، اثشگزاسٕ اٗي 

اًدبم وبس ٍ  5/0ٍ حدن اثش  α/;05ّب دس ث٘وبساًٖ ثب  دسهبى

 (.21ٖ ثَد)داؿتي تَاى آصهَى هٌغم

 

 هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد -3

  ػبل؛ 40تب  25داؿتي ػي 

  ػبل اص  2هبُ ٍ حذاوثش  6ػپشٕ ؿذى حذالل

 صهبى تـخ٘ق؛

 ًذاؿتي ث٘وبسٕ خؼوبًٖ دٗگش ثِ خض لَپَع؛ 

 ػذم اػتفبدُ اص داسٍّبٕ سٍاًپضؿىٖ؛ 

  داؿتي اًگ٘ضُ خْت ؿشوت دس ثشًبهِ ٌّگبم

 هلبحجِ اٍلِ٘؛

 ُؿٌبختٖ  سٍاىّبٕ  ػذم ؿشوت ّوضهبى دس دٍس

 دٗگش،

 

 هؼ٘بسّبٕ خشٍج -4

 ِغ٘جت ث٘ؾ اص دٍ خلؼ 

  ٍخَد هـىلات خؼوبًٖ وِ هبًغ حضَس ث٘وبس دس

 خلؼبت دسهبى گشدًذ

  ٕػذم توبٗل ثِ اداهِ ّوىبس 

 

 هذاخلات ٍ پ٘بهذّب -5

دسهبًٖ  ؿذُ دس اٗي پظٍّؾ، ثؼتِ پشتىل دسهبًٖ اػتفبدُ

(، 22هتوشوض ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش اػبع هذل ّشٗغ )

( ٍ 23دسهبى هتوشوض ثش ؿفمت ثش اػبع هفبّ٘ن گ٘لجشت )

( ثَد. سٍاٖٗ 24دسهبى تشو٘جٖ ثش اػبع هذل دسهبًٖ پله )

ّب، ثب ًظشخَاّٖ اص چْبس ًفش هتخلق  هحتَاٖٗ اٗي پشتىل

 ( ٍ آؿٌب Rheumatologyسٍاًـٌبػٖ ٍ سٍهبتَلَطٗؼت )
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ٕ هَج ػَم دس خلَف ؿشح خلؼبت ٍ اّذاف ّب ثِ دسهبى

 تأٗ٘ذ ؿذ.  3ٍ  2، 1 ّبّٕش خلؼِ ثِ ؿشح خذٍل

پشػـٌبهِ افؼشدگٖ ثه: پشػـٌبهِ افؼشدگٖ ثه ًَع 

1ثبصًگشٕ ؿذُ 
BDI ّبٕ افؼشدگٖ دس  اػت وِ ثب هلان

چْبسه٘ي ٍٗشاٗؾ ساٌّوبٕ تـخ٘لٖ ٍ آهبسٕ اختلالات 

ّب  ِ داسد ٍ پبػخگَٗ 21سٍاًٖ هٌغجك ؿذُ اػت. اٗي اثضاس 

ؿَد. ًمبط ثشؽ، ػجبست اػت  گزاسٕ هٖ ًوشُ 3ث٘ي كفش تب 

افؼشدگٖ خف٘ف،  19تب  14افؼشدگٖ خضئٖ،  13اص كفش تب 

افؼشدگٖ ؿذٗذ.  63تب  29افؼشدگٖ هتَػظ ٍ  28تب  20

ّبٕ اٗي آصهَى ثب لشاس گشفتي دس ػِ گشٍُ ّفت  ًـبًِ

ًگ٘ضؿٖ ٍ ّبٕ احؼبػٖ ٍ ػبعفٖ، ا إ ؿبهل ًـبًِ هبدُ

ؿَد ٍ دس  ؿٌبختٖ، ٍ خؼوبًٖ ٍ ًجبتٖ اص ٗىذٗگش خذا هٖ

ّبٕ گًَبگَى، پبٗبٖٗ ٍ اػتجبس ًؼجتبً ثبلاٖٗ اص خَد  پظٍّؾ

ًـبى دادُ اػت. ثه، اػت٘ش ٍ گبسث٘ي ثجبت دسًٍٖ اٗي اثضاس 

/ ٍ ضشٗت آلفب ثشإ گشٍُ ث٘وبس 86/ ثب ه٘بًگ٘ي 93/ تب 73سا 

 اًذ. دُ/ گضاسؽ وش81/ ٍ غ٘ش ث٘وبس 86

 26ّبٕ ًبوبسآهذ ٍاٗضهي ٍ ثه: ٗه اثضاس  پشػـٌبهِ ًگشؽ

اًذ. اٗي  ( آى سا تِْ٘ وشد25ُگَِٗ اػت وِ ٍاٗضهي ٍ ثه )

پشػـٌبهِ ثشإ ػٌدؾ ه٘ضاى ًگشؽ ًبوبسآهذ ثِ وبس 

وبهل علجٖ، ً٘بص  –خشدُ هم٘بع: هَفم٘ت 4سٍد ٍ ؿبهل هٖ

ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى، ً٘بص ثِ ساضٖ وشدى دٗگشاى ٍ 

 ّبٕ اسصؿ٘بثٖ ػولىشد اػت ٍ ه٘ضاى ًگشؽ –پزٗشٕ  ػ٘تآ

)وبهلاً  7)وبهلاً هخبلفن( تب  1إ  دسخِ 7افشاد سا دس اًذاصُ 

 ػٌدذ. هَافمن(، هٖ

 

 هلاحظبت اخلالٖ -6

ّبٕ حبضش  خْت سػبٗت اخلاق دس پظٍّؾ، سضبٗت ًوًَِ

دس پظٍّؾ ثشإ ؿشوت دس ثشًبهِ هذاخلِ وؼت گشدٗذ ٍ 

 تلف هذاخلِ آگبُ ؿذًذ. ّوچٌ٘ي ثِهخّب اص هشاحل  آى

افشاد گشٍُ گَاُ اعوٌ٘بى دادُ ؿذ وِ آًبى ً٘ض پغ اص اتوبم 

فشاٌٗذ پظٍّـٖ اٗي هذاخلات سا دسٗبفت خَاٌّذ ًوَد. 

ّوچٌ٘ي ثِ ّش چْبس گشٍُ اعوٌ٘بى دادُ ؿذ وِ اعلاػبت 

هبًذ ٍ ً٘بصٕ ثِ دسج ًبم ً٘ؼت.  ّب هحشهبًِ ثبلٖ هٖ آى
                                                           
1
Beck Depression Inventory 

 وذ اخلاق ثب هـخلبت عشح حبضش داسإ

IR.IAU.SHK.REC. 1399.002  ؿوبسُ ثجت ٍ

وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب هـخلبت 

IRCT20200215046500N .اػت 

 

 آًبل٘ض آهبسٕ -7

-24افضاس  ّبٕ آهبسٕ ثب اػتفبدُ اص ًشم توبم تدضِٗ ٍ تحل٘ل

SPSS  .ّب ثب  فشم ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ ثشسػٖ پ٘ؾاًدبم ؿذ

آهبس تَك٘فٖ  تحل٘ل گشدٗذ.ٍ آصهَى وشٍٗت هبچلٖ تدضِٗ

ّبٕ  كَست ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس)ػذد( ث٘بى ؿذ. دادُ ثِ

ثذػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب 

 ٍتحل٘ل لشاس گشفت. هىشس  هَسد  تدضِٗ گ٘شٕ اًذاصُ

 

 َا يافتٍ

ٍتحل٘ل اعلاػبت اص  ّب، خْت تدضِٗ آٍسٕ دادُ پغ اص خوغ

عٖ اػتفبدُ ؿذ ه٘بًگ٘ي ػٌٖ گشٍُ آهبس تَك٘فٖ ٍ اػتٌجب

، ه٘بًگ٘ي ػٌٖ گشٍُ دسهبى هجتٌٖ ثش 75/28وٌتشل ثشاثش ثب 

، دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت 85/30پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثشاثش ثب 

ثَد. اص  82/28ٍ دسهبى تشو٘جٖ ثشاثش ثب  82/29ثشاثش ثب 

% 25% صًبى هذسن دٗپلن، 30لحبػ ه٘ضاى تحل٘لات، 

اسإ تحل٘لات اسؿذ )ثَدًذ، % )ٍ صًبى د45وبسؿٌبػٖ ٍ 

وٌٌذُ دس پظٍّؾ هتأّل ٍ  % صًبى ؿشوت70ّوچٌ٘ي 

آهبسُ  5ٍ  4 ّبٕ% دٗگش ً٘ض هدشد ثَدًذ. دس خذٍل30

گ٘شٕ  ّبٕ آصهبٗؾ ثِ تفى٘ه هشاحل اًذاصُ تَك٘فٖ گشٍُ

 آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ( اسائِ ؿذُ اػت. آصهَى، پغ )پ٘ؾ

ّبٕ هىشس،  گ٘شُٕ لجل اص اسائِ ًتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاص

ّبٕ آصهَى پبساهتشٗه هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت.  فشم پ٘ؾ

ثش ّو٘ي اػبع ًتبٗح آصهَى هبچلٖ ث٘بًگش آى ثَد وِ 

ّب دس هتغ٘ش  إ دادُ فشم ًشهبل ثَدى تَصٗغ ًوًَِ پ٘ؾ

ّبٕ ًبوبسآهذ دس صًبى هجتلا ثِ لَپَع  افؼشدگٖ ٍ ًگشؽ

حل ّبٕ آصهبٗؾ ٍ گَاُ دس هشا ػ٘ؼتو٘ه دس گشٍُ

 آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ثشلشاس اػت. ، پغآصهَى پ٘ؾ
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 گشٍّٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ . خلاكِ خلؼبت1 خذٍل

 هحتَإ خلؼِ خلؼِ

 اٍل
آؿٌبٖٗ ثب اػضبٕ گشٍُ، ثشلشاسٕ ساثغِ دسهبًٖ، تؼ٘٘ي لَاً٘ي حبون ثش خلؼبت دسهبى، اخشإ پ٘ؾ آصهَى، تلشٗح ساثغِ دسهبًٖ، هؼشفٖ ٍ 

 ، ؿشٍع دسهبًذگٖ خلاق، ٍ اسائِ تىل٘ف.ػٌدؾ ّ٘دبى

 .ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، اداهِ دسهبًذگٖ خلاق، اػتؼبسُ چبلِ ٍ ؿٌبػبٖٗ ساُ حل ّبٕ ًبوبسآهذ ثشإ حل هـىل،  اسائِ تىل٘ف دٍم

 ػَم
دُ وشدُ اػت،  هؼشفٖ گَاُ  ثِ ػٌَاى هؼئلِ، ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، ثشسػٖ ساّجشدّبٕ گَاُ  خبكٖ وِ فشد تب وٌَى اػتفب

 ثحث دس هَسد دً٘بٕ دسٍى ٍ تفبٍت آى ثب دً٘بٕ ث٘شٍى، اػتؼبسُ پلٖ گشاف ٍ اسائِ تىل٘ف

 چْبسم
ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، هؼشفٖ پزٗشؽ ٍ توبٗل ثِ ػٌَاى خبٗگضٌٖٗ ثشإ گَاُ ، اػتؼبسُ هْ٘وبى ٍ ث٘بى احؼبػبت پبن ٍ 

 ، اسائِ تىل٘فًبپبن

 پٌدن
ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، آؿٌبٖٗ ثب ٍٗظگٖ ّبٕ پٌْبى صثبى وِ ثبػث آه٘ختگٖ هٖ ؿَد، ث٘بى گؼلؾ، اػتؼبسُ اتَثَع، اسائِ 

 تىل٘ف.

 ؿذُ، اسائِ تىل٘ف ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، هؼشفٖ اًَاع خَد، اػتؼبسُ ؿغشًح، آؿٌبٖٗ ثب گزؿتِ ٍ آٌٗذُ هفَْم ػبصٕ ؿـن

 ّفتن
ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، حشوت ثِ ػوت ٗه صًذگٖ اسصؿوٌذ ثب ٗه خَد پزٗشا ٍ هـبّذُ گش، ؿٌبػبٖٗ اسصؽ ّب ٍ ػٌدؾ 

 اسصؽ ّبٕ هشاخغ،  اسائِ تىل٘ف

 ّـتن
هحَس، توبٗل ثِ خبٕ اختٌبة، اػتؼبسُ هؼبفشاى ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، اٗدبد الگَّبٕ هٌؼغف سفتبس اص عشٗك هَاخِْ اسصؽ 

 دس اتَثَع،  اسائِ تىل٘ف

 ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل،  پزٗشؽ افىبس ٍ ّ٘دبًبت ًبهغجَع دس صهبى حبل ٍ اوٌَى، اسائِ تىل٘ف ًْن

 هَاًغ دس ٗه صًذگٖ اسصؿوٌذ اسائِ تىل٘فثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، توشٗي تىٌ٘ىْبٕ دسهبى، آهَصؽ چگًَگٖ ثشخَسد ثب  دّن

 ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، تؼْذ ثِ ػول ٍ اسصؽ ّب ثب ٍخَد هَاًغ، اػتؼبسُ ًْبل ٍ اسائِ تىل٘ف ٗبصدّن

 ثشسػٖ تىل٘ف ٍ ثبصخَسد اص خلؼِ لجل، اسصٗبثٖ تؼْذ ثِ ػول، اسائِ تىل٘ف دائوٖ، اخشإ پغ آصهَى دٍاصدّن

 

 

 

 هجتٌٖ ثش ؿفمت  خلاكِ خلؼبت گشٍّٖ دسهبى. 2 خذٍل

 هحتَإ خلؼِ خلؼِ

 ثشلشاسٕ استجبط اٍلِ٘، هشٍسٕ ثش ػبختبس خلؼبت، آؿٌبٖٗ ثب اكَل ولٖ دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت، توبٗض ؿفمت ثب تأػف ثشإ خَد اٍل

 دٍم
ٌٖ ثش ؿفمت، هؼشفٖ هؤلفِ ّبٕ ثؼذ اؿت٘بق ٍ آهَصؽ رّي آگبّٖ ّوشاُ ثب توشٗي ٍاسػٖ ثذًٖ ٍ تٌفغ، آؿٌبٖٗ ثب ػ٘ؼت ّبٕ هغضٕ هجت

 ثؼذ الت٘بم، تلَٗشػبصٕ هىبى اهي، تىبل٘ف خبًگٖ

 ػَم
آؿٌبٖٗ ثب خلَك٘بت افشاد هْشٍسص، تدشثِ هْشثبًٖ گشفتي اص دٗگشاى، پشٍسؽ احؼبع گشهٖ ٍ هْشثبًٖ ًؼجت ثِ خَد، پشٍسؽ ٍ دسن اٌٗىِ 

 اؿتشاوبت اًؼبًٖ( دس همبثل احؼبػبت خَدتخشٗت گشاًِ، اسائِ تىل٘ف خبًگٖ دٗگشاى ً٘ض ضؼف ّب ٍ هـىلاتٖ داسًذ )پشٍسؽ حغ

 چْبسم
ؿخل٘ت خَد ثِ ػٌَاى هْشٍسص ٍ  هشٍس توشٗي خلؼٔ لجل، تدشثِ هْشثبًٖ وشدى ثِ دٗگشاى، تشغ٘ت ؿشوت وٌٌذّْب ثِ خَدؿٌبػٖ ٍ ثشسػٖ

 ل٘ف خبًگٖٗب غ٘شهْشٍسص ثب تَخِ ثِ هجبحث آهَصؿٖ، تلَٗشػبصٕ خَد هْشثبى، تىب

 هشٍس توشٗي خلؼِ لجل، تىو٘ل فشم هلبحجِ رّي هْشثبى )ثؼذ اؿت٘بق( ، تىبل٘ف خبًگٖ پٌدن

 هشٍس توشٗي خلؼِ لجل، تىو٘ل فشم هلبحجِ رّي هْشثبى )ثؼذ الت٘بم ثخؾ( ، تىبل٘ف خبًگٖ ؿـن

 ّفتن
ًبهِ ّبٕ هْشٍسصاًِ ثشإ خَد ٍ دٗگشاى، سٍؽ ثجت ٍ  هشٍس توشٗي خلؼِ لجل، ثشسػٖ تأث٘شات تبسٗخچْبٕ ٍ گزؿتِ صًذگٖ هشاخغ، ًَؿتي

 ٗبدداؿت سٍصأً هَلؼ٘ت ّبٕ ٍالؼٖ هجتٌٖ ثش هْشٍسصٕ ٍ ػولىشد فشد دس آى هَلؼ٘ت، تىبل٘ف خبًگٖ

 خوغ ثٌذٕ ٍ اسائٔ ساّىبسّبٖٗ ثشإ حفن ساّىبسّبٕ هـفمبًِ، ثِ وبسگ٘شٕ اٗي سٍؽ دسهبًٖ دس صًذگٖ سٍصهشُ ّـتن
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 خلؼبت گشٍّٖ دسهبى تشو٘جٖ كِ. خلا3 خذٍل

 هحتَإ خلؼِ خلؼِ

 ّبٕ استجبعٖ رّي، آه٘ختگٖ ثب ّ٘دبى ٍ ثذتٌظ٘وٖ ّ٘دبى آؿٌبٖٗ ٍ هؼبسفِ اػضبٕ گشٍُ ثب ٗىذٗگش، ٗبدگ٘شٕ هفَْم چْبسچَة اٍل

 آؿٌبٖٗ ثب هبتشٗىغ اوت، تفبٍت حَاع پٌچگبًِ ٍ دً٘بٕ دسًٍٖ رّي، توشٗي دٗذگبُ گ٘شٕ دٍم

 خلك ٍ ثذخلك ىبل٘ف خبًگٖ، دسن اثشات حشوبت ث٘شًٍٖ، الذاهبت دٍس ؿًَذُ ٍ ًضدٗه ؿًَذُ ٍ آؿٌبٖٗ ثب دٍ ؿخل٘ت خَؽهشٍس ت ػَم

 چْبسم
وٌذ تب ًؼجت ثِ تدشثِ دسد، سًح ٍ وـوىؾ  ّبٕ رّي آگبّٖ، دس اٗي فشآٌٗذ دسهبًگش ثِ ًَخَاًبى ووه هٖ هشٍس تىبل٘ف خبًگٖ، توشٗي هْبست

 ّٖ ثٌگشد.ثب پزٗشؽ ٍ رّي آگب

 ثشاًگ٘ض ٍ سٍاثظ ث٘ي فشدٕ دس آٌٗذُ ّبٕ چبلؾ ثشداسٕ اص لذست دٗذگبُ گ٘شٕ دس هَلؼ٘ت هشٍس تىبل٘ف خبًگٖ، توشٗي ثْشُ پٌدن

 ّبٕ دٗذگبُ گ٘شٕ، آٗى٘ذٍ ولاهٖ، رّي آگبّٖ ٍ ؿفمت ٍسصٕ هشٍس توبهٖ خلؼبت گشٍّٖ ثب اػتفبدُ اص هْبست ؿـن

 ّب ٍ هشاحل بًذاسد ًوشٓ افؼشدگٖ ثِ تفى٘ه گشٍُ. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػت4 خذٍل

 گشٍُ هتغ٘ش

 پ٘گ٘شٕ آصهَى پغ آصهَى پ٘ؾ

 ه٘بًگ٘ي
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 اػتبًذاسد

 افؼشدگٖ

 78/1 30/27 77/1 25/27 35/1 05/27 گَاُ

 ACT 25/28 44/1 65/17 13/1 85/18 26/1*دسهبى 

 CFT 33/27 00/2 95/18 32/1 80/19 10/1**دسهبى 

 30/3 55/17 43/3 70/16 81/2 20/26 دسهبى تشو٘جٖ

*Acceptance and Commitment Therapy (ACT)   

**Compassion-Focused Therapy (CFT) 

 ّب ٍ هشاحل ّبٕ ًبوبسآهذ ثِ تفى٘ه گشٍُ . ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ًوشٓ ًگشؽ5 خذٍل

 گشٍُ تغ٘شه

 پ٘گ٘شٕ آصهَى پغ آصهَى پ٘ؾ

 ه٘بًگ٘ي
اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 اػتبًذاسد
 ه٘بًگ٘ي

اًحشاف 

 اػتبًذاسد

 علجٖ ووبل-هَفم٘ت

 46/3 75/33 37/3 40/33 23/3 58/33 گَاُ

 ACT 17/22 72/2 10/24 55/3 80/24 98/2*دسهبى 

 CFT 65/33 12/3 10/25 49/2 35/25 68/2**دسهبى 

 32/3 80/21 04/3 25/21 68/2 85/31 دسهبى تشو٘جٖ

 ً٘بص ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى

 32/3 65/14 39/2 15/14 85/4 75/13 گَاُ

 ACT 10/14 86/1 35/10 76/3 55/11 30/2دسهبى 

 CFT 65/13 46/1 00/11 46/3 90/11 94/1دسهبى 

 41/2 15/10 11/2 15/9 11/2 95/14 دسهبى تشو٘جٖ

 ص ثِ ساضٖ وشدى دٗگشاىً٘ب

 39/2 13/14 41/3 85/14 70/2 650/13 گَاُ

 ACT 45/13 61/1 78/9 56/2 90/8 51/2دسهبى 

 CFT 03/13 83/1 93/10 89/1 80/9 52/2دسهبى 

 37/2 50/8 14/3 75/8 70/1 45/13 دسهبى تشو٘جٖ

اسصؿ٘بثٖ -پزٗشٕ آػ٘ت

 ػولىشد

 50/2 50/15 77/1 25/16 69/2 90/14 گَاُ

 ACT 33/16 00/2 15/14 84/1 35/14 95/1دسهبى 

 CFT 25/17 45/1 35/13 99/0 85/14 26/1دسهبى 

 30/3 55/13 43/3 70/12 81/2 20/15 دسهبى تشو٘جٖ

*Acceptance and Commitment Therapy (ACT)   

**Compassion-Focused Therapy (CFT) 
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ّبٕ ًبوبسآهذ،  افؼشدگٖ ٍ ًگشؽًتبٗح دس هَسد هم٘بع 

دّذ وِ آصهَى وشٍٗت هبچلٖ ثشإ هتغ٘شّبٕ  ًـبى هٖ

علجٖ، ً٘بص ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى ٍ  هَفم٘ت/ووبل

پزٗشٕ/اسصؿ٘بثٖ ػولىشد هؼٌبداس اػت؛ همبدٗش ػغح  آػ٘ت

(، P ،001;/0P=  ٍ001/0;P;026/0هؼٌبداسٕ ثِ تشت٘ت )

 .(6)خذٍل  اػت

ّبٕ تىشاسٕ دس خذٍل  گ٘شٕ ًتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ

داس ثَدى اثش هشحلِ، حبوٖ اص آى اػت  ثب تَخِ ثِ هؼٌٖ 7

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًوشات  آصهَى، پغ وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي پ٘ؾ

ّبٕ آصهبٗؾ )دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ  افؼشدگٖ، دس گشٍُ

ٍ تؼْذ، دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت ٍ دسهبى تشو٘جٖ( ٍ گشٍُ 

دٗگش ث٘ي  ػجبستِ گَاُ تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد. ث

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ دس اٗي  آصهَى، پغ ّبٕ هشاحل پ٘ؾ ًوشُ

تَاى  ؿَد؛ ثٌبثشاٗي هٖ ّب تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ هٖ گشٍُ

ًظش اص گشٍُ آصهبٗـٖ حذالل ث٘ي ه٘بًگ٘ي  گفت وِ كشف

داسٕ  ًوشات افؼشدگٖ دس دٍ ثبس اص اخشاّب تفبٍت هؼٌٖ

ٌ٘ي اثش تؼبهل ( ّوچF  ٍ001/0≥P;86/432ٍخَد داسد )

ٍ  F;02/53داس اػت ) ث٘ي هشحلِ ٍ گشٍُ ً٘ض هؼٌٖ

001/0≥P ؛ دسًت٘دِ تفبٍت ه٘بًگ٘ي ًوشات افؼشدگٖ دس)

هشاحل هختلف ثب تَخِ ثِ ػغَح هتغ٘ش گشٍُ هتفبٍت 

داس  اػت. ّوچٌ٘ي تأث٘ش گشٍُ ً٘ض ثش ًوشات افؼشدگٖ هؼٌٖ

 تَاى ًت٘دِ عَس ولٖ هٖ (؛ ثF  ٍ001/0≥Pِ;19/80اػت )

گ٘شٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي  ًظش اص هشحلٔ اًذاصُ گشفت وِ كشف

داسٕ ٍخَد  ّبٕ آصهبٗؾ تفبٍت هؼٌٖ ًوشات افؼشدگٖ گشٍُ

 داسد.

 

دٍٕ هشاحل هَسد پظٍّؾ اص  ثشإ ثشسػٖ تفبٍت دٍثِ

ّبٕ  آصهَى تؼم٘جٖ ثًَفشًٍٖ، اػتفبدُ ؿذ. ثش عجك دادُ

، دس هتغ٘ش افؼشدگٖ ث٘ي آصهَدًٖ تفبضل ه٘بًگ٘ي 8خذٍل 

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ثِ  آصهَى ثب هشاحل پغ اثش هشاحل پ٘ؾ

ّب اص  ( اػت وِ اٗي تفبٍت331/6( ٍ )069/7تشت٘ت ثشاثش ثب )

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ  لحبػ آهبسٕ هؼٌبداس ٍ ثِ ًفغ هشاحل پغ

ّبٕ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ  ّؼتٌذ. ًت٘دِ اٌٗىِ سٍؽ

د تؼْذ، دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت ٍ دسهبى تشو٘جٖ ثش ثْجَ

ّبٕ هَسد هغبلؼِ تأث٘شگزاس اػت.  افؼشدگٖ آصهَدًٖ

، دس هتغ٘ش افؼشدگٖ 8ّبٕ خذٍل  ّوچٌ٘ي ثش عجك دادُ

آصهَى ثب هشحلِ  ث٘ي تفبضل ه٘بًگ٘ي اثش هشاحل پغ

( اػت وِ اٗي تفبٍت اص لحبػ -738/0پ٘گ٘شٕ ثشاثش ثب )

آصهَى اػت ثِ ػجبستٖ  آهبسٕ هؼٌبداس ٍ ثِ ًفغ هشحلِ پغ

ّبٕ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ،  سٍؽّش وذام اص 

دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت ٍ دسهبى تشو٘جٖ ثش ثْجَد 

 ّبٕ هَسد هغبلؼِ تأث٘شگزاس اػت. افؼشدگٖ آصهَدًٖ

 9ّبٕ هىشس دس خذٍل  گ٘شٕ ًتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ

داس ثَدى اثش هشحلِ، حبوٖ اص آى اػت وِ  ثب تَخِ ثِ هؼٌٖ

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًوشات  ى، پغآصهَ ث٘ي ه٘بًگ٘ي پ٘ؾ

ّبٕ آصهبٗؾ )دسهبى هجتٌٖ  ّبٕ ًبوبسآهذ، دس گشٍُ ًگشؽ

ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ، دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت ٍ دسهبى 

 تشو٘جٖ( ٍ گشٍُ گَاُ تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد داسد.

 

 

 ّب ثب آصهَى وشٍٗت هبچلٖ ٍاسٗبًغفشم ّوگٌٖ  . ًتبٗح ثشسػٖ پ٘ؾ6 خذٍل

 ػغح هؼٌبداسٕ دسخِ آصادٕ هدزٍس خٖ هبچلWٖ هتغ٘ش

 001/0 2 308/23 /902 افؼشدگٖ

 026/0 2 300/7 907/0 علجٖ هَفم٘ت/ووبل

 001/0 2 49/22 741/0 ً٘بص ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى

 360/0 2 043/2 973/0 ً٘بص ثِ ساضٖ وشدى دٗگشاى
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آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ افؼشدگٖ دس  صهَى، پغآ ّبٕ تىشاسٕ ثشإ همبٗؼِ پ٘ؾ گ٘شٕ . خلاكِ ًتبٗح آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاص7ُ خذٍل

 ّبٕ گَاُ ٍ آصهبٗؾ گشٍُ

هتغ٘ش 

 ٍاثؼتِ
 هٌجغ اثش هشحلِ

خوغ 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدزٍسات
**F P-Value اًذاصُ اثش 

تَاى 

 آهبسٕ

 افؼشدگٖ

دسٍى 

 آصهَدًٖ

 1 851/0 001/0 86/432 74/1385 74/1 89/2415 هشحلِ

 1 677/0 001/0 02/53 74/169 23/5 77/887 گشٍُ*  هشحلِ

 - - - - 20/3 49/132 17/424 خغب

ث٘ي 

 آصهَدًٖ

 1 760/0 001/0 19/80 98/568 4 93/1706 گشٍُ

 - - - - 09/7 76 21/539 خغب

 

 دٍ هشاحل . ًتبٗح آصهَى تؼم٘جٖ ثًَفشًٍٖ ثشإ همبٗؼِ دٍث8ِ خذٍل

 P (I-Jّب ) تفبٍت ه٘بًگ٘ي (Jهشحلِ ) (Iهشحلِ )

 001/0 069/7 آصهَى پغ آصهَى پ٘ؾ

 001/0 331/6 پ٘گ٘شٕ

 001/0 -738/0 پ٘گ٘شٕ آصهَى پغ

 

ّبٕ  آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًوشات ًگشؽ آصهَى، پغ ّبٕ تىشاسٕ ثشإ همبٗؼِ پ٘ؾ گ٘شٕ . خلاكِ ًتبٗح آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب اًذاص9ُ خذٍل

 ّبٕ گَاُ ٍ آصهبٗؾ ًبوبسآهذ دس گشٍُ

 ش ٍاثؼتِهتغ٘ هٌجغ اثش
خوغ 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدزٍسات
F(ُآهبس) P-Value 

اًذاصُ 

 اثش

تَاى 

 آهبسٕ

دسٍى 

 وٌٌذُ ؿشوت

 هشحلِ

 1 709/0 001/0 05/185 31/1204 95/1 97/2344 علجٖ هَفم٘ت/ووبل

 1 311/0 001/0 26/34 58/217 68/1 73/365 ً٘بص ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى

 1 342/0 001/0 51/39 12/204 2 23/408 شاىً٘بص ثِ ساضٖ وشدى دٗگ

 1 217/0 001/0 12/21 782/85 65/1 45/141 پزٗشٕ/اسصؿ٘بثٖ ػولىشد آػ٘ت

 هشحلِ

 گشٍُ* 

 1 462/0 001/0 79/21 80/141 84/5 29/828 علجٖ هَفم٘ت/ووبل

 1 233/0 001/0 69/7 84/48 04/5 27/246 ً٘بص ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى

 1 247/0 001/0 31/8 96/42 6 74/257 وشدى دٗگشاى ً٘بص ثِ ساضٖ

 1 232/0 001/0 67/7 15/31 95/4 09/154 پزٗشٕ/اسصؿ٘بثٖ ػولىشد آػ٘ت

 

ث٘ي 

 وٌٌذُ ؿشوت

 گشٍُ

 1 672/0 001/0 82/51 87/811 3 61/2435 علجٖ هَفم٘ت/ووبل

 965/0 205/0 001/0 53/6 91/86 3 75/260 ً٘بص ثِ تأٗ٘ذ دٗگشاى

 1 483/0 001/0 66/23 77/191 3 32/575 ٘بص ثِ ساضٖ وشدى دٗگشاىً

 778/0 126/0 016/0 64/3 11/33 3 32/99 پزٗشٕ/اسصؿ٘بثٖ ػولىشد آػ٘ت

 

 بحث 

ّذف پظٍّؾ حبضش همبٗؼِ اثشثخـٖ ػِ دسهبى 

ؿٌبختٖ هتفبٍت ثش افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبوبسآهذ  سٍاى

َد. دػتبٍسدّبٕ اٗي ث٘وبساى هجتلا ثِ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه ث

هغبلؼِ ًـبى داد وِ آهَصؽ گشٍّٖ دسهبى تشو٘جٖ 

پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثب ؿفمت، ثش وبّؾ افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ 

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ اثش  ًبوبسآهذ گشٍُ آصهبٗؾ دس هشحلِ پغ

ّبٕ  داؿتِ اػت. وبّؾ ًگشاًٖ ٍ افؼشدگٖ افشاد ثب پظٍّؾ

ٍ تؼْذ ثب اًدبم گشفتِ ثش اػبع دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ 

ؿفمت همبٗؼِ ؿذ. ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ثب هغبلؼبت، وَئٌ٘لاى 
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( وِ ّوگٖ ثب ّذف 7(، ٍ ّبٗض )10) ثًًََٖ (،6ٍ ّوىبساى )

تؼ٘٘ي اثشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش خٌثٖ 

پزٗشٕ  وشدى سفتبسّبٕ اختٌبثٖ ٍ استمبٕ اًؼغبف

 ؿٌبختٖ كَست گشفتِ اػت، ّوؼَ اػت. سٍاى

دّذ دسهبى هجتٌٖ ثش  ّبٕ اٗي پظٍّؾ ًـبى هٖ ٗبفتِ

پزٗشؽ، ثش تدشث٘بت رّي ٍ استجبط ثب لحظٔ حبل ٍ 

ّبٕ  ّبٖٗ وِ دس ساػتبٕ اسصؽ هـبسوت دس فؼبل٘ت

سػذ وِ پزٗشؽ،  هـخلٖ اػت، تأو٘ذ داسد. ثِ ًظش هٖ

(. 26فشآٌٗذ ول٘ذٕ دس اثشثخـٖ اٗي ًَع دسهبى اػت )

پزٗشٕ  ْذ، اًؼغبفتشٗي ػبصٓ دسهبى پزٗشؽ ٍ تؼ اكلٖ

ؿٌبختٖ اػت وِ ثِ هؼٌبٕ تَاًبٖٗ ثشإ اًدبم ػول  سٍاى

سغن حضَس هـىلات  ّبٕ فشدٕ ػلٖ هؤثش دس ساػتبٕ اسصؽ

 (. 26ّبٖٗ چَى اثتلا ثِ لَپَع اػت ) ٍ سًح

دس اٗي پظٍّؾ ّذف اٗي ثَد وِ ث٘وبساى افىبس ٍ ًگشؿـبى 

ذ ثبؿٌذ، سا ثپزٗشًذ ٍ ًؼجت ثِ تغ٘٘شات ثِ ٍخَد آهذُ هتؼْ

ػٌَاى ٗه فىش  ؿبى سا فمظ ثِ ّوچٌ٘ي افىبس آصاسدٌّذُ

ؿبى آگبُ  تدشثِ وٌٌذ ٍ اص هبّ٘ت ًبوبسآهذ ثشًبهٔ فؼلٖ

خبٕ پبػخ ثِ آى، ثِ آًچِ دس صًذگٖ ثشاٗـبى  ؿًَذ ٍ ثِ

 هْن اػت ثپشداصًذ.

دس اٗي پظٍّؾ، دسهبى ثش اػبع ساّجشدّبٕ ؿفمت دسهبًٖ 

ؿذ. سٍٗىشد دسهبًٖ هجتٌٖ ثش  دس لبلت خلؼبت دسهبًٖ اسائِ

ؿفمت ثشإ افشاد داسإ ث٘وبسٕ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه هٌبػت 

ّب دس عٖ سٍص  اػت چشاوِ ثب صًذگٖ سٍصهشُ ٍ سفتبسّبٕ آى

ّوخَاًٖ داسد. حضَس فؼبل گشٍُ آصهبٗؾ دس خلؼبت 

گشٍّٖ اٗي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ث٘وبساى ثب اٗي سٍؽ 

اص آى احؼبع سضبٗت دسهبًٖ استجبط خَثٖ ثشلشاس ًوَدُ ٍ 

ّبٖٗ وِ  وٌٌذُ دّذ وِ ؿشوت ّب ًـبى هٖ اًذ. ٗبفتِ داؿتِ

تحت هذاخلٔ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ، دسهبى 

اًذ ًؼجت ثِ  هجتٌٖ ثش ؿفمت ٗب دسهبى تشو٘جٖ لشاس گشفتِ

اًذ،  إ لشاس ًذاؿتِ ّبٖٗ وِ تحت ّ٘چ هذاخلِ وٌٌذُ ؿشوت

شحلِ پ٘گ٘شٕ تفبٍت آصهَى ٍ ّوچٌ٘ي دس ه دس هشحلِ پغ

اًذ. دس دسهبى هتوشوض ثش  داسٕ اص خَد ًـبى دادُ هؼٌٖ

هٌظَس تمَٗت ؿدبػت دس ث٘وبساى هجتلا  ؿفمت، ؿفمت ثِ

ّبٕ دؿَاس ٍ  ثِ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه خْت هَاخِْ ثب خٌجِ

تبسٗه رّي پشٍسؽ ٗبفت. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي 

ؿفمت ثش  هغبلؼِ دس خلَف تأث٘ش هثجت دسهبى هجتٌٖ ثش

تَاى چٌ٘ي ث٘بى وشد وِ اٗي دسهبى  افؼشدگٖ ث٘وبساى، هٖ

ثش حؼبػ٘ت ثِ ٍخَد سًح دس خَد ٍ دٗگشاى، هْشثبى ثَدى 

خبٕ  ٍ تَخِ هْشثبًبًِ ثِ خَد، اػتذلال هْشٍسصاًِ ثِ

اػتذلال هٌغمٖ ٍ كحجت ثب خَد ثب خولات هثجت ٍ ًِ 

تجبط اًتمبدٕ ٍ دس ول پزٗشفتي سًح حبكل اص ث٘وبسٕ ٍ اس

ثشلشاس وشدى ثب آى ثذٍى داؿتي احؼبع ؿشهٌذگٖ ٍ 

سػبًذ.  آه٘ض ٍ هلاٗن هٖ ضؼف، فشد سا ثِ سفتبس ؿفمت

(، ً٘ض دس 14(، وَلتض ٍ ّوىبساى )13ٍ12گ٘لجشت)

ّبٕ خَد دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت ثش ػلاهت  پظٍّؾ

 اًذ. ؿٌبختٖ افشاد سا هَسد تأٗ٘ذ لشاس دادُ سٍاى

ّبٕ خذٗذ هَج ػَم هبًٌذ  بىػلاٍُ ثش اٗي، تشو٘ت دسه

دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ٍ دسهبى هجتٌٖ ثش ؿفمت 

ّبٕ هضهي ٍ خَد  ثبػث اثشثخـٖ ث٘ـتش اٗي ًَع اص ث٘وبسٕ

آهذُ اص  دػت گشدد. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ اٗوٌٖ ثذى ً٘ض هٖ

ؿٌبختٖ دس  پظٍّؾ حبضش، ػَاهل تْذٗذوٌٌذُ سٍاى

 6اص ثشخَسداسٕ اص  آصهَى افشاد گشٍُ آصهبٗؾ پغ پغ

خلؼِ دسهبًٖ هذل تشو٘جٖ، وبّؾ ٗبفت. لاصم ثِ روش 

اػت تبوٌَى دس هَسد اثشثخـٖ دسهبى پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثب 

ّبٕ لَپَع، پظٍّـٖ  ؿفمت )دسهبى تشو٘جٖ(، ثش ث٘وبسٕ

ٍخَد ثش اػبع هغبلؼبت هبتَف  اًدبم ًـذُ اػت، ثباٗي

ٌذ ٍ (، ٗه ًَع دسهبى ّو٘ـِ ػَده18( ٍ گٍَسٗي )17)

ّبٕ هٌفشد ٍ تَض٘حبت هشثَط ثِ  گ٘شٕ هؤثش ً٘ؼت ٍ خْت

 وٌذ.  سفتبس اًؼبى سا دچبس هحذٍدٗت هٖ

ّبٕ پظٍّؾ حبضش، خٌؼ٘ت افشاد  تشٗي هحذٍدٗت اص ػوذُ

وٌٌذُ اػت وِ ّوگٖ صًبى هجتلا ثِ لَپَع  ؿشوت

ّبٕ  سٍ، ضشٍست داسد وِ پظٍّؾ ػ٘ؼتو٘ه ثَدًذ. اصاٗي

ّبٕ  ؿَد. ّوچٌ٘ي ًوًَِ ثؼذٕ سٍٕ ّش دٍ خٌغ اخشا

پظٍّؾ، اص ث٘وبساى هجتلا ثِ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه اًتخبة ؿذ 

ّب سا اًذوٖ ثب هـىل  وِ تؼو٘ن ًتبٗح ثِ ػبٗش ث٘وبسٕ

 وٌذ.  هَاخِ هٖ

گشدد وِ ثب تَخِ ثِ اثشثخـٖ اٗي ًَع  دس پبٗبى پ٘ـٌْبد هٖ

تَاى خْت ثْجَد افؼشدگٖ ٍ ثبٍسّبٕ  ّب، هٖ دسهبى
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ػٌَاى دسهبًٖ  ّبٕ هختلف ثِ دس گشٍُ ًبوبسآهذ ث٘وبساى

ّذفوٌذ دس وٌبس ػبختبس داسٍدسهبًٖ اػتفبدُ ًوَد ٍ 

ّب ٍ هشاوض  ػٌَاى پشٍتىلٖ دسهبًٖ دس اخت٘بس ث٘وبسػتبى ثِ

ّبٕ خَداٗوٌٖ  سٍهبتَلَطٕ وِ ثب ث٘وبساى داسإ ث٘وبسٕ

گشدد  سٍ ّؼتٌذ، لشاس داد. ّوچٌ٘ي پ٘ـٌْبد هٖ سٍثِ

جتلا ثِ اختلال تشو٘جٖ ؿبهل پظٍّؾ سٍٕ ث٘وبساى ه

ّب اًدبم ؿَد تب  ث٘وبسٕ لَپَع ػ٘ؼتو٘ه ٍ دٗگش ث٘وبسٕ

ؿذُ  ّبٕ هغشح اهىبى تؼو٘ن دّٖ ٍ اػتفبدُ هؤثش اص ؿَُ٘

 دس اٗي پظٍّؾ ً٘ض فشاّن ؿَد.

 

 گیزی وتیجٍ

ثب تَخِ ثِ هـىلات خؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ فشاٍاًٖ وِ ث٘وبسٕ 

ذگٖ هجتلاٗبى ّبٕ هختلف صً لَپَع ػ٘ؼتو٘ه ثش خٌجِ

تَاى ثب اػتفبدُ هذاخلات ًؼل ػَم  گزاسد، هٖ ثش خبٕ هٖ

ٍٗظُ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ٍ دسهبى  دسهبًٖ ٍ ثِ

هجتٌٖ ثش ؿفمت ثِ افضاٗؾ ػبصگبسٕ ٍ ثْجَد ثْضٗؼتٖ 

 ؿٌبختٖ اٗي دػتِ اص ث٘وبساى ووه ًوَد. سٍاى

 

 تقذيز ي تشکز

ِ ٍ ث٘وبساى هجتلا ثِ وٌٌذگبى اٗي هغبلؼ دس پبٗبى اص ؿشوت

ّبٕ ؿ٘شاص وِ دس اٗي  لَپَع ػ٘ؼتو٘ه ث٘وبسػتبى

ؿَد. لاصم ثِ  سػبى ثَدًذ تـىش ٍ لذسداًٖ هٖ پظٍّؾ ٗبسٕ

 .IR.IAU.SHK.REC روش اػت وِ اٗي پظٍّؾ ثب وذ 

دس وو٘تِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثِ  1399.002

 ثجت سػ٘ذُ اػت.

 

 تضاد مىافع

اص ػَٕ ًَٗؼٌذگبى ث٘بى ًـذُ ّ٘چ گًَِ تؼبسم هٌبفغ 

 اػت.

 مىابع

1. Lobindo, G., & Haber, J. (1994). 

Nursing Research (1st ed). Mosby: 

Philadelphia. 

2. Mazharei Azad F,Aabedi H.A,Najei 

S.A (2010). Emotional psychosocial 

outcomes in patients with systemic 

lupus erythematosus. Journal of Razi 

School of Nursing and Midwifery. 

[Persian] 

3. Moses N, Wiggers J, Nicholas C, 

Cockburn J. (2005). Prevalence and 

correlates of perceived unmet needs of 

people with systemic lupus 

erythematosus. Patient Educ Couns 

Apr; 57(1): 8-30.  

4. Karakoyun, O., Gorken, I., Sahin, S., 

Orcin, E., Alanyali, H., & Kinay, M. 

(2010). Depression and anxiety levels 

in woman under follow-up for breast 

cancer: relationship to coping with 

cancer and quality of life. Medical 

Oncology, 27(1): 108-113. 

5. Hayes, S. C., Strosahl, K. D. & Wilson, 

K. G. (2012). Acceptance and 

commitment therapy: the process and 

practice of mindful change (2nd Ed.). 

New York: Guilford. 

6. Quinlan, E., Deane, P.F. and Crowe, T. 

(2018). Pilot of an Acceptance and 

Commitment Therapy and Schema 

group intervention for Mental Health 

Carer's Interpersonal 

Problems.Contextual Behavioral 

Science, 9(1): 53-62. 

7. Hayes, S.C., (2004). Acceptance and 



 255/همبٗؼِ اثشثخـٖ ػِ دسهبى سٍاى ؿٌبختٖ ثش افؼشدگٖ ث٘وبساى لَپَع                                        هدلِ ػلَم پضؿىٖ كذسا       

smsj.sums.ac.ir 

commitment therapy,relational frame 

theory, and the third wave. 

8. Hayes, S.C., Strosahl, K.D. and 

Wilson, K.G. (2011). Acceptance and 

commitment therapy: The processand 

practice of mindful change (2nd ed.). 

New York, NY: Guilford Press. 

9. Gloster, A., Klotsche, J., Ciarrochi, J., 

Eifert, G., Sonntag, R., Wittchen, H. 

and Hoyer, J. (2017). Increasing valued 

behaviours precedes reduction in 

suffering: Findings from a randomized 

controlled trial using ACT. Behaviour 

Research and Therapy, 91(1): 64-71. 

10. Bonvanie IJ, Rosmalen JGM, van 

Rhede van der Kloot CM, Oldehinkel 

AJ, Janssens KAM. (2015). Short 

report: Functional somatic symptoms 

are associated with perfectionism in 

adolescents. J Psychosom Res, 79(4): 

328-330. 

11. Giorgio, J. M. Sanflippo, J. Kleiman, E. 

Reilly, D. Bender, R. E. Wagner, C. A. 

Liu, R, T. Alloy, L. B. (2010). An 

experiential avoidance 

conceptualization of depressive 

rumination: Three tests of the model. 

Behavior Research and Therapy, 

48,1021-1031. 

12. Gilbert, P. (2015). The evolution and 

social dynamics of compassion. Social 

and Personality Psychology Compass, 

9(6): 254-239. 

13. Gilbert, P.  (2017). Compassion: 

Concepts, Research and Applications. 

New York: Routlege. 

14. Kolts, L.R.L., Bell, T., Levy, J.B. and 

Irons, C. (2018). Wxperiencing 

Compassion Focused Therapy from the 

Inside Out. The Guilford Press. New 

York. 

15. Gilbert, P. (2014). The origins and 

nature of compassion focused therapy. 

Clinical Psychology, 53(1): 41-46.  

16. Tirch, D., Schoendorff, B. and 

Silberstein, L.R. (2014). The ACT 

practitioners guide to the science of 

compassion. New York, NY:New 

Harbinger. 

17. Mattoff, M. (2018). Circumstances to 

integrate acceptance and commitment 

therapy Witj short-term psychodynamic 

psychotherapies. Cogent Psychology, 

5(1): 1-24. 

18. Abedi Qhilichashlaghi M., 

Asgharimqadam M.A., Khalilzadeh 

Pushtgol M. (2011). Psychometric 

properties of pain self-management 

questionnaire (PSMC) in patients with 

chronic pain. Iranian Journal of 

Psychiatry and Clinical Psychology; 

18(2): 150-156.  

19. Govrin, A. (2014). The vice and virtues 

of monolithic thought in the evolution 

of psychotherapy, Psychotherapy 

Integration. 24(2): 79-90.  

20. Sarmad, Z., Bazargan, A., & Hejazie, 

A. (2019). Research Methods in 

Behavioral Sciences. Tehran: Agah. 

21. Harris, R. (2009). ACT made simple: 

An easy-to-read primer on acceptance 

and commitment therapy. New 

Harbinger Publications. 

22. Gilbert, P. (2009). The compassionate 

mind: A new approach to lifes 



  ٍ ّوىبساى ػلٖ هحوذ سضبٖٗ                                                                              1401 تبثؼتبى، 3، ؿوبسُ 10/ دٍسُ 256

smsj.sums.ac.ir 

challenges. London: Constable and 

Robinson. 

23. Polk, K. L., Schoendorff, B., Webster, 

M., & Olaz, F. (2016). The Essential 

Guide to the ACT Matrix. Context 

Press, An imprint of New Harbinger 

Publications, Inc. Oakland, CA. 

24. Weissman, A. N., Beck, A. T. (1978). 

Development and validation of the 

dysfunctional attitude scale. Paper 

presented at the annual meeting of the 

association for the advancement of 

behavior therapy. Chicago: IL. 

25. Farrokhzadiean A.A, Andalieb 

L.,Yousefvand M. (2019).The 

effectiveness of treatment based on 

acceptance and commitment to 

reducing depression in people with 

cancer.Journal of Development 

Psychological. 17: 45-52.

 

Cite this article as: 

Rezaei AM, Sharifi T, Keshavarzi MA, Mazareie M, Aflaki E. Comparing the Effectiveness of Three 

Different Psychological Treatments on Depression and Dysfunctional Beliefs of Patients with 

Systemic Lupus. Sadra Med Sci J 2022; 10(3): 243-256.  

 

 

 


