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Abstract 

Introduction: Caring for patients with amyotrophic lateral sclerosis (ALS) presents numerous 

challenges that can significantly impact caregivers. These challenges necessitate interventions to 

increase perceived social support and improve life expectancy. Therefore, the objective of the 

present study was to conduct a case study to examine the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy in enhancing perceived social support and life expectancy among caregivers 

of patients diagnosed with amyotrophic lateral sclerosis (ALS). 

Methods: The research method is semi-experimental with a single-subject design, in which A B 

design was used. This research performed ten measurements (3 times as a baseline, four times 

during treatment, and three times in the follow-up phase). The research community comprised 

caregivers of amyotrophic lateral sclerosis (ALS) patients referred to the Isfahan Neuropathy 

Support Association in the first half of 2011. Two individuals were selected using convenience 

sapling. The research tools were the Multiple Social Perceived Support Scale (MSPSS) and Life 

Expectancy Scale (LES). The treatment sessions, based on acceptance and commitment, were 

conducted over eight sessions, with each session lasting 90 minutes. These sessions took place on a 

weekly basis for two individuals affiliated with the Society for the Support of Neuropathy Patients. 

The data analysis was performed using shape and visual analysis techniques. 

Results: The results showed that Acceptance and Commitment Therapy is effective in perceived 

social support (42.79%) and life expectancy (43.77%) of caregivers of patients with amyotrophic 

lateral sclerosis (ALS). 

Conclusion: Acceptance and Commitment Therapy is a functional intervention to improve the 

perceived social support and life expectancy of caregivers of patients with amyotrophic lateral 

sclerosis (ALS). 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Amyotrophic Lateral Sclerosis, Life 

Expectancy, Social Support 

 

 

Sadra Med Sci J 2023; 11(3): 333-352. 

Received: Dec. 30th, 2022  

Accepted: Jul. 11th, 2023 

                                                           
*Corresponding Author: Shavaran R.  M.A. in Clinical Psychology, Department of Psycholog, Islamic Azad University of 

Najafabad, Najafabad, Iran, royasadat.shavaran@gmail.com 

https://orcid.org/0000-0002-4999-6166


 اوفْ ؼٞمب٣٘ زٕپ٥ف٢ٚ  ـ٤ٚب وبؼات ٌبٚـاٖ                                                                  1402 تبثىتبٖ، 3، ٌٕبـٜ 11/ ؼٚـٜ 334

smsj.sums.ac.ir 

صذرا پششکی علـــًم مجــــلٍ   

351 تا 333 صفحات ،1041 تابستان، 3 شمارٌ ،11 ديرٌ   

14/40/1041: پذيزش ختاري   40/14/1041: دريافت تاريخ  

 

 مزاقبان دي یبٍ سوذگ یذشذٌ ي ام ادراک یاجتماع يتي تعُذ بز حما يزشدرمان پذ یاثزبخش

 ی(: مطالعٍ مًردALSمبتلا بٍ اسکلزيس جاوبی آمیًتزيفیک ) یمارب

 1اکزم دَقاوی چمپیزی، *1رييا سادات شايران

 ، ا٤فاٖ٘دف آثبؼ، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ ٘دف آثبؼ، وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبو1٣

 ، ا٤فاٖ٘دف آثبؼ، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ ٘دف آثبؼ، ٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣، بـ٤اوتبؼ2

 چکیذٌ

 ٥ُـا ثٝ ٔفالجبٖ تطٕ ٥بـ٢( ٍٔىلات ثىALSٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه ) ٥ٕبـاٖ٘طٜٛ ٔفالجت اق ث ٞب٢ ٥س٥ؽ٣ٌپ مقذمٍ:

. پمًٚٞ ضبضف ثب وبقؼ ٣ٔ ٢ـا ضفٚـ ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٌؽٜ ٚ أ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٤ًافكا ٢اػٕبَ ٔؽاغّٝ ثفا وٙؽ ٚ ٥ٕٞٗ أف ٣ٔ

ٔجتلا ثٝ  ٥ٕبـٔفالجبٖ ؼٚ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٌؽٜ ٚ أ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تٚ تؼٟؽ ثف ضٕب ٤فيؼـٔبٖ پؿ ٣اثفثػٍ ٢ٔٛـؼ ٝٞؽف ٔغبِؼ

 .( ا٘دبْ ٌؽALSاوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه )

 ٥ف٢ٌ ثبـ ا٘ؽاقٜ 10پمًٚٞ  ٤ٗاوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ا A Bؼـ آٖ اق عفش  ٚ ثٛؼ ٣قٔٛؼ٘ثب عفش ته آ آقٔب٣ٍ٤ ٥ٕٝـٚي پمًٚٞ ٘ :َا ريش

ٔجتلا  ٥ٕبـپمًٚٞ ـا ٔفالجبٖ ؼٚ ث آٔبـ٢ ( ثٝ ػُٕ آٔؽ. خبٔؼ٥ٍ٥ٝف٢ؼـ ٔفض١ّ پ ٥كثبـ ٘ 3ؼـٔبٖ ٚ  ٣ثبـ ع 4 ٤ٝ،ػٙٛاٖ غظ پب ثبـ ثٝ 3)

فؼٜ و ٌٟف اصفٟبٖ ٔفاخؼٝ ٣٘ٛـٚپبت ٥ٕبـاٖاق ث ٤تثٝ ا٘دٕٗ ضٕب 1401اَٚ وبَ  ٥ٕٝ٘وٝ ؼـ ( ALSخب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه ) قثٝ اوىّفٚ

( ٚ MSPSSٌؽٜ ) اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥بنصٛـت ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. اثكاـ پمًٚٞ ٔم اففاؼ ثٝ ٤ٗا ٚ ؼاؼ ٥ُتٍى ثٛؼ٘ؽ،

ٞف ؼٚ ٘فف ؼـ  ٢ثفا ٣صٛـت ٞفتٍ ثٝ ا٢ ٥مٝؼل 60خّىٝ  8ٚ تؼٟؽ ثٝ ٔؽت  ٤في(، ثٛؼ. خّىبت ؼـٔبٖ پؿLES) ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٥بنٔم

 .ٌففتا٘دبْ  ٤ؽاـ٢ؼ ٥ُٞب ثب اوتفبؼٜ اق تطّ ؼاؼٜ ٣اخفا ٌؽ. ثفـو ٢صٛـت ا٘ففاؼ ٔغت ـٚاٍ٘ٙبن ثٝ

 77/43) ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽؼـصؽ( ٚ أ 79/42ٌؽٜ ) اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٤ًٚ تؼٟؽ ٔٛخت افكا ٤فيٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـٔبٖ پؿ ٤ح٘تب :َا يافتٍ

 .ٌٛؼ ( ALS٣ٔٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه ) بـ٥ٕؼـصؽ( ٔفالجبٖ ؼٚ ث

ثٝ  ٥ؽٌؽٜ ٚ أ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تٔٙظٛـ ثٟجٛؼ ضٕب ثٝ ٢ٔؽاغّٝ وبـثفؼ ٤هػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٚ تؼٟؽ ٔ ٤فيؼـٔبٖ پؿ :گیزیٍ وتیج

  .( ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛؼALSٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه ) ٥ٕبـٔفالجبٖ ث ٣ق٘ؽٌ

 ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٣،ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٚ تؼٟؽ، اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه، أ ٤فيؼـٔبٖ پؿ ذی:کلیياصگان 
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 مقذمٍ

 ٣اغتلاَ ػصج ٤ه ٥1ٛتفٚف٥هاوىّفٚق خب٘ج٣ آٔ

 ٢ٞب ـٚ٘ؽٜ اوت وٝ ثب اغتلاَ ػّٕىفؼ ٚ ا٘طغبط ٘ٛـٖٚ پ٥ً

ؼـ  ٣تطتب٘ ٣ضفوت ٢ٞب ؼـ لٍف ٚ ٘ٛـٖٚ ٣فٛلب٘ ٣ضفوت

فّح ثٝ ؼـٟ٘ب٤ت  ٚٛؼ ٌ ٣ٔ ٥فوبلٝ ٔغك ٚ ٘ػبع تٛص

ٔؽت قٔبٖ ق٘ؽٜ  ٔتٛوظ(. 1) ا٘دبٔؽ ٣ٔٚ ٔفي  ٣ػضلا٘

وبَ ٌكاـي ٌؽٜ  5تب  2اق قٔبٖ اثتلا،  ٥ٕبـاٖث ٤ٗٔب٘ؽٖ ا

وبَ ق٘ؽٜ  10اق  ٥ًث ٥ٕبـاٖؼـصؽ اق ث 10اوت ٚ تٟٙب 

ٌٙبغتٝ اوت ٚ تٟٙب ٘ب ٥ٕبـ٢ث ٤ٗ(. ػّت ا2) ٔب٘ٙؽ ٣ٔ

غتلاَ، وٗ ٚ ا ٤ٗا ٣ٌٙبغت ٌؽٜ ؼـ وجت ػٛأُ ٌٙبغتٝ

ٔغبِؼبت  ٤حثف اوبن ٘تب .اففاؼ ٞىتٙؽ ٣وبثمٝ غب٘ٛاؼٌ

 ٥فوبَ تأث 40ػٕؽتبً ثف اففاؼ ثبلا٢  ٥ٕبـ٢ث ٤ٌٗؽٜ ا ا٘دبْ

 ـٚؼ ٣وٗ، ثبلا ٔ ٤ًغغف ثفٚق آٖ ثب افكا ٥كاٖٚ ٔ ٌؿاـؼ ٣ٔ

ٚ  ٣ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ػٛأُ لٛٔ ٢ضبَ ٌٛاٞؽ (؛ ثبا3ٗ٤)

(. 4ٙؽ )ا٘ؼ ٣ٔ ٥ُآٖ ؼغ ٣خٟب٘ ٥ٛعؼـ ٌ ٥غ٣ ـأط

 ٥بٖؼـ ٔ ٥ٕبـ٢ٗ ثتف٤ ٤غٌب ٥ٛتفٚف٥ه،اوىّفٚق خب٘ج٣ آٔ

اوت  ٣٤اـٚپب ٢ؼـ وٍٛـٞب ٣2ػصج ٥ٛؼل٘فات ٞب٢ ٥ٕبـ٢ث

 ٤ٗ، اثتلا ثٝ ا2040تب وبَ  وٝ قؼٜ ٌؽٜ اوت ٥ٗ( ٚ تػ5ٕ)

اق ؼٚ ثفاثف  ٥ًثٝ ث ٤فاٖٚ ا ٥ج٣ؼـ ؼٚ وٍٛـ ِ ٥ٕبـ٢ث

 (.1) ٥ؽغٛاٞؽ ـو

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ا٥ٖٕبـاق ث ٣ٕ٥٘ ٤ٗ،ػلاٜٚ ثف ا

ؼزبـ  ٥ٕبـ٢ٕٔىٗ اوت ؼـ عَٛ ؼٚـٜ ث ٥ٛتفٚف٥ه،آٔ

 ٥ٍففت( ٚ ثب پ6ٌٛ٘ؽ ) ٢ٚ ـفتبـ ٣اغتلالات ٌٙبغت

ـٚقٔفٜ  ٞب٢ ٥تاق ؼوت ؼاؼٖ اوتملاَ ؼـ فؼبِ ٥ٕبـ٢ث

 ٌٛ٘ؽ.ٚ ثٝ ٔفالجبٖ غٛؼ ٚاثىتٝ  وٙٙؽـا تدفثٝ  ٣ق٘ؽٌ

ق ا٤ٗ ٥ت ٔفالجت أىئِٛ ٣،اصّ ٤ٍبٚ٘ؽأٖؼٕٛلاً غٛ

 ٣ٔفالجت ٥بقٞب٢٘پ٥س٥ؽ٣ٌ  ٥ٌف٘ؽ. ٣ثٝ ػٟؽٜ ٔ ث٥ٕبـاٖ ـا

اوت  ٣ٌؽت ثٝ ٥ٛتفٚف٥هٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آٔ ٥ٕبـاٖث

 ٥ٕبـ٢ث ٤هػٙٛاٖ  ـا ثٝ ٥ٕبـ٢ث ٤ٗوٝ ٔتػصصبٖ، ا

ٌؽٜ ٍ٘بٖ  (. ٔغبِؼبت ا٘دب7ْا٘ؽ ) ٕ٘ٛؼٜ ٣ٔؼفف ٣غب٘ٛاؼٌ

ثٝ  ٤بٖٔجتلا ٣ٚ ػبعف ٥ك٤ى٣ف ب٤تؼاؼٜ اوت وٝ ضٕ

 ا٢ اق ٔدٕٛػٝ ٥ٛتفٚف٥ه ٌبُٔاوىّفٚق خب٘ج٣ آٔ

                                                           
1
 Amyotrophic Lateral Sclerosis 

2
 Nervous Degenerative 

 ٚ( 8) اوتٔفالجبٖ  ٢ففوب ثفا وػت ٚ عبلت ٞب٢ ٥تفؼبِ

(، اثفات 7) ٣ٚ ـٚا٘ ٣خىٕب٘ ٞب٢ ٣٘بـاضت ٤دبؼثب ا تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 (.9ٌفٜٚ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ) ٤ٗا ٣3ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽثف أ ٣ٔٙف

 ٣عفاض ٣٤ػٙٛاٖ تٛا٘ب ـا ثٝ ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽ(، ا10ٔ) 4 ٤ؽـاٌٙب

ـغٓ ٔٛا٘غ ٔٛخٛؼ ٚ  و٢ٛ اٞؽاف ٔغّٛة ثٝ ثٝ ٣٤ٞب ؿـٌبٌٜ

 ٤ٗاوتفبؼٜ اق ا ٢لاقْ ثفا ٥كيػٛأُ اٍ٘ ٤بوبـٌكاـ 

( ٌكاـي 9ٚ ٕٞىبـاٖ ) 5. اٜٚوٙؽ ٣ٔ ٤فٞب تؼف ٌؿـٌبٜ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ٥ٕبـاٖٕ٘ٛؼ٘ؽ ٔفالجبٖ ث

ثٝ  ٥ؽ. أثف٘ؽ ٣ـ٘ح ٔ ٥٤ٗپب ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽاق أ آ٥ٔٛتفٚف٥ه

فؼب٥ِت  وٙٙؽ٠ ٤هتطف ؼـٚالغ ثب ٥٘ف٢ٚ ٘بفؿ غٛؼ ٣ق٘ؽٌ

وىت  ٤ؽٞب٢ خؽ ٌػص ثتٛا٘ؽ تدفثٝ ثفا٢ ا٤ٙىٝاوت 

قا ا٤دبؼ  ا٢ ؼـ ٔمبثّٝ ثب ػٛأُ اوتفن ٕ٘ب٤ؽ ٚ ٥٘فٚٞب٢ تبقٜ

اوت وٝ ثٝ  ٥دب٣٘ٞ ٥ف٣٤ٚ٘ ٥ؽأ ٤ٍف،ؼ ٢(. اق و11ٛ) وٙؽ 

ٚ ٔب٘ٙؽ  وٙؽ ٣ٔ ٥كٌبٖتدٟ ثػٍؽ، ٣ٔ ٢ا٘فل اؼافف

ثبػث  ٥ؽ،. أوٙؽ ٣ػُٕ ٔ ٥توبـ ٚ فؼبِ ٢ثفا ٥كٚـ٢وبتبِ

ٌٛؼ  ٣ٔ ٣اق ضفثبت ٣غلاص ٣٤ٍ٘بط ٚ تٛا٘ب ٤ف٢،پؿ ا٘ؼغبف

تلاي  ٤ٗ(. ثٙبثفا12) وٙؽ ٣ٔ ٥ُثف اففاؼ تطٕ ٣وٝ ق٘ؽٌ

 ٤بٖؼـ ٔفالجبٖ ٔجتلا تٛا٘ؽ ٣ٔ ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٤ًافكا ٢ثفا

٤ه ٔٙجغ ثٝ ػٙٛاٖ  ٥ٛتفٚف٥هآٔ ٘ج٣ثٝ اوىّفٚق خب

اق ضضٛـ  ٣ا٢ ؼـ وبقٌبـ٢ ثب ٍٔىلات ٘بٌ ّٝلؽـتٕٙؽ ٔمبث

ٔغبِؼبت  ٤ٍفؼ ٢اق وٛ .ٔطىٛة ٌٛؼؼـ غب٘ٛاؼٜ،  ٥ٕبـث

 ٥ُثٝ ؼِ ٥ٕبـاٖثا٤ٗ ا٘ؽ وٝ ٔفالجبٖ  ٌؽٜ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘دبْ

وٝ اق  ٥ٕبـا٣٘ٚ اضتٕبَ ٔفي قٚؼٍٞٙبْ ث ٤ؽاغتلالات ٌؽ

ٔٛاخٝ  ٣٤قا اوتفن ٌفا٤ظثب  وٙٙؽ، ٣ٞب ٔفالجت ٔ آٖ

ـا پفـً٘  ٣6اختٕبػ ٤تآ٘بٖ ثٝ ؼـن ضٕب ٥بقٞىتٙؽ وٝ ٘

 (. 13) وبقؼ ٣ٔ

ٚخٛؼ  ٣ٔػتّف ٞب٢ ٤ؽٌبٜؼ ٣،اختٕبػ ٤تضٕب ٤فؼـ تؼف

 ٥توٕ ٤ب ٣اصغلاش ٌبٜ ثٝ ٚخٛؼ ـٚاثظ اختٕبػ ٤ٗؼاـؼ. ا

 ٣اق ـٚاثظ اختٕبػ ٣ـٚاثظ اٌبـٜ ؼاـؼ ٚ ٌبٜ ثٝ ٘ٛع غبص

 ٢وبـوفؼ ٢ٚ ٔطتٛا ٣. وبغت ـٚاثظ اختٕبػوٙؽ تٛخٝ ٣ٔ

 ٤تضٕب ٤فاوت وٝ ؼـ تؼف ٢ٔٛاـؼ اقخّٕٝ ٥ك٘ ـٚاثظ

                                                           
3 
Life expectancy 

4 
Snyder 

5 
Oh 

6
 Perceived Social Support 
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 ٣اختٕبػ ٤ت(. ضٕب14) ـٚ٘ؽ ٣ثٝ وبـ ٔ ٣اختٕبػ

 ٣،خىٕب٘اضىبن غٌٛٙٛؼ٢ ثف  ٣اثفات ففاٚا٘ 1ٌؽٜ اؼـان

ؼاـؼ ٚ  ٣اق ق٘ؽٌ ٤تٔػتّف ـضب ٢ٞب ٌٙبغت٣ ٚ خٙجٝ ـٚاٖ

 ٤ظثب ٌفا ٢ػبُٔ ٔؤثف ؼـ ٔمبثّٝ ٚ وبقٌبـ ٤هػٙٛاٖ  ثٝ

تٛخٝ  ٤ٗ(. ثٙبثفا15ٌٛؼ ) تٝ ٣ٌٔٙبغ ٣ق٘ؽٌ ٢قا اوتفن

 ٣ثٝ اوىّفٚق خب٘ج ٤بٖؼـ ٔفالجبٖ ٔجتلا أف ٤ٗثٝ ا

ٚ ثبـ ٔفالت  ٣ـٚا٘ ٣وٝ اغّت اضىبن ٘بـاضت ٥ٛتفٚف٥هآٔ

 اوت. ٥تضبئك إٞ وٙٙؽ، ٣ـا تدفثٝ ٔ

ؼـ ٔفالجبٖ  ٥٤ٗپب ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽتفت٥ت ثب تٛخٝ ثٝ أ ا٤ٗ ثٝ

ثٝ  ٥بقٚ ٘ ف٥ه٥ٛتفٚآٔ ٣ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج ٥ٕبـاٖث

 ٢ا ٌفٜٚ، لاقْ اوت ٔؽاغّٝ ٤ٗؼـ ا ٣اختٕبػ ٤تاؼـان ضٕب

 ٣ٔفالجت ٤فاضىبن وٙتفَ ثف ٚظب ٤ًثب ٞؽف افكا ٤ت٣ضٕب

 ٤ب ٚٚ ؼـ خٟت ضؿف، وبًٞ  ٣ـٚا٘ ٤ٍب٣٘ٚ وبًٞ پف

 ٤تضٕب ٤ًٔٙظٛـ افكا قا ثٝ اوتفن ٞب٢ ٥تٔٛلؼ ٤ف٤تٔؽ

 ـا٥ٖٕبٔفالجبٖ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٌؽٜ ٚ أ اؼـان ٣اختٕبػ

ؼـٔبٖ  ـوؽ ٣ثٝ ٘ظف ٔ .اـائٝ ٌٛؼ ٤ٗ ث٥ٕبـ٢ٔجتلا ثٝ ا

 ؽفٞ ، ق٤فاوٙٙؽٜ ثبٌؽ وٕه ٥ٙٝقٔ ٤ٗؼـ ا 2ٚ تؼٟؽ ٤فيپؿ

ٚ پفٔؼٙب  ٣غٙ ٣ق٘ؽٌ ٤ه ٤دبؼٚ تؼٟؽ، ا ٤فياق ؼـٔبٖ پؿ

ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ ـا  ٤فاوت وٝ ففؼ ـ٘ح ٘بٌك ٌفا٤غ٣ؼـ 

 (.16) پؿ٤فؼ ٣ٔ

ٔؽـٖ  ٢ـفتبـ-٣ٌٙبغت ٤ىفؼـٚ ٤هٚ تؼٟؽ،  ٤فيؼـٔبٖ پؿ

فؼبَ  ٢ففؼ ثفا ٣٤تٛا٘ب ٤ًٚو٥ّٝ افكا ( وٝ ث17ٝاوت )

 ٢ثفا ٣ٌػص ٢ٞب ٔب٘ؽٖ ٚ ػُٕ وفؼٖ ٔغبثك ثب اـقي

 ٤ًافكا ٤كاق عف ٤ىفؼـٚ ٤ٗ. اوٙؽ ٣ثٟجٛؼ وبـوفؼ تلاي ٔ

 ٤دبؼ)ٍٔبٞؽٜ افىبـ( ٚ ا ٣ٌٙبغت ٥ف٢ٌ فبصّٝ ٣،ؾٞٗ آٌبٞ

تلاي ٚ  ٣فؼبلا٘ٝ ؼـ خٟبٖ غبـخ ٥ف٢٘ىجت ثٝ ؼـٌ ؼٟؽت

ثب ٞؽف  ٥ُپفٔؼٙب ٚ اص ٣ق٘ؽٌ ٤هثٝ  ٥بث٣ؼوت ٢ثفا

 وٙؽ ٣ٌٙبغت٣ ثٝ ففؼ وٕه ٔ ـٚاٖ ٤ف٢پؿ ا٘ؼغبف ٤ًافكا

ٚاوغٝ ًٌ  وبـ ـا ثٝ ا٤ٗ ٚ وٙؽ ٔمبثّٝقا  تًٙ ٤ظتب ثب ٌفا

، لفاـ ؼاؼٖ غٛؼ ففا٤ٙؽ ٔفوك٢ پؿ٤في، ٌىًّ،ق٥ٔٙٝ

ٞب ٚ ػُٕ ٔتؼٟؽ وٝ ٔٙدف ثٝ  ضبَ، اـقي ٔبٖاـتجبط ثب ق

(. 18) ؼٞؽ ٣ٌٛؼ، ا٘دبْ ٔ ٌٙبغت٣ ٣ٔ پؿ٤ف٢ ـٚاٖ غبفا٘ؼ

                                                           
1
 The perceived social 

2
 Acceptance and Commitment therapy 

ٌٙبغت٣ تٛا٘ب٣٤ تٕبن ثب  ـٚاٖ ٢پؿ٤ف ٔفاؼ اق ا٘ؼغبف

وٝ  ٢ـفتبـ اوت، ـفتبـ ٥ت٤ب تثج ٥٥فق٘ؽ٣ٌ ٚ تغ ٢ٞب ِطظٝ

 ٥ب٣٘ففؼ اوت. ثٝ ث ٢ٞب ٕٞىٛ ثب اـقي ٥ت،ٔمتضب٢ ٔٛلؼ ثٝ

ـوب٘ؽ تب ضت٣ ثبٚخٛؼ افىبـ،  ٣ٔ ٢ثٝ اففاؼ ٤بـ ؼ٤ٍف،

 ٢تف ٚ اضىبوبت ٘بغٌٛب٤ٙؽ، ق٘ؽ٣ٌ پبؼاي ثػً دب٘بت،٥ٞ

 (.19ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ )

ٚ تؼٟؽ  ٤فيا٘ؽ وٝ ؼـٔبٖ پؿ ٌؽٜ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔغبِؼبت ا٘دبْ

 ٤ٗ(، ٔؼتبؼ20ٌؽٜ وبِٕٙؽاٖ ) اؼـان ٣اختٕبػ ٤تثف ضٕب

 ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽ(، ا22ٔ) 19-٤ؽٔجتلا ثٝ وٛٚ ٥ٕبـاٖ( ٚ ث21)

(، 24) ٢وجؽ ٥ٛ٘ؽپ بـا٥ٖٕ(، ث23ٔجتلا ثٝ آوٓ ) ٥ٕبـاٖؼـ ث

 ٣غب٘ٛاؼٌ ٥ٗٔفالج (،29-25ٔجتلا ثٝ وفعبٖ ) ٥ٕبـاٖث

 ٥ٕبـاٖث ٥ٗ( ٚ ٔفالج30) ٥كٚفف٣٘ٔجتلا ثٝ اوى ٥ٕبـاٖث

ٚخٛؼ ٔفٚـ  ؼاـؼ؛ ثبا٤ٗ ٢( اثفات ٔؼٙبؼاـ31) ٣وفعب٘

 ٣وٝ ثٝ ثفـو ٣پمٍٚٞ ؼٞؽ ٣ٌؿٌتٝ، ٍ٘بٖ ٔ ٢ٞب پمًٚٞ

 ٥ؽٌؽٜ ٚ أ ـاناؼ ٣اختٕبػ ٤تؼـٔبٖ ثف ضٕب ٤ٗا ٣اثفثػٍ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ث٥ٕبـاٖ ٔفالجبٖ ٣ثٝ ق٘ؽٌ

اق  ٥ىت.( پفؼاغتٝ ثبٌؽ ؼـ ؼوتفن ALS٘آ٥ٔٛتفٚف٥ه )

 ٤ه(، ALSاوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه ) ٤ٍف،ؼ ٢وٛ

اغّت ػٕف  ثب ٚخٛؼ آٖ ث٥ٕبـ ٘بؼـ اوت وٝ ٥بـثى ٥ٕبـ٢ث

بـ اٌف ٔؽت قٔبٖ عٛلا٣٘ ٔٙدف ثٝ ٔفي ث٥ٕ ؼاـؼ ٚ ٣وٛتبٞ

 ق٤فا ٌٛؼ وپفؼٜ ٣ٔ ٤ٍٍبٜآوب ٤بٚ  ٥ٕبـوتبٖثٝ ثٍ٘ٛؼ، 

 (. 7، 3، 1) اوت ٥ٕبـاٖث٤ٗ ا ٤فا٢پؿ ٢ا وٕتف غب٘ٛاؼٜ

ثب  ٥فتؼؽاؼ ا٘ؽن ٔفالجبٖ ؼـٌ ٥ُثٝ ؼِ -ؼـ پمًٚٞ ضبضف 

اق ـٚي ٔٛـؼ ٔٙففؼ اوتفبؼٜ ٌؽ.  -٥ٕبـ٢ ث ٤ٗا

 وٝ ٣غلأ پمٍٚٞٚ  تفت٥ت ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘ؽن ا٤ٗ ثٝ

اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه  ٥ٕبـأٖفالجبٖ ث ٥ٔ١ٙؼـق

(ALS ) اففاؼ ثٝ وٕه  ٤ٗا ٢ثبلا ٥بقٚ ٘ٚخٛؼ ؼاـؼ

 ٣اثفثػٍ ٣ٌٙبغت٣، پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـو ـٚاٖ

ٌؽٜ ٚ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تٚ تؼٟؽ ثف ضٕب ٤فيؼـٔبٖ پؿ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ٥ٕبـٔفالجبٖ ؼٚ ثثف  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ

 ( ا٘دبْ ٌؽ.ALS) هآ٥ٔٛتفٚف٥
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 َاريش

 پمًٚٞ ـٚي -1

 ٢ٞب ٚ اق ؼوتٝ پمًٚٞ ٢پمًٚٞ ضبضف وبـثفؼ

ٔغبِؼٝ اق  ٤ٗثٛؼ. ؼـ ا ٣آقٔٛؼ٘ ثب عفش ته آقٔب٣ٍ٤ ٥ٕٝ٘

اوت،  آقٔٛؼ٣٘ تهعفش  ٤ٗوٝ پفوبـثفؼتف A-Bعفش 

ٞب  وٙٙؽٜ ا٘تػبة ٌفوت ٤كعفش اق عف ٤ٗاوتفبؼٜ ٌؽ. ا

 ـٞب٢ـفتب ٢ٞب اقٜزٙؽ ـفتبـ ٞؽف، ا٘ؽ ٤ب ٤ه ٤ً،آقٔب ٢ثفا

 ٢وپه ـفتبـٞب ،ٌفٚع ٌؽ ٣ٍ٤ػُٕ آقٔب ٤هٞؽف ٚ 

ٌؽ  ٥ف٢ٌ ا٘ؽاقٜ ٤ٝعٛـ ٔىفـ ؼـ غلاَ ؼٚـ٠ غظ پب ٞؽف ثٝ

(Aوفا٘دبْ ػُٕ آقٔب .)٣ٍ٤ (Bاخفا ٌفؼ ) ٤ؽ، ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب

ـفتبـ ٞؽف اؼأٝ ؼاؼ ٚ  ٥ف٢ٌ پمٍٍٚٞف ثٝ ا٘ؽاقٜ وٝ

 ٤ٗؼـ ا .٤ؽاخفا ٌفؼ ٥ٍ٥ف٢ؼٚـٜ پ ٞب٢ ٤بث٣ؼـٟ٘ب٤ت اـق

ؼـ زٟبـ ٔفضّٝ اق  ٤ٝاؼأٝ غظ پب ٤ٝ،اق وٝ غظ پب ًٚٞپم

 ٥ٍ٥ف٢ٔؽاغّٝ ٚ وٝ ٔفضّٝ ؼـ ؼٚـٜ پ ٤بٌٖفٚع تب پب

ؼـٔبٖ،  ٢اق اخفا ٥ًٚاثىتٝ پ ٥فٞب٢ٔتغ :اوتفبؼٜ ٌؽ

ٔفضّٝ ٔٛـؼ  3ؼـ  ٤ٝ،غغٛط پب ٥ف٢ٌ ٔٙظٛـ ا٘ؽاقٜ ثٝ

آٖ ثب زٟبـ ٔفض١ّ  ٤حلفاـ ٌففتٙؽ ٚ ٘تب ٥ف٢ٌ ا٘ؽاقٜ

 ٥ٍ٥ف٢،ٔؽاغّٝ ٚ وفا٘دبْ ٔفض١ّ پ ٤بٖتب پب ٥ف٢ٌ قٜا٘ؽا

 (.32) ٌفؼ٤ؽ ٤ىٝٔمب

 

 ٥ٌف٢ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٕؼ٥ت -2

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق  ٥ٕبـپمًٚٞ ـا ٔفالجبٖ ؼٚ ث ٢آٔبـ خبٔؼٝ

وٙٙؽٜ ثٝ ا٘دٕٗ  ( ٔفاخؼALSٝخب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه )

اَٚ وبَ  ٥ٌٕٟٝف اصفٟبٖ ؼـ ٘ ٣٘ٛـٚپبت ٥ٕبـاٖاق ث ٤تضٕب

٘فف اق ٔفالجبٖ  2پمًٚٞ  ٞب٢ٝ ؼاؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ ٥ُتٍى 1401

( ALS) ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥هِ ٥ٕبـؼٚ ث

ٌٟف  ٣٘ٛـٚپبت ٥ٕبـاٖاق ث ٤توٙٙؽٜ ثٝ ا٘دٕٗ ضٕب ٔفاخؼٝ

ثف  ٣صٛـت ؼـ ؼوتفن ٚ ٔجتٙ وٝ ثٝ ٘ؽاصفٟبٖ ثٛؼ

 ٚـٚؼ ٚ غفٚج ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ٢ٞب ٔلان

 ًٞٚـٚؼ ثٝ پمٚ ٢ٞب ٔلان -اِف 

 ضؽالُ وٛاؼ غٛا٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛتٗ؛

ٌٙبغت٣ ٚ  ضبؼ ٚ ٔكٔٗ ـٚاٖ ٞب٢ ٥ٕبـ٢ػؽْ اثتلا ثٝ ث

 ٣؛خىٕ

 ٌٙبغت٣ ٕٞكٔبٖ؛ ػؽْ ٌفوت ؼـ ٔؽاغلات ـٚاٖ

 .ٚ ػؽْ ٔصفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ 

 غفٚج اق پمًٚٞ ٞب٢ ٔلان -ة

 ثٝ اؼأٝ ٌفوت ؼـ خّىبت؛ ٤ُػؽْ تٕب ٤بٚ  ٢ػؽْ ٕٞىبـ

 ؛ؽٜ ؼـ خّىبتٌ اـائٝ ٥فػؽْ ا٘دبْ تىبِ

 خّىٝ. 2اق  ٥ًث ٥جتغ

 

 اثكاـ پمًٚٞ -3

  1ٌؽٜ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٢پفوٍٙبٔٝ زٙؽثؼؽ -اِف 

 ٣اختٕبػ ٤تضٕبٔؽ٣ِ اق  ٤بث٣پفوٍٙبٔٝ ثٝ اـق ٤ٗا

ٔٙظٛـ  ثٝ 1988ٚ ٕٞىبـاً٘ ؼـ وبَ  2وٝ قٔٗ پفؼاقؼ ٣ٔ

ٌؽٜ اق عفف غب٘ٛاؼٜ،  اؼـان ٣اختٕبػ ٤توٙدً ضٕب

 ٥بنٔم ٤ٗا٘ؽ. ا وفؼٜ ٥ٝففؼ تٟ ق٘ؽ٣ٌٓ ؼٚوتبٖ ٚ اففاؼ ٟٔ

 ٥بنٔم ٤ه ثبپبوػٍٛ ٘ظف غٛؼ ـا ؼـ آٖ ؼاـؼ ٚ  ٤ٌٝٛ 12

 اثفاقٌؽت ٔٛافك(  ; ث5ٌٝؽت ٔػبِف تب  ;ثٝ 1) ا٢ ٤ٌٙٝك 5

 ٣اختٕبػ ٤تپفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ ضٕب ٤ٗٞب٢ ا . ٔؤِفٝوٙؽ ٣ٔ

؛ 11، 8، 4، 3 ٞب٢ ٤تٓغب٘ٛاؼٜ: آ ٢ٌؽٜ اق وٛ ٤بفتؼـ

 ٞب٢ ٤تٓؼٚوتبٖ: آ ٢وٛ اقٌؽٜ  ٤بفتـؼ ٣اختٕبػ ٤تضٕب

 ٢ٌؽٜ اق وٛ ٤بفتؼـ ٣اختٕبػ ٤تٚ ضٕب 12، 9، 7، 6

 ٕٔىٗ ٥بق. ضؽالُ أتثٛؼ٘ؽ 10، 5، 2، 1 ٞب٢ ٤تٓ: آ٤ٍفاٖؼ

 ٤ٗثٛؼ. وبق٘ؽٌبٖ ا 60 آٖ ػؽؼ ٚ ضؽاوثف 12 ػؽؼ

 788ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤هاثكاـ ـا ؼـ  ٤ٗا ٣ؼـٚ٘ ٤ب٣٤پفوٍٙبٔٝ پب

 86 ٚ٘جبظ،اوتفبؼٜ اق آِفب٢ وفثب  ٥فوتبٖاق خٛا٘بٖ ؼث ٢٘فف

ؼـصؽ  86اثكاـ ٚ  ٤ٗا ٞب٢ ٔم٥بنغفؼٜ  ٢ؼـصؽ ثفا90تب 

پٛـ  ٥هخٛوبـ ٚ ٘ ٣،. ولأا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜوُ اثكاـ ٌكاـي  ٢ثفا

 ٣اختٕبػ ٤توفٚ٘جبظ وٝ ثؼؽ ضٕب ٢آِفب ٤ت(، ضف33)

 ٣غب٘ٛاؼٜ، ؼٚوتبٖ ٚ اففاؼ ٟٔٓ ق٘ؽٌ ٢ٌؽٜ اق وٛ ٤بفتؼـ

وف ؼـصؽ ؾ 82ـصؽ ٚ ؼ 86ؼـصؽ،  89 ٥تـا ثٝ تفت

.ا٘ؽ وفؼٜ

                                                           
1
 Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support 
2
 Zemen 
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  ٣1ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٔم٥بن -ة 

( 34) 2ٚ ا٘ؽـوٖٛ ٤ف٤ًٚٙا ٤ؽـ،تٛوظ اٌٙب ٥بنٔم ٤ٗا

 12 ٢وبَ ثٝ ثبلاتف وبغتٝ ٌؽٜ ٚ ؼاـا 15 ٥ٗوٙ ٢ثفا

 وٙٙؽٜ تؼ٥٥ٗ وٝ ػب٣ّٔ تفىف ٔؤِفٝاوت:  ٔؤِفٝوؤاَ ٚ ؼٚ 

 ٢ٞب ـاٜ وٝ ٢ـاٞجفؼ تفىف ٔؤِفٝٚ  وتا ففؼ ٔؽاـ٢ ٞؽف

. ٥ٌفؼ ٣ٔ ثفـا ؼـ  ٞؽافا ثٝ و٥ؽٖـ ثفا٢ ٌؽٜ ٤ك٢ـ بٔٝثف٘

; 5;وبٔلاً ٔػبِفٓ تب  1) ٢ا پٙح ؼـخٝ ٔم٥بن ثب ٔبؼٜ ٞف

 11ٚ  7، 5، 3. ػجبـات ٌٛؼ ٣ٔ ٥ف٢ٌ وبٔلاً ٔٛافمٓ( ا٘ؽاقٜ

. ػجبـات ٥ٌفؼ ٣ٞب تؼّك ٕ٘ ثٝ آٖ ٢ا ٞىتٙؽ ٚ ٕ٘فٜ ٣ا٘طفاف

ٚ ػجبـات  ٣تفىف ػبّٔ ٤فٔم٥بنٔفثٛط ثٝ ق 12ٚ  10، 9، 2

اوت ٚ  ٢تفىف ـاٞجفؼ ٤فٔم٥بنٔفثٛط ثٝ ق 8ٚ  6، 4، 1

 ٤ٗ. ؼأٙٝ ٕ٘فات اؼٞٙؽ ٣ففؼ ـا ثٝ ؼوت ٔ ٣وّ ٥ؽٕ٘فٜ أ

 ٥ؽٚاـ٢أ ٢ٚ ٕ٘فٜ ثبلاتف ثٝ ٔؼٙب 60تب  12 ٥ٗپفوٍٙبٔٝ ث

ـا اق  لج٣ِٛ لبثُ ٣٘ؼـٚ ثجبت ٥ٔؽٚاـ٢ا ٔم٥بناوت.  ٥ٍتفث

 وتآٚـؼٜ ا ؼوت ثٝ ٥ٍّ٘ى٣ا ٘ىػٝؼـ  78/0تب  74/0

( اػتجبـ آٖ ـا اق عف٤ك 10ٚ ٕٞىبـاٖ ) اٌٙب٤ؽـ(. 34)

 ٣تفىف ػبّٔ ٥بنٔم ٢ٚ ثفا 85/0ٞفتٝ  3ثبقآقٔب٣٤ ثؼؽ اق 

ٚ  ٤ؽـا٘ؽ. اٌٙبٜ ٌكاـي وفؼ 74/0 ٥فٞبٔى ٢ٚ ثفا 81/0

( ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ٔم٥بن ـا اق عف٤ك آِفب٢ 35) 3ِٛپك

ي ٚ ضف٤ت اػتجبـ آٖ ـا ثب ـٚ 84/0تب  74/0وفٚ٘جبظ 

 ٔم٥بن ٤ٗا ٥٘ك ٤فاٖا٘ؽ. ؼـ ا وفؼٜ ٌكاـي 80/0ثبقآقٔب٣٤ 

 ٌفؼ٤ؽٜ ٌكاـيآٖ  ثفا٢ ٔٙبوج٣ ػتجبـٚ ا ٌؽٜ ٞٙدبـ٤بث٣

 غٛؼ پمًٚٞ( ؼـ 36) ثبغ٣ٙ٥ ٣ٌدبػ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. وتا

 وفٚ٘جبظ ِفب٢آ ضف٤ت ٢ـاٞجفؼ تفىف ٔم٥بن غفؼٜ ثفا٢

ـا  74/0 ضف٤ت ػب٣ّٔ تفىف ٔم٥بن غفؼٜ ثفا٢ٚ  62/0

 .وتا وفؼٜ ـيٌكا

 ٥ٕبـاٖاق ث ٤تپمًٚٞ، ثٝ ا٘دٕٗ ضٕب ٢ٔٙظٛـ اخفا ثٝ

غٛاوتٝ ٌؽ تب  ٥ٌٟٗف اصفٟبٖ ٔفاخؼٝ ٚ اق ٔىئِٛ ٣٘ٛـٚپبت

( ALSٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه ) ٥ٕبـاٖث

 ٣. په اق ٔؼفف٤ٙؽٕ٘ب ٣ٔفوك ـا ٔؼفف ٤ٗوٙٙؽٜ ثٝ ا ٔفاخؼٝ

(، اق ALSه )ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ ٥ٕبـاٖث

                                                           
1
 Life expectancy scale 

2
 Snyder, Irving & Anderson 

3
 Lopez 

صٛـت ٞؽفٕٙؽ  ٘فف ثٝ 2آ٘بٖ ٔصبضجٝ ثٝ ػُٕ آٔؽ ٚ تؼؽاؼ 

ٚـٚؼ ٚ غفٚج ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. په اق  ٞب٢ ٔلانثف  ٣ٚ ٔجتٙ

خّىٝ اَٚ فمظ  3ا٘تػبة ٞؽفٕٙؽ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، ؼـ 

ٌؽٜ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٢پفوٍٙبٔٝ زٙؽثؼؽ

(MSPSSٔم ٚ )٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٥بن (LES تٛوظ ،)

خٟت ثٟجٛؼ  ٢ا ٔؽاغّٝ ٌٛ٘ٝ ٥رٌؽ ٚ ٞ ٥ُتىٕ ٞب ٣آقٔٛؼ٘

ٚ  ٤فياقآٖ ؼـٔبٖ پؿ ٚاثىتٝ صٛـت ٍ٘ففت. په ٥فٞب٢ٔتغ

 ٢ثفا ٣صٛـت ٞفتٍ ثٝ ا٢ ٥مٝؼل 60خّىٝ  8تؼٟؽ ثٝ ٔؽت 

ٚ ا٤ٗ  اخفا ٌؽ ٣٘ٛـٚپبت ٥ٕبـاٖاق ث ٤ت٘فف ؼـ ا٘دٕٗ ضٕب 2

 ٞب ٣خّىٝ، تٛوظ آقٔٛؼ٘ 4 ٣ؼـ عَٛ ٔؽاغّٝ ع ٔم٥بن

 اخفاؼـ عَٛ ؼٚ ٞفتٝ  ٥ٍ٥ف٢پ ّٝىخ 3ٌؽ. وپه  ٥ُتىٕ

 ٤ك،ٞب ٤ٝ٘ظف ٢ٚ تؼٟؽ ثف ٔجٙب ٤فيٌؽ. خّىبت ؼـٔبٖ پؿ

 ٢ٌؽ وٝ ٔطتٛا ٥ٓ( تٙظ37) ٥ّ٥4هِٛٔب، ثٛ٘ؽ، ٔبوٛؼا ٚ ِ

 (:38اـائٝ ٌؽٜ اوت ) ٤فآٖ ؼـ ق

غلاق؛ ؼـن اضغفاة اق  ٣ؼـٔب٘ؽٌ ٣اَٚ: ٔؼفف خّىٝ

 ٢٘بوبـآٔؽ ٥ىتٓو ٣اوت؛ اوتؼبـٜ ٌٛؼاَ، ٔؼفف ٤ؽٌبٜؼ

وٙتفَ ـاٜ ضُ ٔىئّٝ » ٌكاـ٠ضفوت ثٝ وٕت ٚ  ٌؿٌتٝ

 ٢ٞب : ثجت تدفث٥ٝف. تىّ«)ثّىٝ غٛؼ ٔىئّٝ اوت( ٥ىت٘

 .ـٚقا٘ٝ

وٝ  ٞب٣٤ ٥تتؼبُٔ ؼـٔب٘دٛ ؼـ فؼبِ ٤ًؼْٚ: افكا خّىٝ

 ٌٛؼ.  ِؿت ٣ٔ ٤بٔٛخت ضه ٟٔبـت 

ٌفتٍٛ ؼـثبـٜ  ؼـٔب٘دٛ ثفا٢: تمبضب اق ٤ت٣ضٕب ٤ٙبتتٕف

ٍٔىُ )وٙتفَ  ٤هصٛـت  وٙتفَ ثٝ ٤ً،ٞب اضغفاة

وٙح، اوتؼبـٜ تملا ؼـ  (، اوتؼبـٜ ؼـٚؽ٣ؼـٚ٘ ٤ؽاؼٞب٢ـٚ

 ٥ٝاِٚ ٥ٓتٙظ ٢،ـفتبـ ٢وبق ٔٙغك فؼبَ ٥ٛلا،خًٙ ثب ٞ

 . ٢ٞؽف ـفتبـ

 ٤ُ.ـٚقا٘ٝ تٕب ٤بؼؼاٌت: ٥فتىّ

 ٣ٚ ٔؼفف «فىف ٘ىٗ ٣صٛـت ٥ُثٝ ف» ٠وْٛ: اوتؼبـ خّىٝ

 ٢ثفا ٤٣ٍٙك٤ػٙٛاٖ وٝ خب ٤ٗثٝ تدفثٝ اضغفاة ثٝ ا ٤ُتٕب

 . ٌٛؼ ٔطىٛة ٣ٔوٙتفَ 

ٞب ـا ثجٙؽ٘ؽ ٚ ثٝ  )زٍٓ ٣ففٍٚ٘ب٘ ٤ٗ: تٕف٤ت٣ضٕب ٤ٙبتتٕف

ؼـ  ٢ظبٞف ٥تفىف ٘ىٙٙؽ(، ؼـخٝ ٔٛفم ٣ٔٛضٛع ٍٔػص

 ٣،ؼـٚ٘ ٤ؽاؼٞب٢اق ـٚ ٤ى٣٘ٛ وٙتفَ اضىبوبت، ثف٘بٔٝ
                                                           
4
 Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis 
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 ،وفؼٖ اختٙبة ٢خب ؼاٌتٗ ثٝ ٤ُتٕب ٤ٗاػؽاؼ، تٕف ٤ٗتٕف

 اوتؼبـٜ خؼجٝ پف اق ٔىبئُ. 

 ٘بپبن. ٣پبن ؼـ ٔمبثُ ٘بـاضت ٣: ٘بـاضت٥فّتى

ٔفْٟٛ ٌىًّ اق افىبـ ٚ  ٣ٔؼففٞؽف: زٟبـْ:  خّىٝ

 اضىبوبت اضغفاة. 

ٚ  ٥ىتؾٞٗ ٌٕب ؼٚوت ٌٕب ٘ ٤ٗ: تٕف٤ت٣ضٕب ٤ٙبتتٕف

 ٥ف،ٌ ٥ف،ٌ ٥ف،ٌ ٤ٗثؽٖٚ آٖ وبـ ا٘دبْ ؼٞؽ. تٕف تٛا٘ؽ ٣ٕ٘

 ٥بقٔٙؽوٝ ٘ ٢ٞؽف وبؼٜ ـفتبـ ٣٤ٔىبففاٖ اتٛثٛن، ٌٙبوب

 ٞب.  اـقي ٣٤ٚ ٌىًّ ثبٌؽ. ٌٙبوب ٤ُبتٕ

 ٣آٌبٞ ؾٞٗ» ٢ثفٌٝ ـإٞٙب ٣،آٌبٞ ؾٞٗ ٕف٤ٗ: ت٥فىّت

 .ٌؽٜ ٥٥ٗتؼ ٢ػّٕىفؼ ـفتبـ ٣٤ٌٙبوب ،«٥ىتز

ٌؽٜ ؼـ  ٢وبق غٛؼ ٔفْٟٛ ٤كتٕب ٣پٙدٓ: ٞؽف: ٔؼفف خّىٝ

 ٌف.  ثفاثف غٛؼ ٍٔبٞؽٜ

تػتٝ  ٥بنـٚاٖ، ل ٥تلغج ٤ٗ: تٕف٤ت٣ضٕب ٤ٙبتتٕف

 ٌف.  ؽٍٜٔبٞ ٤ٌٗغف٘ح، تٕف

 ٣،آٌبٞ ؾٞٗ ٤ٗٞب، اؼأٝ تٕف ػٙٛاٖ ػّت : اوتؽلاَ ث٥ٝفتىّ

 .٥ؽٖثػٍ ٥ٙ٥تػ ٤ٗتٕف

 ٞب.  اـقي ٥تٌٍٓ: ٞؽف: ٍ٘بٖ ؼاؼٖ إٞ خّىٝ

ػٙٛاٖ  ٞب، اـقي ثٝ ثف اـقي ٢ا : ٔمؽ٤ٝٔت٣ضٕب ٤ٙبتتٕف

ػٙٛاٖ اضىبوبت، ٔثبَ ـفتٗ ثٝ  ـفتبـ ؼـ ٔمبثُ اـقي ثٝ

ٞب/  ب ؼـ ثفاثف لضبٚتٞ ٞب: ا٘تػبة ٌٕبَ، ا٘تػبة اـقي

اوتؼبـٜ ٔفاوٓ ؼفٗ/  ٤ٗٞب: تٕف اـقي ٣٤. ٌٙبوبٞب ٥ٓتصٕ

 . فوًٙ لج ٤ٗتٕف

 ٢ٞب، الؽاْ ثفا ثف اـقي ٣ٔجتٙ ٥ف: ؼوتٛـاِؼُٕ ٔى٥فتىّ

 .ٌؽٜ ٥٥ٗتؼ ٢ٞب اـقي ٣٤ٌٙبوب

اق افتبؼٖ  ٥ف٢ٚ خٌّٛ ٤بث٣ ٥ُٞفتٓ: ٞؽف: وبًٞ ؼِ خّىٝ

ٚ زٖٛ وٙٙؽ. اوتؼبـٜ أب  ٤ٍك٤ٗـا خب ٣ولأ ٢ٞب ؼـ ؼاْ تّٝ

  ٥ص.تٛض ٚ ٟٕٔب٘بٖ ٘بغٛاوتٝ

 ٤ٕٝٞىب ٤ٗثفغٛـؼ ثب ا ٢ٞب : آٔٛقي ـا٤ٜت٣ضٕب ٤ٙبتتٕف

 خًٟ(.  ٤ٗ)تٕف ٥رٞ ٤بٕٞٝ  ٥تٔكاضٓ، ٔبٞ

ثٝ اٞؽاف  ٥بث٣)تؼٟؽ ؼوت بـ٢ـفت ٢وبق : فؼب٥َفتىّ

 (.ٌؽٜ ٥٥ٗتف تؼ وٛزه

غٛؼ ؼـٔبٍ٘ف  ٢ٍٞتٓ: ٞؽف: آٔٛقي ثٝ اػضب وٝ ثفا خّىٝ

اػضب ؼـثبـٜ غبتٕٝ ؼـٔبٖ ٚ  ٞب٢ ٣ٙؽ. پفؼاغتٗ ثٝ ٍ٘فا٘ثبٌ

 ٌؽٜ.  ضبصُ ٥ٍففتٔٙؼىه وفؼٖ پ

ٔٛا٘غ، ػُٕ ٔتؼٟؽا٘ٝ ثف  ٣٤ٕٔىٗ: ٌٙبوب ٢ـاٞجفؼٞب

 1ٔبٜ ٚ  6ٔبٜ،  1اوت، ثجت اٞؽاف اففاؼ ؼـ  ٤تٓاوبن اٍِٛـ

ٚ ٌفتٍٛ ٚ اصلاش ثف٘بٔٝ   ثطث ٜ،وبَ ثؼؽ، اوتؼبـٜ ؼٚ وٛ

 ثؼؽ اق ؼـٔبٖ.

 

 ٣اغلال ضظبتٔلا -4

وؽ اغلاق  ٢پمًٚٞ ؼاـا ٤ٗا

IR.IAU.KHSH.REC.1401.008  َٛاوت ٚ اص

وبُٔ  ٥بـٚ اغت ٢ٔطفٔب٘ٝ ثٛؼٖ، آقاؼ ٢،ـاقؼاـ ٣اغلال

ا٘صفاف اق اؼأٝ ٍٔبـوت ؼـ پمًٚٞ،  ٢وٙٙؽٌبٖ ثفا ٌفوت

 ٣ـوب٘ ففْ ٔٛافمت ثب ٌفوت ؼـ ٔغبِؼٝ ٚ اعلاع ٢أضب

ٕٞفاٜ  ب٤حٖ اق ٘توٙٙؽٌب ؼـ صٛـت ؼـغٛاوت ٌفوت ٥كؼل

 ٤ًثب آٔٛقي ٌفٜٚ وٙتفَ په اق اتٕبْ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ آقٔب

 ٌؽٜ اوت. ٤تؼـ آٖ ـػب

 

 ٢آٔبـ آ٘ب٥ِك -5

 آقٔٛؼ٣٘، ته عفش ثٝ تٛخٝ ثب ،ٞب ؼاؼ٢ٜ آٚـ ثؼؽ اق خٕغ

، ٣1اوتٙجبع-٤ؽاـ٢ؼ ٥ُٞب اق تطّ ؼاؼٜ ٥ُٚ تطّ ٤ٝتدك ٢ثفا

 خؽَٚ ٚ ٕ٘ٛؼاـٞب ٔىُٕ ،ٞب ؼاؼٜ ٢ٌ٘ٛتبـ ٥ُٚ تطّ ٥فتٛص

وٙٙؽٜ اوتفبؼٜ ٌؽ.  ٞف ٌفوت ٢ثفا ٔتغ٥ف ٞف ثٝ ٔفثٛط

 ٘ؽاقٜ(، ؼـصؽ اRCI) ٤2بپب ٥٥فاق وٝ ٌبغص تغ ٥ٕٗٞسٙ

 ٤ح،ٔٙظٛـ اـائٝ ٘تب ( ثMPIٝ) ٢4( ٚ ؼـصؽ ثٟجٛؼES) 3اثف

 ؽ. ٌفؼ٤اوتفبؼٜ 

اق  ٥م٣ٚ ؼل ٣وّٕ ٥ُ( تطRCIّ) ٤بپب ٥٥فٌبغص تغ

ثٝ ٔفضّٝ  ٤ٝپب ٕ٘فات اق ٔفضّٝ غظ ٥٥فتغ ٢آٔبـ ٢ٔؼٙبؼاـ

 ٢اق ٘ظف آٔبـ 96/1تف اق  ثكـي ٤فٔمبؼ ؼٞؽ؛ ٣ٔؽاغّٝ اـائٝ ٔ

وٙدً  ٢ثفا ٥بـ٢( ٔؼESٔؼٙبؼاـ اوت. ؼـصؽ ا٘ؽاقٜ اثف )

اوتب٘ؽاـؼ وٝ  ٣ٞف ٔؽاغّٝ اوت ٚ ٞٓ ٔلاو ٣اثفثػٍ

                                                           
1
 Visual-inferential analysis 

2
 Reliable Change Index 

3
 Effect Size 

4
 Manufacturing Production Index 
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لبثُ  ٣،اثفثػٍ ٥كأٖػتّف ٔؽاغّٝ ـا اق ٘ظف ٔ ٢ٞب ـٚي

ا٘ؽاقٜ اثف، ؼـ  ٣ٔٙف ٤ب. اقآ٘دبوٝ ػلأت ٔثجت وٙؽ ٣ٔ ٥بنل

لؽـ ٔغّك آٖ ؼـ  ٥كاٖ٘ؽاـؼ، ٔ ٣آٖ ٘مٍ ٢آٔبـ ٥فتفى

٘ىتٝ ؼـ ٔٛـؼ ٌبغص  ا٤ٗ. اوت ٌؽٜ ٌكاـيٞب  خؽَٚ

 ٤ف. ثف اوبن وٛٞٗ ا٘ؽاقٜ اثف قوٙؽ ٣صؽق ٔ ٥ك٘ ٤بپب ٥٥فتغ

ؼـصؽ ٔتٛوظ ٚ ثبلاتف اق  50تب  20اق  ٥٤ٗ،ؼـصؽ، پب 20

 ٤ى٣ ٥ك( MPI٘) ٢(. ؼـصؽ ثٟجٛؼ39ؼـصؽ ثبلا اوت ) 80

ٔفاخؼبٖ ؼـ وبًٞ  ٥ٍففتپ ٥كاٖٞب٢ وٙدً ٔ اق ـٚي

ٍٔىلات ٞؽف اوت وٝ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ 

 ٌففت.

 

MPI = [(Baseline Mean – Treatment 

Phase Mean) / Treatment phase Mean] × 

100 

 َايافتٍ

اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف  1ؼـ خؽَٚ  ٣ٌٙبغت ٥تاعلاػبت خٕؼ

 ٢وبِٝ، ؼاـا 35وٙٙؽٜ اَٚ  خؽَٚ، ٌفوت ٤ٗا ٤حاوبن ٘تب

ٔفالجت اق  ٥فوبَ ؼـٌ 2اـٌؽ، ٔتأُٞ ٚ  ٣ٔؽـن وبـٌٙبو

 ٤پّٓ،ٔؽـن ؼ ٢وبِٝ، ؼاـا 55وٙٙؽٜ ؼْٚ،  ٚ ٌفوت ٥ٕبـث

 ثٛؼ. ٥ٕبـٔفالجت اق ث ٥فوبَ ؼـٌ 15ٔتأُٞ ٚ 

 ٣اختٕبػ ٤تٕ٘فات ضٕب ٥٥فات، ـٚ٘ؽ تغ2ٚ  1ؼـ اٌىبَ 

ؽٜ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف اوبن وٙٙ ٌؽٜ ؼـ ؼٚ ٌفوت اؼـان

اٌىبَ، ٍٔػص اوت وٝ ٕ٘فات  ٤ٗآٔؽٜ اق ا ؼوت ثٝ ٤ح٘تب

وٙٙؽٜ، ؼـ ٔفضّٝ  ٌؽٜ ؼـ ؼٚ ٌفوت اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب

٘ىجتبً  ٥ٍ٥ف٢ؼاٌتٝ ٚ ؼـ ٔفضّٝ پ ٢صؼٛؼ ٢ٔؽاغّٝ ـٚ٘ؽ

 ثبثت ثٛؼٜ اوت.

 

 

 وٙٙؽٌبٖ ؼـ پمًٚٞ ٌفوت ٣ٌٙبغت ٥تٞب٢ خٕؼ . ٤ٚم1٣ٌ خؽَٚ

 کىىذٌ کذ شزکت
سه 

 مزاقب

تحصیلات 

 مزاقب

يضعیت 

 تأَل مزاقب

جىسیت 

 مزاقب

وسبت با 

 بیمار

 سه

 بیمار

جىسیت 

 بیمار

میشان درگیزی 

 با بیماری )سال(

 2 قٖ 56 ؼغتف قٖ ٔتأُٞ وبـٌٙبو٣ اـٌؽ 35 1

 15 ٔفؼ 33 ٔبؼـ قٖ ٔتأُٞ ؼ٤پّٓ 55 2
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 وٙٙؽٜ اَٚ( ٌؽٜ )ٌفوت اؼـان ٣اختٕبػ ٤ت(، ٔفثٛط ثٝ ضٕب٥ب٘ٝٔ. ٔطفظٝ ثجبت وغص )1 ٌىُ
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 وٙٙؽٜ ؼْٚ( ٌؽٜ )ٌفوت اؼـان ٣اختٕبػ ٤ت(، ٔفثٛط ثٝ ضٕب٥ب٘ٝ. ٔطفظٝ ثجبت وغص )2ٔ ٌىُ

 

ؼـٖٚ  ٥٥فاتتغ ٣اوتٙجبع-٤ؽاـ٢ؼ ٥ُتطّ 2ؼـ خؽَٚ 

 ٣ٕبػاخت ٤تضٕب ٥فٔتغ ٥ت٣ٔٛلؼ ٥ٗٚ ث ٥ت٣ٔٛلؼ

وٙٙؽٜ اَٚ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف اوبن  ٌفوت ٢ٌؽٜ ثفا اؼـان

ٌؽٜ ؼـ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥ب٥ٍ٘ٗخؽَٚ، ٔ ٤ٗا ٤ح٘تب

( ثٝ ٔفضّٝ 6/23) ٤ٝوٙٙؽٜ اَٚ، اق ٔفضّٝ غظ پب ٌفوت

 ٥ٍ٥ف٢ٔفضّٝ پ  ثٝ  ٔفضّٝ ٤ٗ( ٚ اق ا75/33ٔؽاغّٝ )

 اقٞب  ـٚ٘ؽ ؼاؼٜ ٥ٗزٙ اوت. ٞٓ ٤بفتٝ ٤ً( افكا00/42)

( ٚ وپه ثٝ 50) ؼـصؽ ٥ف( ثٝ ٔتغ100) ؼـصؽ ٔتغ٥ف

ثٝ ثبثجبت  ثؼؽٚ  ٣ٍ٤( ٚ اق ثبثجبت ثٝ افكا100) ؼـصؽ ٥فٔتغ

( 75ٕٞپٛي ) ؼـصؽ ٥فغ ٢ٞب وفؼٜ اوت؛ ؼـصؽ ؼاؼٜ ٥٥فتغ

وٝ  ؼٞؽ ٣ؼـصؽ( ٍ٘بٖ ٔ 25)ٕٞپٛي ٢ٞب ٚ ؼـصؽ ؼاؼٜ

ٔؽاغّٝ غبـج اق ٔطؽٚؼٜ  ٚضؼ٥ت ؼـٞب  ؼـصؽ ؼاؼٜ 75

ٞب ؼـ ٔطؽٚؼٜ  ؼـصؽ اق آٖ 25ٞىتٙؽ ٚ  ٤ٝغظ پب ٥تٚضؼ

( 43/4>96/1) ٤بپب ٥٥فٞىتٙؽ. ٔمؽاـ ٌبغص تغ ٤ٝغظ پب

اق ٘ظف  ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥٥فاتوٝ تغ وٙؽ ٣ٍٔػص ٔ

ؼـصؽ  75ػلاٜٚ، ؼـصؽ ا٘ؽاقٜ اثف  ٔؼٙبؼاـ اوت. ثٝ ٢آٔبـ

ٚ تؼٟؽ ثف  ٤فيثف پؿ ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ٘مً ٔؤثف  ٥بٍ٘فث

وٙٙؽٜ اَٚ اوت. ثب  ٌفوت ٌؽٜ ؼـ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب

وٙٙؽٜ اَٚ  ٌفوت ٢،ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٌبغص ؼـصؽ ثٟجٛؼ

 ٢ؼـصؽ ؼـصؽ ثٟجٛؼ 79/42خّىٝ ٔؽاغلات ثٝ  ٤بٖؼـ پب

 اوت. ٤بفتٌٝؽٜ ؼوت  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تؼـ ضٕب

ؼـٖٚ  ٥٥فاتتغ ٣اوتٙجبع -٤ؽاـ٢ؼ ٥ُتطّ 3ؼـ خؽَٚ 

 ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥فٔتغ ٥ت٣ٔٛلؼ ٥ٗٚ ث ٥ت٣ٔٛلؼ

وٙٙؽٜ ؼْٚ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف  ٌفوت ٢ٜ ثفاٌؽ اؼـان

وٙٙؽٜ ؼْٚ  ٕ٘فٜ ٌفوت ٥ب٥ٍ٘ٗآٔؽٜ، ٔ ؼوت ثٝ ٤حاوبن ٘تب

 ٤ٌٝؽٜ، اق ٔفضّٝ غظ پب اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥فؼـ ٔتغ

ٔفضّٝ   ثٝ  ٔفضّٝ ٤ٗ( ٚ اق ا5/33( ثٝ ٔفضّٝ ٔؽاغّٝ )3/23)

ٞب  ـٚ٘ؽ ؼاؼٜ ٥ٗزٙ اوت. ٞٓ ٤بفتٝ ٤ً( افكا6/39) ٥ٍ٥ف٢پ

وپه ثٝ ، (50) ؼـصؽ ٥ف( ثٝ ٔتغ100) ؼـصؽ تغ٥فٔ اق

ٚ وپه ثٝ  ٣ٍ٤( اق ثبثجبت ثٝ افكا100) ؼـصؽ ٥فٔتغ

 75ٕٞپٛي ) ٥فغ ٢ٞب وفؼٜ اوت؛ ؼـصؽ ؼاؼٜ ٥٥فثبثجبت تغ

( ٍ٘بٖ 25ٕٞپٛي ) ؼـصؽ ٢ٞب ؼـصؽ( ٚ ؼـصؽ ؼاؼٜ

ٔؽاغّٝ غبـج اق  ٚضؼ٥ت ؼـٞب  ؼـصؽ ؼاؼٜ 75وٝ  ؼٞؽ ٣ٔ

ٞب ؼـ  ؼـصؽ آٖ 25ىتٙؽ ٚ ٞ ٤ٝغظ پب ٥تٔطؽٚؼٜ ٚضؼ

 ٤بپب ٥٥فٔطؽٚؼٜ غظ ٔؽاغّٝ ٞىتٙؽ. ٔمؽاـ ٌبغص تغ

 ٤تضٕب ٥٥فاتوٝ تغ وٙؽ ٣( ٍٔػص 41/4ٔ>96/1)

ػلاٜٚ،  ٔؼٙبؼاـ اوت. ثٝ ٢ٌؽٜ، اق ٘ظف آٔبـ اؼـان ٣اختٕبػ

 ٣٘مً ٔؤثف ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٥بٍ٘فؼـصؽ ث 75ا٘ؽاقٜ اثف  صؽؼـ

ٌؽٜ اوت. ثب  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تٚ تؼٟؽ ثف ضٕب ٤فيثف پؿ

وٙٙؽٜ ؼْٚ  ٌفوت ٢،ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٌبغص ؼـصؽ ثٟجٛؼ

 ٤تضٕب ٢ؼـصؽ ثٟجٛؼ 77/43خّىٝ ٔؽاغلات ثٝ  ٤بٖؼـ پب

 اوت. ٤بفتٌٝؽٜ ؼوت  اؼـان ٣اختٕبػ
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 َ(وٙٙؽٜ اٚ ٌؽٜ )ٌفوت اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥فٔتغ ٥ت٣ٔٛلؼ ٥ٗٚ ث ٥ت٣ؼـٖٚ ٔٛلؼ ٥٥فاتتغ ٣اوتٙجبع -٤ؽاـ٢ؼ ٥ُ. تط2ّخؽَٚ 

 

 ث٥ٗ ٔٛلؼ٥ت٣ ؼـٖٚ ٔٛلؼ٥ت٣

تٛا٣ِ  -1

 ٞب ٔٛلؼ٥ت
A B C 1- ٔمب٤ىٝ ٔٛلؼ٥ت 

A 
B 
C 

عَٛ  -2

 ٞب ٔٛلؼ٥ت
  تغ٥٥فات ـٚ٘ؽ -2 3 4 3

 تغ٥٥ف خٟت -1-2    وغص-3
 

 

 

 

 ٔثجت ٔثجت اثف ٚاثىتٝ ثٝ ٞؽف -2-2 42 34 24 ٥ٔب٘ٝ -3-1

 ٥ف ثجبتتغ٥ -3-2 42 75/33 6/23 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -3-2
 ثبثجبت ثٝ

 ثجبت ث٣

ثجبت ثٝ  ث٣

 ثبثجبت

ؼأٙٝ  -3-3

 تغ٥٥فات
   تغ٥٥ف ؼـ وغص -3 44-42 44-23 25-22

ؼأٙٝ  -3-4

تغ٥٥فات ٔطفظٝ 

 -% 80) ثجبت

20)% 

ثبثجبت 

(100)% 

 ثبثجبت

%(100) 

ثبثجبت 

(100)% 
 42ثٝ  41 5/26ثٝ  23 تغ٥٥ف ٘ىج٣ -3-1

 44ثٝ  44 22ثٝ  23 تغ٥٥ف ٔغّك -2-3    تغ٥٥ف وغص -4

تغ٥٥ف  -4-1

 ٘ىج٣
 42ثٝ  34 34ثٝ  24 تغ٥٥ف ٥ٔب٘ٝ -3-3 41-42 26-41 23-25

تغ٥٥ف  -4-2

 ٔغّك
 تغ٥٥ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -3-4 42-44 23-44 22-25

ثٝ  6/23

75/33 
 42ثٝ  75/33

  ٞب ٕٞپ٣ٌٛ ؼاؼٜ -4    ـٚ٘ؽ -5

 وغص ٞٓ افكا٣ٍ٤ وب٣ٍٞ خٟت -5-1
 *ٞب٢ غ٥ف ٕٞپٛي ؼـصؽ ؼاؼٜ -4-1

(PND) 
75% 

 ثجبت -5-2
ثبثجبت 

(100)% 

ثجبت  ث٣

(50)% 

ثبثجبت 

(100)% 

 **ٞب٢ ٕٞپٛي ؼـصؽ ؼاؼٜ -2-4

(POD) 
25% 

ٞب٢  خٟت -5-3

 ٔتؼؽؼ ؼـ ـٚ٘ؽ
 43/4 (RCIٌبغص تغ٥٥ف پب٤ب ) -4-3 غ٥ف غ٥ف غ٥ف

 75% (ESؼـصؽ ا٘ؽاقٜ اثف )-4-4    

 %79/42 ؼـصؽ ثٟجٛؼ٢ -4-5    

*Percentage of non-overlapping data 

** Percentage of Overlapping Data 
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 وٙٙؽٜ ؼْٚ( ٌؽٜ )ٌفوت اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥فٔتغ ٔٛلؼ٥ت٣ ٥ٗٚ ث ٥ت٣ٔٛلؼ ؼـٖٚ ٥٥فاتتغ ٣اوتٙجبع -٤ؽاـ٢ؼ ٥ُ. تط3ّ خؽَٚ

 

 ث٥ٗ ٔٛلؼ٥ت٣ ؼـٖٚ ٔٛلؼ٥ت٣

 ٔمب٤ىٝ ٔٛلؼ٥ت -A B C 1 ٞب تٛا٣ِ ٔٛلؼ٥ت -1
A 
B 
C 

  تغ٥٥فات ـٚ٘ؽ -2 3 4 3 ٞب عَٛ ٔٛلؼ٥ت -2

 تغ٥٥ف خٟت -1-2    وغص-3

 

 

 

 

 ٔثجت ٔثجت اثف ٚاثىتٝ ثٝ ٞؽف -2-2 39 5/34 23 ٥ٔب٘ٝ -3-1

 تغ٥٥ف ثجبت -3-2 6/39 5/33 3/23 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -3-2

ثبثجبت 

 ثٝ

 ثجبت ث٣

ثجبت ثٝ  ث٣

 ثبثجبت

   ٥٥ف ؼـ وغصتغ -3 42-38 21-44 23-24 ؼأٙٝ تغ٥٥فات -3-3

ؼأٙٝ تغ٥٥فات  -3-4

 -% 80) ٔطفظٝ ثجبت

20)% 

ثبثجبت )% 

100) 

ثبثجبت 

(100)% 

ثبثجبت 

(100)% 
 تغ٥٥ف ٘ىج٣ -3-1

ثٝ  5/23

26 

ثٝ  41

5/40 

 تغ٥٥ف ٔغّك -2-3    تغ٥٥ف وغص -4
ثٝ  23

21 
 42ثٝ  44

 تغ٥٥ف ٥ٔب٘ٝ -3-3 5/40-5/38 41-28 5/23-23 تغ٥٥ف ٘ىج٣ -4-1
ثٝ  23

5/34 

ثٝ  5/34

39 

 تغ٥٥ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -4-3 42-38 44-21 24-23 تغ٥٥ف ٔغّك -4-2
ثٝ  3/23

5/33 

ثٝ  5/33

6/39 

  ٞب ٕٞپ٣ٌٛ ؼاؼٜ -4    ـٚ٘ؽ -5

 وغص ٞٓ افكا٣ٍ٤ وغص ٞٓ خٟت -5-1
ٞب٢ غ٥ف ٕٞپٛي  ؼـصؽ ؼاؼٜ -4-1

(PND) 
75% 

 ثجبت -5-2
ثبثجبت 

(100)% 

ثبثجبت 

(50)% 

ثبثجبت 

(100)% 
 25% (PODٞب٢ ٕٞپٛي ) ؼاؼٜؼـصؽ  -2-4

ٞب٢  خٟت -5-3

 ٔتؼؽؼ ؼـ ـٚ٘ؽ
 41/4 (RCIٌبغص تغ٥٥ف پب٤ب ) -4-3 غ٥ف غ٥ف غ٥ف

 75% (ESؼـصؽ ا٘ؽاقٜ اثف )-4-4    

 %77/43 ؼـصؽ ثٟجٛؼ٢ -4-5    
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ؼـ  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٕ٘فات أ ٥٥فات، ـٚ٘ؽ تغ4ٚ  3ؼـ اٌىبَ 

 ٤حوٙٙؽٜ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف اوبن ٘تب ؼٚ ٌفوت

 ٥ؽاٌىبَ، ٍٔػص اوت وٝ ٕ٘فات أ ٤ٗآٔؽٜ اق ا ؼوت ثٝ

 ٢وٙٙؽٜ، ؼـ ٔفضّٝ ٔؽاغّٝ ـٚ٘ؽ ؼـ ؼٚ ٌفوت ٣ثٝ ق٘ؽٌ

 ٘ىجتبً ثبثت ثٛؼٜ اوت. ٥ٍ٥ف٢ؼاٌتٝ ٚ ؼـ ٔفضّٝ پ ٢صؼٛؼ

ؼـٖٚ  ٥٥فاتتغ ٣اوتٙجبع -٤ؽاـ٢ؼ ٥ُتطّ 4ؼـ خؽَٚ 

 ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥فٔتغ ٥ت٣ٔٛلؼ ٥ٗٚ ث ٥ت٣ٔٛلؼ

وٙٙؽٜ اَٚ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ثف اوبن  ٌفوت ٢ٌؽٜ ثفا اؼـان

ٕ٘فٜ  ٥ب٥ٍ٘ٗخؽَٚ، ٔ ٤ٗآٔؽٜ اق ا ؼوت ثٝ ٤ح٘تب

اق ٔفضّٝ غظ  ٣،ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٥فوٙٙؽٜ اَٚ ؼـ ٔتغ ٌفوت

 ٤ٗ( ٚ اق ا25/44ٔؽاغّٝ ) ٔفضّٝ( ثٝ 00/30) ٤ٝپب

اوت.  ٤بفتٝ ٤ًا( افك00/51) ٥ٍ٥ف٢ٔفضّٝ پ ثٝ ٔفضّٝ

 50) ٥ف( ثٝ ٔتغؼـصؽ 100) ٔتغ٥ف اق ٞب ؼاؼٜـٚ٘ؽ  ز٥ٙٗ ٞٓ

ؼـصؽ( اق خٟت ثبثجبت ثٝ  100) ٥فؼـصؽ( ٚ وپه ثٝ ٔتغ

وفؼٜ اوت؛ ؼـصؽ  ٥٥فوغص تغ ٚ وپه ثٝ ٞٓ ٣ٍ٤افكا

 ٞب٢ ؼاؼٜؼـصؽ( ٚ ؼـصؽ  100ٕٞپٛي ) ٥فغ ٞب٢ ؼاؼٜ

 ؼـ ٞب ؼاؼٜوٝ تٕبْ  ؼٞؽ؛ ٣ٔؼـصؽ( ٍ٘بٖ  0) ٕٞپٛي

 ٤ٝغظ پب ٥تٔؽاغّٝ غبـج اق ٔطؽٚؼٜ ٚضؼ ٚضؼ٥ت

( ٍٔػص 41/4>96/1) ٤بپب ٥٥فٞىتٙؽ. ٔمؽاـ ٌبغص تغ

اق ٔفضّٝ  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٥فؼـ ٕ٘فٜ ٔتغ ٥٥فوٝ تغ وٙؽ ٣ٔ

ٔؼٙبؼاـ اوت.  ٢اق ٘ظف آٔبـ ٥ٍ٥ف٢،ثٝ ٔفضّٝ پ ٤ٝغظ پب

٘مً ٔؤثف  ٥بٍ٘فؼـصؽ ث 100ػلاٜٚ، ؼـصؽ ا٘ؽاقٜ اثف  ثٝ

اوت. ثف  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٚ تؼٟؽ ثف أ ٤فيف پؿث ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ

خّىٝ ٔؽاغلات ثٝ  ٤بٖوٙٙؽٜ اَٚ ؼـ پب ٌفوت ٤ح،اوبن ٘تب

 اوت. ٤بفتٝؼوت  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽؼـ أ ٢ؼـصؽ ثٟجٛؼ 5/47
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 وٙٙؽٜ اَٚ( )ٌفوت ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٥فٔتغ ٥ت٣ٔٛلؼ ٥ٗٚ ث ٥ت٣ؼـٖٚ ٔٛلؼ ٥٥فاتتغ ٣اوتٙجبع -٤ؽاـ٢ؼ ٥ُ. تط4ّخؽَٚ 

 ث٥ٗ ٔٛلؼ٥ت٣ ؼـٖٚ ٔٛلؼ٥ت٣

 ٛلؼ٥تٔمب٤ىٝ ٔ -A B C 1 ٞب تٛا٣ِ ٔٛلؼ٥ت -1
A 
B 
C 

  تغ٥٥فات ـٚ٘ؽ -2 3 4 3 ٞب عَٛ ٔٛلؼ٥ت -2

 تغ٥٥ف خٟت -1-2    وغص-3

 

 

 

 

 ٔثجت ٔثجت اثف ٚاثىتٝ ثٝ ٞؽف -2-2 51 5/41 29 ٥ٔب٘ٝ -3-1

 تغ٥٥ف ثجبت -3-2 51 25/44 30 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -3-2
ثبثجبت ثٝ 

 ثجبت ث٣

ثجبت ثٝ  ث٣

 ثبثجبت

   تغ٥٥ف ؼـ وغص -3 51-51 32-52 29-30 ؼأٙٝ تغ٥٥فات -3-3

ؼأٙٝ تغ٥٥فات  -3-4

 -% 80) ٔطفظٝ ثجبت

20)% 

ثبثجبت 

%(100) 

 ثبثجبت

(100)% 

ثبثجبت 

(100)% 
 تغ٥٥ف ٘ىج٣ -3-1

ثٝ  5/29

35 

ثٝ  5/48

51 

 51ثٝ  52 32ثٝ  29 تغ٥٥ف ٔغّك -2-3    تغ٥٥ف وغص -4

 تغ٥٥ف ٘ىج٣ -4-1
5/29-

5/30 
   ٥٥ف ٥ٔب٘ٝتغ -3-3 51-51 35-5/48

   تغ٥٥ف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -4-3 51-51 52-32 31-29 تغ٥٥ف ٔغّك -4-2

  ٞب ٕٞپ٣ٌٛ ؼاؼٜ -4    ـٚ٘ؽ -5

 100% (PNDٞب٢ غ٥ف ٕٞپٛي ) ؼـصؽ ؼاؼٜ -1-4 وغص ٞٓ افكا٣ٍ٤ وغص ٞٓ خٟت -5-1

 ثجبت -5-2
ثبثجبت 

(100)% 

 ثجبت ث٣

(50)% 

ثبثجبت 

(100)% 
 %0 (PODٞب٢ ٕٞپٛي ) ؼـصؽ ؼاؼٜ -2-4

ٞب٢ ٔتؼؽؼ ؼـ  خٟت -5-3

 ـٚ٘ؽ
 46/4 (RCIٌبغص تغ٥٥ف پب٤ب ) -4-3 غ٥ف غ٥ف غ٥ف

 100% (ESا٘ؽاقٜ اثف ) ؼـصؽ-4-4    

 47%/5 ؼـصؽ ثٟجٛؼ٢ -4-5    

 

وٙٙؽٜ ؼْٚ  ٕ٘فٜ ٌفوت ٥ب٥ٍ٘ٗخؽَٚ، ٔ ٤ٗا ٤حثف اوبن ٘تب

( ثٝ 6/29) ٤ٝاق ٔفضّٝ غظ پب ٣،ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٥فؼـ ٔتغ

 ٥ٍ٥ف٢ٔفضّٝ پ ثٝ ٔفضّٝ ٤ٗ( ٚ اق ا5/42)ٔفضّٝ ٔؽاغّٝ 

 ٔتغ٥ف اق ٞب ؼاؼٜـٚ٘ؽ  ٥ٗزٙ ٞٓاوت.  ٤بفتٝ ٤ً( افكا5/50)

 ٥فؼـصؽ( ٚ وپه ثٝ ٔتغ 75) ٥فؼـصؽ( ثٝ ٔتغ 100)

ٚ وپه ثٝ ثبثجبت  ٣ٍ٤ؼـصؽ( اق خٟت ثبثجبت ثٝ افكا 100)

 100غ٥ف ٕٞپٛي ) ٢ٞب ؼاؼٜوفؼٜ اوت؛ ؼـصؽ  ٥٥فتغ

 ؼٞؽ ٣ٔؼـصؽ( ٍ٘بٖ  0ٕٞپٛي ) ٢ٞب ؼاؼٜؼـصؽ( ٚ ؼـصؽ 

ٔؽاغّٝ غبـج اق ٔطؽٚؼٜ  ٚضؼ٥ت ؼـ ٞب ؼاؼٜوٝ تٕبْ 

 ٤بپب ٥٥فٞىتٙؽ. ٔمؽاـ ٌبغص تغ ٤ٝغظ پب ٥تٚضؼ

 ٥فؼـ ٕ٘فٜ ٔتغ ٥٥فوٝ تغ وٙؽ ٣ٔ( ٍٔػص 57/4>96/1)

اق  ٥ٍ٥ف٢،ثٝ ٔفضّٝ پ ٤ٝاق ٔفضّٝ غظ پب ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ

 100ؽاقٜ اثف ػلاٜٚ، ؼـصؽ ا٘ ٔؼٙبؼاـ اوت. ثٝ ٢٘ظف آٔبـ

ٚ تؼٟؽ ثف  ٤فيثف پؿ ٣٘مً ٔؤثف ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٥بٍ٘فؼـصؽ ث

وٙٙؽٜ ؼْٚ ؼـ  ٌفوت ٤ح،اوت. ثف اوبن ٘تب ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ
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ثٝ  ٥ؽؼـ أ ٢ؼـصؽ ثٟجٛؼ 58/43خّىٝ ٔؽاغلات ثٝ  ٤بٖپب

 اوت. ٤بفتٝؼوت  ٣ق٘ؽٌ

ٌؽ وٝ  ٥٤ؽتأ ،آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٤حعٛـو٣ّ ثف اوبن ٘تب ثٝ

 ٣اختٕبػ ٤تٚ تؼٟؽ ثف ضٕب في٤ثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ

ٔجتلا ثٝ  ٥ٕبـٔفالجبٖ ؼٚ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٌؽٜ ٚ أ اؼـان

ٚ ٔٛخت  ثٛؼ( ٔؤثف ALSاوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه )

ؼـ  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٌؽٜ ٚ أ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٤ًافكا

 اففاؼ ٌؽ. ٤ٗا

 

 بحث 

ؼـٔبٖ  ٣اثفثػٍ ٣ؽف اق ا٘دبْ پمًٚٞ ضبضف ثفـوٞ

ٌؽٜ ٚ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تتؼٟؽ ثف ضٕب ٚ ٤فيثف پؿ ٣ٔجتٙ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ٥ٕبـٔفالجبٖ ؼٚ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ

ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـٔبٖ  ٤ح( ثٛؼ. ثػً اَٚ ٘تبALSآ٥ٔٛتفٚف٥ه )

ٌؽٜ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تٚ تؼٟؽ ثف ضٕب ٤فيثف پؿ ٣ٔجتٙ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه  ٥ٕبـؼٚ ث بٖٔفالج

(ALS ٔؤثف )٣اختٕبػ ٤تضٕب ٤ًٔٛخت افكا ٚ ثٛؼ 

ـا  ٞب ٤بفتٝثػً اق  ٤ٗاففاؼ ٌؽ. ا ٤ٌٗؽٜ ؼـ ا اؼـان

پمًٚٞ  ٤حٕٞىٛ ثب ٘تب ٥فٔىتم٥ٓصٛـت غ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

ثف اثف ٔثجت ؼـٔبٖ  ٣( ٔج20ٙ) ٥ىٙبْٚ ٘ ٣ٕ٥ػجؽاِؼظ

 ٣اختٕبػ ٤تثف اؼـان ضٕب ؼٟؽٚ ت ٤فيثف پؿ ٣ٔجتٙ

ثف  ٣ٔجٙ( 21ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥فا٥ٔفوبِٕٙؽاٖ، پمًٚٞ ثص

 ٤تٚ تؼٟؽ ثف اؼـان ضٕب ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٣اثفثػٍ

( 22ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥1كااففاؼ ٔؼتبؼ ٚ پمًٚٞ ف ٣اختٕبػ

 ٤تثف ضٕب ٤فيثف تؼٟؽ ٚ پؿ ٣ثف ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٣ٔجٙ

 .٘ىت، ؼا19-٤ؽٔجتلا ثٝ وٛٚ ٥ٕبـاٖث ٣اختٕبػ

 ٣اثف ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٥ىٓؼـ ٔٛـؼ ٔىب٘ ٢٘ظف ٣ثف اوبن ٔجب٘

ؼـ ا٤ٗ ٌؽٜ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تتؼٟؽ ثف ضٕب ٚ ٤فيثف پؿ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق  ٥ٕبـأٖفالجبٖ ث ٌفت تٛاٖ ٣ٔ پمًٚٞ

ٚ اضتٕبَ  ٤ؽاغتلالات ٌؽ ٥ُثٝ ؼِ ٥ٛتفٚف٥ه،آٔ ٣خب٘ج

ثب  وٙٙؽ، ٣ٞب ٔفالجت ٔ وٝ اق آٖ ٥ٕبـا٣٘قٚؼٍٞٙبْ ث ٔفي

ٔفالجبٖ ثٝ ؼـن  ٥بقٔٛاخٝ ٞىتٙؽ وٝ ٘ ٣٤قا اوتفن ٌفا٤ظ
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 ٤ت(. ضٕب13) وبقؼ ٣ـا پفـً٘ ٔ ٣ػاختٕب ٤تضٕب

اق ؼـ ؼوتفن  ٣ٌٙبغت ٤بث٣ٌؽٜ ثٝ اـق اؼـان ٣اختٕبػ

 ٣(. قٔب30٘اٌبـٜ ؼاـؼ ) ٤ٍفاٖاق ؼ ٤تضٕب ٤تثٛؼٖ ٚ وفب

 ٤ؽاؼـٚ ٤هؼـ  ٤ت٣ثٝ ٔٙبثغ ضٕب ٣اق ؼوتفو ففؼوٝ ؼـن 

 ٤تا٘تظبـ ؼاٌت وٝ ضٕب تٛاٖ ٣(، 41ٔ) ـفتقا ثبلا  اوتفن

 . ٤بثؽٛؼ ٌؽٜ ثٟج اؼـان ٣اختٕبػ

 ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٥كاٖوٝ ٔ ؼٞؽ ٣ٍ٘بٖ ٔ ٤حثف ٘تب ٢ٔفٚـ

ٌفٚع  ٣٤وٙٙؽٜ اق خّىبت اثتؽا ٌؽٜ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفوت اؼـان

آٔٛقي  ٤ؼ٣ٙ .ؼاٌتٝ اوت ٢صؼٛؼ ٥فٔؽاغّٝ، و

 ٣وٙتفَ ؼـٚ٘ ٥ٓوٙتفَ ٔىأِٝ، تفٟ ٢ـاٞجفؼٞب

ثٝ  ٤ُٚ وبًٞ تٕب ٤فيپؿ ٤ًقا، افكا اوتفن ٞب٢ ٥تٔٛلؼ

 ٣اختٕبػ ٤تثف ضٕب ٣ُ، اثفات ٔثجتاختٙبة اق ٍٔى

ٚ  2عٛـ وٝ آـذ ٕٞبٖ ٥فتأث ٤ٌٗؽٜ ؼاٌت وٝ ا اؼـان

 ٣٤تٛا٘ب ٤ًٚاوغٝ افكا ثٝ وٙٙؽ، ٣ٔ ٥بٖ( ث42ٕٞىبـاٖ )

ثف  ٚ ضبٍِبٖ قٔبٖ ؼـ ٝاـتجبط ثب تدفث ٤دبؼا ٢ٔفاخؼبٖ ثفا

٤دبؼ اوت، ا ٕٔىٗ ٞب آٖ ثفا٢ ِطظٝ آٖ ؼـ آ٘سٝ اوبن

ٔٛخت  ٞب، ٥هتىٙ ٤ٗضبصُ اق ا ٣ٌٙبغت ٢. ثبقوبقٌٛؼ ٣ٔ

ٌػص  ٥بـٌٞٛ ٥ٕٝٚ ٘ تف ٥كثبٚـ ػٕ ٞب٢ ٥ىتٓاصلاش و

لفاـ  ٥فـا تطت تأث ٤ت٣ٌٛؼ وٝ اؼـان ففؼ اق ٔٙبثغ ضٕب ٣ٔ

ثٝ  ٥بث٣ؼوت ٣اصّ ٥فٔى ـوؽ ٣. أب آ٘سٝ ثٝ ٘ظف ٔؼٞؽ ٣ٔ

ٚ  ٢ٌؽٜ، تٛوؼٝ غكا٘ٝ ـفتبـ اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب

ؼـ  ٣فىبـ ٔكاضٓ ٚ ق٘ؽٌثٝ ا ٣ؼٞ تف پبوع ٔٙؼغف ٢اٍِٛٞب

ٚ  3عٛـ وٝ ِٛٔب اوت. ٕٞبٖ ٣آٌبٞ ؾٞٗ ٤كقٔبٖ ضبَ اق عف

ٕ٘ٛؼ٘ؽ  ٥بٖؼـ پمًٚٞ غٛؼ ث ٥ك( 43ٕ٘ٞىبـاٖ )

اـتجبط اففاؼ ثب قٔبٖ ضبَ  ٤ًافكا ػثثب ٣آٌبٞ ؾٞٗ

ثب افىبـ ٘بوبـآٔؽ ـا  ٥ف٢ٔٛضٛع وبًٞ ؼـٌ ٤ٗوٝ ا ٌفؼؼ ٣ٔ

٘بوبـآٔؽ، تٛخٝ وٕتف ثب افىبـ  ٥ف٢غٛاٞؽ ؼاٌت. ؼـٌ ٣ؼـ پ

آٖ ؼـ قٔبٖ ضبَ  ٥صٚ اؼـان صط ٤ت٣ثٝ ٔٙبثغ ضٕب ٥ٍتفث

 ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٤ًآٖ افكا ٥دٝـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـؼ وٝ ٘ت

ؼـٔبٖ ٔفاخؼبٖ ثٝ  ٤ٗعٛـو٣ّ ؼـ ا . ثٝتٌؽٜ او اؼـان

و٢ٛ آٌبٜ  ثٝ ٣ٚ تدبـة ؼـٚ٘ ٥دب٘بتٌففتٗ ٞ ٤ؽٜخب٢ ٘بؼ

ٚ  في٤پؿ ٥دب٣٘،ٚ ٞ ٣ٌؽٖ اق اضىبوبت، تدبـة ؼـٚ٘
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 ٌٛ٘ؽ ٚ ا٤ٗ أف ٞؽا٤ت ٣ٔ ٞب خب اق آٖ اوتفبؼٜ ٔٙبوت ٚ ثٝ

قا ٚ تؼبٔلات  تًٙ ٞب٢ ٥تثب ٔٛلؼ ٞب آٌٖٛؼ وٝ  ٔٛخت ٣ٔ

تبقٜ  ٣ٚ ثب ٍ٘بٞ ٙٙؽثفلفاـ و ٣ٞب، اـتجبط ٔٙبوج ثف آٖ ٣ٔجتٙ

ثٝ  ٥ٍتفٔٛضٛع تٛخٝ ث ٤ٗا وٝ ؽٕ٘ب٤ٙٞب ـا تدفثٝ  آٖ

غٛاٞؽ ثٝ ٕٞفاٜ  آ٘بٖ ـا ٞب٢ ٤تٚ ؼـن ثٟتف ضٕب ٥بٖاعفاف

 ؼاٌت.

ٚ تؼٟؽ  ٤فيثف پؿ ٣ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٤حثػً ؼْٚ ٘تب

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ٥ٕبـأٖفالجبٖ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽثف أ

ثٝ  ٥ؽأ ٤ًٚ ٔٛخت افكا ثٛؼ( ٔؤثف ALSآ٥ٔٛتفٚف٥ه )

صٛـت  ثٝ ٞب ٤بفتٝثػً اق  ٤ٗاففاؼ ٌؽ. ا ٤ٗؼـ ا ٣ق٘ؽٌ

ٚ ٕٞىبـاٖ  ٣ػجؽإِّى ٣أپمًٚٞ ثٟف ٤حثب ٘تب ٥فٔىتم٥ٓغ

 ٥ؽٚ تؼٟؽ ثف أ ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٣( ثف اثفثػ23ٍ)

ٚ  ٥بپمًٚٞ صفبـ ؼ٘ ٥ه،آوٕبت ٥ٕبـاٖؼـ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ

ٚ  ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٣( ثف اثفثػ45ٍٕٞىبـاٖ )

 ٥ٙٝ،ٔجتلا ثٝ وفعبٖ و ٥ٕبـاٖث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽتؼٟؽ ثف أ

ؼـٔبٖ  ٣ثفثػٍا ف( ث24قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ ) پمًٚٞ قاـع

 ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٚ أ ٣ٚ تؼٟؽ ثف افىفؼٌ ٤فيثف پؿ ٣ٔجتٙ

( ثف 25پمًٚٞ ٔمؽْ ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٢،وجؽ ٥ٛ٘ؽپ ٥ٕبـاٖث

 ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٚ تؼٟؽ ثف أ ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٥فتأث

پمًٚٞ  ؼـٔب٣٘، ٣ٕ٥ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ وفعبٖ پىتبٖ تطت ٌ

ٟؽ ثف ٚ تؼ ٤فيپؿ ثف ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٥ف( ثف تأث26) ٣ٔؤٔٙ

ٔجتلاثٝ وفعبٖ غٖٛ، پمًٚٞ  ٥ٕبـاٖؼـ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ

ٚ  ٤فيثف پؿ ٣( ثف اثفات ؼـٔبٖ ٔجت27ٙٚ ٕٞىبـاٖ ) 1لائٛ

ٚ  ٣2پمًٚٞ ِ ٣،وفعب٘ ٥ٕبـاٖث ٥ؽتؼٟؽ ثف اضىبن أ

 ٤فيثف پؿ ٣ثف اثف ٔثجت ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٣( ٔج28ٕٙٞىبـاٖ )

ً ٚ پمٚٞ ٥ٙٝو فعبٖٔجتلا ثٝ و ٥ٕبـاٖث ٥ؽٚ تؼٟؽ ثف أ

 ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٥فثف تأث ٣( ٔج29ٙ) ٤ف٤هثبن ٚ ؼ

 ٢ٞب ثب ٍ٘ب٘ٝ ٥ٕبـاٖث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ ٤ًٚ تؼٟؽ ثف افكا

 وفعبٖ ٕٞىٛ اوت.

ٚ تؼٟؽ ثف  ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ ٣اثفثػٍ ٥٥ٗؼـ تج

ٔجتلا ثٝ  ٥ٕبـٌؽٜ ٔفالجبٖ ؼٚ ث اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب

 ٣بن ٔجب٘( ثف اوALSاوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه )
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 ٣ٚ ػبعف ٥ك٤ى٣ف ٤تٕ٘ٛؼ ضٕب ٥بٖث تٛاٖ ٣ٔ ٢٘ظف

ٔدٕٛػٝ  ٥ٛتفٚف٥ه،ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣ آٔ ٤بٖٔجتلا

 ٚ( 8ٔفالجبٖ ٞىتٙؽ ) ٢ثفا ففوب بلتوػت ٚ ع ٞب٢ ٥تفؼبِ

(، اثفات 7) ٣ٚ ـٚا٘ ٣خىٕب٘ ٞب٢ ٣٘بـاضت ٤دبؼثب ا تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 (. 9ٌفٜٚ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ) ٤ٗا ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽثف أ ٣ٔٙف

وٙٙؽٜ  ٌٛؼ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفوت عٛـ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٕٞبٖ

 ٞب٢ ٥هٌفٚع ؼـٔبٖ، اثفات تىٙ ٢پمًٚٞ، اق ٕٞبٖ اثتؽا

ٍٟٔٛؼ  ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽتؼٟؽ ثف أ ٚ ٤فيثف پؿ ٣ؼـٔبٖ ٔجتٙ

وٙتفَ ٔىأِٝ ٚ  ٢اـائٝ ـاٞجفؼٞب ٣٤ؼـ خّىبت اثتؽا .اوت

وٙٙؽٌبٖ آٔٛغت  ثٝ ٌفوت ٣ثب ٔفْٟٛ وٙتفَ ؼـٚ٘ ٣٤آٌٙب

 ٞب٢ ٥ت٤ٚمٜ ٔٛلؼ قا ثٝ ٔػتّف اوتفن ٞب٢ ٥تٛلؼوٝ ؼـ ٔ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق  ث٥ٕبـ اق ٔفالجتٌبٖ ) ٔفتجظ ثب ٍٔىُ

 ٣ؼـٚ٘ ٤ؽاؼٞب٢ـٚ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ا٘ٙؽ وٝخب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه( ثؽ

( ٔؼتمؽ 18) ٤3كعٛـ وٝ ٞب وٙٙؽ ٚ ٕٞبٖ ٤ف٤تـا ٔؽ ٤ًغٛ

 ٤ؽاؼٞب٢ـٚ ٤ف٤تٔؽ تٛا٘ٓ ٣ٔٗ ٔ»ثبٚـ  ٤تٚ تمٛ ٤دبؼثٛؼ ثب ا

ٔتؼبلت  ٥دب٘بتافىبـ، اضىبوبت ٚ ٞ ٤ؼ٣ٙ ٤ًغٛ ٣ؼـٚ٘

 ٣ػٛاعف ٔٙف تٛا٘ٙؽ ٣ٔفاخؼبٖ ٔ «٥فْآٖ ـا ثٝ ؼوت ثٍ

 ٣وٙتفَ ػٛاعف ٔٙف .وٙٙؽ فَاق ٍٔىُ غٛؼ ـا وٙت ٣٘بٌ

ٍٔىُ، ٔٛاخٟٝ وبـآٔؽ ثب ٔىأِٝ ـا ثٝ ؼ٘جبَ  ٤فيٚ پؿ

 غٛاٞؽ ؼاٌت. 

ثٝ ٔفاخؼبٖ  ٣ٌٙبغت ٥ػت٣ٍآٔٛقي ٌىًّ ؼـ ٔمبثُ آٔ

 ٥ٗافىبـ ٚ لٛا٘ ٥ٓتىّ ٤ف٘بپؿ عٛـ ا٘ؼغبف تب ثٝ وٙؽ ٣ٕه ٔو

تؼبُٔ ٔؤثفتف ثب  ٢آٖ ثفا ٢٘جبٌٙؽ ٚ ثٝ خب ٌبٖ ٣ؾٞٙ

 ٥بثٙؽث ٞب٣٤ ٥ٌٜٛ ،ؽوٙٙ تدفثٝ ٣ٔ ٥ٕبًوٝ ٔىتم ٥ب٣٤ؼ٘

ثٝ ٔفاخؼبٖ آٔٛغت تب ثب افىبـ  ٤ٙبتتٕف ٤ٗ(. ا43)

اوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه  ٥ٕبـ٢ٔفتجظ ثب ث ٤ٙؽ٘بغٌٛب

(ALSاٌتغبَ فىف ٚ )٤ٗا ٣آت ٥بٔؽٞب٢ٔؽاْٚ ؼـ ٔٛـؼ پ ٢ 

٘فوب٘ٙؽ ٚ  ٥تاق آٖ، ثٝ غٛؼ آو ٣ٚ ٍٔىلات ٘بٌ ٥ٕبـ٢ث

ِؿت  ٤كٌبٖاق ثٛؼٖ ؼـ وٙبـ ػك َ،ثب تٕفوك ثف قٔبٖ ضب

( ؼـ 43اوت وٝ ِٛٔب ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٥ك٢ٕٞبٖ ز ٤ٗثجف٘ؽ. ا

ػٙٛاٖ اـتجبط ثؽٖٚ لضبٚت ثب  پمًٚٞ غٛؼ اق آٖ ثٝ

 . وٙٙؽ ٣ٔ ٤بؼٚ اوٖٙٛ  ٤ٙدبا ، ؼـ٤ؽاؼٜـٚ
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 ٣اثفثػٍ ٤ٍفؼ ٥ؽ٢ػلاٜٚ ثف ٔٛضٛػبت ٔغفٚضٝ، ٔؤِفٝ وّ

٢ ق٘ؽ٣ٌ ٞب اـقي ٣،ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽٚ تؼٟؽ ثف أ ٤فيؼـٔبٖ پؿ

وٙٙؽٌبٖ غٛاوتٝ ٌؽ تب  ٔٙظٛـ اق ٌفوت ا٤ٗ ثٝ. اففاؼ اوت

ٔب٘غ  ٥ٕبـ،غٛؼ ـا وٝ ٔفالجت اق ث ٣ق٘ؽٌ ٢ٞب اـقي

ثفا٢  وپه ،وٙٙؽ ٣٤ا ٌٙبوبـ ٌٛؼ ٣ٞب ٔ ثٝ آٖ ٥بث٣ؼوت

 ٌٛ٘ؽ ٔتؼٟؽ غٛؼ ثٝ ٚ وٙٙؽ تؼ٥٥ٗ ٣اٞؽاف ـو٥ؽٖ ثٝ آٖ

وٙٙؽ  ٣ٔ، تلاي اٞؽاف آٖ وبغتٗ ٔطمك خٟت ؼـ وٝ

-٥فاقوفان ٚ ٌٛت ٘ظف ٔه اوبنعٛـو٣ّ ثف  (. ث18ٝ)

ٚ تؼٟؽ،  ٤فيثف پؿ ٣(، ؼـ عَٛ ؼـٔبٖ ٔجت45ٙ) ٥1ٙكٔبـت

 ـفتبـٞب٢ ٚ اٞؽاف ،ٞب ٌٛؼ تب اـقي ثٝ ٔفاخؼبٖ وٕه ٣ٔ

 ٣وٙٙؽ، ٔٛا٘ؼ تؼف٤ف ـاٞب  آٖ اـقي ٢وٝ ؼـ ـاوتب ٣غبص

ثٝ اٞؽاف ٚ ضفوت ؼـ خٟت  ٥ؽٖوٝ اضتٕبلاً ؼـ ـاٜ ـو

 ٤في،وٙٙؽ ٚ ثب پؿ وب٣٤ٌٙب ٥كـا ٘ آ٤ؽ ٣ٔ پ٥ًٞب  اـقي

ٌىًّ ٚ اـتجبط ثب قٔبٖ ضبَ ثب غّجٝ ثف ٔٛا٘غ، ثٝ اٞؽاف 

ثٝ  ؽ٥أ ٤ًؼـ افكا ٥تٔٛفم ٤ٗغٛؼ ثفوٙؽ ٚ ا ٣ق٘ؽٌ

 غٛاٞؽ ؼاٌت. ٣٤ثىكا ٥فاففاؼ تأث ٣ق٘ؽٌ

 

 پمًٚٞ ٞب٢ ٔطؽٚؼ٤ت -1

ٔجتلا ثٝ  ٥ٕبـأٖفالجبٖ ث ٢پمًٚٞ ـٚ ٤ٗاقآ٘دبوٝ ا

قٖ  ٥ت( ثب خٙىALSاوىّفٚق خب٘ج٣ آ٥ٔٛتفٚف٥ه )

 ٔٛاخٝ اوت. ٤تثب ٔطؽٚؼ ٤ح٘تب ٥ٓتؼٕ ،صٛـت ٌففت

اق وُ ٔفالجبٖ ٚ  ٣تصبؼف ٥ف٢ٌ ػؽْ أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞس٥ٙٗ

ؼ ٌٛ ٣ٔٔٛخت  ٞب ٣ؼـ ا٘تػبة آقٔٛؼ٘ ٢وبق ٕىبٖػؽْ ٞ

ٔٙبعك ٘جبٌؽ.  ٤فثب وب ٥ٓتؼٕ پمًٚٞ لبثُ ٤ٗا ٤حوٝ ٘تب

وفٚ٘ب،  ٤فٚنٚ ٥ف٢ٌ ٕٞٝ ٤ظا٘دبْ پمًٚٞ ثب ٌفا ٣قٔب٘ ٞٓ

 ٣ولان، ٍٔىُ ؼوتفو ٣ّ٥اقخّٕٝ تؼغ ٞب٣٤ ٤تٔطؽٚؼ

 ٤تـا ؼـ ـػب ٞب٣٤ ٢ٚ ؼٌٛاـ وٙٙؽٌبٖ ثٝ ٌفوت

 ٢، ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌت. ؼـ ـاوتبٔغفش ٣ثٟؽاٌت ٢ٞب پفٚتىُ

ٌٛؼ تب  ٣ٔ ٥ٍٟٙبؼؾوفٌؽٜ ثٝ پمٍٍٚٞفاٖ پ ٞب٢ ٤تٔطؽٚؼ

ٔػتّف  ٢ٞب ٌٟفٞب ثب ففًٞٙ ٤ٍفٍٔبثٝ ؼـ ؼ ٢ٞب پمًٚٞ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ٥ٕبـأٖفالجبٖ ٔفؼ ث ٢ٚ ثف ـٚ
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 ٤ىٝٔمب ٢ثفا ٣٤اخفا ٌٛؼ تب ٔجٙب ٥ك( ALS٘آ٥ٔٛتفٚف٥ه )

 ففاٞٓ ٌٛؼ.

 

 گیزی وتیجٍ

 ٥ٍٟٙبؼضٛقٜ پ ٤ٗآٔؽٜ ثٝ ٔتػصصبٖ ا ؼوت ثٝ ٤ح٘تب عجك

ٌؽٜ ٚ  اؼـان ٣اختٕبػ ٤تضٕب ٤ًٔٙظٛـ افكا ٌٛؼ ثٝ ٣ٔ

ٔجتلا ثٝ اوىّفٚق خب٘ج٣  ٥ٕبـٔفالجبٖ ؼٚ ث ٣ثٝ ق٘ؽٌ ٥ؽأ

ٚ  ٤فيثف پؿ ٣اق ؼـٔبٖ ٔجتٙ تٛاٖ ٣( ALSٔآ٥ٔٛتفٚف٥ه )

 تؼٟؽ ثٟفٜ ثفؼ.

 

 ي تشکز تقذيز

 ٣ًٞ تٍىف ٚ لؽـؼا٘پمٚ ٤ٗوٙٙؽٌبٖ ؼـ ا اق ٌفوت

 .ٌٛؼ ٣ٔ

 

 تضاد مىافع

٥ٞر ٌٛ٘ٝ تؼبـض ٔٙبفغ اق و٢ٛ ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ث٥بٖ ٍ٘ؽٜ 

 اوت.
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