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Abstract 

Introduction: Psychological state of multiple sclerosis patients is very important due to its strong 

influence on incidence, progression, prognosis, and treatment of this disease. The present study 

compared the effectiveness of gestalt therapy, behavioral activation and placebo on cognitive 

emotion regulation in Multiple Sclerosis patients. 

Methods: This study was a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group and 

three months follow-up in which sixty patients with multiple sclerosis referred to the MS Clinic of 

Rasoul Hospital in Tehran were selected. Using four blocks, the authors randomly assigned 

participants to four groups of 15 people, including three intervention groups and a control group. 

Members of psychotherapy groups were treated once a week for eight 90-minute sessions. In the 

placebo group, capsules containing rice flour were used once a day for 8 weeks.  The people in the 

control group received no intervention during this period. The research instrument was Garnefski's 

(2006) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. SPSS (25) was used for data analysis. 

Results: The results showed that gestalt therapy and behavioral activation in comparison with 

placebo and control groups increased the mean scores of adaptive cognitive emotion regulation 

strategies (p=0.001) and decreased the mean scores of non-adaptive strategies (p=0.001) in post-

test and follow-up. Gestalt therapy, in comparison with behavioral activation, increased the mean 

scores of adaptive strategies (p=0.027) and also decreased the mean scores of non-adaptive 

strategies (p= 0.020) more significantly in post-test and follow-up. 

Conclusion: Gestalt therapy is more effective than behavioral activation and placebo in improving 

cognitive emotion regulation in patients with multiple sclerosis.  
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ساسی رفتاری ٍ دارًٍوا بز تٌظین ضٌاختی ّیجاى  درهاًی، فؼال ی اثزبخطی گطتالت هقايسِ

 ضذُ ی تصادفیاسکلزٍسيس: کارآسهايی بالیٌ بیواراى هبتلا بِ هالتیپل

 0، هحوذ حاتوی6، هْذی هقذسی*2، هیٌا هجتبايی0فزًیا جَادی لاريجاًی

 ضٍزّي، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ضٍزّي، ایطاىضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، ٍاحس ترههی زوتطی زاًكدَی 1
 ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، ٍاحس ضٍزّي، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ضٍزّي، ایطاى گطٍُ ،زاًكیبض2
 اؾتبز، گطٍُ ًَضٍلَغی، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، تْطاى، ایطاى3
 طاىای ى،تْطا ذَاضظهی، زاًكگبُ ثبلیٌی، ضٍاًكٌبؾی گطٍُ زاًكیبض،4

 

 چکیذُ

آگْی ثیوبضی  زلیل تأثیط چكوگیط ثط ؾیط ٍ پیف ( ثMSِاؾىلطٍظیؽ ) قٌبذتی ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل : تَخِ ثِ حبلات ضٍاىهقذهِ

ؾبظی ضفتبضی ٍ زاضًٍوب ثط تٌظین قٌبذتی ّیدبى  زضهبًی، فؼبل ی اثطثركی گكتبلت همبیؿِهٌظَض  ثؿیبض هْن اؾت. پػٍّف حبضط ثِ

 اًدبم قس.اؾىلطٍظیؽ  تلا ثِ هبلتیپلثیوبضاى هج

ثَزُ اؾت ٍ زض آى قهت ًفط آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ پیگیطی ؾِ هبِّ  آظهَى ٍ پؽ آظهبیكی عطح پیف ًیوِضٍـ پػٍّف  ّا: رٍش

ّبی  ظ ثلَناًتربة قسًس. ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اثیوبضؾتبى ضؾَل تْطاى  MSوٌٌسُ ثِ ولیٌیه  هطاخؼِ اؾىلطٍظیؽ هبلتیپلاظ هجتلایبى ثِ 

ّبی  قسًس. اػضبی گطٍُ گطٍُ هساذلِ ٍ یه گطٍُ وٌتطل گوبقتِ نَضت تهبزفی زض چْبض گطٍُ پبًعزُ ًفطُ، قبهل ؾِ ثِ چْبضتبیی

ای تحت زضهبى لطاض گطفتٌس. زض گطٍُ زاضًٍوب ثِ هست ّكت ّفتِ اظ  ی ًَز زلیمِ ثبض زض ّفتِ ثِ هست ّكت خلؿِ زضهبًی یه  ضٍاى

اثعاض پػٍّف، ایی عی ایي هست ثط گطٍُ گَاُ نَضت ًگطفت.  اؾتفبزُ قس. ّیچ هساذلِ ثبض زض ضٍظ یه  آضز ثطًح ّبی حبٍی وپؿَل

 اؾتفبزُ قس. 25ی  ًؿرِ SPSS ّب اظ ز. ثطای تحلیل زازُ( ث2006ًَبهِ تٌظین قٌبذتی ّیدبًی گبضًفؿىی ٍ ّوىبضاى ) پطؾف

ؾبظی ضفتبضی زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب ٍ وٌتطل ثِ افعایف هیبًگیي ًوطات  ٍ فؼبلزضهبًی  ًتبیح ًكبى زاز اخطای گكتبلت ّا: يافتِ

زض هطاحل ( p;001/0ًبیبفتِ ) ( ٍ وبّف هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـp;001/0یبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى ) ضاّجطزّبی ؾبظـ

یبفتِ  تبضی هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـؾبظی ضف زضهبًی زض همبیؿِ ثب فؼبل گكتبلتآظهَى ٍ پیگیطی هٌدط قسُ اؾت.  پؽ

(027/0;pضا زض هطاحل پؽ ) آظهَى ٍ پیگیطی ثیكتط افعایف زازُ اؾت ٍ ًیع هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـ ( ِ020/0ًبیبفت;p ضا  )

 ثیكتط وبّف زازُ اؾت.

ٌظین قٌبذتی ّیدبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾبظی ضفتبضی ٍ زاضًٍوب ثط ثْجَز ت همبیؿِ ثب فؼبلزضهبًی زض  گكتبلت گیزی: ًتیجِ

 اؾىلطٍظیؽ هؤثطتط اؾت. هبلتیپل

 اؾىلطٍظیؽ هبلتیپلزضهبًی،  گكتبلت ،تٌظین ّیدبى  وبضآظهبیی ثبلیٌی، زضهبًی، ضفتبض ٍاصگاى کلیذی:
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 هقذهِ

( یه ثیوبضی ذَزایوٌی ٍ MSاؾىلطٍظیؽ ) هبلتیپل

ی  ضًٍسُ اؾت وِ زض ًتیدِ التْبثی هعهي ٍ پیف

هطوعی ایدبز ٍ  ثط اؾبؼ هحل  ظزایی ؾیؿتن ػهجی يهیلی

حطوتی ٍ  ایی اظ ػلائن حؿی،  ، ثِ عیف گؿتطزُترطیت

ثیكتط خَاًبى ثیي ثیؿت  ( 1)قَز  قٌبذتی هٌدط هی ضٍاى

ایي ثیوبضی زض ظًبى زٍ الی  وٌس. یتب چْل ؾبل ضا زضگیط ه

ؾیط ثبلیٌی آى (. 2)وٌس  ؾِ ثطاثط ثیكتط اظ هطزاى ثطٍظ هی

 پیكطًٍسُ ٍ تب ذین ذَـ اظ وبهلاً تَاًس هی ٍ هتٌَع ثَزُ

 85ثب قیَع  تطیي فطم آى قبیغوٌٌسُ هتغیط ثبقس.  ًبتَاى

 زضنسی اظ ًَع ػَزوٌٌسُ ٍ ثْجَزیبثٌسُ 

(RRMS: relapsing and remitting multiple 

sclerosis .اؾت )MS تطیي ػلت ًبتَاًی زض خَاًبى  قبیغ

تطٍهب اؾت. ّوطاّی ایي زٍ ذبنیت یؼٌی ثؼس اظ 

وٌٌسگی آى ضا ثطای فطز،  زضگیطوطزى خَاًبى ٍ ًبتَاى

وٌس ٍ چبلف ثعضگی ثطای  ذبًَازُ ٍ خبهؼِ پطّعیٌِ هی

  .(3)ّبی هطالجت ثْساقتی اؾت  ؾیؿتن

ی گصقتِ افعایف چكوگیطی  عی ؾِ زِّ MS قیَع 

زاقتِ ٍ زض زُ ؾبل آیٌسُ ًیع ایي ضًٍس نؼَزی ذَاّس ثَز 

هیلیَى ًفط  8/2تؼساز هجتلایبى زض خْبى حسٍز (. 4)

ی وكَضّبی ثب  . ایطاى ًیع زض ظهطُ( 5)گعاضـ قسُ اؾت 

زض نسّعاض لطاض  06/148ضیؿه ثبلای اثتلا ثب هیعاى قیَع 

اًس  زاضز ٍ تبوٌَى ّفتبز ّعاض ثیوبض زض ایطاى قٌبؾبیی قسُ

(4 .) 

ّب ثِ اضتجبط ثیي هكىلات قٌبذتی ٍ ّیدبًی ثب  ّفپػٍ

اقبضُ وطزًس.  MSّبی هغعی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  آؾیت

ثط ایٌىِ هوىي اؾت زض  قٌبذتی افعٍى ایي ػلائن ضٍاى

ی تأثیطات هؿتمین التْبة ٍ ترطیت غلاف ػهجی  ًتیدِ

ّب ٍ هؿبئل ضٍاًی اختوبػی هٌتح اظ  ثبقس، ًبقی اظ ًبتَاًی

وٌٌسُ، ثب ػلت ًبهكرم،  ی هعهي ٍ ًبتَاىیه ثیوبض

ًبپصیط اؾت  ثیٌی پیف  ّبی ػَز آگْی ًبهؼلَم ٍ زٍضُ پیف

(6 .) 

بذتی تٌظین ّیدبى اظ اقىبل زض وبضثطز ضاّجطزّبی قٌ

ػَاهل ثیي تكریهی ثؿیبض هْوی ّؿتٌس وِ زض گؿتطـ، 

(. 7)قٌبؾی ضٍاًی ًمف ولیسی زاضًس  تظبّط ٍ تساٍم آؾیت

ت ٍ ثِ هسیطیت تٌظین قٌبذتی ّیدبى هْبضتی ٍیػُ اؾ

ی ّیدبى اظ عطیك ضاّجطزّبی آگبّبًِ  اعلاػبت ثطاًگیعاًٌسُ

ؾلاهت ضٍاًی افطاز ًبقی اظ (. 8)قٌبذتی اقبضُ زاضز 

تؼبهلی زٍعطفِ هیبى اؾتفبزُ اظ اًَاع ذبنی اظ ایي 

زض (. 9)ظاؾت  اضظیبثی زضؾت اظ هَلؼیت تٌف ضاّجطزّب ٍ

ػلت زضن هٌفی اظ ٍلبیغ، تدبضة  ثِ MSاوثط هجتلایبى ثِ 

یبفتِ اؾت؛ ّوچٌیي ثیكتط ایي افطاز  ّیدبًی، قست

یي ّیدبًبت قسیس ّبی لاظم ثطای هسیطیت ٍ تٌظین ا هْبضت

اًتربة یه پطٍتىل زضهبًی  ثط ایي اؾبؼ(. 10)ضا ًساضًس 

هٌبؾت وِ ثط ثْجَز اثؼبز ّیدبًی ایي ثیوبضاى اثط هثجت 

 ثگصاضز، اّویت زاضز.

ًگط هجتٌی ثط  گطایبًِ ٍ خبهغ زضهبًی ضٍیىطزی اًؿبى گكتبلت

زلیل پبفكبضی ثط ذَزهؿئَلیتی   پسیساضقٌبؾی اؾت وِ ثِ

اظ  ّب زض ضٍیسازّبی ظًسگی، اؾتفبزُ ثَزى آى گطافطاز، وٌف

ؾبظی احؿبؾبت ٍ تأویس ثط ذَزحوبیتی، زض  فٌَى آؾبى

قٌبذتی ٍ هكىلات هعهي خؿوبًی  ی هؿبئل ضٍاى حَظُ

ّسف آى ثطزاقتي (. 11)ثؿیبض اثطثرف گعاضـ قسُ اؾت 

هَاًؼی اؾت وِ ثط ؾط ضاُ آگبّی اًؿبى لطاض زاضز. افطاز ثب 

ی ٍخَز  ّبی اًىبضقسُ وؿت آگبّی ٍ ضٍیبضٍیی ثب لؿوت

ثِ اًؿدبم ذَز اظ عطیك ّوبٌّگی احؿبؾبت، افىبض ٍ ثسى 

ّبیی وِ ثطای  اظ زیگط زضهبى(. 13 ،12)ضؾٌس  ٍ تؼبزل هی

تَاًس تأثیطات قگطفی  هیقٌبذتی  هسیطیت هكىلات ضٍاى

ّبی  وِ اظ هسل ؾبظی ضفتبضی اؾت فؼبل ثبقس،زاقتِ 

آى اؾتفبزُ قسُ اؾت.  ؾبظی تٌظین ّیدبى زض هفَْم

ّبی  هست ٍ ؾبذتبضیبفتِ وِ فؼبلیت وَتبُ ضٍیىطزِ ضفتبضی

فطز اػن اظ هطتجظ ٍ ًبهطتجظ ثب ثیوبضی، تغییط ؾجه ظًسگی 

اظ  ٍ زّس ٍ پیبهسّبی ثیوبضی ضا زض هطوع تَخِ لطاض هی

زٌّسُ،  ل ؾبظًسُ ثب هٌبثغ پبزاـعطیك افعایف تؼبه

زلیل ًیبظ  یبثس. ایي هساذلِ ثِ فكبضّبی ّیدبًی تؿىیي هی

نطفِ  ثِ تَاًس همطٍى تط هی ؾبظی آؾبى ثِ هٌبثغ ووتط ٍ پیبزُ

اظ ؾَی زیگط ثطذی هغبلؼبت ثِ اثطات زاضًٍوب (. 14)ثبقس 

زلیل  قٌبذتی اقبضُ وطزًس وِ ثِ زض وبّف ػلائن ضٍاى
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ی زضهبًی  تَاًس گعیٌِ ی پبییي هی ػَاضو ًبچیع ٍ ّعیٌِ

 (. 15)هٌبؾجی ثبقس 

ّبی ًبقی اظ ثیوبضی، تدبضة  زلیل ضًح ٍ چبلف زضًْبیت، ثِ

یبفتِ اؾت ٍ اظآًدبوِ  ّیدبًی زض ایي افطاز هٌفی ٍ قست

تٌظین ّیدبى ًمف هْوی زض ؾبظگبضی افطاز ثب ٍخَز ٍلبیغ 

تَاًس ثب  ظای ثیوبضی زاضز، یبفتي زضهبًی هٌبؾت هی اؾتطؼ

ًسگی ثط تساٍم ضًٍس ثْجَزی آًبى اثطگصاض اضتمبء ویفیت ظ

ثِ ایٌىِ  تَخِ (. ثب7ثبقس ٍ اظ ػَزّبی هىطض خلَگیطی وٌس )

ی اثطثركی ایي ؾِ ضٍـ ثط تٌظین  پػٍّكی زض ظهیٌِ

نَضت ًگطفتِ،  MSقٌبذتی ّیدبى زض هجتلایبى ثِ 

ثٌبثطایي پػٍّف حبضط، زض پی پبؾرگَیی ثِ ایي پطؾف 

ؾبظی  زضهبًی، فؼبل گكتبلتاؾت وِ آیب ثیي اثطثركی 

ضفتبضی ٍ زاضًٍوب ثط تٌظین قٌبذتی ّیدبى ثیوبضاى هجتلا 

 تفبٍت ٍخَز زاضز؟  MSثِ 

 

 ّارٍش

 عطح تحمیك -1

آظهَى  پؽ ـ آظهَى آظهبیكی ثب عطح پیف پػٍّف حبضط ًیوِ

هبِّ ثَز ٍ زض لبلت وبضآظهبیی  ثب گطٍُ وٌتطل ٍ پیگیطی ؾِ

 IRCT20200613047747N1ی ثجت  ثبلیٌی ثب قوبضُ

قىل گطٍّی اخطا قس. هتغیطّبی هؿتمل زض ایي  ثِ

ؾبظی ضفتبضی ٍ  زضهبًی، زضهبى فؼبل پػٍّف گكتبلت

ی تٌظین  زاضًٍوب ٍ هتغیط ٍاثؿتِ، هیعاى تغییط زض ًوطُ

 قٌبذتی ّیدبى ٍ زض ًتیدِ وبضثؿت ایي هساذلات ثَز.

  

 ی آهبضی خبهؼِ -2

لایبى ثِ ی هجت ی آهبضی، قبهل ولیِ خبهؼِ

 MSوٌٌسُ ثِ ولیٌیه  اؾىلطٍظیؽ هطاخؼِ هبلتیپل

 98ثیوبضؾتبى حضطت ضؾَل اوطم تْطاى اظ تیط لغبیت آشض 

وٌٌسگبى زض پػٍّف ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز  ثَز. قطوت

 اًتربة قسًس. 

 هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج -الف

ی  ًبهِ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل تىویل ضضبیت

ٍ  MSی فؼبل زض ولیٌیه  پطًٍسُآگبّبًِ، زاقتي 

ثط اؾبؼ وطایتطیبی  RRMSپعقىی، اثتلا ثِ  ضٍاى

ثب تكریم ًَضٍلَغیؿت وِ اظ ظهبى  2017هىسًٍبلس 

تكریم آى حسالل قف هبُ گصقتِ ثبقس، ثَزى زض 

ّدسُ تب پٌدبُ ؾبل،  ی ؾٌی زاهٌِی فطًٍكبًی،  هطحلِ

ط تَاًبیی خؿوبًی ثطای قطوت زض زضهبى ٍ ؾىًَت زض قْ

ّبی ػسم ٍضٍز قبهل  تْطاى حیي اخطای خلؿبت، هلان

اثتلا ثِ اذتلالات ؾبیىَتیه، قٌبذتی ٍ قرهیت، ههطف 

پعقىی ؾِ هبُ لجل اظ پػٍّف ٍ زض حیي آى  زاضٍّبی ضٍاى

ّبی ذطٍج اظ پػٍّف  هلان زاضٍ ٍ ٍ ؾَءههطف هَاز ٍ

ّبی قسیس  ی خسیس، اثتلا ثِ ثیوبضی حولِ قبهل ثطٍظ

زضهبًی  اٍلَیت زضهبًی زاضًس، قطٍع ضٍاىخؿوی خسیس وِ 

ظهبى ٍ غیجت زض ثیف اظ زٍ خلؿِ ثَزُ  نَضت ّن زیگط ثِ

 اؾت.

 

 حدن ًوًَِ -3

ثب تَاى  (Cohen) ی خسٍل وَّي حدن ًوًَِ ثط پبیِ

، 5/0ی اثط هتَؾظ  ٍ اًساظُ 05/0ؾغح آلفبی  90/0آظهَى 

ؾبیت  (. ثب اؾتفبزُ اظ16زض ّط گطٍُ پبًعزُ ًفط تؼییي قس )

ثطای   http://www.sealedenvelope.com ایٌتطًتی

ّبی  ی قهت ًفطی ثب اؾتفبزُ اظ ثلَن حدن ًوًَِ

ظهبى  عَض ّن ی تهبزفی تَلیس قس ٍ ثِ چْبضتبیی ظًدیطُ

ی ّویي  ٍؾیلِ اظای ّط گطٍُ ثِ قسُ ثِ ؾبظی وسّبی پٌْبى

ؾبظی ترهیم  ؾبیت ترهیم زازُ قس. زض ضاؾتبی پٌْبى

ّبی ؾطثؿتِ ٍ  ّب زضٍى پبوت ت زضهبىزضهبى، لیؿ

هٌظَض حفؼ تطتیت تَالی( لطاض گطفت.  قسُ )ثِ گصاضی قوبضُ

ایي وسّب ثط اؾبؼ تَالی تهبزفی ثط ضٍی قهت پبوت 

قسُ زضج قس ٍ زض ؾبیت  هتَالی، هدعا ٍ هْطٍهَم

عَضی وِ ّط ثیوبض پؽ اظ  ثیوبضگیطی لطاض زازُ قس، ثِ

 .زاقت ّب ضا ثطهی ظ پبوتتطتیت یىی ا ٍضٍز ثِ پػٍّف ثِ

عَض تهبزفی زض  ّب ثِ زضًْبیت افطاز ثب اؾتفبزُ اظ ایي ثلَن

ًفطُ )قبهل ؾِ گطٍُ آظهبیف ٍ یه گطٍُ  چْبض گطٍُ پبًعزُ

زلیل  وٌتطل( گوبقتِ قسًس. اهب زض ضًٍس اخطای پػٍّف ثِ

اعلاػبت آًبى ٍ ًفط وبّف یبفت  52ضیعـ افطاز، ًوًَِ ثِ 
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ی هب وَضؾبظی  زض هغبلؼِ .(1)قىل قسلیل ًْبیی ٍاضز تح

 اًدبم ًكس.

 

 ّب اثعاض گطزآٍضی زازُ -4

ًبهِ اعلاػبت  قبهل پطؾف ّب اثعاض گطزآٍضی زازُ

 .زهَگطفیه ٍ تٌظین قٌبذتی ّیدبى ثَز

ی اعلاػبت زهَگطافیه قبهل ؾي، خٌؽ،  ًبهِ پطؾف

ی  ٍضؼیت تأّل، تحهیلات، قْط هحل ؾىًَت، ؾبثمِ

 پعقىی ثَز.  زضهبًی ٍ زاضٍّبی ضٍاى زضیبفت ذسهبت ضٍاى

 ی تٌظین قٌبذتی ّیدبى ًبهِ پطؾففطم وَتبُ 

 (CERO: Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire)  ایی وِ  گبضًفؿىی  ّدسُ هبزُاثعاضی

آى ضا  2006زض ؾبل  (Garnefski & Kraaij) ٍ وطایح

لبثلیت  اًس وِ ثطای افطاز زٍاظزُ ؾبل ثِ ثبلا تسٍیي وطزُ

اخطا زاضز ٍ ثطای قٌبؾبیی ضاّجطزّبی همبثلِ قٌبذتی افطاز 

قَز.  ّبی هٌفی اؾتفبزُ هی پؽ اظ تدطثِ ٍلبیغ یب هَلؼیت

ًبهِ زٍ ضاّجطز ٍ ًُِ ذطزُ همیبؼ زاضز.  ایي پطؾف

. ضاّجطزّبی 1قسُ ػجبضتٌس اظ:  ضاّجطزّبی ثطضؾی

یبفتِ قبهل پصیطـ، توطوع هدسز هثجت، توطوع  ؾبظـ

اّویت  ضیعی، اضظیبثی هدسز هثجت، ون ثطًبهِثط سز هد

ًبیبفتِ قبهل  . ضاّجطزّبی ؾبظـ2قوبضی ٍ 

گطی، ًكرَاض فىطی ٍ   گطی، زیگطؾطظًف ذَزؾطظًف

ّب ثط اؾبؼ عیف  ی ًوطات ظیطهمیبؼ ؾبظی. زاهٌِ فبخؼِ

ایی اظ یه )ّطگع( تب پٌح )ّویكِ(  زضخِ  لیىطت پٌح

ًوطُ زض ّط ظیطهمیبؼ ثِ  قَز. حسالل ٍ حساوثط تؼییي هی

ی  ی اؾتفبزُ زٌّسُ ی ثبلاتط ًكبى تطتیت زٍ ٍ زُ اؾت. ًوطُ

ی هطثَط ثِ  ثیكتط فطز اظ آى ضاّجطز اؾت. اظ هدوَع ًوطُ

ّبی ضاّجطزّبی هثجت تمؿین ثط زُ )تؼساز  ظیطهمیبؼ

یبفتِ ٍ اظ هدوَع  ی ضاّجطزّبی ؾبظـ ّب( ، ًوطُ هبزُ

ّبی هٌفی تمؿین ثط ّكت ّبی ضاّجطز ی ظیطهمیبؼ ًوطُ

 زؾت ی ضاّجطزّبی ؾبظـ ًبیبفتِ ثِ ّب( ًوطُ )تؼساز هبزُ

 
 . ًوَزاض وبضآظهبیی ثبلیٌی1 قىل
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ّب  همیبؼ آیس. ؾبظًسگبى ایي اثعاض ّوؿبًی زضًٍی، ذطزُ هی

گعاضـ  78/0تب  65/0ضا ثط اؾبؼ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

لبثل ضٍایی  قسُ ی اؾتفبزُ ًبهِ اًس. ّوچٌیي، پطؾف وطزُ

زض ایطاى، زضؾتی ٍ لبثلیت اػتوبز ایي (. 19 ،8)زاضز  لجَلی

همیبؼ ثطضؾی قس ٍ ثطای زضؾتی آى، اظ ّوجؿتگی ثیي 

ّب اؾتفبزُ قسُ ثَز وِ هغلَة گعاضـ قس ٍ  همیبؼ ذطزُ

ثطای لبثلیت اػتوبز اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ 

 88/0تب  75/0ّب اظ  همیبؼ یت ثطای ذطزُگطزیس. ایي ضطا

ثَز ٍ ثطای ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیدبى ؾبظگبض ٍ 

( . زض 20گعاضـ قس ) 88/0ٍ  95/0ًبؾبظگبض ثِ تطتیت 

ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیدبى ثِ زٍ  پػٍّف حبضط

ًبیبفتِ تفىیه ٍ  یبفتِ ٍ ؾبظـ گطٍُ ضاّجطزّبی ؾبظـ

ٍ  81/0زٍ ضاّجطز ثِ تطتیت  هغبلؼِ قس ٍ آلفبی وطًٍجبخ

 ثِ زؾت آهس. 78/0

 

 ضًٍس اخطای پػٍّف -5

ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز،  وٌٌسگبى ثبتَخِ ثؼس اظ اًتربة قطوت

ی تٌظین قٌبذتی  ًبهِ آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف پیف

زض ّط چْبض گطٍُ اخطا قس، ؾپؽ  (CERQ)ّیدبى

ی زضهبً خلؿبت هساذلِ ثطای گطٍُ اٍل ثب پطٍتىل گكتبلت

ّب ٍ فٌَى گكتبلتی اظ خَیؽ ٍ ؾیلع  ثطاؾبؼ تلفیك ضٍـ

(Joyce & Sills)   ثطًٍل ٍ(Brownell)(12، 17 )  ٍ

ؾبظی ضفتبضی ثط اؾبؼ  ثطای گطٍُ زٍم پطٍتىل فؼبل

 هبضتل ٍ ّوىبضاى ٍ  (Gollan)ضاٌّوبی زضهبًی گبلي 

(Martell)  ي ٍ ّوىبضاى هتٌبؾت ثب قطایظ ثیوبضاى تسٍی

نَضت ّفتگی زض  ای ثِ ی ًَز زلیمِ ٍ عی ّكت خلؿِ

زیسُ اخطا قس  ولیٌیه ذهَنی ثب حضَض زضهبًگط آهَظـ

ّبی حبٍی  ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب اظ وپؿَل ( 12،17 ،14 ،18)

قس؛  اؾتفبزُ ثِ هست ّكت ّفتِػسز آضز ثطًح، ضٍظاًِ یه 

ایی ضٍی گطٍُ گَاُ  گًَِ هساذلِ اهب عی ایي هست ّیچ

نَضت ًگطفت. ّط چْبض گطٍُ ثلافبنلِ پؽ اظ اتوبم 

ػٌَاى پیگیطی هیعاى  ثِخلؿبت ٍ ؾِ هبُ پؽ اظ آى 

ضا تىویل ًوَزًس ٍ ثسیي  CERQتأثیطگصاضی، هدسزاً 

ی پػٍّكی  ّبی هَضز ًیبظ ثطای ثطضؾی فطضیِ تطتیت زازُ

آٍضزُ قسُ  1ی خلؿبت زض خسٍل  گطزآٍضی قس. ذلانِ

 اؾت. 

 

 ؾبظی ضفتبضی زضهبًی ٍ فؼبل . ذلانِ خلؿبت گكتبلت1خسٍل 

 ّطگع زؾت ثطًساض؛  ؾٌدی ٍ وطزى، ًتیدِ *: تحلیل، اًتربة،وَقف، یىپبضچِ

 اًساظ، ٍاوٌف ٍ اختٌبة ؛  **: ضاُ

 اًساظ، ٍاوٌف ٍ السام خبیگعیي  ***: ضاُ

 هَضَع خلؿبت گكتبلت زضهبًی فتبضیؾبظی ضهَضَع خلؿبت فؼبل خلؿبت

 خْت تَخِ ثِ احؿبؾبت ذبنی وِ فطز زضگیط آًْبؾت« وطزى ثسى توطوع  ٍ اؾىي» ّبی هٌفی: اضغطاة ٍ افؿطزگیّیدبى 1

2 
ّب ًمف ضٍیسازّبی هٌفی ظًسگی، اختٌبة اظ هَلؼیت

                               ّبی هٌفی                          ٍ افطاز ٍ ًكرَاض فىطی زض حفؼ ّیدبى

هبًسى زض ظهبى حبل ثطای ایدبز تؼبزل ثب آٍضزى ضفتبضّبی اختٌبثی ثِ ؾغح آگبّی، 

 ّب ثب  تَخِ ثِ احؿبؾبت ٍ ازضاوبتّب، هطظّب ٍ زفبعآقٌبیی ثب  لغجیت

3 
هَفمیت ٍ ایدبز ثطًبهِ ثطای  -ثٌسی لصتزضخِ

 ثرف لصت ّبیفؼبلیت
 ّبی ذَز قبهل افىبض، احؿبؾبت ٍ اػوبلربةپصیطـ هؿئَلیت اًت

 ضیعی ّیدبًبت فطٍذَضزٍُ ثطٍى« نٌسلی ذبلی» في «تب وی ًِ*»هْبضت  4

 خْت خبیگعیٌی افىبض ذَزهحسٍز وٌٌسُ ثب افىبض هثجت« ٍاظگَى ؾبظی» «ضٍاج** ٍ ضٍاق***»هْبضت  5

 گوكسُ فطز ّبیثِ هٌظَض وكف ثرف« اوتكبف ضٍیب» اؾتطؼ، افؿطزگی، اضغطاة 6

 ّبی پٌْبىخْت قفبفیت ثیكتط اظ عطیك گفتگَ ثرف« ّبی ًوبزیي ثبظی» اؾتفبزُ اظ «اثطاظ ٍخَز»آهَظـ هْبضت  7

 آظهَىًگْساضًسُ ٍ اًدبم پؽهطٍض ثطًبهِ ٍ عطح  آظهَىعطح ًگْساضًسُ ٍ اًدبم پؽ هطٍض ثطًبهِ ٍ 8
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 تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی -6

 25ی  ًؿرِ SPSSافعاض  ثطای تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی اظ ًطم

ّبی هطثَط  ثَزى زازُ اؾتفبزُ قس. ثطای اعویٌبى اظ ًطهبل

ثطای ّوگٌی ٍ  ٍیله-ثِ هتغیطّب اظ آظهَى قبپیطٍ

ّب اظ آظهَى لَى ٍ ثطای ثطضؾی اثط هتمبثل ظهبى  ٍاضیبًؽ

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل( اظ  لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ )ثط گطٍُ

گیطی هىطض ٍ ثطای  ضٍـ آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ی اذتلاف هیبًگیي ثیي گطٍّی اظ آظهَى تؼمیجی  همبیؿِ

  .ثٌفطًٍی اؾتفبزُ قس

 

 هلاحظبت اذلالی-7

وٌٌسگبى  هٌظَض ضػبیت هجبحث اذلالی، ثِ قطوت ثِ

ی ضًٍس پػٍّف، اهىبى ذطٍج اظ پػٍّف  اعلاػبتی زضثبضُ

ّب  نَضت آظازاًِ ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت قرهی آى ثِ

زازُ قس. ٍ شوط گطزیس وِ ٍضٍز زض پػٍّف تأثیطی زض ضًٍس 

ّب ًرَاّس زاقت. ّوچٌیي وس آى MSزضهبى ثیوبضی 

 IR.IAU.TMU.REC.1398.201ُ اذلاق ثِ قوبض

 .زضیبفت قس

 

 ّا  يافتِ

 قٌبذتی ٍ تَنیفی ّبی خوؼیت ٍیػگی -1

وٌٌسگبى زض  قٌبذتی قطوت ّبی خوؼیت ، ٍیػگی2خسٍل 

 زّس. ّبی چْبضگبًِ پػٍّف ضا ًكبى هی گطٍُ

 زّس، زض گطٍُ ًكبى هی 2ّوچٌبى وِ خسٍل 

ؾبظی  ّبی فؼبل زضهبًی چْبضزُ ًفط، زض گطٍُ گكتبلت

ضفتبضی ٍ وٌتطل ؾیعزُ ًفط ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب زٍاظزُ ًفط 

ضاِّ  حضَض زاقتٌس. اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه

ّب ثِ لحبػ هیبًگیي ؾٌی تفبٍت  ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ

هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز. ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ آظهَى وبی 

اؾىَئط پیطؾَى ًكبى زاز وِ ثیي چْبض گطٍُ ثِ لحبػ 

اى تحهیلات ٍ ٍضؼیت تأّل تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز هیع

 ًساضز.

ػلاٍُ ثط هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ضاّجطزّبی  3خسٍل 

ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى، همبزیط  یبفتِ ٍ ؾبظـ ؾبظـ

یبفتِ ٍ ضاّجطزّبی  ٍیله ضاّجطزّبی ؾبظـ-قبپیطٍ

ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى ضا ثِ تفىیه گطٍُ  ؾبظـ

 . زّس یًكبى ه

-زّس، اضظـ قبپیطٍ ًكبى هی 3ّوچٌبى وِ خسٍل 

ًبیبفتِ زض گطٍُ  ٍیله هطثَط ثِ ضاّجطزّبی ؾبظـ

آظهَى زض ؾغح  ی پیف ؾبظی ضفتبضی زض هطحلِ فؼبل

هؼٌبزاض اؾت. اگطچِ ایي هغلت ثیبًگط آى اؾت  05/0

ّبی هطثَط ثِ آى هتغیط زض گطٍُ  وِ تَظیغ زازُ

ثِ ؾغح  ب ٍخَز ایي ٍ ثبتَخِقسُ، غیط ًطهبل اؾت، ث یبز

ٍیله ٍ -آهسُ ثطای اضظـ قبپیطٍ زؾت هؼٌبزاضی ثِ

ّبی آهبضی ذبًَازُ تحلیل ٍاضیبًؽ زض  همبٍهت ضٍـ

تَاى اًتظبض زاقت وِ ایي  ّب هی ثطاثط اًحطاف اظ هفطٍضِ

 اػتجبض ًؿبظز. هَضَع ًتبیح تحلیل ضا ثی

 

 ّب هفطٍضِ -2

ّبی  ضیبًؽّبی ّوگٌی ٍا زض پػٍّف حبضط هفطٍضِ

، ثطاثطی  (Leven)ذغب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى لَى

ّبی ٍاضیبًؽ وٍَاضیبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ آهبضُ ام.  هبتطیؽ

ثبوؽ ٍ ثطاثطی هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ ذغبّب ثب اؾتفبزُ اظ 

 تؿت هَذلی ثطضؾی قس ٍ ًتبیح ًكبى زاز

ّب ثطلطاض  قسُ زض ثیي زازُ وِ ّط ؾِ هفطٍضِ گفتِ

 ًتبیح تحلیل چٌس هتغیطیاؾت. زض ازاهِ، 

ًكبى زاز وِ اثط اخطای هتغیطّبی هؿتمل ثط  

یبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى  ضاّجطزّبی ؾبظـ

2 = 419/0; لاهجسای ٍیلىع،  338/0)
 ،001/0  ;P ،

29/11 ; Fًبیبفتِ آى ( ٍ ضاّجطزّبی ؾبظـ 

2 = 357/0، ; لاهجسای ٍیلىع 414/0)
 ،001/0  ;P، 

68/8 ; F هؼٌبزاض اؾت.  001/0( زض ؾغح 
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 وٌٌسگبى ّبی خوؼیت قٌبذتی قطوت . ٍیػگی2خسٍل 

 کٌتزل دارًٍوا ساسی رفتاری فؼال درهاًی گطتالت ضاخص آهاری/ طبقِ ٍيضگی

 سي
 69/37 08/35 31/37 79/32 هیاًگیي

 50/6 33/5 59/5 76/6 اًحزاف استاًذارد

 هیشاى تحصیلات

 4 4 3 2 ديپلن

 1 2 3 5 فَق ديپلن

 8 6 7 7 لیساًس ٍ بالاتز

 ٍضؼیت تأّل

 5 4 4 4 هجزد

 2 7 3 6 هتأّل

 6 1 6 4 فَت ّوسز/طلاق

 13 12 13 14 هجوَع 

 

ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی  یبفتِ ٍ ؾبظـ ٍیله )ؾغح هؼٌبزاضی( ضاّجطزّبی ؾبظـ-. هیبًگیي )اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ همبزیط قبپیط3ٍ خسٍل

 پػٍّفّیدبًی زض زض ؾِ هطحلِ 

 گزٍُ هتغیز
 ٍيلک )سطح هؼٌاداری( -ضاپیزٍ هیاًگیي)اًحزاف استاًذارد(

 *پیگیزی آسهَىپس پیص آسهَى پیگیزی پس آسهَى آسهَىپیص

ش يافتِ
ی ساس

راّبزدّا
 

 گطتالت درهاًی
72/1  

(32/0) 

13/3 

(50/0) 

88/2 

(40/0) 

961/0 

(740/0) 

882/0 

(062/0) 

939/0 

(404/0) 

 تاریساسی رففؼال
82/1  

(32/0) 

73/2 

(42/0) 

37/2 

(46/0) 

975/0 

(946/0) 

962/0 

(789/0) 

962/0 

(781/0) 

 دارًٍوا
77/1  

(35/0) 

12/2 

(36/0) 

92/1 

(33/0) 

955/0 

(717/0) 

940/0 

(503/0) 

946/0 

(584/0) 

 کٌتزل
99/1  

(38/0) 

84/1 

(36/0) 

74/1 

(31/0) 

954/0 

(657/0) 

924/0 

(280/0) 

883/0 

(079/0) 

ش
ی ساس

راّبزدّا
ًايافتِ

 

 گطتالت درهاًی
90/3  

(62/0) 

88/1 

(41/0) 

23/2 

(47/0) 

917/0 

(199/0) 

885/0 

(068/0) 

923/0 

(241/0) 

 ساسی رفتاریفؼال
78/3  

(69/0) 

62/2 

(60/0) 

86/2 

(51/0) 

866/0 

(047/0) 

985/0 

(996/0) 

944/0 

(506/0) 

 دارًٍوا
72/3  

(73/0) 

54/3 

(58/0) 

65/3 

(57/0) 

885/0 

(100/0) 

937/0 

(457/0) 

938/0 

(477/0) 

 کٌتزل
64/3  

(69/0) 

70/3 

(64/0) 

78/3 

(73/0) 

924/0 

(286/0) 

870/0 

(053/0) 

902/0 

(144/0) 

 ّب پیگیطی: فبلَآح ؾِ هبُ پؽ اظ پبیبى هساذلِ*

 

 اثطات ظهبى، گطٍُ ٍ تؼبهلی -3

ی هىطض زض گیط ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ 4خسٍل 

یبفتِ  تجییي اثط هتغیطّبی هؿتمل ثط ضاّجطزّبی ؾبظـ

ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى ضا ًكبى هی  ٍ ؾبظـ

 زّس.

ظهبى ×  زّس وِ اثط تؼبهلی گطٍُ ًكبى هی 4خسٍل 
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یبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى  ثطای ضاّجطزّبی ؾبظـ

(479/0 = 2
 ،001/0  ;P ،70/14  ;F) 

 ًبیبفتِ آى بی ؾبظـزٍّ ثطای ضاّجط

(380/0 = 2
 ،001/0  ;P ،80/9  ;F زض ؾغح )

ّب ثیبًگط آى اؾت وِ  هؼٌبزاض اؾت. ایي یبفتِ 01/0

ون تفبٍت اثط اخطای یىی اظ هتغیطّبی هؿتمل  زؾت

زض همبیؿِ ثب هتغیط هؿتمل زیگط یب گطٍُ وٌتطل ثط 

ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی  یبفتِ ٍ ؾبظـ ضاّجطزّبی ؾبظـ

 هؼٌبزاض اؾت. 001/0ّیدبى زض ؾغح 

 

 ّبی تؼمیجی آظهَى -4

ًتبیح آظهَى ثٌفطًٍی ًوطات هطثَط ثِ  5خسٍل 

ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی  یبفتِ ٍ ؾبظـ ضاّجطزّبی ؾبظـ

ّیدبى زض چْبض گطٍُ ٍ زض ؾِ هطحلِ اخطا ضا ًكبى 

 زّس. هی

زّس  ًكبى هی 5ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی زض خسٍل 

ؾبظی ضفتبضی زض  ٍ فؼبلزضهبًی  وِ اخطای گكتبلت

همبیؿِ ثب گطٍُ زاضًٍوب ٍ گطٍُ وٌتطل هٌدط ثِ افعایف 

یبفتِ تٌظین قٌبذتی  هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـ

( ٍ وبّف هیبًگیي ًوطات p ; 001/0ّیدبى )

( زض هطاحل p ; 001/0ضاّجطزّبی ؾبظـ ًبیبفتِ )

آظهَى ٍ پیگیطی قسُ اؾت. ّوچٌیي ًتبیح خسٍل  پؽ

زّس، اگطچِ  ( ًكبى هی2ثب ًوَزاضّبی قىل ) ؾَ ّن 4

آظهَى(،  ی پیگیطی )ؾِ هبُ پؽ اظ اخطای پؽ زض هطحلِ

ی تٌظین  یبفتِ هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـ

زضهبًی ٍ  قٌبذتی ّیدبى زض زٍ گطٍُ گكتبلت

ؾبظی ضفتبضی تب حسٍزی زض همبیؿِ ثب هطحلِ  فؼبل

ی آظهَى وبّف ٍ هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّب پؽ

ًبیبفتِ آى تب حسٍزی افعایف یبفتِ اؾت، ثب ٍخَز  ؾبظـ

آظهَى ٍ  ایي، تفبٍت هیبًگیي ًوطات زض هطاحل پؽ

غیط هؼٌبزاض ثَز. ایي یبفتِ ثیبًگط  05/0پیگیطی زض ؾغح 

زضهبًی ٍ  آى اؾت وِ تغییطات ًبقی اظ اخطای گكتبلت

ؾبظی ضفتبضی ثط ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی  فؼبل

ؾِ هبُ ثؼس اظ اتوبم  MSاى هجتلا ثِ ّیدبى زض ثیوبض

 ساذلِ ّوچٌبى پبپطخب هبًسُ اؾت. ی ه زٍضُ

زّس وِ  ًكبى هی 5ّوچٌیي ًتبیح زض خسٍل 

ؾبظی ضفتبضی هیبًگیي  زضهبًی زض همبیؿِ ثب فؼبل گكتبلت

ی تٌظین قٌبذتی ّیدبى  یبفتِ ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـ

(027/0 ; pضا زض هطاحل پؽ ) یكتط آظهَى ٍ پیگیطی ث

ؾبظی ضفتبضی،  افعایف زازُ اؾت ٍ ًیع زض همبیؿِ ثب فؼبل

( p ; 020/0ًبیبفتِ ) هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی ؾبظـ

 5ؾَ ثب ًتبیح خسٍل  ضا ثیكتط وبّف زازُ اؾت. ّن

زضهبًی  زّس وِ گكتبلت ًیع ًكبى هی 2ًوَزاضّبی قىل 

ؾبظی ضفتبضی زض ثْجَز ضاّجطزّبی  زض همبیؿِ ثب فؼبل

 تٌظین قٌبذتی ّیدبًی ضٍـ هؤثطتطی اؾت. 

 

ًبیبفتِ تٌظین  یبفتِ ٍ ؾبظـ ضاّجطزّبی ؾبظـگیطی هىطض زض تجییي اثط هتغیطّبی هؿتمل ثط  . ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظ4ُ خسٍل

 ىقٌبذتی ّیدب

 اثزات هتغیز
هجوَع 

 هجذٍرات

هجوَع 

 هجذٍرات خطا
F p 2 

 يافتِ راّبزدّای ساسش

66/13 اثز گزٍُ  02/8  24/28  001/0  630/0  

11/4 اثز سهاى  76/5  23/34  001/0  416/0  

25/11 سهاى× اثز تؼاهلی گزٍُ   28/12  70/14  001/0  479/0  

 ًايافتِ راّبزدّای ساسش

80/28 اثز گزٍُ  63/17  13/26  001/0  620/0  

45/10 اثز سهاى  66/15  04/32  001/0  397/0  

65/21 سهاى× اثز تؼاهلی گزٍُ   36/35  80/9  001/0  380/0  

 



  ٍ ّوىبضاى فطًیب خَازی لاضیدبًی                                                                                                 ظهؿتبى، 1، قوبضُ 10/ زٍضُ 72

smsj.sums.ac.ir 

یبفتِ ٍ  ًوَزاضّبی هطثَط ثِ ضاّجطزّبی ؾبظـ 2قىل 

ّبی  ًبیبفتِ تٌظین قٌبذتی ّیدبى زض گطٍُ ؾبظـ

آظهَى ٍ  آظهَى، پؽ پػٍّف ضا زض ؾِ هطحلِ پیف

 زّس. بى هیپیگیطی ًك

 

ًبیبفتِ تٌظین  یبفتِ ٍ ؾبظـ ضاّجطزّبی ؾبظـثطّب ّب ٍ ظهبى ّبی ظٍخی اثط گطٍُ . ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثٌفطًٍی ثطای همبیؿ5ِ خسٍل

 قٌبذتی ّیدبى

 همساض احتوبل ذغبی هؼیبض تفبٍت هیبًگیي ّب ظهبى هتغیط

 یبفتِ ضاّجطزّبی ؾبظـ

-63/0 آظهَى پؽ آظهَى پیف  10/0  001/0  

-39/0 پیگیطی آظهَى پیف  07/0  001/0  

23/0 پیگیطی پؽ آظهَى  09/0  167/0  

ضاّجطزّبی 

 ًبیبفتِ ؾبظـ

83/0 آظهَى پؽ آظهَى پیف  12/0  001/0  

64/0 پیگیطی آظهَى پیف  11/0  001/0  

-19/0 پیگیطی پؽ آظهَى  12/0  399/0  

 بلهمساض احتو ذغبی هؼیبض تفبٍت هیبًگیي تفبٍت گطٍُ ّب هتغیط

ؾبظـ  ضاّجطزّبی

 یبفتِ

27/0 ؾبظی فؼبل زضهبًی گكتبلت  09/0  027/0  

64/0 زاضًٍوب زضهبًی گكتبلت  09/0  001/0  

73/0 وٌتطل زضهبًی گكتبلت  09/0  001/0  

37/0 زاضًٍوب ؾبظی فؼبل  09/0  001/0  

46/0 وٌتطل ؾبظی فؼبل  09/0  001/0  

09/0 وٌتطل زاضًٍوب  09/0  00/1  

بظـ ؾ ضاّجطزّبی

 ًبیبفتِ

-42/0 ؾبظی فؼبل زضهبًی گكتبلت  14/0  020/0  

-97/0 زاضًٍوب زضهبًی گكتبلت  14/0  001/0  

-04/1 وٌتطل زضهبًی گكتبلت  14/0  001/0  

-55/0 زاضًٍوب ؾبظی فؼبل  14/0  001/0  

-62/0 وٌتطل ؾبظی فؼبل  14/0  001/0  

-07/0 وٌتطل زاضًٍوب  14/0  00/1  

 

 
 ّبی پػٍّف زض ؾِ هطحلِ اخطا ی هطثَط ثِ ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیدبى زض گطٍُ. ًوَزاضّب2 قىل
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 بحث

 ثط اؾبؼ ّسف پػٍّف حبضط هجٌی ثط همبیؿِ اثطثركی

ثط تٌظین  ؾبظی ضفتبضی ٍ زاضًٍوب زضهبًی، فؼبل گكتبلت

ًكبى زاز وِ  ، ًتبیحMSقٌبذتی ّیدبى هجتلایبى ثِ 

ثِ گطٍُ زاضًٍوب  ضی ًؿجتضفتب ؾبظی  فؼبلزضهبًی ٍ  گكتبلت

ٍ  یبفتِ ؾبظـثط افعایف تٌظین قٌبذتی ّیدبى ٍ وٌتطل 

 MSًبیبفتِ ثیوبضاى  وبّف تٌظین قٌبذتی ّیدبى ؾبظـ

زضهبًی زض همبیؿِ ثب  اثطثرف ّؿتٌس؛ اهب گكتبلت

تأثیط آظهَى ٍ پیگیطی ؾِ هبِّ  زض پؽؾبظی ضفتبضی  فؼبل

 فَضضثیكتطی زاقتِ اؾت. تطاثیبى ٍ ّوىبضاى، 

(Fourure)شثیحی، خبًٍؿىی ٍ ثیسضیىب ، 

(Janowski & Biedrycka)  ّبی ذَز  زض پػٍّف

زضهبًی ضا ثط تٌظین ّیدبى تأییسوطزًس  اثطثركی گكتبلت

(21-24 .) 

تَاى ثیبى  هی زضهبًی یكتط گكتبلتزض تجییي اثطثركی ث

وطز وِ ایي زضهبى ثط ایي ثبٍض اؾت وِ اقربل توبهی 

ػٌبنط ضطٍضی ثطای ضقس فطزی ٍ ذَزگطزاًی ضا زاضًس 

ثیٌبًِ ثِ اًؿبى زاضز ٍ اٍ ضا هَخَزی  ٍ ًگبّی ذَـ ( 25)

ّبی ذَز ضا ثِ  تَاًس پبؾد ًس وِ هیزا فؼبل ٍ ًِ هٌفؼل هی

ّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی تؼییي وٌس؛ هكطٍط ثط آًىِ ثِ  هحطن

وٌٌسُ  تَاًس زضهبى ذَز هی ذَزی آگبّی ثطؾس. آگبّی ثِ

ی تدطثیبتكبى  ثبقس، ظیطا افطاز ثب قفبفیت ثیكتط زضثبضُ

تَاًٌس اظ تَاًبیی ذَزتٌظیوی ذلاق ٍ ذَزاًگیرتِ  هی

بی هؿئَلاًِ اؾتفبزُ وٌٌس. زض خلؿبت ّ هٌظَض اًتربة ثِ

ّبی فطز اظ عطیك وؿت  زضهبى ثلَؽ ثب ضقس تَاًف

ذَزآگبّی هتوطوع ثط ظهبى حبل، وبّف حوبیت هحیغی، 

وطزى افطاز ٍ افعایف تحول ًبوبهی ّوچٌیي  لسضتوٌس

ّبی زضٍغیٌی وِ فطز زض ثطلطاضی توبؼ ثبظی  افكبی ًمف

هغبلؼبت هتؼسزی ًكبى (. 26 ،25)افتس  وٌس، اتفبق هی هی

زاًس وِ افعایف ذَزآگبّی ثبػث افعایف قفمت ثِ ذَز ٍ 

 (.27قَز ) اهیسٍاضی ٍ وبّف ّیدبًبت هٌفی هی

زضهبًگطاى، هكىلات هَلؼی ثطٍظ  ی گكتبلت ػمیسُثِ 

 وِ ظهبًی هٌبؾت ثَزُ ٍ ّبی ػبزتی وٌٌس وِ پبؾد هی

ّبی خسیس ضٍظآهس ًكسُ ثبقس  وبضوطز زاقتِ ثطای هَلؼیت

اًس. زض  قسُ تجسیل قسُ ّبی تثجیت ٍ حبلا ثِ گكتبلت

ّبی شاتی ذَیف آگبُ  خلؿبت زضهبى، فطز ثِ تَاًبیی

تطی ثطای هَاخِْ ثب هَلؼیتی وِ زض آى  تبظُگطزز ٍ ضاُ  هی

ٍ ثِ ایي تطتیجت ذَزگطزاًی  ( 17)وٌس  گیط وطزُ پیسا هی

یبثس ٍ تَاًبیی هسیطیت ّیدبًبت ٍ احؿبؾبت  اضتمبء هی فطز

یبثس. ضاّجطزّبی ؾبظگبضاًِ اثطثرف اظ زیسگبُ  ثْجَز هی

ًَػی تغبثك ذلالبًِ ّؿتٌس. ثٌبثطایي زضهبى  گكتبلت، ثِ

تَاًس ثب قىَفبیی تفىط ذلاق ضاّجطزّبی ؾبظگبض ضا  هی

 (. 12)افعایف زّس 

توبؼ ازضاوی ضؼیفی ثب زًیبی  MSاظآًدبوِ هجتلایبى ثِ 

قٌبذتی  ذبضج ٍ ثب ثسى ذَز زاضًس زچبض ػسم تؼبزل ضٍاى

ي هكىلات خؿوبًی هتؼسز ٍ ضؼف زض ّؿتٌس؛ ّوچٌی

ّب  وٌتطل اهَض ظًسگی ثبػث احؿبؼ اًؿدبم پبییي زض آى

ػلاٍُ ثیكتط، ذكوی هؼغَف ثِ ذَز زاضًس وِ ثب  قَز،ثِ هی

ّبی ثسًی ًوبیبًگط  ّبی خؿوبًی ّوطاُ اؾت؛ ًكبًِ ًكبًِ

زًیبی زضًٍی ثیبى ًكسُ فطز ّؿتٌس. ثٌبثطایي وؿت آگبّی 

قسُ،  زلیل ضّبؾبظی اًطغی هؿسٍز اظ هطظّبی ثسًی ثِ

ثرف ثبقس ٍ ثِ تؼسیل  وٌٌسُ ٍ آضاهف تَاًس وٌتطل هی

 (. 28 ،26)ّیدبًبت ووه وٌس 

ثط اؾبؼ ایي زیسگبُ، ثیوبضی هَخَز زض فطز ثبظتبثی اظ 

ثیوبضی یب آقفتگی زض ول هَلؼیت اٍؾت. ظهبًی وِ حبلات 

زضًٍی ٍ ضفتبض ثب یىسیگط ّوبٌّگ ثبقس، اًطغی ووتطی زض 

ى ًیبظّبی ذَز اضگبًیؿن ّسض هی ضٍز ٍ افطازلبزض ثِ ثطآٍضز

تطی ّؿتٌس. زض فطز هٌؿدن، ّیدبًبت  ثِ نَضت هٌبؾت

وطزى  ای ثب لبثلیت ازاضُ قَز ٍ زض گؿتطُ تط هی ًظن یبفتِ

 ،17)ّب همبثلِ وٌس  قَز تب فطز ثتَاًس ثب آى ًگِ زاقتِ هی

26 .)  

زض یه ضاثغِ افطاز زضهبًی ووه وطزُ تب گكتبلتزض هدوَع 

اعلاػبت زضًٍی ٍ ثیطًٍی اظ اضظ زضهبًگط/ هطاخغ ثب ازغبم  ّن

قسُ،  ّبی قٌبذتِ ّب ٍ لایِ ّبی ذَزفطیت، زفبع ؾغح ثبظی

ّبی ّیدبًی انلاحی ثِ  فطاتط ضًٍس ٍ ثب ووه توطیي

ای هؿتمین تدطثِ  گًَِ زازى احؿبؾبتی وِ ّطگع ثِ ًكبى

ًكسُ  تكَیك قًَس ٍ ثب ثیبى ایي ّیدبًبت حل ًكسُ اؾت،

ثب اؾتفبزُ اظ  ٍ ذَزی  قسُ ّبی تىصیت ٍ توله خٌجِ
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ّب  ذَزگَیی حبهیبًِ، تَاًبیی همبثلِ ثب اًَاع فكبض زض آى

اضتمبء یبفتِ ٍ ثب ایدبز تؼبزلی زض عفطُ ٍ پصیطـ ثِ ثْجَز 

 (. 17 ،13)وٌس  ضاّجطزّبی تٌظین ّیدبًی ووه هی

ؾبظی ضفتبضی ثب توطوع ثط ثْجَز ضفتبض ٍ اًتربة  زضهبى فؼبل

ی تؼبهل فطز ثب هحیظ  زًجبل تغییط ًحَُ وِ ثِ پبؾد هٌبؾت

ثب ّوبٌّگی ثیي الساهبت ٍ پیبهسّبی  اعطافف اؾت

هٌس الگَّبی ضفتبضی ًبوبضآهس ثب  ّیدبًی ٍ خبیگعیٌی ًظبم

تهَض ًبتَاًی فطز تبضی ؾبظگبضاًِ، ؾجت ثْجَز الگَّبی ضف

ی نحیح زض ثطاثط هكىلات قس ٍ ثب  زض خْت همبثلِ

ایدبز ی هؼیَة ٍاوٌف ًبوبضآهس، ثبػث  قىؿتي چطذِ

ای هٌبؾت ٍ زض ول ثْجَز تٌظین  ّبی همبثلِ ٍاوٌف

ٍ   (Uphoff)قٌبذتی ّیدبًی زض ثیوبضاى قس. آپْف 

( 2021ٍ ّوىبضاى )  (Malik) ( ، هلیه2020ّوىبضاى )

ّوچٌیي ثسایت ٍ ػؿگطی زض هغبلؼبت ذَز ثِ اثطثركی 

 ؾبظی ضفتبضی ثط تٌظین ّیدبى اقبضُ وطزًس. فؼبل

ثِ  زضهبًی ًؿجت اظ زلایل احتوبلی اثطثركی ثیكتط گكتبلت

ؾبظی ضفتبضی ثِ شات غیطؾبذتبضهٌس خلؿبت وِ زض  فؼبل

َاى ت گیطز، هی ثِ قطایظ هَخَز قىل هی لحظِ ثبتَخِ

ؾبظی ضفتبضی وِ ثِ  ثطذلاف فؼبل اقبضُ وطز. ّوچٌیي

ًمف حوبیت هحیغی تأویس ظیبزی زاضز، زض 

توطوع ػلاٍُ  ثِزضهبًی تأویس ثط ذَزحوبیتی اؾت.  گكتبلت

زضهبًی ثط آگبّی اظ ثسى ٍ ّیدبًبت اؾت  گكتبلت

ؾبظی ثیكتط ثط تغییط ضفتبض تأویس زاضز ٍ  وِ فؼبل حبلی زض

حَنلگی خعء ػَاضو قبیغ ثیوبضی  ٍ ثیاظآًدبوِ ذؿتگی 

MS  ٍ اؾت، قبیس ثطای ایي زؾتِ اظ افطاز ووتط هغلَة

 اثطگصاض ثبقس.

ّبیی ضا ثِ ّوطاُ زاقت وِ  پػٍّف حبضط هحسٍزیت

گیطی ّسفوٌس ثب حدن پبییي ٍ ػسم وٌتطل  ػجبضتٌس اظ ًوًَِ

. MSهتغیطّبیی هبًٌس ًَع زاضٍی ههطفی ثیوبضی 

 RRMSِ ثیوبضاى ظى ٍ هجتلا ثِ ّوچٌیي ایي پػٍّف ث

 ثبیؿت زض زض قْط تْطاى هحسٍز قسُ اؾت؛ ثٌبثطایي هی

تؼوین ًتبیح آى خبًت احتیبط ضا ضػبیت وطز. پیكٌْبز 

قَز ایي پػٍّف زض اًَاع زیگطایي ثیوبضی ٍ هٌبعك  هی

هرتلف وكَض ّن اًدبم قَز تب ًتبیح ثب لسضت ثیكتطی 

ّبی  گطزز ثؿتِ هیزض ضوي پیكٌْبز  پصیط ثبقس. تؼوین

ؾبظی ضفتبضی، ثِ هٌظَض  زضهبًی ٍفؼبل گكتبلتآهَظقی 

قٌبذتی هجتلایبى زض اذتیبض هتهسیبى  وبّف ػلائن ضٍاى

ؾطاؾط وكَض  MSّبی  ّب ٍ اًدوي ؾلاهت ضٍاى ولیٌیه

 .لطاض گیطز

 

 گیزی ًتیجِ

ّبی  ی حبضط ًكبى زاز وِ اخطای پطٍتىل ًتبیح هغبلؼِ

ضفتبضی زض همبیؿِ ثب هساذلِ  ؾبظی  فؼبلزضهبًی ٍ  گكتبلت

افعایف زض هیبًگیي ًوطات زض گطٍُ زاضًٍوب ٍ وٌتطل 

ٍ وبّف  یبفتِ ؾبظـتٌظین قٌبذتی ّیدبى ضاّجطزّبی 

زض هیبًگیي ًوطات ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیدبى 

ضا زض پی زاقتِ اؾت  MSًبیبفتِ ثیوبضاى هجتلا ثِ  ؾبظـ

ى زضهبى ًیع ووبوبى ثطخب وِ اثطات آى ؾِ هبُ ثؼس اظ پبیب

ؾبظی  زضهبًی زض همبیؿِ ثب فؼبل حبل گكتبلت ایي هبًسُ، ثب

تأثیط ی پیگیطی ؾِ هبِّ،  آظهَى ٍ زٍضُ زض پؽضفتبضی 

ثیكتطی زاقتِ اؾت. ثط ایي اؾبؼ زض نَضت زؾتطؾی ثِ 

زضهبًی ثطای  زیسُ، وبضثؿت گكتبلت زضهبًگطاى آهَظـ

ثیوبضاى اضخحیت  ثْجَز هكىلات ّیدبًی ایي زؾتِ اظ

 زاضز.

 

 تطکز ٍ قذرداًی

اظ هؿبػست هؿئَلاى زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى ٍ 

ثیوبضؾتبى ضؾَل اوطم تْطاى،   MSوبضوٌبى ولیٌیه 

وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ نویوبًِ لسضزاًی  ّوچٌیي قطوت

 .وٌین هی
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