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Abstract 

Introduction: Many women with breast cancer suffer from the psychological problems associated 

with cancer, and the patients' psychological well-being is deteriorating daily. This study aimed to 

compare cognitive avoidance, intolerance of uncertainty, and emotion regulation in women with and 

without breast cancer. 

Methods: The research method was causal-comparative. The statistical population of this study was 

all patients with non-metastatic breast cancer referred to the Shahid Motahari clinic, selected by the 

convenience sampling method (n=100). Also, all women referring to primary schools in District 2 of 

Shiraz during the same two-month period were selected as cancer-free and healthy women (n=100) 

for comparison with the group of women with breast cancer. The data were collected by Sexton and 

Dougas’s Cognitive Avoidance Questionnaire, Freestone, Ryuma, Retarte, Dogas, and Ladosaur’s 

Intolerance and Ambiguity Questionnaire, and Garnfski and Craig’s short questionnaire of Cognitive 

Emotion Regulation. Data were analyzed using (MANOVA). 

Results: The results showed a significant difference between women with breast cancer and without 

cancer in the components of cognitive avoidance (P<0/029), intolerance of uncertainty (P<0/0001), 

and emotion regulation (P<0/046).  
Conclusion:  Findings showed a difference between cognitive avoidance variables, intolerance of 

uncertainty, and emotion regulation in women with breast cancer and those without cancer. 

Therefore, identifying psychological factors and their role in women with breast cancer help reduce 

the problems of women with breast cancer.  
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ًاى هبتلا بِ سزطاى بلاتکلیفی ٍ تٌظین ّیجاى در س  شٌاختی، ػدم تحول ی اجتٌاب  هقايسِ

 پستاى ٍ فاقد سزطاى

 8ػبدالزسَل طالؼی، 7ٍحید سًگَری، *6صود فزيدًٍی ، 0هضدُ رياضی

 ایطاٖ، اضسٙزبٖ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ،اضسٙزبٖ ٚاحس، زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٘ی ،ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی ،وبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی1
 ایطاٖ ،ضیطاظ ،زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضیطاظ، ثیٕبضستبٖ اػػبة ٚ ضٚاٖ ضیطاظ ،زوتطای ترػػی ضٚا٘طٙبسی2

 ایطاٖ ضیطاظ، ضىی ضیطاظ،زا٘طٍبٜ ػّْٛ پع ٔطوع تحمیمبت ثیٕبضی ٞبی پستبٖ،، استبزیبض رطاح ػٕٛٔی ٚ فّٛضیپ رطاحی سطعب3ٖ
 ایطاٖ ضیطاظ، ٔطوع تحمیمبت ثیٕبضی ٞبی پستبٖ،زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضیطاظ، ،رطاحی ػٕٛٔی ٚ فّٛضیپ رطاحی سطعبٖ استبز تٕب4ْ

 چکیدُ

ضدٙبذتی   ضٚاٖثط٘دس ٚ ثٟعیسدتی    ضٙبذتی وٝ ثب سطعبٖ ٕٞبیٙس است، ض٘ذ ٔی ثسیبضی اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ اظ ٔطىلات ضٚاٖ هقدهِ<

ثلاتىّیفی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ظ٘بٖ   ضٙبذتی، ػسْ تحُٕ ی ارتٙبة  پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمبیسٝ ضٚظ زض حبَ وبٞص است. ایٗ ثیٕبضاٖ ضٚظثٝ

 ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ ضٟط ضیطاظ ا٘زبْ ٌطفت.

ٝ  ضٚش پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ػّیّ <ّارٍش ٝ    ٔمبیسد ضا زٚ ٌدطٜٚ ظ٘دبٖ ٔجدتلا ثدٝ سدطعبٖ پسدتبٖ       پدژٚٞص   آٔدبضی  ی ای ثدٛزٜ اسدت. ربٔؼد

ٝ     ٘فط( ٚ ظ٘بٖ فبلس سطعبٖ ٔطارؼ100ٝی زض زستطس ) وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ضٟیس ٔغٟطی ثٝ ضیٜٛ ٔطارؼٝ ی زٚ  وٙٙسٜ ثدٝ ٔدساضس اثتدسایی ٘بحید

ػدسْ تحٕدُ ثلاتىّیفدی    »، «ٖٛ ٚ زٌٚبسارتٙبة ضٙبذتی سىست»ٞبی  ٘بٔٝ ٘فط( تطىیُ زاز٘س وٝ پطسص 100زض زستطس ) ی ضیطاظ ثٝ ضیٜٛ

ٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی تزعیدٝ   ضا تىٕیُ وطز٘س. زازٜ« تٙظیٓ ٞیزبٖ ٌبض٘فسىی ٚ وطایذ»ٚ « فطیستٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٚ تحّیُ ضس٘س.

ٝ  ّا< يافتِ (، ػدسْ تحٕدُ   >029/0Pبی ارتٙدبة ضدٙبذتی )  ٞد  ٘تبیذ ٘طبٖ زاز ثیٗ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ زض ٔؤِفد

 تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز.   (>046/0Pٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ) (>0001/0Pثلاتىّیفی )

تٛاٖ ٌفت ثیٗ ٔتغیطٞبی ارتٙبة ضٙبذتی، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ظ٘دبٖ   آٔسٜ ٔی زست ٞبی ثٝ ثط اسبس یبفتٝ گیزی< ًتیجِ

ٞب زض ظ٘بٖ ٔجدتلا ثدٝ سدطعبٖ     ضٙبذتی ٚ ٘مص آٖ ضٚ ضٙبسبیی ایٗ ػٛأُ ضٚاٖ لس سطعبٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز؛ اظ ایٗٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فب

 ی لاظْ ضا ثطای وبٞص ٔطىلات ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجتلا ٞستٙس، فطاٞٓ وٙس. تٛا٘س ظٔیٙٝ پستبٖ ٔی

، ظ٘بٖحُٕ ثلاتىّیفیارتٙبة ضٙبذتی، تٙظیٓ ٞیزبٖ، ػسْ تسطعبٖ پستبٖ،  ٍاصگاى کلیدی<
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 هقدهِ

 ٚ است ظ٘بٖ ٔیبٖ زض سطعبٖ ٘ٛع تطیٗ ضبیغ پستبٖ سطعبٖ

 ظ٘بٖ زض سطعبٖ اظ ٘بضی ٚٔیط ٔطي ػّت اِٚیٗ ػٙٛاٖ ثٝ

 وٝ است ایٗ اظ حبوی ٞب یبفتٝ. ضٛز ٔی ٔحسٛة

 سبَ چُٟ اظ تط رٛاٖ ظ٘بٖ ٔجتلا، ثیٕبضاٖ اظ زضغس پب٘عزٜ

 یه ٞطتبزسبِٝ ظ٘ی ضز ثیٕبضی ایٗ ثطٚظ احتٕبَ ٚ ٞستٙس

 ایطا٘ی ظ٘بٖ زض آٖ ضیٛع ٔیعاٖ. است ٕ٘ٛ٘ٝ زٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 افعایص ثب اذیط ٞبی زٞٝ عی. است ظٖ ٞعاض اظ زضغس6/22

 ػٙٛاٖ ثٝ پستبٖ سطعبٖ ظ٘سٌی، ثٝ أیس ٚ ػٕط عَٛ

 ضسٜ ٌعاضش وطٛضٔبٖ ظ٘بٖ ٔیبٖ زض ثسذیٕی ثیطتطیٗ

 ثٝ ضسٖ ٘عزیه ٚ رٕؼیت ضسٖ ٔسٗ زِیُ ثٝ ٚ است

 ای آیٙسٜ زض سطعبٖ، اظ ٘ٛع ایٗ ثطٚظ ضایذ سٙی ی ٔحسٚزٜ

 (. 1) ضٛیٓ ٔی ٔٛارٝ آٖ ثطٚظ افعایص ثب ٘عزیه

 ٔطىلات اظ پستبٖ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ اظ ثسیبضی

 ٚ ثط٘س ٔی ض٘ذ است، ٕٞبیٙس سطعبٖ ثب وٝ ضٙبذتی ضٚاٖ

 سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی ٔتأسفب٘ٝ

 ارتٙبة(. 2) است وبٞص حبَ زض ضٚظٝ ضٚظث پستبٖ

 رّٕٝ اظ ٞیزبٖ تٙظیٓ ٚ ثلاتىّیفی تحُٕ ػسْ ضٙبذتی،

 ضٙبسی ضٚاٖ ی حیغٝ زض وٝ است ضٙبذتی ضٚاٖ ٔتغیطٞبی

 تٛرٝ ٞب آٖ ثٝ رسٕی ثیٕبضاٖ ضٚی ثط وبض ٚ سلأت

 .ضٛز ٔی

 ٞبی آضفتٍی آٖ، اظ ٘بضی ضٚا٘ی فطبض ٚ پستبٖ سطعبٖ

 فطز ٚضؼیتی چٙیٗ زض. وٙس ٔی ایزبز فطز زض ضا ٞیزب٘ی

 فىطی ٘طرٛاض زضٌیط وطزٜ، سطظ٘ص ضا زیٍطاٖ ٚ ذٛز

 ضاٞجطزٞبی اغلاح ٚ ٞیزبٖ تٙظیٓ ضٚ ایٗ اظ ؛(3) ضٛز ٔی

 ٚلبیغ ثب ٔب سبظٌبضی زض ٟٕٔی ٘مص ٞیزب٘ی تٙظیٓ

 فٟٓ تٛا٘بیی ثٝ ٞیزبٖ تٙظیٓ(. 4) زاضز ظ٘سٌی ظای استطس

(. 5) زاضز اضبضٜ زبٖٞی اثطاظ ٚ تزطثٝ تؼسیُ ٚ ٞیزب٘بت

 ٞیزب٘ی ٞبی تزطثٝ افعایص وٝ است ایٗ ثیبٍ٘ط ٞب یبفتٝ

 ظا استطس ٞبی ٔٛلؼیت ثب ٔؤحط ی ٔٛارٟٝ ثبػج ٔخجت

 ٞبی ٔٛلؼیت ثٝ پبسد زض لاظْ ٞبی فؼبِیت حتی ٚ ضٛز ٔی

 تٙظیٓ ثب ٔطتجظ ازثیبت ثطضسی(. 6) ثطز ٔی ثبلا ضا ارتٕبػی

 ضیع   زضٖٚ اذتلالات ثب آٖ زض ٘مع وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٞیزبٖ

 ٔب٘ٙس ضیع ثطٖٚ اذتلالات ٚ افسطزٌی ٚ اضغطاة ٔب٘ٙس

 تٙظیٓ آٔٛظش(. 7) زاضز اضتجبط ثعٞىبضی ٚ پطذبضٍطی

 ی ٘حٜٛ ٚ ٔٙفی ٞیزب٘بت وٙتطَ ٚ وبٞص ٔؼٙی ثٝ ٞیزبٖ

 تٙظیٓ ضاٞجطزٞبی(. 8) است ٔخجت ٞیزب٘بت اظ استفبزٜ

 ضاثغٝ فیػبع حٛازث ٚ ٔٙفی ٞیزب٘بت وبٞص ثب ٞیزبٖ

 افطاز فٟٓ ٞیزبٖ تٙظیٓ ٔخجت ضاٞجطزٞبی ثط تٕطوع ٚ زاضز

 ثستٙظیٕی(. 9) ثرطس ٔی اضتمب ضا ٞیزبٖ ٔسیطیت زض

 عٛض ثٝ تٛا٘س ٕ٘ی فطز وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔب٘ی ٞٓ، ٞیزب٘ی

 .وٙس وٙتطَ ضا ذٛز ٞیزب٘بت اثطاظ ٚ تزطثٝ ٔؤحطی

 وٝ است ضٙبذتی سٌٛیطی ٘ٛػی ٘یع ثلاتىّیفی تحُٕ ػسْ

 ٔٛلؼیت یه ثٝ فطز ٚاوٙص ٚ تفسیط زضیبفت، چٍٍٛ٘ی طث

 تأحیط ضفتبضی ٚ ضٙبذتی ٞیزب٘ی، سغٛح زض ٘بٔغٕئٗ

 تحُٕ ضا ثلاتىّیفی تٛا٘ٙس ٕ٘ی وٝ افطازی(. 10) ٌصاضز ٔی

 ٚ ٔٙفی ثطاٍ٘یع، تٙص ضا ثلاتىّیفی ٞبی ٔٛلؼیت وٙٙس،

 ٞب ٔٛلؼیت ایٗ اظ وٙٙس ٔی سؼی ٚ وٙٙس ٔی تٛغیف فطبضظا

 ثٍیط٘س، لطاض ٞب ٔٛلؼیت ایٗ زض اٌط ٚ وٙٙس ارتٙبة

 ٚات ضٚ ٚ فطٌبس(. 11) ضٛز ٔی ٔطىُ زچبض وبضوطزضبٖ

 زض ای ػٕسٜ ٔطىُ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ وٝ ٔؼتمس٘س

 ثب ٚلتی تٛا٘ٙس ٕ٘ی ضٚ ایٗ اظ ٚ زاض٘س اثٟبْ تحُٕ

 ذٛز ٔطىلات پس اظ ضس٘س، ضٚ ضٚثٝ پیچیسٜ ٞبی ٔٛلؼیت

 (.12) ثطآیٙس

 ٞبی استطس ٚ ثعضي ٔطىلات ثب تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٞب ا٘سبٖ ٔؼٕٛلاً

 غٛضت ثٝ اغّت  ٞب آٖ ٚاوٙص. ضٛ٘س ٔٛارٝ ضاحتی ثٝ ضسیس

 سپطزٖ ثب ٚالغ زض ضٙبذتی ارتٙبة. است ارتٙبة ٚ ا٘ىبض

 ضا ذٛزٌطزا٘ی فطایٙس ذبضری، ػٛأُ زست ثٝ وٙتطَ

 ٚ ضٛز ٔی ٔٙزط ضٙبذتی ارتٙبة ثٝ ٍ٘طا٘ی،. وٙس ٔی ٔرتُ

 ضٛز ٔی ٍ٘طا٘ی اثمبی ثبػج ٔؼیٛة ای  چطذٝ زض زذٛ ایٗ

 اظ ضٞبیی یب ػُٕ یه اظ ضٞبیی ثٝ ارتٙبة ی سبظٜ(. 13)

 ضا پطیطب٘ی وٝ وٙس ٔی اضبضٜ ضیء یه یب ضرع یه

 اضغطاة حفؼ ثبػج ٔست عٛلا٘ی زض ِٚی زٞس، ٔی وبٞص

 ٞبی ٔحطن ثٝ افطاز ٔؤحط ٞبی پبسد ٔب٘غ ارتٙبة. ضٛز ٔی

 ضٛز، ٔی ٞیزبٖ ٔسیطیت ضاٞجطزٞبی ربیٍعیٙی ٚ ٞیزب٘ی

 ارتٙبة(. 14) ٘یست وبضآٔسی ضاٞجطز زِیُ ٕٞیٗ ثٝ

 افطاز آٖ اسبس ثط وٝ است شٞٙی ضاٞجطزٞبی ا٘ٛاع ضٙبذتی
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 تغییط ارتٕبػی اضتجبط رطیبٖ زض ضا ذٛیص تفىطات

 (.15) زٞٙس ٔی

 ٔیعاٖ ثتٛا٘ٙس ثبیس پستبٖ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٙبثطایٗ

 ٘مص استطس ظیطا وٙٙس؛ وٙتطَ ضا ذٛز بتٞیزب٘ ٚ استطس

 ایٗ زض. زاضز ثسٖ ایٕٙی سیستٓ ػّٕىطز وبٞص زض ٟٕٔی

 ٔٙفی ٞیزب٘بت ٚ ثبلا ٔخجت ٞیزب٘بت سغح ثبیس ثیٕبضی

 .ثبضس پبییٗ

ضٛاٞس پژٚٞص ٞب ٘طبٖ ٔیسٞس وٝ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

سطعبٖ پستبٖ تٛا٘بیی تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ 

، ٚ ثیٗ ثیٕبضاٖ ٚ افطاز ضٙبذتی ثبلا ثٛزٜ پبییٗ ٚ ارتٙبة

 ضیٛع ثٝ ثبتٛرٝ ضٚ ایٗ اظ زاضز؛ ٚرٛز زاضی ٔؼٙی تفبٚت سبِٓ

 ایطا٘ی، ی ربٔؼٝ زض ٔطبثٝ ٔغبِؼبت ٘جٛز ٚ پستبٖ سطعبٖ

 ػسْ ضٙبذتی، ارتٙبة ی ٔمبیسٝ ٞسف ثب حبضط ی ٔغبِؼٝ

 سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ٞیزبٖ تٙظیٓ ٚ ثلاتىّیفی تحُٕ

 .ضس ا٘زبْ ضیطاظ ضٟط سطعبٖ فبلس ٚ پستبٖ

 

 ّارٍش

ای است. ضٚش  ٔمبیسٝ پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ضٚش ػّیّ

آٔبضی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س 

افعاض  ی ٘طْ ( ثٛز وٝ ثٝ ٚسیMANOVAّٝچٙسٔتغیطی )

SPSS 22 ٝی ارتٙبة  ا٘زبْ ضسٜ است ٚ ثٝ ٔمبیس

تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ظ٘بٖ  ضٙبذتی، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ

ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ پطزاذتٝ است. 

ی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ  ی آٔبضی پژٚٞص ضا ٕٞٝ ربٔؼٝ

وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ضٟیس  پستبٖ غیطٔتبستبتیه ٔطارؼٝ

 1399ٔغٟطی ٚ ظ٘بٖ فبلس سطعبٖ ضٟط ضیطاظ، زض سبَ 

جتلا ثٝ تطىیُ زاز. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص زض ظ٘بٖ ٔ

سطعبٖ پستبٖ ػجبضت ثٛز اظ تطریع لغؼی اثتلا ثٝ 

سطعبٖ وٝ ثیص اظ زٚ سبَ اظ تطریع آٖ ٍ٘صضتٝ ثبضس؛ 

ثطای ٌطٜٚ پس اظ زضٔبٖ، حسالُ سٝ ٔبٜ اظ آذطیٗ 

ٞب ٌصضتٝ ثبضس؛ فمساٖ  زضٔب٘ی آٖ پطتٛزضٔب٘ی ٚ ضیٕی

ٔتبستبظ ثٝ سبیط ٘ٛاحی ثسٖ؛ ٘ساضتٗ ٔطىلات 

پعضىی؛  ٘ىطزٖ زاضٚی ضٚاٖ ؛ ٔػطفای ضٙبذتی ظٔیٙٝ ضٚاٖ

سبَ؛ زاضتٗ سٛاز ذٛا٘سٖ ٚ  55تب35ی سٙی  ٔحسٚزٜ

٘بٔٝ ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚد  ٌٛیی ثٝ پطسص ٘ٛضتٗ زض حس پبسد

٘ىطزٖ ثب پژٚٞطٍط، تطریع  اظ پژٚٞص ضبُٔ ٕٞىبضی

ٔتبستبتیه ثطای ثیٕبض، زاضتٗ ٔطىلات رسٕی ٚ 

 طی ثٛز. تٛرٝ ٚ زاضتٗ افىبض ذٛزو ضٙبذتی زضذٛض  ضٚاٖ

ای ٚ ضٚش  ٔمبیسٝ ثٝ ایٙىٝ پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ػّیّ ثبتٛرٝ

آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطٜ ثٛز، غس ٘فط اظ ظ٘بٖ 

ٌیطی زض زستطس ٚ  ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ی  ٕٞچٙیٗ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز فبلس سطعبٖ پژٚٞص ثٝ ضیٜٛ

زض  بٖزض زستطس اظ غس ٘فط اظ ٔبزضا٘ی وٝ فطظ٘سا٘ط

ی زٚ ضٟط ضیطاظ ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ  ٞبی ٘بحیٝ زثستبٖ

ٞبی  ثٛز٘س، پس اظ تٕبس تّفٙی ٚ اعٕیٙبٖ اظ زاضتٗ ٔلان

ٚضٚز ثٝ پژٚٞص، زػٛت ثٝ ٕٞىبضی ثٝ ػُٕ آٔس ٚ ا٘تربة 

 ضس٘س.

ٔٙظٛض ضػبیت ٔٛاظیٗ اذلالی، لجُ اظ پژٚٞص، ٞسف  ثٝ

ٜ ٚ ی ا٘تطبض اعلاػبت حبغُ اظ پژٚٞص، ضیٛ پژٚٞص، ٘حٜٛ

زٞی غحیح ثٝ سؤالات ٚ ٕٞچٙیٗ شوط٘طسٖ  إٞیت پبسد

ٔب٘سٖ اعلاػبت ثیٕبض ٘عز  ذب٘ٛازٌی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٘بْ ٚ ٘بْ

وٙٙسٌبٖ  پژٚٞطٍط ثٝ اذتػبض تٛضیح زازٜ ضس. اظ ضطوت

زضذٛاست ضس تب زض غٛضت تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زض پژٚٞص 

ٞب  اذتیبض  ی وتجی ضا أضب ٕ٘بیٙس ٚ ثٝ آٖ ٘بٔٝ فطْ ضضبیت

زازٜ ضس وٝ زض ٞط ٔطحّٝ اظ پژٚٞص ثتٛا٘ٙس ثٝ ٕٞىبضی 

ذٛز ذبتٕٝ زٞٙس. زضٟ٘بیت ٘یع افطاز ٔجتلا ثٝ سطعبٖ 

پستبٖ ثٝ ضٚش ٔساز ٚ وبغصی ٚ ظ٘بٖ فبلس سطعبٖ ثٝ 

٘بٔٝ ٞب پبسد ٌفتٙس. ایٗ پژٚٞص  ی آ٘لایٗ ثٝ پطسص ضیٜٛ

ٞبی  وس اذلاق اظ وٕیتٝ ّٔی اذلاق زض پژٚٞص

ی   ٜ آظاز ضیطاظ ثٝ ضٕبضٜپعضىی زا٘طٍب ظیست

IR.IAU.A.REC.1399.002  .زاضز 

 

 اثعاض سٙزص

 ی ٔمیبس ارتٙبة ضٙبذتی ٘بٔٝ پطسص -1

( ثطای 2004٘بٔٝ ضا سىستٖٛ ٚ زٌٚبس ) ایٗ پطسص

ٌٛیٝ  25ضبُٔ  سٙزص ارتٙبة ضٙبذتی تٟیٝ وطز٘س وٝ

ای )وبٔلاً غّظ، تب  زضرٝ است ٚ ثب یه ٔمیبس ِیىطتی پٙذ

ٝ زضست ٘ٝ غّظ، تب حسٚزی زضست، وبٔلاً حسٚزی غّظ، ٘
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، 1تطتیت  ٞب ثٝ ضٛز. ٞطیه اظ ٌعیٙٝ زضست( پبسد زازٜ ٔی

٘بٔٝ پٙذ  ضٛز. ایٗ پطسص ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 5ٚ  4، 3، 2

وٙٙسٜ، رب٘طیٙی افىبض ٔخجت  ظ٘ی افىبض ٍ٘طاٖ ضاٞجطز ٚاپس

وٙٙسٜ، استفبزٜ اظ تٛرٝ ثطٌطزا٘ی ثطای  ثٝ ربی افىبض ٍ٘طاٖ

ٞبی  ٞب ٚ فؼبِیت س ٍ٘طا٘ی، ارتٙبة اظ ٔٛلؼیتلغغ ضٚ٘

وٙٙسٜ ٚ تغییط تػبٚیط شٞٙی ثٝ افىبض  سبظ افىبض ٍ٘طاٖ فؼبَ

ٞبی سىستٖٛ ٚ  وٙس. ثط اسبس یبفتٝ ولأی ضا ثطضسی ٔی

( ایٗ ٔمیبس اػتجبض زضٚ٘ی ثبلایی زاضز ٚ 2004زٌٚبس )

(. 16ثٛز ) 85/0اػتجبض ثبظآظٔبیی ایٗ ٔمیبس زض ضص ٔبٜ 

ٔمیبس ثٝ  ٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ ضطیت پبیبیی ایٗ طاٖ ثسبنزض ای

ی وُ  ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ زض وُ آظٔٛز٘ی ثطای ٕ٘طٜ

ٚ اػتجبض آظٖٔٛ ضا اظ عطیك  91/0ارتٙبة ضٙبذتی ثطاثط 

ی فطٚ٘طب٘ی فىط ذطس سفیس  ضطیت ٕٞجستٍی ثب سیبٞٝ

 (.17ا٘س ) ٌعاضش وطزٜ 48/0ثطاثط 

 

 ٔمیبس ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی -2

( ثطای سٙزص 1994ٗ ٔمیبس ضا فطیستٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )ای

ٞبی ٘بٔغٕئٗ ٚ حبوی  ٔٛلؼیت ٔیعاٖ تحُٕ افطاز زض ثطاثط

سؤاَ زاضز ٚ  27ا٘س. ایٗ ٔمیبس  اظ ثلاتىّیفی عطاحی وطزٜ

٘سضت، ٌبٞی  ای )ٞطٌع، ثٝ زضرٝ ثط ضٚی یه ٔمیبس پٙذ

ضٛز ٚ ٞطیه  اٚلبت، اغّت اٚلبت ٚ ٕٞیطٝ( پبسد زازٜ ٔی

ٌیط٘س. ایٗ  ٕ٘طٜ ٔی 5ٚ  4، 3، 2، 1ٞب ثٝ تطتیت  عیٙٝاظ ٌ

. ثلاتىّیفی تّٛیحبت ذٛزاضربػی ٚ 1ػبُٔ ٘بٔٝ زٚ  پطسص

چیع ضا تجبٜ  . غیطٔٙػفب٘ٝ است ٚ 2ٕٝٞضفتبض ٔٙفی زاضز ٚ 

وٙس، ضا زض تٕبیع افطاز ٔضغطة اظ افطاز سبِٓ ثطضسی  ٔی

، ٔمیبس 2002(. ثبٞط ٚ زٌٚلاس زض سبَ 18وٙس ) ٔی

(. ضطیت آِفبی 11تىّیفی ضا زٚثبضٜ اػتجبضیبثی وطز٘س )ثلا

وطٚ٘جبخ ٚ ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی )ثؼس اظ پٙذ ٞفتٝ( ایٗ 

ٌعاضش ضسٜ است. زض  74/0ٚ  94/0ٔمیبس ثٝ تطتیت 

ٚ  88/0پژٚٞص حٕیسپٛض ٚ ا٘سٚظ، آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

ثطای  76/0ی سٝ ٞفتٝ( ثطاثط  پبیبیی ثبظآظٔبیی )زض فبغّٝ

 (.19یٗ ٔمیبس ثٝ زست آٔس )ا

 

 

 ی وٛتبٜ ٔمیبس تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ٘سرٝ -3

( ثطای سٙزص 2006ایٗ ٔمیبس ضا ٌبض٘فسىی ٚ وطایذ )

ٞب زض پبسد ثٝ  ٔیعاٖ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ

ا٘س.  ظای ظ٘سٌی عطاحی وطزٜ حٛازث تٟسیسوٙٙسٜ ٚ تٙیسٌی

جطز: ایٗ ٔمیبس ٞزسٜ سؤاَ زاضز وٝ ضبُٔ ٘ٝ ضاٞ

پصیطش، تٕطوع ثط فىط/ ٘طرٛاضٌطی،  ذٛزسطظ٘طٍطی،

ضیعی، اضظیبثی  تٕطوع ٔزسز ٔخجت، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ

ٕ٘بیی ٚ زیٍط  إٞیت ضٕبضی، فبرؼٝ ٔزسز ٔخجت، وٓ

ای  زضرٝ ضٛز. سؤالات ضٚی یه ٔمیبس پٙذ سطظ٘طٍطی ٔی

ِیىطت )ٕٞٛاضٜ، اغّت، ٔؼٕٛلاً، ٌبٞی، ٞطٌع( پبسد زازٜ 

ٕ٘طٜ  1ٚ 2، 3، 4، 5ٞب ثٝ تطتیت  ٚ ٞطیه اظ ٌعیٙٝضٛز  ٔی

ٞب اظ  ٔمیبس ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٌیط٘س. ٔی

ٚ ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی )ثؼس اظ پٙذ ٔبٜ(  80/0تب  73/0

آٔسٜ است  زست ثٝ 59/0تب  41/0ٞب اظ  ٔمیبس ثطای ذطزٜ

(20 .) 

( اػتجبض ایٗ ٔمیبس ثط اسبس 1390زض پژٚٞص حسٙی )

ٚ  92/0تب  76/0ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

زست  ثٝ  77/0تب  51/0ی ٕٞجستٍی  ثبظآظٔبیی ثب زأٙٝ

تب  73/0ٞب اظ  ٔمیبس آٔس. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ

ٚ ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی )ثؼس اظ پٙذ ٔبٜ( ثطای  80/0

 .(21آٔسٜ است ) زست  ثٝ  59/0تب  41/0ٞب اظ  ٔمیبس ذطزٜ

 

 ّا يافتِ

ٞبی رٕؼیت ضٙبذتی  ٞبی تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ زازٜ یبفتٝ

ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ زض رسَٚ 

 اضائٝ ضسٜ است. 1

ٞب، اظ آٔبض تٛغیفی ٚ استٙجبعی ثطای  آٚضی زازٜ ثؼس اظ رٕغ

 2ثٝ رسَٚ  ٞب استفبٜ ضس. ثب تٛرٝ  تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

تٙبة ضٙبذتی، ػسْ تحُٕ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی ار

ثلاتىّیفی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ 

ٚ  68/93 ± 69/18، 50/72 ± 48/17تطتیت ثطاثط ثب  ثٝ

تطتیت یبزضسٜ زض ظ٘بٖ  ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ 27/41 ± 65/11
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 80/65 ± 21/14،  86/60 ± 07/15فبلس سطعبٖ ثطاثط ثب 

طاف استب٘ساضز است. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ح 40/49 ± 83/12ٚ 

آٚضزٜ  2ٞبی ایٗ ٔتغیطٞب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘یع زض رسَٚ  ٔؤِفٝ

 ضسٜ است.

 
ٞبی رٕؼیت ضٙبذتی ٔطثٛط ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  . ضبذع1 رسَٚ

 (=100nسطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ )

 

هتغیز
 

 

ى
ستا

ى پ
لا بِ سزطا

هبت
 

ى
فاقد سزطا

 

ُ
ت تأٞ

ٚضؼی
 67 51 ٔتأُٞ 

 9 12 ٔزطز

 11 20 ٔغّمٝ

 17 13 ثیٜٛ

ت
ػیلا

تح
 

 21 23 ظیط زیپّٓ

 51 45 ِیسب٘س ٚ ثبلاتط

 28 32 ِیسب٘س ٚ ثبلاتط

 

ٞب، اظ تحّیُ ٚاضیب٘س  ٔٙظٛض تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ثٝ

( استفبزٜ ضس. اعلاػبت ٔطثٛط MANOVAچٙسٔتغیطٜ )

 اضائٝ ضسٜ است. 4ٚ  3ٞبی  ثٝ ٔب٘ٛا زض رسَٚ

ز، ٘تبیذ حبغُ اظ ضٛ ٔطبٞسٜ ٔی 3عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی ٔتغیطٞبی پژٚٞص  تحّیُ ٔب٘ٛا ثط ضٚی تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ

زٞس وٝ ٔمساض  ٘طبٖ ٔی 0001/0زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض سغح 

F تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  زاض ثٛزٜ ٚ ٔی ٔؼٙب

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ زض سغح 

ة ضٙبذتی، اظ ِحبػ ٔتغیطٞبی ارتٙب 0001/0زاضی  ٔؼٙب

زاض  ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ تفبٚتی ٔؼٙب

 ٚرٛز زاضز. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی 

(MANOVAثط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص )  ٚضسٜ زض ز

ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ زض رسَٚ 

ضسٜ، زض  زٞس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٔی 4

(، ػسْ >F 029/0P;035/5تغیطٞبی ارتٙبة ضٙبذتی )ٔ

( ٚ تٙظیٓ >F 0001/0P;232/28تحُٕ ثلاتىّیفی )

( تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. >F 046/0P;181/4ٞیزبٖ )

وٙس وٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ارتٙبة  ایٗ ٕ٘طات ثیبٖ ٔی

ضٙبذتی ٚ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب تٙظیٓ ٞیزبٖ تفبٚت 

یٗ غٛضت وٝ ٔتغیط ارتٙبة زاضی ٚرٛز زاضز، ثٝ ا ٔؼٙب

ضٙبذتی ٚ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ 

پستبٖ ثیطتط اظ ظ٘بٖ فبلس سطعبٖ است ٚ ظ٘بٖ فبلس 

سطعبٖ اظ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ثٟتطی زض ٔمبیسٝ ثب ظ٘بٖ ٔجتلا 

 ثٝ سطعبٖ زاض٘س.

 

 بحث

ی ارتٙبة ضٙبذتی، ػسْ  ٞسف پژٚٞص حبضط، ٔمبیسٝ

تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثٝ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ 

 سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ است. 

ٔیعاٖ ارتٙبة ضٙبذتی زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ 

پستبٖ ثیطتط اظ ٌطٜٚ ظ٘بٖ سبِٓ ٚ ثٟٙزبض است. ایٗ ٘تیزٝ 

احتٕبلاً ثیبٍ٘ط ایٗ حمیمت است وٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ 

فتبض ٞستٙس وٝ پستبٖ ثیطتط زچبض سٌٛیطی ضٙبذتی زض ض

ایٗ ػبُٔ اظ عطیك ٘بوبضآٔسی زا٘ص یب ٘جٛز ػّٓ ٚ آٌبٞی 

فطزی است.  ضٛز ٚ ٔطثٛط ثٝ ػٛأُ زضٖٚ وبفی ایزبز ٔی

تٛا٘ٙس وٙتطِی ثط اٚضبع ٚ  ایٗ افطاز زض ایٗ ذػٛظ وٝ ٕ٘ی

حتی ثٟجٛز ثیٕبضی ذٛز زاضتٝ ثبضٙس، زیسی ٔٙفی ٚ 

ٗ ثبٚض٘س وٝ وٙٙسٜ ثٝ حٛازث آیٙسٜ زاض٘س ٚ ثط ای ٍ٘طاٖ

ی ٔسبئُ ٚ  ثٛزٖ ٚ ضٙبذت وبفی ٘ساضتٗ زضثبضٜ ٘بٔغٕئٗ

ای است وٝ  ٞب، ٚیژٌی ٔٙفی ٔطىلات ٚ زض ٘تیزٝ حُ آٖ

ٞبی  ٞب زض ٔٛلؼیت ثبیس اظ آٖ زٚضی رٛیٙس؛ ثٙبثطایٗ آٖ

زِیُ  ٔجٟٓ وٝ ٘یبظ ثٝ ضٙبذت ٚ ػّٓ ٚ آٌبٞی زاض٘س، ثٝ

ثٙبثطایٗ  ؛٘ساضتٗ ػّٓ ٚ زا٘ص زض ػّٕىطزضبٖ ٔطىُ زاض٘س

وٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ وٝ اظ سغح ٚ ٔیعاٖ  اظآ٘زب

ثلاتىّیفی ثبلا ٚ ضٙبذت پبییٙی زض ذػٛظ ٔسبئُ 

ی زضٔبٖ ٘یع اضغطاة ثبلایی ضا  ثطذٛضزاض٘س، زض پطٚسٝ

ی ذٛز  وٙٙس وٝ ایٗ سغح اظ اضغطاة ثٝ ٘ٛثٝ تزطثٝ ٔی

ظا ٚ  ٞبی ظ٘سٌی ضا تٙص ٌطزز تب فطز ثیٕبض ٔٛلؼیت سجت ٔی

ٞبی  ضٚ، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب پژٚٞص ٘طسٜ تّمی وٙس؛ اظ ایٗ وٙتطَ
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ثرص  (، ٔرتبضی، ذسطٚی ٚ ٘زبت1398ظٔستب٘ی )

ثیبٖ وطز٘س وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ (، ٕٞسٛ است وٝ 1394)

ٞبی  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط ٚ افطاز ػبزی زض ٔؤِفٝ

تحُٕ ثلاتىّیفی، ثبظاضظیبثی ضٙبذتی، فطٚ٘طب٘ی ٚ ارتٙبة 

زاض ٚرٛز زاضز. ثیٗ ػسْ تحُٕ  ضٙبذتی تفبٚت ٔؼٙب

ی ٔٙفی ثٝ  ٌیط ثلاتىّیفی، ٍ٘طا٘ی، ارتٙبة ضٙبذتی ٚ رٟت

لا ثٝ اذتلاَ اضغطاة فطاٌیط، اذتلاَ ٔطىُ زض افطاز ٔجت

زاضی ٚرٛز زاضز  افسطزٌی اسبسی ٚ افطاز ػبزی تفبٚت ٔؼٙب

(22  ,23.) 

 

 

 ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ ٞبی آٖ . ٔیبٍ٘یٗ وُ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٚ ٔؤِف2ٝرسَٚ 

 

 هتغیز
 گزٍُ سًاى فاقد سزطاى پستاىگزٍُ سًاى هبتلا بِ سزطاى 

 اًحزاف استاًدارد هیاًگیي اًحزاف استاًدارد هیاًگیي

 09/;1 1:/:> ;0/>8 6;/91 اجتٌاب شٌاختی

 ّا هؤلفِ

 21/2 31/12 12/3 61/13 وٙٙسٜ ظ٘ی افىبض ٍ٘طاٖ ٚاپس

 رب٘طیٙی افىبض ٔخجت ثٝ ربی

 وٙٙسٜ افىبض ٍ٘طاٖ
25/12 49/3 37/11 67/2 

 ظ تٛرٝ ثطٌطزا٘یاستفبزٜ ا

 ثطای لغغ ضٚ٘س ٍ٘طا٘ی
94/11 82/3 81/10 6/2 

ٞبی  ٞب ٚ فؼبِیت ارتٙبة اظ ٔٛلؼیت

 وٙٙسٜ سبظ افىبض ٍ٘طاٖ فؼبَ
78/14 36/3 61/12 62/2 

 تغییط تػبٚیط شٞٙی ثٝ افىبض

 ولأی
16/13 19/3 54/12 31/2 

 60/08 9:/1> >0/=: 7=/>: ػدم تحول بلاتکلیفی

 ّا هؤلفِ

 تىّیفی تّٛیحبتثلا

 ذٛزاضربػی
12/47 39/9 50/35 11/7 

 10/7 30/30 30/9 21/45 ضفتبض ٔٙفی

 7/06> =81/8 9/00: 80/;6 تٌظین ّیجاى

 ّا هؤلفِ

 37/2 11/4 23/2 37/4 سطظ٘طٍطی ذٛز

 68/2 21/4 43/2 67/4 پصیطش

 03/2 97/3 98/1 61/4 تٕطوع ثط فىط/ ٘طرٛاضٌطی

 48/1 54/3 26/1 89/3 تٕطوع ٔزسز ٔخجت

 61/1 26/3 67/1 97/3 ضیعی تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ

 21/2 68/3 24/2 11/4 اضظیبثی ٔزسز ٔخجت

 07/2 01/3 19/2 16/4 إٞیت ضٕبضی وٓ

 96/1 60/3 76/1 97/3 ٕ٘بیی فبرؼٝ

 14/2 27/3 92/1 58/3 زیٍط سطظ٘طٍطی
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 یب٘س چٙسٔتغیطی )ٔب٘ٛا( ثط احط اغّی ٔتغیط ٌطٜٚ ثط ٔتغیطٞبی ٔٛضز پژٚٞصٞبی ٔؼٙبزاضی تحّیُ ٚاض . ٘تبیذ آظ3ٖٛٔرسَٚ 

 هجذٍر اتا داری سطح هؼٌی F هقدار ًام آسهَى

 476/0 0001/0 71/5 769/0 آظٖٔٛ احطپیلایی

 476/0 0001/0 71/5 831/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 476/0 0001/0 71/5 331/1 آظٖٔٛ احطٞتّیًٙ

 476/0 0001/0 71/5 331/1 ضٚی یطٝتطیٗ ض آظٖٔٛ ثعضي

 

( ثط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی ٔٛضزپژٚٞص زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ MANOVA. ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی )4رسَٚ 

 پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ

 هجوَع هجذٍرات هٌبغ ًام آسهَى
(SS) 

 ی آسادی درجِ
(D. F) 

 هیاًگیي هجذٍرات

(MS) 
 داریسطح هؼٌا Fًسبت

(P) 

 ارتٙبة ضٙبذتی

 ٌطٜٚ

 ذغب

 وُ

500/1404 

664/55235 

000/966719 

1 

198 

200 

500/1404 

 

968/278 

035/5 029/0 

 تحُٕ ثلاتىّیفی ػسْ 

 ٌطٜٚ

 ذغب

 وُ

680/7737 

256/54266 

000/350980 

1 

198 

200 

680/7737 

 

072/274 

232/28 0001/0 

 تٙظیٓ ٞیزبٖ

 ٌطٜٚ

 ذغب

 وُ

500/1300 

970/61580 

000/543183 

1 

198 

200 

500/1300 

 

015/311 

181/4 046/0 

 

 

تٛاٖ ٌفت ػسْ تحُٕ  ٞبی پژٚٞص ٔی زض تجییٗ یبفتٝ

ای اظ زِٛاپسی ٚ ارتٙبة ضٙبذتی ضا  ثلاتىّیفی ظ٘زیطٜ

ز٘جبَ زاضز وٝ ٔستمیٕبً ثط سغحی اظ ارتٙبة ضٙبذتی  ثٝ

ضٚ، افطازی وٝ ػسْ تحُٕ  فطز تأحیطٌصاض است؛ اظ ایٗ

ٞب ثبلاتط است، ظٚزتط زضٌیط ٍ٘طا٘ی ٚ  ّیفی زض آٖثلاتى

ذٛز ثط ضٚ٘س ثٟجٛز ٚ  ی  ٘ٛثٝ ضٛ٘س وٝ ایٗ ثٝ اضغطاة ٔی

ٞب  تبحیطٌصاض است. زض حمیمت ظ٘ب٘ی وٝ ٔجتلا  سلأتی آٖ

ٞب   ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٞستٙس، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زض آٖ

از ثبلاتط ٚ ثیطتط است ٚ ٘سجت ثٝ افطاز ػبزی ٚ سبِٓ استؼس

ٞبی ٔٙفی زاض٘س؛ ایٗ افطاز  ثبلاتطی زض ازضان ٔٛلؼیت

عٛض غیط ٔؼمِٛی ثبٚض زاض٘س وٝ زض آیٙسٜ ٚلبیغ ٔٙفی ضخ  ثٝ

ٞبیی وٝ ٚلبیغ ٔطثٛط ثٝ  زٞٙس؛ ثٙبثطایٗ زض ٔٛلؼیت ٔی

ػٙٛاٖ  ی ٘بٔؼّْٛ ٚ ٔجٟٓ ٞستٙس، اظ ٍ٘طا٘ی ثٝ آیٙسٜ

وٙٙس.  ٔىب٘یعٔی زفبػی ثطای حُ ٔطىُ، استفبزٜ ٔی

ایص افطاز ٔجتلا ثٝ سطعبٖ ثٝ تٟسیسآٔیع زا٘ستٗ ٌط

ٞب زض تحُٕ ػسْ حتٕیت  اعلاػبت ٔجٟٓ، ثب ایٗ ٘ظط وٝ آٖ

زچبض اضىبَ ػٕسٜ ٞستٙس، ٕٞسٛ است؛ ثٝ ثیبٖ زیٍط، ػسْ 

ضسس ثٟتطیٗ ػبُٔ زض تجییٗ  تحُٕ ثلاتىّیفی ثٝ ٘ظط ٔی

سٌٛیطی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ زض تٟسیسآٔیع 

افتٙس. زض  ی است وٝ زض آیٙسٜ اتفبق ٔیزا٘ستٗ ٚلبیؼ

ٞب ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت  آٔسٜ زض پژٚٞص زست ٔزٕٛع ٘تبیذ ثٝ

است وٝ افطازی وٝ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زاض٘س تٕبیُ ثٝ 

ٌیطی ٚ تفسیطٞبی اضتجبٜ ٚ غیطٔطتجغی اظ  . ٘تیز1ٝ

. ثطای ضفغ ٚ 2ثٛزٖ ذٛز زاض٘س؛  اعلاػبت ٔجٟٓ ٚ ٘بآٌبٜ

ٞبی  آٔیع الساْ ٞبی اثٟبْ سبذتٗ ٔٛلؼیت ثطزٖ ٚ ضٚضٗ اظثیٗ

زٞٙس؛  تط ٔسبئُ ا٘زبْ ٕ٘ی ٔٙظٛض ضٙبذت زلیك لاظْ ضا ثٝ

. ٍٞٙبٔی وٝ زچبض یه ثیٕبضی یب ٔطىّی ٞستٙس 3

ٞبی لاظْ ٚ  ی ا٘زبْ الساْ اعٕیٙبٖ وبفی زضثبضٜ

ی ذٛز ٘ساض٘س. زض ٔمبثُ ظ٘بٖ  ٞبی ٔؤحط زضثبضٜ ٌیطی تػٕیٓ

ٌیطی ٚ  ٞبی ٔجٟٓ ٘تیزٝ فبلس سطعبٖ زض ٔٛلؼیت

زٞٙس ٚ تلاش  تفسیطٞبی ٘بٔؼمَٛ ثٝ ذٛز اسٙبز ٕ٘ی
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ٞبی ٔجٟٓ ضا ضٙبسبیی وطزٜ ٚ ٘سجت  وٙٙس تب ٔٛلؼیت ٔی

تطی پیسا وطزٜ، ثب  ثٝ ٔسبئُ ضٙبذت زلیك

ٔٛلغ ٚ ٔؤحط زض پی ثٟجٛز ضطایظ ٚ  ٞبی ثٝ ٌیطی تػٕیٓ

ضٚ، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  اظ ایٗ ؛وٙٙس ٔٛلؼیت ػُٕ ٔی

ػططی ٚ  (، احٙی2016ٞبی تبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پژٚٞص

( 1389(، ػّیّٛ، ضبٞزٛیی ٚ ٞبضٕی )1396ٕٞىبضاٖ )

ٕٞسٛ است وٝ ثیبٖ وطز٘س تٛا٘بیی تحُٕ اثٟبْ ثب اضغطاة 

زض ٔطزاٖ تحت زضٔبٖ ثب سطعبٖ پطٚستبت ٔطتجظ است. 

زاضی ثب اضغطاة زض ثیٕبضاٖ  ػسْ تحُٕ اثٟبْ اضتجبط ٔؼٙی

ٜٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة سطعب٘ی زاضز. ثیٗ ٌط

ٌیطی ٔٙفی ثٝ  ٞبی رٟت فطاٌیط ٚ افطاز ػبزی زض ٔؤِفٝ

 ٔطىُ ٚ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز

(24  ,25  ,19.) 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع ٘طبٖ زاز ثیٗ تٙظیٓ ٞیزب٘ی زض  یبفتٝ

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ فبلس سطعبٖ تفبٚت 

ٞب ٌٛیبی ایٗ  ضی ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ ٔغبِؼبت ٚ ثطضسیزا ٔؼٙب

ػٙٛاٖ ٔتغیطی  حمیمت ٚ ٔغّت است وٝ ثیٕبضی سطعبٖ ثٝ

ٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی زض  ٔستمُ ثط سغح ٚ ٔیعاٖ زضٛاضی

ظ٘بٖ، وبضوطز ٚ احطی ٔرطة ٚ ٔٙفی زاضز. ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

سطعبٖ پستبٖ احسبسبت ٔٙفی ٔتؼسز ٚ ثسیبضی ضا اظ 

، افسطزٌی، سطزضٌٕی، ا٘ىبض ٚ تىصیت رّٕٝ ٘بأیسی

وٙٙس وٝ ایٗ احسبسبت ٔٙفی  وبٔی تزطثٝ ٔی ٚالؼیت، تّد

ی ذٛز ثط ضست ٚ ٔیعاٖ ثیٕبضی سطعبٖ پستبٖ زض  ثٝ ٘ٛثٝ

ٞب  احطات ٔرطة ٚ ٔٙفی زاضز ٚ زضٟ٘بیت سجت  ثیٗ آٖ

ضٛز.  تط ٚ ثیطتط زض تٙظیٓ ٞیزب٘بت آ٘بٖ ٔی ٔطىلات رسی

زِیُ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض تٙظیٓ تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ  ٔی

ٞیزب٘ی ایٗ است وٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ثسیٗ 

زِیُ اظ ٕ٘طات وٕتطی زض تٙظیٓ ٞیزب٘ی ثطذٛضزاض٘س وٝ 

تٛا٘ٙس ثط سغح ٚ  ٞبی شٞٙی، وٕتط ٔی تحت تأحیط ثبظتبة

ٔٙسی، سطظ٘سٌی، ثبِٙسٌی ٚ حس تٛا٘بثٛزٖ  ٔیعاٖ ضضبیت

ض ٘تیزٝ احسبس ضؼف ٚ ذٛز وٙتطَ زاضتٝ ثبضٙس، ز

تٛا٘ٙس ٞیزب٘بت ذٛز ضا  ٘بتٛا٘ی ثیطتطی زاض٘س ٚ وٕتط ٔی

٘یع وٙتطَ وٙٙس ٚ ثیطتط زچبض اضغطاة، افسطزٌی ٚ 

ضٛ٘س. زض ٔمبثُ ٌطٜٚ ظ٘بٖ فبلس سطعبٖ حس  استطس ٔی

ذٛزوبضآٔسی ٚ تٛا٘بثٛزٖ ثبلایی زاض٘س وٝ زض ٘تیزٝ ثط 

حس تٛا٘بثٛزٖ ٔٙسی، سطظ٘سٌی ٚ ثبِٙسٌی ٚ  ٔیعاٖ ضضبیت

ذٛز وٙتطَ ثبلایی ٘یع زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ثب تٙظیٓ ٞیزب٘بت 

تٛا٘ٙس زض ٔمبثُ ٘بٔلایٕبت، استطس،  ذٛز، ثٟتط ٔی

افسطزٌی، ٘بضاحتی ٚ پطیطب٘ی ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ سلأت 

ضٚ، ایٗ  ضبٖ ضا زض حس ٔغّٛثی ٍ٘ٝ زاض٘س. اظ ایٗ ضٚا٘ی

ضىٝ، (، تب1398ٞبی ٔزسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝ ثب پژٚٞص

(، زیفٙسضٚف ٚ 1397زٚاظزٜ أبٔی، ثرتیبضی ٚ رؼفطی )

( ٕٞسٛ است وٝ ثیبٖ وطز٘س زض تٙظیٓ 2008ٕٞىبضاٖ )

ٞیزبٖ، افطاز ثب اضغطاة ارتٕبػی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٘طٔبَ 

اٍ٘بضی  ٕ٘طات ثبلاتطی ٌطفتٙس. ثیٗ افطاز ٔجتلا ثٝ ثسضیرت

ٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ  ثسٖ ٚ اضغطاة ارتٕبػی زض زضٛاضی

ٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضت. ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ ثب تفب

وبٞص ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ حٛازث ػبعفی ٚ ثٟجٛز اضتجبعبت 

ثیٕبضٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ ضاثغٝ زاضز ٚ تٕطوع ثط ضاٞجطزٞبی 

ٔخجت تٙظیٓ ٞیزبٖ فٟٓ افطاز اظ ٔسیطیت ٞیزبٖ ضا اضتمب 

 (.9,  27,  26زٞس ) ٔی

ٖ ثٝ ٔحسٚزیت تٛا ٞبی پژٚٞص حبضط ٔی اظ ٔحسٚزیت

ٌیطی زض  ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٚ ضیٜٛ ٔطثٛط ثٝ اثعاض ا٘ساظٜ

ٞبی  ضٛز ٔؤِفٝ زستطس اضبضٜ وطز. ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی

ایٗ پژٚٞص زض ثیٗ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٔطز ثط ضٚی سطعبٖ 

پطٚستبت وٝ ثیٕبضی ضبیؼی زض ثیٗ ٔطزاٖ است، ٘یع ا٘زبْ 

 ایٗ پژٚٞص زض ضٟطستبٖ ضیطاظ غٛضت ٌطفت ٚ .پصیطز

تٛاٖ آٖ ضا زض ٔٙبعك ٔرتّف  ثطای تؼٕیٓ ثیطتط ٘تبیذ ٔی

 رغطافیبیی ایطاٖ ا٘زبْ زاز.

 

 گیزی ًتیجِ

آٔسٜ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ارتٙبة  زست ٞبی ثٝ یبفتٝ

ضٙبذتی، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ثیٗ زٚ 

ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز؛ چٙب٘چٝ ٕ٘طات ٘طبٖ زاز 

بة ضٙبذتی ٚ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زض ٔتغیطٞبی ارتٙ

ثیٗ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ثیطتط اظ ظ٘بٖ ٌطٜٚ 

ضسٜ است.  ی پژٚٞص فبلس سطعبٖ پستبٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچٙیٗ ٔتغیط تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ظ٘بٖ سبِٓ ٚ ثٟٙزبض 
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ضسٜ  ی پژٚٞص ثیطتط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٙبسبیی ایٗ ٔتغیطٞبی  است؛ ثٙبثطایٗ لاظْ است ثب

ی لاظْ ضا ثطای  ٔٛلغ، ظٔیٙٝ ٞبی ثٝ ضٙبذتی ٚ ٔساذّٝ ضٚاٖ

وبٞص ٔطىلات ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٔجتلا ٞستٙس، 

 فطاٞٓ ٕ٘ٛز.

 

 تقديز ٍ تشکز

ی وبزض زضٔب٘ی وّیٙیه سطعبٖ پستبٖ زضٔبٍ٘بٜ  اظ ٕٞٝ

ضٟیس ٔغٟطی، ٔساضس اثتسایی زوتط ٔحٕٛز حسبثی 

طا٘ٝ، پط٘س، ضٟیس حٕیسضضب غسیمی ٚ ضٟیس زذتطا٘ٝ ٚ پس

وٙٙسٜ وٝ زض ا٘زبْ  تیٕٛض فطٚغی ٚ ٕٞچٙیٗ افطاز ضطوت

ایٗ پژٚٞص ٕٞىبضی زاضتٙس، غٕیٕب٘ٝ تطىط ٚ لسضزا٘ی 

ٞبی  ی ّٔی اذلاق زض پژٚٞص ضٛز. ٕٞچٙیٗ اظ وٕیتٝ ٔی

ی  ی ضٕبضٜ پعضىی زا٘طٍبٜ آظاز وٝ عجك ٘بٔٝ ظیست

IR.IAU.A.REC.1399.002 ٗعطح ضا تأییس  ای

 آیس. ػُٕ ٔی وطز٘س، تطىط ثٝ 
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