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Abstract 

Introduction: Drug abuse is a major concern, leading to inappropriate control of pain, agitation, 

and delirium. In the current study, we aimed to evaluate the effect of implementing Pain, 

Agitation, and Delirium (PAD) control protocol on the outcomes of critically ill patients with a 

history of drug abuse in the intensive care unit (ICU). 

Methods: In this experimental study, 44 opioid-dependent patients (18 years and older) were 

included. The pain was assessed by the Behavioral Pain Scale (BPS) per hour, the level of sedation 

was evaluated by the Richmond Agitation Sedation (RASS) per hour, and Delirium was measured 

every 8 hours by the Confusion Assessment Method (CAM-ICU). Based on the type and dose of 

the consumed drug and the way it was used, the dose of methadone was calculated. In addition, 

possible symptoms of withdrawal syndrome and excessive use were assessed every hour by the 

intensive care unit nurse. 

Results: The ICU stay length was 17 days in the control group and seven days in the intervention 

group. Patients in the intervention group received lower doses of Methadone and Propofol 

compared to the control group during 72 hours and lower doses of fentanyl after 48 and 72 hours 

(p<0.05). In addition, patients with acceptable limits of pain and sedation were significantly more 

in quantity in the intervention group compared to the control group (p=0.001 and p=0.05, 

respectively). 

Conclusion: Implementing PAD protocol, along with appropriate medical therapy, can greatly 

help improve the medical care provided by the ICU team. 
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یز اجزای پزوتکل کنتزل درد، بی قزاری و دلیزيوم بز پیاهذهای بیواراى بذ حال با بزرسی تاث

 های ويضه  هصزف هواد اػتیاد اور در بخص  هزاقبت سابقه ی سوء

، 5، هنصور هسجذی0ؼلی خلیلیحسین، 2، بیتا حجت پناه هنتظزی*3فزد جهزهی ، گلنار ثابتیاى0فزيذ سنذ

 7، ػاطفه هزادی7، فاطوه صفزی3السادات اثوارياى هنؼیو

 هطوع تحمیمبت ثیَْقی ٍ هطالجت ّبی ٍیػُ، زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى ، گطٍُ ثیَْقی ّبی ٍیػُ، اؾتبز هطالجت1
 هطوع تحمیمبت تطٍهب، زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى، گطٍُ ثیَْقی ، هطالجت ّبی ٍیػُ زاًكیبض2
 هطوع تحمیمبت ثیَْقی ٍ هطالجت ّبی ٍیػُ، زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى، هترهم ثیَْقی، گطٍُ ثیَْقی3
ثیوبضؾتبى تطٍهب قْیس ضخبیی، ثرف خطاحی هغع ٍ افهبة،  میمبت تطٍهب،هطوع تح ،گطٍُ خطاحی هغع ٍ افهبة، خطاحی هغع ٍ افهبة زاًكیبض4

 زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى
 هطوع تحمیمبت ثیَْقی ٍ هطالجت ّبی ٍیػُ، زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى ،گطٍُ ثیَْقی زاًكیبض هطالجت ّبی ٍیػُ،5
 قی ٍ هطالجت ّبی ٍیػُ، زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىهطوع تحمیمبت ثیَْآهبضظیؿتی،  ترههی زوتطای6
 زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى ،ثیوبضؾتبى قْیس ضخبییوبضقٌبؾی پطؾتبضی، 7

 چکیذه

بضط، ی ح لطاضی ٍ ّصیبى هٌدط قَز. زض هغبلقِ تَاًس ثِ وٌتطل ًبهٌبؾت زضز، ثی ؾَءههطف هَاز اظ هكىلاتی اؾت وِ هی هقذهه:

لطاضی ٍ زلیطیَم ضا ثط ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾَءههطف هَاز زض ثرف  تأثیط اخطای یه پطٍتىل زض وٌتطل فلائن هحطٍهیت، زضز، ثی

 وٌین. ّبی ٍیػُ ثطضؾی هی هطالجت

زض ّط ؾبفت ثركی  ثیوبض )ّدسُ ؾبل ٍ ثبلاتط( ٍاثؿتِ ثِ اپیَئیس هغبلقِ قسًس. زضز ٍ آضام 44ی تدطثی،  زض ایي هغبلقِ ا:ه روش

 Method-Confusionٍ زلیطیَم ّط ّكت ؾبفت تَؾظ  Richmond Agitation Sedationتَؾظ همیبؼ ضفتبضی زضز ٍ 

Assessment ِی  آهسُ، زضهبى ثط اؾبؼ پطٍتىل زضیبفت قس. ثط اؾبؼ ًَؿ، زٍظ هرسض ٍ ًحَُ زؾت ی ثِ ثِ ًوطُ اضظیبثی قسًس ٍ ثبتَخ

اظحس ّط ؾبفت تَؾظ پطؾتبض ثرف اضظیبثی  دبم قس. فلائن احتوبلی ؾٌسضم هحطٍهیت ٍ ههطف ثیفی زٍظ هتبزٍى اً اؾتفبزُ هحبؾجِ

 قس. هی

ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ، زض  .هست البهت زض ثرف هطالجت ٍیػُ زض گطٍُ قبّس، ّفسُ ضٍظ ٍ زض گطٍُ هساذلِ ّفت ضٍظ ثَز ها: يافته

 72ٍ  48ؾبفت اٍل ثؿتطی ٍ فٌتبًیل ووتطی ثقس اظ  72ٍ پطٍپَفَل زض عَل  تطی اظ هتبزٍى همبیؿِ ثب گطٍُ قبّس زٍظّبی پبییي

لطاضی لطاض زاقتٌس، ثیكتط اظ گطٍُ  لجَل زضز ٍ ثی ی لبثل . زض گطٍُ هساذلِ ثیوبضاًی وِ زض هحسٍزُ(p < 0.05) ؾبفت زضیبفت وطزًس 

 (.p = 0.001)  ٍp = 0.05قبّس ثَزًس 

هَلـ  لطاضی ٍ زلیطیَم زض ثیوبضاى ثب ؾَءههطف هَاز ّوطاُ ثب زضهبى هٌبؾت ٍ ثِ ت، زضز، ثیتكریم فلائن هحطٍهی گیزی: نتیجه

 ّبی پعقىی هفیس ثبقس. تَاًس زض ثْجَز هطالجت هی

 تطیبن، زضز، ٍاحس هطالجت ٍیػُ، زلیطیَملطاضی،  ثی واصگاى کلیذى:

 

                                                           
، هطوع تحمیمبت تطٍهب، زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى، گطٍُ ثیَْقی ،طالجت ّبی ٍیػُه زاًكیبض، گلنار ثابتیاى فزد جهزهیًَیؿٌسُ هؿئَل:  *
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 هقذهه

وِ ثبفث ثطٍظ  (1ؾَءههطف هَاز هكىلی خْبًی اؾت )

اؾتفبزُ اظ هَاز افتیبزآٍض  قَز. قبیبى تَخْی هیٍهیط  هطي

ّبی ٍیػُ قبیـ  زض ثیي ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت

تط  ای ضا پیچیسُ اؾت ٍ هوىي اؾت زضهبى ثیوبضی ظهیٌِ

وٌس. ثطآٍضز قسُ اؾت وِ قیَؿ آى ثیي پٌح تب ؾی زضنس 

فَاضو حبز ٍ هعهي ؾَءههطف هَاز، زلیل  .(4-2اؾت )

ّبی ٍیػُ ثَزُ  ثیوبضؾتبى یب ثرف هطالجتانلی ثؿتطی زض 

ّبی ٍیػُ  (. ؾَءههطف هَاز زض ثرف هطالجت6، 5اؾت )

ٍهیط ٍ  ی ظیبز اظ هٌبثـ، افعایف هطي هوىي اؾت ثِ اؾتفبزُ

(. زض 7، 5ّبی پعقىی هٌدط قَز ) ّوچٌیي افعایف ّعیٌِ

عَض هقوَل  ی هحطٍهیت اظ هَاز، ثیوبض ثِ هطاحل اٍلیِ

ئن اظ خولِ اؾْبل ٍ اؾتفطاك، اذتلالات عیف ٍؾیقی اظ فلا

ذَاثی، زضز فضلات ٍ هفبنل،  تٌؾین زهبی ثسى، ثی

(. زض ثیوبضاى ثب 4وٌس) اضغطاة ٍ زیؿفَضیب ضا تدطثِ هی

ثركی  ی هىبًیىی هوىي اؾت حتی هیعاى ون آضام تَْیِ

ّبی  (؛ ثٌبثطایي، تین هطالجت2ؾجت ثطٍظ ایي ؾٌسضم قَز )

َهیت ٍ تطن هَاز ضا ثطای ثیوبضاى ثب ٍیػُ ثبیس احتوبل هؿو

 (.4ایي فلائن هقوَلی زض ًؾط ثگیطًس)

زلیل اعلاؿ وبفی ٍ  هسیطیت تطن افتیبز هوىي اؾت ثِ

ی ؾَءههطف هَاز، قطایظ ضٍاًی  زلیك ًساقتي اظ ؾبثمِ

ّبی فیعیَلَغیىی پیچیسُ ًبقی اظ ثیوبضی وِ  ثیوبض یب پبؾد

ُ گطفتِ قَز، چبلف تَاًس ثب ؾٌسضم تطن افتیبز اقتجب هی

ی ههطف هَاز ثبیس اظ  (؛ ثٌبثطایي، تبضیرچ3ِثطاًگیع ثبقس )

ی ثیوبض ثِ زؾت آیس. ّوچٌیي هْن اؾت  ثیوبض یب ذبًَازُ

هَازی وِ ؾجت ثطٍظ ؾٌسضم هحطٍهیت قسُ اؾت، 

ٍیػُ زض ثیوبضاى ثؿتطی زض  هكرم گطزز. ایي هؿئلِ ثِ

اّویت  ّبی ٍیػُ ثب ؾغح َّقیبضی پبییي ثرف هطالجت

 (. 3زاضز )

هٌؾَض هسیطیت ؾٌسضم تطن قبهل  قسُ ثِ ضاّىبضّبی اضائِ

ثِ تؾبّطات  الساهبت فوَهی احیب، ضٍیىطز زضهبًی ثبتَخِ

زٌّسُ زٍظ ثب خبیگعیٌی  ثبلیٌی ٍ ضغین تسضیدی وبّف

. ثطذی هغبلقبت ّوچٌیي ًكبى (4عَلاًی هست اؾت)

هتبزٍى ثطای ی  زٌّسُ تَاى اظ زٍظّبی وبّف اًس وِ هی زازُ

 . (9، 8خلَگیطی اظ فلائن تطن هَاز هرسض اؾتفبزُ وطز )

هسیطیت زضز زض ثیوبضاًی وِ هست ظهبى عَلاًی ثب اپیَئیس 

اًس،  اًس یب زض هقطو ؾَءههطف هَاز لطاض زاقتِ زضهبى قسُ

(. آلطغی ثِ هَاز هرسض ٍ ایدبز 10ثؿیبض پیچیسُ اؾت )

ل زضز حبز ایي تحول زض ثطاثط ایي هَاز هوىي اؾت فبه

ّبی ٍیػُ  ثیوبضاى ثبقس. قست زضز زض ثیوبضاى هطالجت

(. زضز حبز 8قَز ) زضؾتی ترویي ظزُ ًوی هقوَلاً ثِ

وبضزی، افعایف ههطف اوؿیػى  ًكسُ ثِ تبوی وٌتطل

 (،9هیَوبضز، افعایف هیعاى اًقمبزپصیطی، ؾطوَة ایوٌی )

عَض ولی زض  وِ ثِ( 11قَز ) تحطیه ٍ ّصیبى هٌدط هی

(. 11قَز) ّبی ٍیػُ تكریم زازُ ًوی ثرف هطالجت

ی هىبًیىی هقوَل تحطیه ٍ ّصیبى زض ثیوبضاى ثب تَْیِ

قسى هست ثؿتطی  ٍهیط ثبلاتط، عَلاًی ( ٍ ثِ هطي12اؾت)

، 13قَز) ّبی ٍیػُ هٌدط هی زض ثیوبضؾتبى ٍ ثرف هطالجت

14). 

ی پطٍتىل ثطای وٌتطل زضز، ّصیبى، زلیطیَم  ثٌبثطایي، تْیِ

ثركی ثب تیتطاؾیَى  زازى ؾغح ّسف ثطای آضام ٍ لطاض

(. اًدوي پعقىی 16، 15) زاضٍّب ثؿیبض هْن اؾت

ّبی ٍیػُ ضاٌّوبی فول ثبلیٌی هجتٌی ثط قَاّس ٍ  هطالجت

ّبی ؾبظًسُ ثطای اًتربة ٍ تیتطاؾیَى  ّوچٌیي تَنیِ

(، ضا هٌتكط PADزاضٍّبی ضس زضز، تحطیه ٍ ّصیبى )

ی  یي ضاٌّوبی ثبلیٌی اضائِ(. ّسف ا17وطزُ اؾت)

پیكٌْبزّبی ثبلیٌی ثطای وٌتطل زضز، تحطیه ٍ ّصیبى زض 

ثیوبضاى ثؿیبض ثسحبل ثَزُ ٍ قبیؿتِ اؾت وِ پعقىبى 

ّب اؾتفبزُ  ثطای ثْجَز ًتبیح ثبلیٌی ذَز اظ ایي زؾتَضالقول

پطٍتىل وٌتطل زضز، (. ثب ٍخَز ایٌىِ افتجبض 18وٌٌس)

قسُ اؾت، اهب زض  ( تأییسPAD) تحطیه ٍ ّصیبى

 (.11قَز) ّب اؾتفبزُ ًوی ولیٌیه

ی اخطای پطٍتىل وٌتطل زضز،  هغبلقبت اًسوی زضثبضُ

تحطیه ٍ ّصیبى ثط ضٍی فولىطز ثیوبضاى حبز ثؿتطی زض 

ی ؾَءههطف هَاز هرسض  ّبی هطالجت ٍیػُ ثب ؾبثمِ ثرف

ی حبضط، ّسف هب اضظیبثی  ٍخَز زاضز؛ ثٌبثطایي زض هغبلقِ

ی پطٍتىل وٌتطل زضز، تحطیه ٍ ّصیبى ثط ًتبیح تأثیط اخطا
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ی  ّبی هطالجت ٍیػُ ثب ؾبثمِ ثیوبضاى حبز ثؿتطی زض ثرف

ّبی ٍاثؿتِ ثِ  ؾَءههطف هَاز هرسض زض ثیوبضؾتبى

 زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ ثَزُ اؾت. 

 

 ها  روش

ی تدطثی اؾت وِ ضٍی ثیوبضاى  ا ایي هغبلقِ، هغبلقِ

ی ؾَءههطف  ٍیػُ ثب ؾبثمِ ّبی ثؿتطی زض ثرف هطالجت

هَاز زض ثیوبضؾتبى قْیس ضخبیی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ فلَم 

ی  پعقىی قیطاظ اًدبم قسُ اؾت. پطٍتىل هغبلقِ ضا وویتِ

ًبهِ:  اذلاق پعقىی زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ )وس پبیبى

( CT-P-9365-6945، وس اذلالی ٍ 9201016945

 اؾت.   تأییس وطزُ

وبضاى ثبلای ّدسُ ؾبل ثب ؾغح َّقیبضی زض ایي هغبلقِ ثی

ثبلای ّكت )اهتیبظ ثیكتط اظ ّكت زض همیبؼ گلاؾىَ(، 

ی هَاز هرسض،  ٍاثؿتِ ثِ هَاز هرسض، ههطف ضٍظاًِ

ًكسُ ًبقی اظ ههطف هَاز ٍ فلائن  ضفتبضّبی وٌتطل

هحطٍهیت ثطضؾی قسًس. هقیبضّبی ذطٍج اظ هغبلقِ قبهل 

ؾبفت یب ووتط  48طو ضفت زض ف ثیوبضاًی وِ اًتؾبض هی

ّبی فضلاًی هبًٌس  وٌٌسُ فَت وٌٌس، اؾتفبزُ اظ قل

آتطاوَضیَم، ههطف زاضٍّبی ضستكٌح، اهتیبظ ووتط اظ 

ّكت زض همیبؼ گلاؾىَ، هحسٍزیت حطوت ّط زٍ اًسام 

عَلاًی  QTی  فَلبًی، ؾبیىَظ حبز زضهبى ًكسُ ٍ فبنلِ

 ثَز. ECGهست زض 

ثیوبض زض  44اظ هغبلقِ،  ثِ هقیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ثبتَخِ

ًفط( ٍ  20عَل زٍضُ ثطضؾی قسًس ٍ ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ) 

ًفط( تمؿین قسًس. گطٍّی اظ تین پعقىی وِ اظ  24وٌتطل )

نَضت تهبزفی ثِ  هغبلقِ آگبّی ًساقتٌس، ثیوبضاى ضا ثِ

ّبی ٍیػُ وِ اظ ًؾط ذسهبت  یىی اظ زٍ ثرف هطالجت

 زًس، هٌتمل وطزًس.پعقىی ٍ پطؾتبضی وبهلاً یىؿبى ثَ

  زض اثتسا، همیبؼ ضفتبضی زضز

(Behavioral Pain Scale (BPS همیبؼ اضظیبثی ،

 Richmond Agitation Sedation Scale) لطاضی ثی

(RASS))  زلیطیَم ٍ (Confusion Assessment 

Method (ICU-Cam) ّبی  ثِ پطؾتبضاى ثرف هطالجت

طٍتىل زض عی ّب ٍ پ ٍیػُ آهَظـ زازُ قس. آهَظـ همیبؼ

ی  ّبی ٍیػُ هبِّ زض زٍ ثرف هطالجت ای قف  زٍضُ

ثیوبضؾتبى قْیس ضخبیی اًدبم قس. اثتسا زض یه خلؿِ، 

ّب نحجت قس ٍ ؾپؽ  ی اّویت ثطضؾی ایي همیبؼ زضثبضُ

هٌؾَض قطوت توبهی  زض زٍ خلؿِ زض زٍ ضٍظ پیبپی ثِ

نَضت تئَضی ثبظگَ قسًس. زض  ّب ٍ پطٍتىل ثِ پطؾٌل همیبؼ

هٌؾَض اضظیبثی هیعاى تؿلظ پطؾٌل ثط  یبى هبُ، آظهًَی ثِپب

ّبی ثقس ثب  قسُ، گطفتِ قس ٍ زض هبُ زازُ انَل آهَظـ

نَضت فولی ٍ پطٍتىل  ّب ثِ حضَض ثط ثبلیي ثیوبضاى همیبؼ

 ثِ حبلت تئَضی یبزآٍضی قسًس.

لطاضی ٍ زلیطیَم  ایي پطٍتىل اثتسا ثط وٌتطل زضز، ؾپؽ ثی

قىل وِ اثتسا فلائن هحطٍهیت زض  توطوع زاضز؛ ثِ ایي

وِ ًیبظ ثیوبض ثِ هرسض  قَز. زضنَضتی ثیوبضاى ثطضؾی هی

قَز. اگط ثیوبض زض  تأهیي قسُ ثبقس، همیبؼ زضز اضظیبثی هی

قَز ٍ  لطاضی ثطضؾی هی لجَل زضز ثبقس، ثی ی لبثل  هحسٍزُ

ثركی ثیوبض وبفی ثبقس، زلیطیَم  زضًْبیت اگط هیعاى آضام

 قَز. بى هیثطضؾی ٍ زضه

زضخِ اٍل  ی ثقس اظ وؿت ضضبیت آگبّبًِ اظ ثیوبض یب ذبًَازُ

ّب، ثیوبضاى ٍاضز هغبلقِ  اٍ ٍ گطفتي قطح حبل زلیك اظ آى

زض اثتسای ٍضٍز ثِ ثرف، قطح حبل وبهل ٍ زلیك قسًس. 

ی ههطفی، همساض زٍظ ٍ ضٍـ ههطف آى  ی ًَؿ هبزُ زضثبضُ

ف ؾغح َّقیبضی یب فلت وبّ اظ ثیوبض یب ّوطاُ ثیوبض )ثِ

ًساقتي( گطفتِ قسُ ٍ ثطای اعویٌبى اظ ًَؿ هَاز  ّوىبضی

ههطفی تَؾظ ثیوبض، آظهبیف غطثبلگطی ًَاض ازضاضی ثطای 

 ی افطاز اًدبم قس. ًَاض ازضاضی ثِ ًبم ّوِ

 Multi-Drug 10 Panel test ِی قطوت ؾبذت 

Core Technology Co.,Ltd  اؾتفبزُ قس. ههطف

خَاًب، وَوبئیي،  آهفتبهیي، هبضی ي، هتهَضفیي، آهفتبهی

ّب ٍ  ّب، ثٌعٍزیبظپیي هتبزٍى، ثَپطًَضفیي، ثبضثیتَضات

اوؿتبظی ثب ایي ًَاض ازضاضی چه قس. هتغیطّبیی هبًٌس 

ّبی  ّبی ٍیػُ، ؾبفت عَل هست البهت زض ثرف هطالجت

ضٍظ اٍل پصیطـ،  28ی هىبًیىی زض  زضهبى ثب زؾتگبُ تَْیِ

 28ی هىبًیىی زض  اظ زؾتگبُ تَْیِّبی خساثَزى  ؾبفت

ی  ّبی ٍیػُ، تبضیرچِ ضٍظ اٍل ثؿتطی زض ثرف هطالجت
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خطاحی زض ٌّگبم پصیطـ، اوؿتَثیكي تَؾظ ذَز ثیوبض، 

اظحس هَاز هرسض، ثطٍظ ؾٌسضم هحطٍهیت ٍ  ههطف ثیف

 ّبی ٍیػُ ثطضؾی قسًس. ٍهیط زض ثرف هطالجت هطي

لطاضی ثب  ثی ثِ زضز ٍ ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ ثبتَخِ

ّط ؾبفت ٍ  NRS / BPS  ٍRASSّبی  همیبؼ

ّط ّكت  CAM-ICUّوچٌیي زلیطیَم ثب همیبؼ 

آهسُ، زضهبى  زؾت ی ثِ ثِ ًوطُ ؾبفت ثطضؾی قسًس ٍ ثبتَخِ

ثط اؾبؼ پطٍتىل زضیبفت قس. همیبؼ ضفتبضی زضز ثطای 

ی هىبًیىی  ثیوبضاى ثب ؾغح َّقیبضی پبییي ٍ ثب تَْیِ

ثط اؾبؼ هدوَؿ ؾِ ظیطهمیبؼ  BPS قَز. اؾتفبزُ هی

زیگط عطاحی قسُ اؾت: حبلت چْطُ، حطوت اًسام فَلبًی 

ی هىبًیىی. ّط ثرف ثط اؾبؼ  ٍ اًغجبق ثب زؾتگبُ تَْیِ

ثیي  BPSی یه تب چْبض زاضز ٍ اهتیبظ ولی  همیبؼ ًوطُ

ؾِ، ثْتطیي حبلت ٍ زٍاظزُ، ثستطیي حبلت اؾت. ّسف زض 

تب پٌح ثَز. ًوطات زضز  ثیي ؾِ BPSوٌتطل زضز، حفؼ 

ثِ پطٍتىل ثب فٌتبًیل یب  ثبلاتط اظ ّسف شوط قسُ ثبتَخِ

هٌؾَض خلَگیطی اظ  اغلت ثِ RASSقس.  هَضفیي زضهبى هی

قَز.  اظحس ٍ ووتط اظ حس اؾتفبزُ هی ثركی ثیف آضام

اؾت ٍ اخطای پطٍتىل تب  5تب + 4-اظ  RASSی  ًوطُ

ؼ قَز، ازاهِ حف 1ثِ + 1-ثیي  RASSی  ظهبًی وِ ًوطُ

ی ضٍـ  اٍلیي گبم زض ازاضُ RASSزّی  یبثس. ًوطُ هی

اؾت وِ اثعاضی ثطای تكریم CAM-ICU اضظیبثی 

ّبی ٍیػُ اؾت. زلیطیَم  زلیطیَم زض ثیوبضاى ٍاحس هطالجت

ؾِ ثبض زض ضٍظ ثطضؾی قسُ ٍ اگط ًوطُ هثجت ثَز، ثط اؾبؼ 

 قس. زضهبى هی 5پطٍتىل زض قىل 

لطاضی ٍ وٌتطل  ثِ زاضٍ، زضز، ثی زض گطٍُ وٌتطل، ًیبظ

زلیطیَم ثط اؾبؼ تكریم پطؾتبض ٍ ثِ زؾتَض پعقه 

 قس.  اًدبم هی

ی  قسُ ٍ ًحَُ ثط اؾبؼ ًَؿ ٍ زٍظ هَاز هرسض اؾتفبزُ

افعاضی وِ  ی زٍظ هتبزٍى ثب اؾتفبزُ اظ ًطم اؾتفبزُ، هحبؾجِ

ی  لجلاً  هحممبى ایي هغبلقِ عطاحی وطزُ ثَزًس )قوبضُ

( اًدبم قس. زض پطٍتىل فقلی 0191-01-4442هِ: ًب پبیبى

ثطای پیكگیطی اظ فلائن تطن تطیبن اظ هتبزٍى

وٌٌسُ زض  ّیسضٍولطایس اؾتفبزُ قس. چْبض فبهل تقییي 

ثِ ثْتطیي  اؾتفبزُ اظ هَاز هرسض تَؾظ ثیوبضاى )ثبتَخِ

ی زٍظ هتبزٍى ثطای ّط  قطح حبل هَخَز( ثطای هحبؾجِ

قس وِ قبهل ذلَل هَاز  ثیوبض زض ًؾط گطفتِ هی

ی اؾتفبزُ )ذَضاوی،  قسُ، ظیؿت زؾتطؾی، ًحَُ اؾتفبزُ

اؾتٌكبلی، تعضیك زاذل ٍضیسی(، تجسیل ًؿجت هَضفیي ثِ 

( ٍ وطاؼ تَلطاًؽ ّؿتٌس. ًَؿ ٍ 2012هتبزٍى )فَزیي 

قسُ )ثطاؾبؼ گعاضـ ثیوبضاى یب  زٍظ هَاز هرسض اؾتفبزُ

ی لجلی  ض هغبلقِافعاضی وِ ز ّب( زض ًطم ی آى ذبًَازُ

عطاحی قسُ ثَز، ٍاضز قسُ اؾت. زٍظ ًگْساضی هتبزٍى 

(Methadone Hydrochloride® ،Eksir 

Pharmaceuticals Ltd تْطاى، ایطاى( ثطای ّط ثیوبض ،.

نَضت  هحبؾجِ قس ٍ ثِ زٍ زٍظ تمؿین قس ٍ ؾپؽ ثِ

زلیل اًغجبق ون پطؾتبضاى ٍ  زاذل ٍضیسی تعضیك قس )ثِ

 5گطم، حسالل  هیلی 5زٍظ ووتط اظ  ؾَْلت اؾتفبزُ،

 گطم زض ًؾط گطفتِ قس(. هیلی

ّبی ٍیػُ ّط یه ؾبفت، فلائن  پطؾتبض ثرف هطالجت

احتوبلی ؾٌسضم هحطٍهیت ضا اضظیبثی وطز وِ فجبضتٌس اظ: 

% 20/ زلیمِ یب افعایف  100 <وبضزی )ضطثبى للت تبوی

 140/80ضطثبى للت اظ همساض پبیِ(، فكبض ذَى ثبلا )

% اظ هیعاى پبیِ(، افعایف 20هتط خیَُ یب فكبض ذَى  لیهی

وطزى، لطظ،  / زلیمِ(، فطق 30 <تقساز تٌفؽ )هیعاى تٌفؽ

اؾْبل، اؾتفطاك ٍ تت. ثیوبضاى ثب فلائن ؾٌسضم هحطٍهیت 

ای  زلیمِ پٌدبُ هیىطٍگطم فٌتبًیل ثب فَانل پٌح تب زُ

 وطزًس. زضیبفت هی

فت ثطضؾی قس وِ حس ًیع زض ّط ؾب اظ فلائن ههطف ثیف

قبهل هطزهه ؾَظًی، وبّف ؾغح َّقیبضی ٍ تقساز 

ی هتبزٍى ثطای ضٍظ  تٌفؽ ووتط اظ ّكت ثَز. زٍظ ضٍظاًِ

ثِ ول زٍظ فٌتبًیل هَضزًیبظ ثطای وٌتطل ؾٌسضم  ثقس ثبتَخِ

وِ ثیوبضاى  هحطٍهیت زض ضٍظ لجل تٌؾین قس. زضنَضتی

تبزٍى اظحس ضا زاقتٌس، زٍظ ه ّطیه اظ فلائن ههطف ثیف

 یبفت.  وبّف هی
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ّبی آهبضی  ّب اظ ضٍـ هٌؾَض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ثِ

اًحطاف  ±تَنیفی قبهل هیبًگیي، اًحطاف هقیبض )هیبًگیي 

هقیبض( ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍ ًؿجت اؾتفبزُ قسُ اؾت. زض 

 ,T test, chi-square ّبی  اظ آظهَى  ایي هغبلقِ

Mann-Whitney equation (GEE)ُقسُ  اؾتفبز

( SPSS 19.0افعاض آهبضی )  ّب ثب ًطم . توبم آظهَىاؾت

اظ ًؾط آهبضی  p<0.05ّب،  ی آظهَى اًدبم قس ٍ ثطای ّوِ

 زاض زض ًؾط گطفتِ قس. هقٌی

 

 هايافته

ّبی  قسُ زض زٍ ثرف هطالجت تقساز ول ثیوبضاى ثؿتطی

ثیوبض  334ًفط ثَز. اظ ایي ثیوبضاى،  552ٍیػُ عی یه ؾبل 

ثیوبض ثِ هَاز زیگط ٍاثؿتگی  27هٌفی زاقتٌس، تؿت ازضاض 

زاقتٌس ٍ ّكتبز ثیوبض ثب ٍخَز تبضیرچِ ٍ ًَاض ازضاضی 

 27فلت آؾیت قسیس ؾط، اظ هغبلقِ ذبضج قسًس.  هثجت ثِ

ؾبفت اٍل ثؿتطی، فَت قسًس. ؾِ  48ثیوبض زیگط زض 

ی  وٌٌسُ زلیل ًیبظ ثِ قل ثیوبض ثِ زؾتَض تین زضهبًگط ٍ ثِ

پطٍتىل ذبضج قسًس. ثیؿت ثیوبض هست البهت فضلاًی اظ 

زاقتٌس ٍ  ّبی ٍیػُ ؾبفت زض ثرف هطالجت 48ووتط اظ 

ًفط  44ّفسُ ثیوبض زض عی ثؿتطی اضظیبثی ًكسًس. زضًْبیت 

ثیوبض زض گطٍُ  24ی حبضط ثطضؾی قسًس وِ  زض هغبلقِ

 وٌتطل ٍ ثیؿت ًفط زض گطٍُ هساذلِ لطاض گطفتٌس.

ثیوبض زض گطٍُ  23ساذلِ ٍ توبهی ثیوبضاى زض گطٍُ ه

ّب اظ  وٌتطل، هطز ثَزًس. اظ لحبػ خٌؿیت ثیوبضاى گطٍُ

هیبًگیي  (p =1).زاضی ًساقتٌس  لحبػ آهبضی تفبٍت هقٌب

ؾبل ٍ هیبًگیي ؾٌی  6/40 ± 66/14ؾٌی گطٍُ وٌتطل 

 (.1ثَز. )خسٍل  90/40 ± 76/11ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ 

ی ٍ ضٍـ ههطف ًیع ثیوبضاى اظ ًؾط ًَؿ هَاز هرسض ههطف 

ّبی  هكبثِ ثَزًس. تقساز ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت

ی فول خطاحی زاقتٌس، زض گطٍُ هساذلِ  ٍیػُ وِ ؾبثمِ

% زض گطٍُ هساذلِ( 50% زض گطٍُ وٌتطل ٍ 75ووتط ثَز )

)خسٍل  p). 086/0ّط چٌس اظ ًؾط آهبضی هقٌبزاض ًجَز )

1.) 

ضٍظ اٍل  28ىی زض ی هىبًی ّبی زضهبى ثب تَْیِ خوـ ؾبفت

 186ّبی ٍیػُ زض گطٍُ هساذلِ ) ثؿتطی زض ثرف هطالجت

نَضت زضذَض  ( ثِؾبفت 51ثِ گطٍُ وٌتطل ) ( ًؿجتؾبفت

ّبیی وِ  خوـ ؾبفت =p).006/0تط ثَز ) تَخْی پبییي

ی هىبًیىی ٍاثؿتِ ًجَزًس زض گطٍُ هساذلِ  ثیوبض ثِ تَْیِ

ؾط آهبضی ؾبفت ثَز وِ اظ ً 74ٍ زض گطٍُ وٌتطل  51/5

 (.2)خسٍل  =p).262/0هقٌبزاض ًجَز )

 

 ًتبیح زهَگطافیه زض زٍ  گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ. 1خسٍل 

 (P)همساض-پی گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ هتغیطّب

.96۱ ۹۶.۴۴±۶۱.۱۴ ۹۹.۰۴±۶۱.۱۱ ؾي )ؾبل(  

 ۹.۱۱۱ (۱۸.9۱) ۰۲ (۹۱۱۱) ۰۱ خٌؽ )هطز(

 نوع هخذر هصزفی

) ۹ (۰۹.۹۱) ۶ هتبزٍى ۶.۰% ) .۶۰۲ 

  (۶.۰۱) ۹ (۶.۰۱)۹ ّطٍییي

  (۱۹.۰۱) ۰۰ (۰۲.۰۱) ۹۶ تطیبن

ی هصزف هخذر نحوه  

 ۴9۴. (۴۰.۸۱) ۹۸ (۴9.۶۱) ۹۲ اؾتٌكبلی

  (۲۰.۸۱) ۱ (۲۹.۴۱) ۴ زّبًی

ّبی ّوطاُ ثیوبضی  ۴ (۲۱.۱۱) ۰ (۰۱.۰۱) .۱۸۰ 

ی خطاحی ؾبثمِ  ۹۱ (۸۱.۱۱) ۹9 (۰۸.۱۱) .۱9۴ 
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 ICUى زض گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ ثب زضًؾطگطفتي هتغیطّبی عَل هست البهت زض تقساز ثیوبضا. 2خسٍل 

 (P)هقذار-پی گزوه کنتزل گزوه هذاخله هتغیزها

 .۹9۸ ۲۰.۱۹±۹۰.۱۶ ۶.۱۴±۰.۶۸ های ويضه تؼذاد روسهای اقاهت در بخص هزاقبت

 .۱۱۴ ۹9۴.۱۱ ۸۹.۸۱ ی هکانیکی ساػات اتصال به تهويه

 .۰۴۰ ۰۶.۱۱ ۱۸.۸۱ ی هکانیکی ساػات آسادبودى اس تهويه

 .۲۸۴ (۹۴.۰۱) ۶ (۸.۱۱) ۹ تزاضه ی خودی لوله درآوردى خودبه

 .۲۰۴ ۹۰.۹۰ ±۶۱.۰۸ ۹۹.9۶±۶۶.۰۸ نوزه

 .۹۹۶ (۹۴.۰۱) ۶ (۱.۱۱) ۱ هیز و  هزگ

 

ّبی ٍیػُ زض  هیبًگیي عَل هست البهت زض ثرف هطالجت

وِ اظ ضٍظ ٍ زض گطٍُ هساذلِ ّفت ضٍظ ثَز  17گطٍُ وٌتطل، 

زلیل تقساز ون ثیوبضاى اظ  زاض ثَز؛ اهب ثِ لحبػ ثبلیٌی هقٌب

ی  ًوطُ =p).185/0زاض ًكس ) ًؾط آهبضی هقٌب

APACHE IV  ِثیوبضاى زض گطٍُ وٌتطل ٍ هساذل

وسام اظ  ّیچ =p).326/0) زاضی ًساقت اذتلاف هقٌب

وِ چْبض  ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ فَت ًكسًس، زضحبلی

ٌتطل فَت قسًس وِ اظ لحبػ ثبلیٌی ثیوبض زض گطٍُ و

ثِ تقساز ون ثیوبضاى اظ ًؾط آهبضی  زاض ثَز، ٍلی ثبتَخِ هقٌب

 (.2)خسٍل   =p).114/0) ًكس زاض هقٌب

ًتبیح ایي هغبلقِ ًكبى زاز وِ ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ 

تط اظ هتبزٍى ٍ پطٍپَفَل ضا زض همبیؿِ ثب  زٍظّبی پبییي

 05/0زضیبفت وطزًس )ؾبفت اٍل  72گطٍُ قبّس زض عَل 

> .(pقسُ فٌتبًیل ًیع زض گطٍُ هساذلِ  زٍظّبی زضیبفت

ٍ =p 002/0ؾبفت ووتط ثَز ) 72ٍ  48ثقس اظ 

005/0p=قسُ  (. اظ ؾَی زیگط همبیؿِ زٍظّبی تدَیع

زاضی  ؾبفت تفبٍت آهبضی هقٌب 72ٍ  48، 24هیساظٍلام زض 

 (.3ّب ًكبى ًساز. )خسٍل  ثیي گطٍُ

% ٍ 15ًكبى زازُ قسُ اؾت،  4سٍل عَض وِ زض خ ّوبى

تطتیت زض گطٍُ  % اظ ثیوبضاى فلائن هحطٍهیت ضا ث25ِ

هساذلِ ٍ وٌتطل ًكبى زازًس وِ اظ لحبػ ثبلیٌی اّویت 

زاض  ثِ تقساز ون ثیوبضاى اظ ًؾط آهبضی هقٌب زاضز؛ اهب ثبتَخِ

ثیوبضاى اظ ًؾط ثطٍظ زلیطیَم زض زٍ گطٍُ  =p).413/0ًجَز )

ثیوبضاًی وِ زض  =p).583/0هكبثِ ثَزًس ) اظ ًؾط آهبضی

عَض  لطاض زاقتٌس، ثِ RASSلجَل زضز ٍ  ّبی لبثل هحسٍزُ

زاضی زض گطٍُ هساذلِ ثیكتط اظ گطٍُ قبّس ثَزًس  هقٌب

(05/0 >p.) 

 

 بحث 

لطاضی ٍ  ی حبضط، تأثیط اخطای پطٍتىل زضز، ثی زض هغبلقِ

َاز ی ؾَءههطف ه ّصیبى زض ثیوبضاى تطٍهبیی ثب ؾبثمِ

ّبی ٍیػُ ثطضؾی ٍ ًكبى  ثرف هطالجت هرسض ثؿتطی زض

لطاضی ٍ  زازُ قس وِ ایي پطٍتىل ثطای وٌتطل زضز، ثی

تَاًس  آهیع اؾت ٍ هی زلیطیَم زض اوثط ایي ثیوبضاى هَفمیت

ّبی ٍیػُ ضا  ّبی فولىطز ثرف هطالجت ثقضی اظ قبذم

 ثْجَز ثركس.

%(  7/97زًس )ی هب هطز ثَ تمطیجبً توبم ثیوبضاى زض هغبلقِ

حبل،  ثبایي ؛(6، 1وِ هغبثك ثب ثیكتط هغبلقبت لجلی ثَز )

وكَضّبی غطثی الگَی هتفبٍتی ضا ثب تقساز ووتط هطزاى زض 

 .(19ؾَءاؾتفبزُ هَاز ًكبى زازًس)

ّبی اذیط حبوی اظ اضظـ ٍ اّویت آهَظـ پطؾتبض زض  زازُ

ثب تأویس ثط وٌتطل زضز  PADاضظیبثی، زضهبى ٍ پیكگیطی 

. ّسف اظ اخطای وٌتطل زضز خلَگیطی اظ فوك (11ت)اؾ

، 14ثركی ظیبز ٍ وبّف ثطٍظ ّصیبى زض ثیوبضاى اؾت ) آضام

(. اگطچِ هكرم قسُ اؾت وِ اخطای یه اثعاض اضظیبثی 20

عَض قبیبى تَخْی تَاًبیی پعقىبى ٍ  تَاًس ثِ هقتجط هی

پطؾتبضاى ضا زض قٌبؾبیی ّصیبى زض ثیوبضاى ثرف 

 ّبی  (. ثطضؾی ثیوبضؾتبى21ػُ افعایف زّس )ّبی ٍی هطالجت
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 ی زٍظ هتبزٍى، فٌتبًیل، هیساظٍلام ٍ پطٍپَفَل زض گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ ی ضٍظاًِ هحبؾجِ. 3خسٍل 

 (P)هقذار-پی گزوه کنتزل گزوه هذاخله هتغیزها

 گطم( زٍظ هتبزٍى ههطفی )هیلی

 .۱۱۰ ۹۱.۰۲ ±۹۰.۱۰ ۸.۴۶±۱.۹۱ ؾبفت اٍل 24

 .۱۱۹ ۹۹.۰9±۹۱.۰۱ ۸.9۱±۱.۶۱ زٍمؾبفت  24

 .۱۱۹ ۹۹.۶۸±۹۱.۲9 ۸.9۱±۱.۶۱ ؾبفت ؾَم 24

 زٍظ فٌتبًیل ههطفی )هیىطٍگطم(

 .۹۰9 ۹۴۰9.۴۰±99۶.۰۱ ۹۴۸.۹9±۰۱۲.۱۱ ؾبفت اٍل 24

 .۱۱۸ ۹۰۴۱.۱۶±۰۲۰.۰۱ ۹۴۸.۹9±۹۸۹.۱۱ ؾبفت زٍم 24

 .۱۱۰ ۹۰۸۸.۰۸±۰۹۱.۰۱ ۹۹۸.۰۸±۹۱۰.۸۱ ؾبفت ؾَم 24

گطم( ههطفی )هیلی زٍظ هیساظٍلام  

 .۰9۴ ۶۰.۰۹±۰۰.۸۱ ۴.۶۸±۸.۲۱ ؾبفت اٍل 24

 .۰۴۰ ۶۲.۹۰±۰۲.۸۱ ۲.9۸±۰.۴9 ؾبفت زٍم 24

 .9۸۰ ۶۲.۲۲±۰۲.۱۱ ۲.۶9±۹.۱۱ ؾبفت ؾَم 24

گطم( زٍظ پطٍپَفَل ههطفی )هیلی  

 .۱۱۲ ۹9۱۶.۴۹±۹۴۱۱.۱۱ ۸۲۴.۴۲±۹۰۱.۹۱ ؾبفت اٍل 24

۹9۴۱.۴۰±۹۰۱۱.۱۱ ۸۲۸.۴۹±۹۲9.۹۱ ؾبفت زٍم 24  ۱۱۸. 

 .۱۹۸ ۰.9۰.9۸±۹۴۸۱.۱۱ 9۱۲.9۴9±۰۹۰.۹۱۱ ؾبفت ؾَم 24

 

 زض گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس فلائن هحطٍهیت، زلیطیَم، زضز ٍ اضغطاة. 4خسٍل

 (Pهقذار)-پی گزوه کنتزل گزوه هذاخله هتغیزها

 ۶۹۲. (۰۸.۱۱) ۴ (۹۸.۱۱) ۲ ػلائن تزک

 ۸9۲. (۶.۰۱) ۹ (۹۱.۱۱) ۰ هذياى

 ۱.۱۸ ۰۰.۰9۱ 9۲.۹۱۱ درد

 ۱.۱۱۹ ۶۸.۲۸۱ 9۸.۱۱۱ قزاری بی

 

اظ ثیوبضاى ثب اثعاضّبی  %27هتقسز اضٍپب ًكبى زاز وِ فمظ 

لیؿت غطثبلگطی  (. چه22قًَس ) ّصیبى هقتجط اضظیبثی هی

ّبی ٍیػُ، هقتجطتطیي ٍ هقتوستطیي اثعاض  ّصیبى هطالجت

 .(23ثطای تكریم ّصیبى زض ثیوبضاى ثحطاًی اؾت )

صیبى فمظ زض زٍ ثیوبض زض گطٍُ هساذلِ ٍ ی هب ّ زض هغبلقِ

یه ثیوبض زض گطٍُ قبّس هكبّسُ قس. ایي هیعاى ون 

زلیل فولىطز ًبهٌبؾت پطؾتبضاى  ّصیبى هوىي اؾت ثِ

ثطای ثطضؾی ّصیبى ٍ ًبتَاًبیی توبؼ ذَة ثب ثیوبضاى 

ون گطفتِ قسُ ثبقس. ًطخ ایسئبل غطثبلگطی ثطای  زؾت

وِ  ؾبفتِ اؾت، زضحبلی ثبض زض قیفت زٍاظزُ ّصیبى یه

ؾبفتِ اؾت  ثطای زضز ٍ تحطیه، چْبض ثبض زض قیفت زٍاظزُ

(. هَاًـ اخطای زؾتَضالقول قبهل فَاهل ؾبظهبًی، 22)

قغلی ٍ قرهی هبًٌس ًجَز آهَظـ، هْبضت، زاًف، اًگیعُ 

(. هبًـ انلی 24ٍ فَاهل هطتجظ ثب هحیظ ظیؿت اؾت)

چیسگی اثعاض گصاضی، پی ثطای اضظیبثی ّصیبى قبهل لَلِ

اضظیبثی ّصیبى ٍ زقَاضی اضظیبثی ّصیبى زض ثیوبضاًی اؾت 

ّب،  ثِ زازُ (. ثبتَخ25ِاًس ) ثرف گطفتِ وِ زاضٍّبی آضام

اّویت تَؾظ  فٌَاى قطایظ اضظیبثی ون ٍخَز ّصیبى ثِ
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وِ ؾغح  قَز، زضحبلی پطؾتبضاى زض ًؾط گطفتِ هی

 َّقیبضی، زضز ٍ لطاضگیطی ًبزضؾت زؾتگبُ تْبخوی

(؛ ثٌبثطایي، ضٍیىطز 22گیطز ) ثیكتط هَضز تَخِ لطاض هی

ی هسیطیت ّصیبى  ّبی ثْساقتی زض حَظُ وبضوٌبى هطالجت

ٍ ّوىبضاًف  Barnes-Daly(. 22ثبیس تقسیل قَز )

افعاضی  ی ًطم ثِ ًبم ثؿتِ PADؾبظی  ضٍـ پیبزُ

ABCDEF  ،ّوبٌّگی ثیساضی ٍ تٌفؿی، اًتربة زاضٍّب(

بى، تحطن ظٍزضؼ ٍ تقبهل ًؾبضت ٍ هسیطیت ّصی

ّب زضیبفتٌس وِ  ذبًَازگی( ضا زض خبهقِ اضظیبثی وطزًس. آى

ٍهیط، ّصیبى  ثب ثْجَز هیعاى هطي ABCDEFپبیجٌسی ثِ 

 (.26ٍ ووب اضتجبط زاضز )

ّب، ثطای حفؼ تقبزل فبلی ثیي ثطٍظ  عجك زؾتَضالقول

PAD ثركی ثبیس زض  ّب، زضز ٍ آضام ّبی آى ٍ زضهبى

(. زض نَضت ٍخَز 18ؾغح هوىي حفؼ قَز ) تطیي پبییي

عَض ولی ثبیس زاضٍی هؿىي تدَیع  زضز قسیس زض ثیوبضاى ثِ

اؾتفبزُ وطزین.  NSRثطای اضظیبثی زضز اظ هب (. 23قَز )

لبزض ثِ ثطلطاضی اضتجبط ّؿتٌس، احتوبلاً  زض ثیوبضاًی وِ

تطیي ضٍـ ثطای اضظیبثی زضز اؾت  زّی هغوئي ذَزگعاضـ

ّبی  (. زؾتَضالقول27زاًٌس) ٍ آى ضا اؾتبًساضز علایی هی

PAD ِی زضز  وبضگیطی گعاضـ اظ ثیوبض زضثبضُ ّوچٌیي ث

ٍ افتوبز ووتط ثِ فلائن حیبتی ثطای وٌتطل زضز ضا تحؿیي 

ّبی  . اظ عطف زیگط، زض ثیوبضاى ثرف هطالجت(28وٌس ) هی

زّی ٍ ثطلطاضی اضتجبط ًیؿتٌس،  ٍیػُ وِ لبزض ثِ ذَزگعاضـ

BPS ُّبی ٍیػُ  ی زضز زض هطالجت ٍ اثعاض هكبّس

(CPOTهقتجطتطیي ٍ هقتوستطیي همیبؼ )  ّبی زضز

ّبی زضز ضفتبضی  (. اخطای همیبؼ29ضفتبضی ّؿتٌس )

ی ًبهٌبؾت اظ  یس ٍ اؾتفبزُتَاًس ثب وبّف ثطٍظ زضز قس هی

ّبی ٍیػُ ؾَز ثطؾبًس  هَاز افیًَی ثِ ثیوبضاى ثرف هطالجت

تَاًس  ؛ ثٌبثطایي، اضظیبثی زضز ثب اثعاضّبی هقتجط هی(30)

 (.18ًتبیح ثبلیٌی ضا ثبظیبثی وٌس )

% ثیوبضاى زض گطٍُ 83ی هب، تمطیجبً  ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلقِ

ّبی ٍیػُ  جتهساذلِ زض عَل هست البهت زض ثرف هطال

ثسٍى زضز زض ًوطات زضز ثجت قسُ ثَزًس. ایي هكبّسُ 

آهیع ثَزُ  ًكبى زاز وِ پطٍتىل هب زض وبّف زضز هَفمیت

ی زضز زض  ّب زض گطٍُ وٌتطل، ًوطُ % ًو72ًَِاؾت. زض 

حبل، زٍظ فٌتبًیل ثؿیبض ثیكتط  ی هٌبؾت ثَز؛ ثبایي هحسٍزُ

ضز زض گطٍُ اظ زٍظ هساذلِ ثَز؛ ثٌبثطایي، ؾغح هغلَة ز

 زلیل ههطف ثیكتط فٌتبًیل ثبقس. وٌتطل هوىي اؾت ثِ

ثركی  وٌس وِ هیعاى آضام پیكٌْبز هی PADزؾتَضالقول 

ّبی ٍیػُ  عَض هٌؾن زض توبم ثیوبضاى ثرف هطالجت ثبیس ثِ

تَاًٌس قٌبؾبیی  ثركی هی ّبی آضام ثطضؾی قَز. همیبؼ

ووتط اظ  حس یب اظ ّبی ٍیػُ ضا وِ ثیف ثیوبضاى ثرف هطالجت

ثركی ّؿتٌس، تؿْیل وٌٌس ٍ ّوچٌیي  حس زچبض آضام

ثركی ووه وٌٌس.  تَاًٌس ثِ وٌتطل ٍ تٌؾین فوك آضام هی

ثركی ضیچوًَس ٍ همیبؼ تحطیه آضاهف  همیبؼ آضام

ثركی ثطای اضظیبثی فوك  فٌَاى هقتجطتطیي همیبؼ آضام ثِ

، 23، 20ثركی ٍ ویفیت آى ًیع لجَل قسُ اؾت ) آضام

ثركی زض  ثطای اضظیبثی هیعاى آضام RASSاظ (. هب 31

ثركی هب زض اثتسا  ثیوبضاى ذَز اؾتفبزُ وطزین. پطٍتىل آضام

اؾتفبزُ اظ ضس زضز ثَز. زض زؾتیبثی ثِ ایي ّسف ًؿجتبً 

% ول هكبّسات، ثیوبضاى هب 86هَفك ثَزین ظیطا تمطیجبً زض 

لجَلی ثَزًس. ایي هَفمیت  ثركی لبثل ی آضام زض هحسٍزُ

ي اؾت ثب ثطضؾی ٍ وٌتطل وبفی زضز ٍ اضغطاة هوى

ثیوبضاى تَؾظ پطؾٌل پطؾتبضی هب )ّط یه ؾبفت( ٍ یه 

ای وِ   تَضیح زازُ قَز. زض هغبلقِ PADپطٍتىل هٌبؾت 

( اًدبم زازًس، ًكبى زازُ قس وِ 32ثبثتیبى ٍ ّوىبضاى )

ّب  % ًو98ًَِ% ٍ 93تطتیت زض  ثركی ثِ ًوطات زضز ٍ آضام

% 84ی زیگط ًكبى زاز وِ  ثَز. هغبلقِ زض حس همجَلی

ّب  % اظ آى72ثیوبضاى زض گطٍُ پطٍتىل ثسٍى زضز ّؿتٌس ٍ 

وٌٌس وِ ایي  ّب ازفب هی ثركی هٌبؾت زاضًس. آى فوك آضام

زلیل ثطضؾی ٍ وٌتطل وبفی زضز  ی هغلَة احتوبلاً ثًِتیدِ

ّبی  ٍ اضغطاة )ّط یه ؾبفت( تَؾظ وبضوٌبى هطالجت

. زض (20)اؾت  PADیي پطٍتىل فولی ثْساقتی ٍ ّوچٌ

ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ   Carolyn M Tanایي ضاثغِ،

تَؾظ پطؾتبض ٌّگبهی وِ ثِ  RASS ی ًؾبضت ثط ًوطُ

هٌدط  RASS ی قَز، ثِ ثْجَز ًوطُ ّب زؾتَض زازُ ًوی آى

 ت اضظیبثیّب اظ اّوی زلیل افعایف آگبّی آى قَز وِ ثِ هی

PAD ّوچٌیي اضظیبثی ضاحت ٍ PAD  اؾت. حتی اگط
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زض ؾغح پبییي  ّبی ٍیػُ ثرف هطالجت اؾىطیي هقوَل زض

%( ٍ ّصیبى 93.1%(، تحطیه )67.5ثبلی ثوبًس )زضز )

ثرف  %(( ایي هیعاى زضز ًبهغلَة اؾت؛ ظیطا زضز زض54.2)

ظا اؾت ٍ ثیكتط ثیوبضاى  زضزی اؾتطؼ ّبی ٍیػُ هطالجت

ثطًس. ایي پسیسُ  رف اظ زضز هتَؾظ تب قسیس ضًح هیایي ث

هست فیعیَلَغیىی ٍ ضٍاًی ایدبز  تَاًس اذتلالات عَلاًی هی

قسُ، هیساظٍلام یب  ثطاؾبؼ پطٍتىل عطاحی .(11وٌس )

پطٍپَفَل ثطای وٌتطل اضغطاة ثِ ثیوبضاى زازُ قس. اگطچِ 

ّب تفبٍتی ًساقت، اهب  هیعاى ههطف هیساظٍلام ثیي گطٍُ

عَض زضذَض تَخْی  طف پطٍپَفَل زض گطٍُ هساذلِ ثِهه

وبّف یبفت. ّوچٌیي زض گطٍُ هساذلِ ثب اؾتفبزُ اظ 

ی همجَلی هسیطیت  ضا زض هحسٍزُ RASSهیساظٍلام، هب 

ّب، اظ پطٍپَفَل ًیع  وطزین ٍ زض تقساز هقسٍزی اظ ًوًَِ

حبل زض گطٍُ قبّس زٍظّبی هیساظٍلام  ثبایي اؾتفبزُ وطزین.

 RASSفَل ثبلاتط اظ گطٍُ هساذلِ ثَز ٍ ّوچٌیي ٍ پطٍپَ

ٍ ّوىبضاى ًیع  Robinsonزض هحسٍزُ همجَلی ًجَز. 

ًكبى زازًس وِ ههطف پطٍپَفَل زض گطٍُ هساذلِ ووتط اظ 

پصیط اؾت وِ  ثیٌی . وبهلاً پیف(33گطٍُ وٌتطل اؾت )

ثركی اؾت،  وِ ّسف آى حفؼ ؾغح آضام PADپطٍتىل 

ضاهجرف هٌدط قَز. ایي اثط زض ثِ ههطف ووتط زاضٍّبی آ

اثط هبًٌس پطٍپَفَل وِ  نَضت اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی وَتبُ

 تط اؾت. تط اؾت، هلوَؼ تیتطاؾیَى آى ضاحت

هتبزٍى یىی اظ هَاز هرسض نٌبفی اؾت وِ ثیكتط ثطای 

زلیل ذَال  خلَگیطی اظ فلائن هحطٍهیت حبز ثِ

ثسٍى (فبضهبوَلَغیه هغلَة هبًٌس هست اثط عَلاًی 

ٍ ضیؿه پبییي زض ایدبز  )زضًؾطگطفتي ضٍـ تدَیع

زضهبًی  (. هتبزٍى47قَز ) تَلطاًؽ تدَیع هی حؿبؾیت ٍ

هست ؾَءههطف هَاز  ّبی زضهبى عَلاًی تطیي ضٍـ اظ ضایح

ی هب فمظ ؾِ ثیوبض زض  هرسض زض ایطاى اؾت. زض هغبلقِ

گطٍُ هساذلِ فلائن تطن ضا زاقتٌس، اهب زض گطٍُ قبّس ایي 

ثط ایي، زٍظ  ض قف ثیوبض ٍخَز زاقت. افعٍىفلائن ز

حبل  ی هتبزٍى زض گطٍُ هساذلِ ووتط ثَز؛ ثبایي تدَیعقسُ

لاظم ثِ شوط اؾت اظآًدبوِ فلائن تطن هبًٌس زضز ٍ اضغطاة 

ثَزُ ٍ قٌبؾبیی آى زض ثیوبضاى تحت ًٍتیلاتَض زقَاض اؾت، 

اهىبى تكریم ًبزضؾت هحتول اؾت ٍ تقساز ثیوبضاًی وِ 

اًس، هوىي اؾت ثیكتط ثبقس. زض  تطن ضا تدطثِ وطزُفلائن 

اًدبم زازًس، هتبزٍى  (32تحمیمی وِ ثبثتیبى ٍ ّوىبضاى )

ٍ  PADعجك پطٍتىل ثطای ثطضؾی اثطّبی آى ثط ًتبیح 

خلَگیطی اظ فلائن تطن زض ؾی ثیوبض ثب ٍاثؿتگی هَاز 

ّبی ٍیػُ اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ  اپیَئیسی زض ثرف هطالجت

% ثیوبضاى خلَگیطی قس. 80ّب ؾٌسضم تطن زض ًتبیح آى

 ± 5/14ّب  ی آى زٍظّبی هتبزٍى تدَیعقسُ زض هغبلقِ

ی هَاز افیًَی ضا زض گطم ثَز وِ ًیبظ پبیِ هیلی 2/22

 وٌس.  ثیوبضاى حفؼ هی

زض  ICUًتبیح هب ًكبى زاز وِ هتَؾظ هست البهت زض 

زض گطٍُ قبّس ّفسُ ضٍظ ٍ زض گطٍُ هساذلِ ّفت ضٍظ ثَز. 

. ٍ ّوىبضاى اًدبم زازًس Bryce Rی هكبثِ وِ  هغبلقِ

ّبی  (، ًكبى زازُ قس وِ هست البهت زض ثرف هطالجت13)

ی پطٍتىل ووتط اظ گطٍُ  وٌٌسُ ٍیػُ زض گطٍُ هساذلِ زضیبفت

ی زیگط ًكبى زاز وِ هتَؾظ هست  وٌتطل ثَز. هغبلقِ

 97ّبی ٍیػُ زض گطٍُ پطٍتىل  البهت زض ثرف هطالجت

ؾبفت زض گطٍُ وٌتطل ثَزُ اؾت  170زض همبیؿِ ثب ؾبفت 

ایي ًتیدِ ضا ثؿیبضی اظ هغبلقبت زیگط ًیع تأییس  .(20)

ضؾس زلیل انلی آى  (. ثِ ًؾط هی35، 33، 16وطزُ اؾت )

ثركی فویك ٍ  تأثیط اخطای پطٍتىل زض خلَگیطی اظ آضام

 . (20وبّف هیعاى ّصیبى زض ثیوبضاى اؾت )

ضٍظ اٍل زض گطٍُ  28ب ًٍتیلاتَض زض ّبی تحت زضهبى ث ؾبفت

عَض زضذَض تَخْی  هساذلِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثِ

ّبی خساثَزى اظ ًٍتیلاتَض ثیي زٍ گطٍُ  ووتط ثَز، اهب ؾبفت

هقٌبزاض ًجَز، ّطچٌس اظ ًؾط ثبلیٌی چكوگیط ثَز وِ ایي 

ی هب  ی ون هغبلقِ زلیل حدن ًوًَِ تَاًس ثِ هؿئلِ هی

ی جت پطٍتىل ثط هست ظهبى زؾتگبُ تَْیِثبقس. تأثیط هث

ٍ ّوىبضاى ًكبى  Bryce Rی  هىبًیىی ًیع زض هغبلقِ

ی ّب تقساز ضٍظّبی ووتط تحت تَْیِ زازُ قسُ اؾت. آى

هىبًیىی ٍ تقساز ضٍظّبی ثیكتط ثسٍى تَْیِ زض گطٍُ 

(. 12هساذلِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ضا ًكبى زازًس )

ٍ ّوىبضاى  Robinson BRH ی هكبثِ ًتبیح هب هغبلقِ

ی هىبًیىی اؾت وِ ًكبى زازًس هست ظهبى هتَؾظ تَْیِ
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عَض قبیبى تَخْی ووتط اظ گطٍُ وٌتطل  زض گطٍُ پطٍتىل ثِ

هىبًیىی زض ضٍظ   اؾت. تدعیِ ٍ تحلیل ضٍظّبی ثسٍى تَْیِ

ضٍظ ثسٍى  26.4ًكبى زاز وِ گطٍُ پطٍتىل زاضای  28

ضٍظ زض گطٍُ وٌتطل  22.8ی هىبًیىی زض همبیؿِ ثب  تَْیِ

 .(33ثَزُ اؾت )

زض زٍ گطٍُ هكبثِ ثَز،  APACHEE IVی  اگطچِ ًوطُ

ٍهیط زض گطٍُ  اهب زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، هیعاى هطي

زاض ًجَز وِ  حبل، ایي تفبٍت هقٌب هساذلِ ووتط ثَز؛ ثبایي

زلیل تقساز ون ثیوبضاى ثبقس. ًطخ پبییي  تَاًس ثِ هی

تَاى ثب هست ظهبى پبییي  ضا هی PAD ٍهیط زض گطٍُ هطي

ّبی ٍیػُ زض ایي گطٍُ تَخیِ وطز.  البهت زض ثرف هطالجت

ٍهیط زض  تحمیمبت هكبثِ زیگط ًكبى زاز وِ هیعاى هطي

 .(20وبّف یبفتِ اؾت ) 12.5ثِ  23.8گطٍُ پطٍتىل اظ 

وطزى ّصیبى ٍ ًؾبضت  ّوچٌیي ًكبى زازُ قسُ اؾت چه

 .(36ّوطاُ اؾت )ٍهیط  ثط زضز، ثب وبّف هطي

فٌَاى  تَاى ثِ تقساز هحسٍز ثیوبضاى زض ایي هغبلقِ ضا هی

ّبی هغبلقِ شوط وطز. ؽطفیت ٍ تَاًبیی پبییي  هحسٍزیت

ّبی  پطؾتبضاى ثطای تكریم زلیطیَم ٍ ّوچٌیي ًكبًِ

لطاضی ٍ زضز(، ووجَز ًؾبضت  فلت تكبثِ ثب ثی هحطٍهیت )ثِ

ًٌس ویفیت ذَاة اظ ثط ثیوبضاى اظ ًؾط پیبهسّبی وَتبُ هب

ثِ  ّبی ایي هغبلقِ اؾت. ّوچٌیي ثبتَخِ زیگط هحسٍزیت

ی  ی ههطف هَاز اظ ذَز ثیوبضاى یب ذبًَازُ ایٌىِ تبضیرچِ

ًجَزى ثطذی اظ ایي  قس ٍ اهىبى نحیح ّب گطفتِ هی آى

ی زٍظ  ّب ٍخَز زاقت، هوىي اؾت زض هحبؾجِ حبل قطح

 س.هتبزٍى هَضزًیبظ اقتجبّی نَضت گطفتِ ثبق

تطی اظ  ّبی ثعضي وٌین وِ ایي هغبلقِ زض گطٍُ پیكٌْبز هی

ثیوبضاى اًدبم قَز تب تأثیط اخطای پطٍتىل ثط پیبهسّبی 

ثیوبضاى اظ لحبػ آهبضی ًیع هكَْز قَز. ّوچٌیي ًیبظ ثِ 

هٌؾَض تقوین ًتبیح زض ثیوبضاى  تحمیمبت چٌسهطوعی ثِ

 قَز. هجتلا ثِ ؾَءههطف هَاز هرسض احؿبؼ هی

 

 گیزی هنتیج

عَض ولی، ًتبیح ایي هغبلقِ ًكبى زاز وِ اخطای پطٍتىل  ثِ

PAD هَلـ  ّبی زضهبًی هٌبؾت ٍ ثِ ّوطاُ ثب السام

ی تین  قسُ ّبی پعقىی اضائِ تَاًس ثِ ثْجَز هطالجت هی

تَاى ثب  ّبی ٍیػُ هٌدط قَز ٍ هی زضهبًی زض ثرف هطالجت

، ی فلائن ؾٌسضٍم هحطٍهیت زاضًسُ ی زٍظ ًگِ هحبؾجِ

ی همجَلی وٌتطل  اظحس هرسض ضا زض هحسٍزُ ههطف ثیف

تَاًین  وطز ٍ ّوچٌیي ثب هطالجت هٌؾن ٍ زضهبى پعقىی هی

لطاضی ًگِ  زضزی ٍ  ثی ثیوبضاى ضا زض ثْتطیي هیعاى اظ ثی

 زاضین.

 

 تضاد هنافغ

ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفـ اظ ؾَی ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ 

 اؾت.
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