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Abstract

Introduction: Social-emotional competencies in preschool children are of 
particular importance and can significantly influence their psychological, 
social, and academic development. Accordingly, the present study aimed to 
investigate the effectiveness of integrating the Promoting Alternative Thinking 
Strategies (PATHS) program with mindfulness and embodiment interventions 
in enhancing the social-emotional competencies of preschool children.
Methods: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design 
with a control group. The statistical population consisted of preschool children 
in Shiraz during the 2024-2025 academic year. The participants consisted of 
40 children aged 5 to 6 years who were selected through convenience sampling 
from one of the preschool centers in Shiraz and were randomly assigned to an 
experimental group (n=20) and a control group (n=20). Both groups completed 
the Social-Emotional Competence Questionnaire (Zhou and Ee, 2012) as 
a pre-test and post-test. The experimental group received 12 structured 
sessions of integrated training based on the PATHS program combined with 
mindfulness and embodiment exercises, while the control group followed the 
kindergarten’s regular curriculum. Data were analyzed using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS software, version 27.
Results: The results indicated a significant increase in post-test scores 
of social-emotional competence in the experimental group compared to 
the control group (P<0.001). Furthermore, the intervention significantly 
improved the components of self-awareness, self-management, responsible 
decision-making, communication skills, and social awareness (P<0.001).
Conclusion: The educational program integrating PATHS with mindfulness 
and embodiment had a significant impact on improving the social-emotional 
competencies of preschool children and could be used as an effective approach 
for fostering these skills.
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چکیده

مقدمه: شایستگی‌های اجتماعی-هیجانی در کودکان پیش‌دبستانی نقش مهمی در رشد روانی، اجتماعی و 
تحصیلی آن‌ها دارد. این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی تلفیق برنامه ارتقای راهبردهای تفکر جایگزین با 

مداخلات ذهن‌آگاهی و بدنمندی در ارتقای این شایستگی‌ها انجام شد.
آماری  بود. جامعه  با گروه کنترل  نوع پیش‌آزمون-پس‌آزمون  از  نیمه‌آزمایشی  پژوهش  این  روش‌ها:  و  مواد 
شامل کودکان پیش‌دبستانی شهر شیراز در سال تحصیلی 1404–1403 و شرکت‌کنندگان شامل ۴۰ کودک 
5 تا 6 ساله بودند که به روش نمونه‌گیری در دسترس از یکی از مراکز پیش‌دبستانی شهر شیراز انتخاب و 
به تصادف در گروه 20 نفره آزمایش و کنترل گمارده شدند. هر دو گروه، به پرسشنامه شایستگی اجتماعی 
ـ هیجانی )2012( به‌عنوان پیش‌آزمون و پس‌آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایش طی ۱۲ جلسه ساختاریافته 
آموزش تلفیقی مبتنی بر برنامه ارتقای راهبردهای تفکر جایگزین همراه با تمرین‌های ذهن‌آگاهی و بدنمندی 
از  استفاده  با  نمود. داده‌ها  را دنبال  را دریافت کرد، درحالی‌که گروه کنترل آموزش‌های معمول مهدکودک 

تحلیل کوواریانس چندمتغیره در نرم‌افزار SPSS نسخه 27 تحلیل شد.
به‌طور  آزمایش  در گروه  اجتماعی-هیجانی  نمرات پس‌آزمون شایستگی‌های  که  داد  نشان  نتایج  یافته‌ها: 
معنی‌داری نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است )P>0/001( این مداخله توانست به‌طور قابل توجهی 
بهبود  را  ارتباطی و آگاهی اجتماعی  مؤلفه‌های خودآگاهی، مدیریت خود، تصمیم‌گیری مسئولانه، مهارت 

.)P>0/001( ببخشد
نتیجه‌گیری: برنامه آموزشی تلفیقی ارتقای راهبردهای تفکر جایگزین همراه با ذهن‌آگاهی و بدنمندی، اثر 
قابل توجهی در بهبود شایستگی‌های اجتماعی-هیجانی کودکان پیش‌دبستانی دارد و می‌تواند برای ارتقای 

این مهارت‌ها به کار گرفته شود.

کلمات کلیدی: مهارت‌های اجتماعی؛ ذهن‌آگاهی؛ شناخت؛ بدنمندی؛ آموزش
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مقدمه

ورود‌ مرحله‌ نخستین‌ به‌عنوان‌ پیش‌دبستانی‌ دوران‌
آموزشی،‌ ساختاریافته‌ محیط‌های‌ به‌ کودک‌ رسمی‌
اهمیت‌ویژه‌ای‌در‌روند‌رشد‌و‌تحول‌فردی‌دارد‌)1(.‌
این‌دوره،‌با‌توجه‌به‌سرعت‌بالای‌رشد‌مغزی،‌عاطفی‌و‌
اجتماعی‌کودکان،‌فرصت‌بی‌نظیری‌برای‌شکل‌گیری‌
شناختی،‌ توانمندی‌های‌ و‌ شخصیتی‌ بنیان‌های‌
از‌ بسیاری‌ ‌.)2( می‌کند‌ فراهم‌ هیجانی‌ و‌ رفتاری‌
مهارت‌ها‌و‌نگرش‌هایی‌که‌در‌این‌سال‌های‌اولیه‌شکل‌
روابط‌ کیفیت‌ در‌ تعیین‌کننده‌ای‌ نقش‌ می‌گیرند،‌
و‌ محیط‌ با‌ سازگاری‌ تحصیلی،‌ موفقیت‌ اجتماعی،‌

سلامت‌روانی‌در‌سال‌های‌بعدی‌زندگی‌دارند‌)3(.
در‌میان‌ابعاد‌مختلف‌رشد‌کودک،‌شایستگی‌های‌
این‌ ‌.)4( است‌ توجه‌ شایسته‌ او‌ اجتماعی-هیجانی‌1
به‌ که‌ هستند‌ توانایی‌ها‌ از‌ مجموعه‌ای‌ شایستگی‌ها‌
را‌ دیگران‌ و‌ هیجان‌های‌خود‌ امکان‌می‌دهند‌ کودک‌
به‌درستی‌شناسایی‌و‌تنظیم‌کند،‌روابط‌مثبت‌برقرار‌
تعاملات‌ در‌ و‌ بگیرد‌ مسئولانه‌ تصمیم‌های‌ سازد،‌
اجتماعی‌رفتار‌مناسبی‌نشان‌دهد‌)5(.‌مهارت‌هایی‌
مؤثر‌ ارتباط‌ همدلی،‌ خودکنترلی،‌ خودآگاهی،‌ نظیر‌
شایستگی‌ها‌ این‌ اصلی‌ مؤلفه‌های‌ از‌ مسئله‌2 حل‌ و‌
روانی‌ سالم‌ رشد‌ زمینه‌ساز‌ هم،‌ کنار‌ در‌ که‌ هستند‌
اساس‌ بر‌ ‌.)6( می‌شوند‌ محسوب‌ کودک‌ اجتماعی‌ و‌
اجتماعی- شایستگی‌های‌ کاسل3،‌ سازمان‌ چارچوب‌
نقش‌ و‌ هستند‌ اصلی‌ مؤلفه‌ پنج‌ شامل‌ هیجانی‌
به‌ویژه‌ کودکان،‌ اجتماعی‌ و‌ عاطفی‌ رشد‌ در‌ مهمی‌
به‌ خودآگاهی‌ دارند.‌ پیش‌دبستانی‌ سال‌های‌ در‌
معنای‌شناخت‌احساسات،‌افکار‌و‌ارزش‌های‌شخصی‌
هیجانات،‌ کنترل‌ توانایی‌ شامل‌ خودمدیریتی‌ است.‌
است.‌ اهداف‌ به‌ رسیدن‌ برای‌ تلاش‌ و‌ رفتار‌ مدیریت‌
دیدگاه‌های‌ و‌ احساسات‌ درک‌ به‌ اجتماعی‌ آگاهی‌
دارد.‌ اشاره‌ اجتماعی‌ هنجارهای‌ رعایت‌ و‌ دیگران‌
ارتباط‌ برقراری‌ توانایی‌ شامل‌ ارتباطی‌ مهارت‌های‌
است.‌ دیگران‌ با‌ همکاری‌ و‌ فعال‌ دادن‌ گوش‌ مؤثر،‌
در‌نهایت،‌تصمیم‌گیری‌مسئولانه‌به‌توانایی‌انتخاب‌
رفتارهای‌درست‌و‌سنجیدن‌پیامدهای‌آن‌برای‌خود‌و‌
دیگران‌اطلاق‌می‌شود.‌تقویت‌این‌مهارت‌ها‌در‌دوران‌
پیش‌دبستانی،‌پایه‌گذار‌روابط‌سالم‌و‌موفقیت‌فردی‌
و‌اجتماعی‌در‌سال‌های‌بعد‌زندگی‌کودک‌است‌)7(.

1. Social-Emotional Competence
2. Self-awareness, Self-control, Empathy, Effective communication & 
Problem-solving
3. CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional Learn-
ing)

سطح‌ که‌ کودکانی‌ که‌ داده‌اند‌ نشان‌ پژوهش‌ها‌
در‌ نه‌تنها‌ دارند،‌ اجتماعی-هیجانی‌ شایستگی‌ بالای‌
سازگاری‌ بلکه‌ ‌،)2( موفق‌ترند‌ فردی‌ بین‌ تعاملات‌
اجتماعی‌4بالاتری‌دارند‌و‌کمتر‌درگیر‌مشکلاتی‌مانند‌
تعارض‌های‌ یا‌ گوشه‌گیری‌7 پرخاشگری6،‌ اضطراب5،‌
روابطی‌ کودکان‌ این‌ ‌.)8 ‌،3( می‌شوند‌ فردی‌8 بین‌
پایدارتر‌با‌همسالان‌و‌بزرگ‌سالان‌برقرار‌می‌کنند‌)9(،‌
احساس‌تعلق‌بیشتری‌نسبت‌به‌محیط‌های‌اجتماعی‌
از‌ چالش‌برانگیز‌ موقعیت‌های‌ در‌ و‌ ‌)10( دارند‌ خود‌
مهارت‌های‌مقابله‌ای‌9مؤثرتری‌استفاده‌می‌کنند‌)11(.
زندگی،‌ اولیه‌ سال‌های‌ در‌ مهارت‌ها‌ این‌ آموزش‌
به‌ویژه‌در‌دوره‌پیش‌دبستانی،‌نقش‌پیشگیرانه‌مهمی‌
می‌کند‌ ایفا‌ روانی-اجتماعی‌ آسیب‌های‌ کاهش‌ در‌
تاب‌آوری11،‌ افزایش‌ هیجانی10،‌ رشد‌ موجب‌ و‌ ‌)2(
کودکان‌ عمومی‌13 سلامت‌ و‌ روانی‌12 انعطاف‌پذیری‌
شایستگی‌های‌ تقویت‌ همچنین،‌ ‌.)3( می‌شود‌
عملکرد‌ بر‌ مثبتی‌ تأثیر‌ می‌تواند‌ اجتماعی-هیجانی‌
قادر‌ که‌ کودکانی‌ زیرا‌ )12(؛‌ باشد‌ داشته‌ تحصیلی‌
برقراری‌ و‌ وظایف‌ بر‌ تمرکز‌ هیجان‌ها،‌ کنترل‌ به‌
روابط‌مثبت‌هستند،‌مشارکت‌بیشتری‌در‌یادگیری،‌
چالش‌های‌ با‌ مواجهه‌ در‌ بالاتری‌ اعتمادبه‌نفس‌ و‌
و‌ ساختاریافته‌ آموزش‌ بنابراین،‌ ‌.)13( دارند‌ آموزشی‌
نه‌تنها‌ این‌مهارت‌ها‌در‌دوره‌پیش‌دبستانی‌ هدفمند‌
ارتقای‌ برای‌ اساسی‌ راهبردی‌ بلکه‌ تربیتی،‌ ضرورتی‌
تحصیلی‌ موفقیت‌ و‌ اجتماعی‌ رشد‌ روان،‌ سلامت‌
کودکان‌است‌)5(.‌بنابراین،‌طراحی‌و‌اجرای‌برنامه‌های‌
آموزشی‌منسجم‌با‌تأکید‌بر‌یادگیری‌تجربی،‌تعامل‌
اجتماعی،‌ و‌ عاطفی‌ مهارت‌های‌ تمرین‌ و‌ مثبت‌
زیرساخت‌لازم‌برای‌رشد‌همه‌جانبه‌کودکان‌و‌آمادگی‌

آن‌ها‌برای‌چالش‌های‌آینده‌را‌فراهم‌می‌کند‌)14(.
یادگیری‌ برنامه‌های‌ از‌ استفاده‌ راستا،‌ همین‌ در‌
پیش‌دبستانی،‌ دوران‌ در‌ به‌ویژه‌ اجتماعی-هیجانی‌14
یافته‌ رواج‌ آموزشی‌ رویکردهای‌ مؤثرترین‌ از‌ یکی‌
فراهم‌ هدف‌ با‌ برنامه‌ها‌ این‌ ‌.)15( می‌شود‌ محسوب‌
می‌کنند‌ کمک‌ کودکان‌ به‌ حمایتی،‌ محیطی‌ کردن‌
مدیریت‌ همدلی،‌ خودآگاهی،‌ مانند‌ مهارت‌هایی‌ تا‌
واقعی‌ زندگی‌ بستر‌ در‌ را‌ مؤثر‌ ارتباط‌ و‌ هیجانات‌
4. Social adjustment
5. Anxiety
6. Aggression
7. Withdrawal
8. Interpersonal conflicts
9. Coping skills
10. Emotional development
11. Resilience
12. Psychological flexibility
13. General health
14. Social Emotional Learning (SEL)
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بیاموزند‌و‌تمرین‌کنند‌)17‌،16(.‌در‌این‌میان،‌برنامه‌
ارتقای‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌)PATHS(‌15به‌عنوان‌
یکی‌از‌شناخته‌شده‌ترین‌و‌موفق‌ترین‌نمونه‌ها،‌به‌ویژه‌
است‌ شده‌ طراحی‌ پیش‌دبستانی‌ سنی‌ گروه‌ برای‌
چون‌ تکنیک‌هایی‌ از‌ بهره‌گیری‌ با‌ برنامه‌ این‌ ‌.)18(
کنترل‌ مسئله،‌ حل‌ ارتباطی،‌ مهارت‌های‌ آموزش‌
احساسات‌و‌تقویت‌همدلی،‌به‌کودکان‌می‌آموزد‌که‌
در‌ و‌ مدیریت‌ شناسایی،‌ را‌ خود‌ احساسات‌ چگونه‌

موقعیت‌های‌اجتماعی‌ابراز‌کنند‌)19(.
ارتقای‌ برنامه‌ که‌ داده‌اند‌ نشان‌ پژوهش‌ها‌
قابل‌ و‌ مثبت‌ تأثیرات‌ جایگزین‌ تفکر‌ راهبردهای‌
عملکرد‌ و‌ بهزیستی‌17 روانی16،‌ سلامت‌ بر‌ توجهی‌
نه‌تنها‌ برنامه‌ این‌ ‌.)20( دارد‌ کودکان‌ اجتماعی‌18
می‌بخشد،‌ بهبود‌ را‌ هیجانی‌ و‌ اجتماعی‌ مهارت‌های‌
رفتاری،‌ مشکلات‌ کاهش‌ موجب‌ بلندمدت‌ در‌ بلکه‌
افزایش‌خودتنظیمی‌و‌ارتقای‌کیفیت‌روابط‌اجتماعی‌
برنامه‌ این‌ اجرای‌ همچنین،‌ ‌.)21( می‌شود‌ کودکان‌
تنظیم‌ مهارت‌های‌ می‌تواند‌ پیش‌دبستانی‌ دوران‌ در‌
را‌ کودکان‌ فردی‌ بین‌ تعاملات‌ و‌ همدلی‌ هیجان،‌
این،‌تقویت‌ بر‌ به‌طور‌چشمگیری‌تقویت‌کند.‌علاوه‌
از‌ اجتماعی‌ تصمیم‌گیری‌ و‌ مسئله‌ حل‌ مهارت‌های‌
طریق‌این‌برنامه‌به‌بهبود‌عملکرد‌تحصیلی‌کودکان‌

نیز‌کمک‌می‌کند‌)22(.
برنامه‌ارتقای‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌در‌آموزش‌
مهارت‌های‌ارتباطی‌و‌حل‌مسئله‌تأثیر‌قابل‌توجهی‌
اما‌دو‌کاستی‌مهم‌در‌آن‌مشاهده‌می‌شود‌که‌ دارد،‌
می‌تواند‌در‌بهبود‌کارایی‌برنامه‌نقش‌کلیدی‌ایفا‌کند‌
)23(.‌نخستین‌کاستی‌این‌برنامه،‌عدم‌بهره‌گیری‌از‌
بهبود‌ و‌ استرس‌ برای‌کاهش‌ مداخلات‌ذهن‌آگاهی‌19
ارتقای‌راهبردهای‌ برنامه‌ تنظیم‌هیجانی‌است‌)20(.‌
و‌ شده‌ طراحی‌ کودکان‌ برای‌ عمدتاً‌ جایگزین‌ تفکر‌
اجتماعی-هیجانی‌ مهارت‌های‌ پرورش‌ بر‌ آن‌ تمرکز‌
و‌ شناختی‌ مفاهیم‌ به‌ بیشتر‌ تمرکز‌ این‌ اما‌ است،‌
از‌تکنیک‌های‌ذهن‌آگاهی‌ و‌ اجتماعی‌معطوف‌شده‌

بهره‌ای‌نبرده‌است‌)24(.
توجه‌ تا‌ می‌کند‌ کمک‌ کودکان‌ به‌ ذهن‌آگاهی،‌
و‌ هیجانات‌ و‌ کنند‌ معطوف‌ حال‌ زمان‌ به‌ را‌ خود‌
نمایند‌)25(.‌ بهتر‌شناسایی‌و‌مدیریت‌ را‌ افکار‌خود‌
مداخلات‌ که‌ داده‌اند‌ نشان‌ متعددی‌ پژوهش‌های‌
ذهن‌آگاهی‌تأثیرات‌مثبتی‌بر‌کاهش‌استرس‌و‌بهبود‌
15. Promoting Alternative Thinking Strategies
16. Mental health
17. Well-being
18. Social functioning
19. Mindfulness

سبحانی‌ مثال،‌ برای‌ دارند؛‌ کودکان‌ هیجانی‌ تنظیم‌
نجف‌آبادی‌و‌همکاران‌)26(‌گزارش‌کرده‌اند‌که‌کودکان‌
پس‌از‌شرکت‌در‌برنامه‌های‌ذهن‌آگاهی،‌توانایی‌بهتری‌
هیجانی‌ خودآگاهی‌ افزایش‌ و‌ استرس‌ مدیریت‌ در‌
‌)27( همکاران‌ و‌ دانینگ‌20 همچنین،‌ کرده‌اند.‌ پیدا‌
نیز‌دریافتند‌که‌تمرینات‌ذهن‌آگاهی‌موجب‌افزایش‌
حساسیت‌کودکان‌نسبت‌به‌موقعیت‌های‌اجتماعی‌و‌
بهبود‌مهارت‌های‌ارتباطی‌آنان‌می‌شود،‌همچنین‌در‌
برخی‌مطالعات،‌بر‌تأثیر‌مثبت‌ذهن‌آگاهی‌در‌کاهش‌
استرس،‌افزایش‌خودآگاهی‌و‌بهبود‌تنظیم‌هیجان‌ها‌
برنامه‌ در‌ جنبه‌ها‌ این‌ البته‌ ‌،)28( است‌ تأکید‌شده‌
توجه‌ مورد‌ کمتر‌ جایگزین‌ تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌

بوده‌است.
تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌ برنامه‌ دوم‌ کاستی‌
بدن‌مندی‌21 مفهوم‌ به‌ کافی‌ توجه‌ به‌عدم‌ جایگزین‌
که‌ است‌ نوین‌ رویکردی‌ بدن‌مندی‌ ‌.)29( بازمی‌گردد‌
بر‌اهمیت‌یادگیری‌و‌تنظیم‌هیجانات‌از‌طریق‌بدن‌
تأکید‌دارد،‌چراکه‌ذهن‌و‌بدن‌جدا‌از‌هم‌نیستند‌و‌
تعامل‌میان‌آن‌ها‌نقش‌حیاتی‌در‌مدیریت‌احساسات‌
رویکرد،‌ این‌ در‌ ‌.)30( می‌کند‌ ایفا‌ اجتماعی‌ روابط‌ و‌
تنظیم‌ و‌ درک‌ برای‌ کلیدی‌ ابزاری‌ به‌عنوان‌ بدن‌
هیجانات‌به‌کار‌گرفته‌می‌شود‌و‌کودکان‌از‌طریق‌آن‌
می‌توانند‌ارتباط‌عمیق‌تری‌با‌احساسات‌و‌واکنش‌های‌
فیزیکی‌خود‌برقرار‌کنند‌)31(.‌تمرینات‌بدنی‌مانند‌
تنفس‌عمیق،‌کشش‌عضلات‌و‌فعالیت‌های‌حرکتی‌
و‌ بدن‌ از‌ بهتری‌ درک‌ تا‌ می‌کند‌ کمک‌ کودکان‌ به‌
دقت‌ با‌ را‌ هیجاناتشان‌ و‌ کنند‌ پیدا‌ خود‌ هیجانات‌
ازآنجاکه‌ ‌.)32( نمایند‌ مدیریت‌ بیشتری‌ آگاهی‌ و‌
ضربان‌ مانند‌ فیزیکی‌ تغییرات‌ با‌ معمولاً‌ هیجانات‌
قلب،‌تنش‌عضلانی‌و‌تغییرات‌تنفسی‌همراه‌هستند،‌
آگاهی‌و‌یادگیری‌راهکارهای‌مدیریت‌این‌تغییرات‌به‌
کودکان‌امکان‌می‌دهد‌که‌در‌موقعیت‌های‌استرس‌زا‌

واکنش‌های‌سالم‌تری‌از‌خود‌نشان‌دهند‌)33(.
یکی‌از‌مزایای‌برجسته‌رویکرد‌بدن‌مندی،‌تشویق‌
و‌رشد‌ یادگیری‌ فرایند‌ در‌ فعال‌ به‌مشارکت‌ کودکان‌
فردی‌است‌)34(.‌تمرینات‌مبتنی‌بر‌این‌رویکرد،‌علاوه‌
ابزارهای‌لازم‌برای‌برخورد‌ بر‌افزایش‌درک‌احساسات،‌
و‌ اجتماعی‌ اعتمادبه‌نفس‌در‌موقعیت‌های‌ با‌ و‌ مؤثر‌
هیجانی‌را‌نیز‌در‌اختیار‌کودکان‌قرار‌می‌دهند‌)35(.‌
تمرینات‌ منظم‌ انجام‌ که‌ داده‌اند‌ نشان‌ پژوهش‌ها‌
بدنی‌به‌کاهش‌اضطراب،‌افزایش‌خودآگاهی‌هیجانی،‌
خودکارآمدی‌ حس‌ تقویت‌ و‌ استرس‌ مدیریت‌ بهبود‌
20. Dunning
21. Embodiment
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با‌ مواجهه‌ در‌ را‌ آن‌ها‌ و‌ می‌کند‌ کمک‌ کودکان‌ در‌
موقعیت‌های‌دشوار‌توانمند‌می‌سازد‌)37‌،36(.

با‌توجه‌به‌عدم‌بهره‌گیری‌برنامه‌ارتقای‌راهبردهای‌
این‌ بدنمندی،‌ از‌فنون‌ذهن‌آگاهی‌و‌ تفکر‌جایگزین‌
با‌ برنامه‌ این‌ تلفیق‌ آیا‌ که‌ می‌شود‌ مطرح‌ پرسش‌
رویکردهای‌مذکور‌می‌تواند‌اثربخشی‌آن‌را‌افزایش‌دهد.‌
همچنین،‌اجرای‌برنامه‌هایی‌مانند‌ارتقای‌راهبردهای‌
از‌ متفاوت،‌ فرهنگ‌ با‌ کشورهایی‌ در‌ جایگزین‌ تفکر‌
سنت‌های‌ و‌ ارزش‌ها‌ با‌ انطباق‌ مستلزم‌ ایران،‌ جمله‌
پاسخگوی‌ صورت،‌ این‌ غیر‌ در‌ ‌.)38( است‌ بومی‌
بود.‌ نخواهند‌ کودکان‌ اجتماعی-هیجانی‌ نیازهای‌
فرهنگی‌ بسترهای‌ در‌ عمدتاً‌ برنامه‌ها‌ این‌ ازآنجاکه‌
غربی‌طراحی‌شده‌اند،‌در‌جوامعی‌مانند‌ایران‌باید‌با‌
در‌نظر‌گرفتن‌مؤلفه‌های‌فرهنگی‌و‌دینی‌بازطراحی‌
شوند.‌پژوهش‌ها‌نشان‌داده‌اند‌که‌مداخلات‌مبتنی‌بر‌
فرهنگ‌می‌توانند‌نقش‌مؤثری‌در‌ارتقای‌مهارت‌های‌

اجتماعی-هیجانی‌ایفا‌کنند‌)39(.
و‌ ذهن‌آگاهی‌ مانند‌ رویکردهایی‌ این،‌ بر‌ افزون‌
بدنمندی‌در‌سال‌های‌اخیر‌به‌عنوان‌ابزارهای‌مؤثر‌در‌
پرورش‌خودآگاهی،‌تنظیم‌هیجانات،‌و‌بهبود‌تعاملات‌
طریق‌ از‌ ذهن‌آگاهی‌ ‌.)30( شده‌اند‌ معرفی‌ اجتماعی‌
افزایش‌تمرکز‌و‌مدیریت‌هیجانات،‌و‌بدنمندی‌با‌تکیه‌
بر‌آگاهی‌جسمی‌و‌تنظیم‌هیجانی،‌می‌تواند‌مکمل‌
جایگزین‌ تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌ چون‌ برنامه‌هایی‌
خصوص‌ در‌ پژوهش‌هایی‌ ایران‌ در‌ بااین‌حال،‌ باشد.‌
اجتماعی- آموزش‌ برنامه‌های‌ با‌ رویکردها‌ این‌ ادغام‌
هیجانی‌صورت‌نگرفته‌است.‌ازاین‌رو،‌هدف‌این‌پژوهش‌
مداخلات‌ با‌ ‌PATHS برنامه‌ تلفیق‌ اثربخشی‌ بررسی‌
شایستگی‌های‌ ارتقای‌ در‌ بدنمندی‌ و‌ ذهن‌آگاهی‌

اجتماعی-‌هیجانی‌کودکان‌پیش‌دبستانی‌بود.

مواد و روش ها

پژوهش‌حاضر‌از‌نوع‌نیمه‌آزمایشی‌با‌طرح‌پیش‌آزمون-
متغیر‌ بود.‌ کنترل‌ و‌ آزمایش‌ گروه‌ با‌ پس‌آزمون‌
تلفیق‌ بر‌ مبتنی‌ آموزشی‌ مداخله‌ شامل‌ مستقل‌
رویکرد‌ارتقای‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌با‌مؤلفه‌های‌
ذهن‌آگاهی‌و‌بدنمندی‌بود.‌متغیر‌وابسته،‌شایستگی‌
که‌ بود‌ پیش‌دبستانی‌ کودکان‌ اجتماعی-هیجانی‌
خودمدیریتی،‌ خودآگاهی،‌ نظیر‌ مؤلفه‌هایی‌ شامل‌
آگاهی‌اجتماعی،‌مهارت‌های‌ارتباطی‌و‌تصمیم‌گیری‌
گروه‌ دو‌ پژوهش،‌ اجرای‌ برای‌ می‌شد.‌ مسئولانه‌
کودکان‌ میان‌ از‌ کنترل‌ گروه‌ و‌ آزمایش‌ گروه‌ شامل‌

پیش‌دبستانی‌به‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌دسترس‌انتخاب‌
شدند‌و‌پیش‌آزمونِ‌شایستگی‌اجتماعی‌-‌هیجانی‌را‌
پاسخ‌دادند.‌پس‌از‌آن،‌گروه‌آزمایش‌طی‌‌12جلسه‌
ساختاریافته،‌آموزش‌های‌برنامه‌طراحی‌شده‌را‌دریافت‌
را‌ معمول‌ آموزش‌های‌ کنترل‌ گروه‌ درحالی‌که‌ کرد،‌
از‌هر‌دو‌گروه‌پس‌آزمون‌به‌ پایان‌دوره،‌ ادامه‌داد.‌در‌

عمل‌آمد‌تا‌میزان‌اثربخشی‌مداخله‌بررسی‌شود.

جامعه‌آماری
پژوهش‌حاضر‌شامل‌‌60 در‌ مطالعه‌ مورد‌ جامعه‌
تحصیلی‌ سال‌ در‌ شیراز‌ شهر‌ پیش‌دبستانی‌ کودک‌
1404–‌1403بود‌که‌همگی‌در‌یک‌مهد‌کودک‌مشغول‌

تحصیل‌بودند.

حجم‌نمونه‌و‌روش‌نمونه‌گیری
پژوهش‌های‌ ادبیات‌ به‌ توجه‌ با‌ نمونه‌ حجم‌
آموزش‌های‌ در‌ آزمایشی‌ مطالعات‌ حوزه‌ در‌ پیشین‌
پیش‌دبستانی‌و‌حداقل‌تعداد‌شرکت‌کننده‌لازم‌برای‌
دستیابی‌به‌توان‌آماری‌مناسب‌)با‌سطح‌خطای‌‌0/05
در‌ نمونه‌گیری‌ از‌ و‌ ‌)40( گردید‌ تعیین‌ ‌)0/8 توان‌ و‌
دسترس‌برای‌انتخاب‌شرکت‌کنندگان‌استفاده‌شد.‌بر‌
این‌اساس،‌از‌میان‌‌60کودک‌پیش‌دبستانی‌در‌یکی‌از‌
مراکز‌پیش‌دبستانی‌شهر‌شیراز‌تعداد‌‌44کودک‌واجد‌
شرایط‌انتخاب‌شدند.‌سپس‌به‌صورت‌تصادفی‌به‌دو‌

گروه‌‌22نفره‌آزمایشی‌و‌کنترل‌تقسیم‌شدند.

معیارهای‌ورود‌و‌خروج
دریافت‌ شامل‌ پژوهش‌ به‌ ورود‌ ملاک‌های‌
رضایت‌نامه‌آگاهانه‌از‌والدین‌و‌مسئولان‌مهدکودک‌و‌
برخورداری‌از‌سلامت‌روانی‌بر‌اساس‌مستندات‌موجود‌
نیز‌ خروج‌ ملاک‌های‌ بود.‌ کودک‌ آموزشی‌ پرونده‌ در‌
شامل‌غیبت‌کودک‌در‌بیش‌از‌دو‌جلسه‌مداخله،‌عدم‌
مراحل‌ در‌ کودک‌ مربی‌ توسط‌ پرسشنامه‌ها‌ تکمیل‌

مختلف‌پژوهش‌و‌انصراف‌از‌ادامه‌همکاری‌بود.

ابزار‌گردآوری‌داده‌ها
این‌ در‌ اجتماعی-هیجانی‌22 شایستگی‌ مقیاس‌
اجتماعی-هیجانی‌ برای‌سنجش‌شایستگی‌ پژوهش،‌
اجتماعی- شایستگی‌ مقیاس‌ گویه‌ای‌ ‌10 نسخه‌ از‌
یک‌ در‌ محقق‌ توسط‌ که‌ ‌)41( ای‌23 و‌ ژو‌ هیجانی‌
مطالعه‌مقدماتی‌تهیه‌و‌اعتباریابی‌شده‌بود،‌استفاده‌
پنج‌ و‌ گویه‌ ‌25 مقیاس‌ این‌ اصلی‌ نسخه‌ گردید.‌
22. Social-Emotional Competence Scale
23. Zhou, Ee
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خرده‌مقیاس‌خودآگاهی‌هیجانی،‌خودمدیریتی،‌روابط‌
اجتماعی،‌تصمیم‌گیری‌مسئولانه‌و‌آگاهی‌اجتماعی‌
‌1 از‌ درجه‌ای‌ لیکرت‌5‌24 در‌یک‌طیف‌ گویه‌ها‌ دارد.‌
)به‌ندرت(‌تا‌‌5)همیشه(‌نمره‌گذاری‌می‌شوند.‌بنابراین،‌
دامنه‌نمرات‌قابل‌دریافت‌برای‌نسخه‌اصلی‌مقیاس‌
از‌‌25تا‌‌125و‌برای‌فرم‌کوتاه‌شده‌از‌‌10تا‌‌50است.‌
اجتماعی- شایستگی‌ نشان‌دهنده‌ بالاتر‌ نمرات‌
هیجانی‌بالاتر‌است.‌در‌پژوهش‌ژو‌و‌ای،‌روایی‌این‌ابزار‌
از‌طریق‌تحلیل‌عاملی‌25و‌پایایی‌آن‌با‌استفاده‌از‌آلفای‌
دامنه‌ و‌ بررسی‌شد‌ متفاوت‌ نمونه‌ در‌سه‌ کرونباخ‌26
پایایی‌بین‌‌0/83تا‌‌0/89گزارش‌گردید.‌همچنین‌در‌
کرونباخ‌ آلفای‌ ‌،)42( همکاران‌ و‌ امام‌قلی‌وند‌ مطالعه‌
زیرمقیاس‌ها‌بین‌‌0/77تا‌‌0/80و‌ضریب‌بازآزمایی‌در‌
فاصله‌دو‌هفته‌‌0/81محاسبه‌شد‌و‌آن‌ها‌در‌تحلیل‌
عاملی‌اکتشافی‌پنج‌عامل‌فوق‌الذکر،‌توانستند‌‌59/23
درصد‌از‌واریانس‌کل‌شایستگی‌هیجانی-اجتماعی‌را‌
تبیین‌کنند.‌این‌نتایج‌حاکی‌از‌مطلوب‌بودن‌روایی‌و‌

پایایی‌این‌ابزار‌است.
یک‌ اساس‌ بر‌ گویه‌ها‌ از‌ تعدادی‌ پژوهش،‌ این‌ در‌
گویه‌ای‌ اصلی‌‌25 مقیاس‌ مقدماتی‌که‌روی‌ مطالعه‌
صورت‌گرفت،‌حذف‌شدند‌و‌درنهایت،‌از‌هر‌زیرمقیاس،‌
‌2گویه‌)در‌مجموع‌‌10گویه(‌که‌بار‌عاملی‌بیشتری‌
24. Likert
25. Factor analysis
26. Cronbach’s alpha

داشتند،‌انتخاب‌شدند.‌)خودآگاهی:‌گویه‌های‌‌1و‌2،‌
مدیریت‌خود:‌گویه‌های‌‌3و‌4،‌تصمیم‌گیری‌مسئولانه:‌
‌،8 و‌ ‌7 گویه‌های‌ ارتباطی:‌ مهارت‌ ‌،6 و‌ ‌5 گویه‌های‌
ارزیابی‌ نتیجه‌ ‌.)10 و‌ ‌9 گویه‌های‌ اجتماعی:‌ آگاهی‌
داد‌ نشان‌ تأییدی‌ عاملی‌ تحلیل‌ از‌ استفاده‌ با‌ روایی‌
که‌دامنه‌بار‌عاملی‌گویه‌ها‌بین‌‌0/48تا‌‌0/78است.‌
همچنین،‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌برای‌زیر‌مقیاس‌های‌
‌،0/80 ‌،0/72 ‌،0/78 ترتیب:‌ به‌ مقیاس‌ کل‌ و‌ مذکور‌
پایایی‌ بیانگر‌ که‌ آمد‌ به‌دست‌ و‌‌0/88 ‌0/81‌،0/79

مطلوب‌ابزار‌در‌پژوهش‌حاضر‌است.

روند‌اجرای‌پژوهش
از‌دانشگاه‌شیراز‌و‌دریافت‌کد‌ از‌اخذ‌مجوز‌ پس‌
پیش‌دبستانی‌ مراکز‌ از‌ یکی‌ با‌ لازم‌ مکاتبات‌ اخلاق،‌
واجد‌ پیش‌دبستانی‌ کودک‌ ‌60 میان‌ از‌ شد.‌ انجام‌
معیارهای‌ با‌ تطابق‌ دلیل‌عدم‌ به‌ شرایط،‌‌16کودک‌
ورود‌یا‌عدم‌تمایل‌به‌شرکت‌در‌مطالعه‌حذف‌گردیدند‌
و‌در‌نهایت،‌‌44کودک‌برای‌ورود‌به‌مطالعه‌انتخاب‌
شدند.‌پس‌از‌پیش‌آزمون،‌کودکان‌واجد‌شرایط‌با‌روش‌
تصادفی‌ساده‌و‌استفاده‌از‌جدول‌اعداد‌تصادفی‌به‌دو‌
گروه‌آزمایش‌)‌22نفر(‌و‌کنترل‌)‌22نفر(‌تقسیم‌شدند‌
تا‌تعادل‌گروه‌ها‌و‌کاهش‌سوگیری‌تضمین‌گردد.‌در‌
ادامه،‌‌4کودک‌به‌دلیل‌غیبت‌بیش‌از‌دو‌جلسه‌و‌یا‌
عدم‌تمایل‌به‌ادامه‌همکاری‌از‌مطالعه‌خارج‌شدند.‌

شکل 1. نمودار کانسورت پژوهش حاضر
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بنابراین،‌داده‌های‌نهایی‌مربوط‌به‌‌40کودک‌)‌20نفر‌
در‌هر‌گروه(‌برای‌تحلیل‌در‌این‌پژوهش‌مورد‌استفاده‌

قرار‌گرفت.
جلسات‌آموزشی‌گروه‌آزمایش‌در‌یکی‌از‌اتاق‌های‌
مهدکودک‌در‌شهر‌شیراز،‌با‌توجه‌به‌دسترسی‌مناسب‌
جلسات‌ این‌ در‌ شرکت‌ شد.‌ برگزار‌ لازم‌ امکانات‌ و‌
خانواده‌ها‌ از‌ هزینه‌ دریافت‌ بدون‌ و‌ داوطلبانه‌ کاملًا‌
صورت‌گرفت.‌گروه‌آزمایش‌طی‌‌12جلسه‌هفتگی‌45‌ِ
دقیقه‌ای،‌در‌قالب‌جلسات‌ساختاریافته،‌آموزش‌های‌
تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌ برنامه‌ بر‌ مبتنی‌ تلفیقی‌
فعالیت‌های‌ و‌ ذهن‌آگاهی‌ تمرین‌های‌ جایگزین،‌
بدنمندی‌را‌دریافت‌کرد.‌در‌مقابل،‌گروه‌کنترل‌صرفاً‌
را‌ مهدکودک‌ روزمره‌ برنامه‌های‌ و‌ روتین‌ آموزش‌های‌
پیگیری‌نمود.‌پس‌از‌پایان‌جلسات‌آموزشی،‌در‌زمان‌
‌یکسان‌از‌هر‌دو‌گروه‌پس‌آزمون‌گرفته‌شد‌)شکل‌1(.‌
مداخلات‌آموزشی‌گروه‌آزمایش‌شامل‌سه‌بخش‌اصلی‌
بود:‌فعالیت‌ذهن‌آگاهی‌)از‌جمله‌تمرین‌های‌تنفس‌
با‌محوریت‌فرهنگ‌ هدایت‌شده‌و‌تصویرسازی‌ذهنی‌
تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌ برنامه‌ فارسی-اسلامی(،‌
جایگزین‌)با‌تمرکز‌بر‌شناخت‌احساسات،‌حل‌مسئله‌
فعالیت‌های‌ و‌ اجتماعی-هیجانی(‌ مهارت‌های‌ و‌
نظیر‌ حرکتی‌ و‌ سنتی‌ بازی‌های‌ )شامل‌ بدنمندی‌
گل‌یخ،‌قایم‌باشک‌و‌دزد‌و‌پلیس(.‌محتوای‌جلسات‌

آموزشی‌در‌)جدول‌1(‌خلاصه‌شده‌است.
شایستگی‌ آموزشی‌ بسته‌ طراحی‌ به‌منظور‌
اجتماعی-هیجانی‌مبتنی‌بر‌تلفیق‌ارتقای‌راهبردهای‌
تفکر‌جایگزین،‌ذهن‌آگاهی‌و‌بدنمندی‌برای‌کودکان‌
زمینه‌ در‌ معتبر‌ علمی‌ منابع‌ از‌ پیش‌دبستانی‌
ذهن‌آگاهی‌ اجتماعی-هیجانی،‌ مهارت‌های‌ آموزش‌
آموزشی‌ بسته‌ طراحی‌ شد.‌ استفاده‌ بدنمندی‌ و‌
راهبردهای‌ ارتقای‌ برنامه‌ نظری‌ چارچوب‌ بر‌ مبتنی‌
تقویت‌ به‌منظور‌ که‌ گرفت‌ انجام‌ جایگزین‌ تفکر‌
ارتقای‌ و‌ کودکان‌ هیجانی‌ و‌ اجتماعی‌ مهارت‌های‌
مسئله‌ حل‌ و‌ هیجانات‌ مدیریت‌ در‌ آنان‌ توانایی‌
اصل‌ این‌ بر‌ برنامه‌ نظری‌ مبانی‌ است.‌ شده‌ طراحی‌
شناخت‌ مانند‌ مهارت‌هایی‌ آموزش‌ که‌ است‌ استوار‌
جایگزین،‌ تفکر‌ و‌ همدلی‌ خودتنظیمی،‌ هیجانات،‌
پایه‌ای‌برای‌رفتار‌اجتماعی‌مثبت‌و‌کاهش‌رفتارهای‌
است‌ دبستانی‌ و‌ پیش‌دبستانی‌ کودکان‌ در‌ پرخطر‌
)24‌،20(.‌مدل‌مفهومی‌برنامه‌شامل‌آموزش‌شناخت‌
مهارت‌های‌ تقویت‌ خودتنظیمی،‌ تمرین‌ هیجانات،‌
اجتماعی‌و‌کاربرد‌عملی‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌در‌
موقعیت‌های‌واقعی‌یا‌شبیه‌سازی‌شده‌است‌و‌با‌اجرای‌

آن‌انتظار‌می‌رود‌که‌مهارت‌های‌هیجانی‌و‌اجتماعی‌
کودکان‌بهبود‌یابد‌و‌توانایی‌آن‌ها‌در‌انتخاب‌رفتارهای‌
بسته‌ همچنین،‌ شود.‌ تقویت‌ مناسب‌ جایگزین‌
کودکان‌ برای‌ ذهن‌آگاهی‌ تمرین‌های‌ شامل‌ آموزشی‌
‌)43( کابات-زین‌27 آموزه‌های‌ اساس‌ بر‌ که‌ است‌
طراحی‌شده‌و‌هدف‌آن‌تقویت‌توانایی‌خودتنظیمی،‌
این‌ نظری‌ مبانی‌ است.‌ هیجانات‌ مدیریت‌ و‌ تمرکز‌
ذهن‌آگاهی‌ تمرین‌های‌ که‌ می‌دهد‌ نشان‌ رویکرد‌
می‌توانند‌باعث‌افزایش‌توجه،‌کاهش‌استرس‌و‌تقویت‌
و‌ شوند‌ کودکان‌ در‌ اجتماعی-هیجانی‌ مهارت‌های‌
از‌ مختلف‌ موقعیت‌های‌ در‌ تا‌ کنند‌ کمک‌ آن‌ها‌ به‌
راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌استفاده‌نمایند‌)45‌،44(.‌
در‌مدل‌مفهومی‌برنامه،‌ذهن‌آگاهی‌به‌عنوان‌مؤلفه‌ای‌
مکمل‌در‌کنار‌آموزش‌شناخت‌هیجانات،‌مهارت‌های‌
خودتنظیمی‌و‌تقویت‌مهارت‌های‌اجتماعی‌قرار‌دارد‌
و‌با‌تمرین‌عملی،‌موجب‌بهبود‌مهارت‌های‌هیجانی‌
علاوه‌ می‌شود.‌ کودکان‌ مثبت‌ اجتماعی‌ رفتارهای‌ و‌
عملی‌ و‌ نظری‌ اصول‌ ذهن‌آگاهی،‌ تمرین‌های‌ بر‌
لحاظ‌ برنامه‌ در‌ نیز‌ کاویان‌ دکتر‌ بدنمندی‌ بسته‌
بدنی،‌ آگاهی‌ تقویت‌ بر‌ بسته‌ این‌ نظری‌ مبانی‌ شد.‌
استوار‌ اجتماعی-هیجانی‌ تعاملات‌ و‌ خودتنظیمی‌
هدفمند‌ بدنی‌ تمرین‌های‌ که‌ می‌دهد‌ نشان‌ و‌ است‌
خود‌ هیجانات‌ تا‌ کنند‌ کمک‌ کودکان‌ به‌ می‌توانند‌
را‌بهتر‌شناسایی‌و‌مدیریت‌کنند.‌همچنین‌توانایی‌
افزایش‌ نیز‌ را‌ جایگزین‌ تفکر‌ راهبردهای‌ بکارگیری‌
می‌دهند‌)47‌،46(.‌در‌مدل‌مفهومی‌برنامه،‌این‌مؤلفه‌
تمرین‌ هیجانات،‌ شناخت‌ آموزش‌ مکمل‌ به‌عنوان‌
خودتنظیمی،‌تمرین‌ذهن‌آگاهی‌و‌تقویت‌مهارت‌های‌
انتظار‌ آن‌ عملی‌ اجرای‌ با‌ و‌ می‌کند‌ عمل‌ اجتماعی‌
می‌رود‌که‌مهارت‌های‌هیجانی،‌شناختی‌و‌اجتماعی‌
در‌ مثبت‌ جایگزین‌ رفتارهای‌ و‌ یابد‌ بهبود‌ کودکان‌

موقعیت‌های‌مختلف‌تقویت‌شوند.
این‌مداخله‌توسط‌مربی‌آموزش‌دیده‌در‌مهدکودک‌
اجرا‌شد‌و‌در‌قالب‌‌12جلسه‌طراحی‌گردید.‌هر‌جلسه‌
حدود‌‌45دقیقه‌به‌طول‌انجامید‌)‌30دقیقه‌فعالیت‌
اصلی‌و‌‌15دقیقه‌مرور‌و‌جمع‌بندی(‌و‌طی‌شش‌هفته،‌
‌به‌صورت‌هفتگی‌در‌دو‌نوبت‌برگزار‌شد.‌در‌)جدول‌1(‌
مهارت‌های‌ بسته‌ جلسه‌ای‌ دوازده‌ آموزشی‌ برنامه‌
هیجانی-اجتماعی‌به‌تفصیل‌ارائه‌شده‌است.‌در‌هر‌
طراحی‌ مشخص‌ هدف‌ با‌ آموزشی‌ محتوای‌ جلسه،‌
با‌روش‌تدریس‌و‌ شده،‌و‌شرح‌دقیق‌جلسات‌همراه‌
فعالیت‌های‌یادگیری‌ذکر‌شده‌اند.‌این‌ساختار‌با‌هدف‌
خودمدیریتی،‌ اجتماعی،‌ آگاهی‌ خودآگاهی،‌ ارتقای‌
27. Kabat-Zinn



حاتمی و همکاران

دوره 14 ، شماره 2، تابستان 1405 �382

جدول 1. خلاصه محتوای جلسات مداخله )برنامه 12 جلسه‌ای شایستگی اجتماعی-هیجانی(

شرح جلسات، روش تدریس و فعالیت یادگیریهدفمحتواجلسه

خودآگاهی اول
هیجانی

افزایش 
آگاهی از 

احساسات و 
حالات درونی

شرح جلسه: در آغاز این جلسه، رضایت‌نامه آگاهانه از والدین کودکان و مسئولان مهدکودک برای شرکت در 
جلسات آموزشی دریافت شد. سپس کودکان با کمک داستان، بازی‌های نمادین و تمرین‌های ذهن‌آگاهی با 

هیجانات پایه )شادی، غم، ترس، خشم، تعجب( آشنا شدند. تمرکز بر شناسایی هیجانات و نام‌گذاری آن‌ها بود. از 
تمریناتی مانند »آینه هیجان« و تنفس با »بادکنک خیالی« برای توجه به احساسات درونی استفاده شد. روش 
تدریس: داستانگویی، بازی نمادین، تمرین ذهن‌آگاهی و تنفس هدایت‌شده بود که به کودکان کمک می‌کند 
احساسات خود را بشناسند و بیان کنند. فعالیت یادگیری: کودکان یادداشت سه احساس خود را در طول روز 

نگه دارند و تنفس »بادکنک خیالی« را تمرین کنند تا آرام‌سازی و خودتنظیمی را تجربه نمایند.

آگاهی از بدن دوم
و ذهن

ارتباط 
هیجانات با 

بدن

شرح جلسه: کودکان یاد گرفتند که هیجانات در بدن چگونه تجربه می‌شوند )مثلًا تپش قلب در خشم یا 
اشک در غم(. این امر با اجرای تمرینات بدنی ملایم و حرکات آگاهانه )بدنمندی(، تجربه هیجان در سطح بدنی 
بازنمایی شد. از نقاشی بدن برای علامت‌گذاری احساسات استفاده شد. روش تدریس: تمرینات بدنی ملایم، 
نقاشی نقش‌های احساسی روی بدن، فعالیت گروهی به کودکان امکان می‌دهد احساسات خود را از طریق 

حرکت و تصویرسازی بیان کنند. فعالیت یادگیری: نقاشی احساسی بدن و شرح آن به والدین که سبب می‌شود 
کودک تجربه درونی خود را با خانواده به اشتراک بگذارد.

سوم
ذهن‌آگاهی 
و حضور در 

لحظه

تقویت تمرکز 
و تنظیم 

توجه

شرح جلسه: با استفاده از تمرین‌هایی نظیر تنفس گوش‌دادنی، شمع خیالی و مشاهده آگاهانه، کودکان با مفهوم »در 
لحظه بودن« آشنا شدند. فعالیت‌ها با موسیقی ملایم، داستان‌گویی آرام و حرکت‌های آهسته ترکیب شدند تا پایه‌ای 
برای خودتنظیمی فراهم شود. روش تدریس: تمرین‌های تنفس هدایت‌شده، تمرکز آگاهانه، موسیقی ملایم و حرکات 
بدنی آهسته که به کودکان کمک می‌کند آرامش و حضور ذهن خود را افزایش دهند. فعالیت یادگیری: تمرین روزانه 

۵ دقیقه توجه کامل به تنفس و احساسات جاری باعث تقویت خودآگاهی و تنظیم هیجانی کودک می‌شود.

آگاهی چهارم
اجتماعی

درک 
احساسات 
دیگران و 
همدلی

شرح جلسه: تمرکز بر تقویت همدلی با استفاده از بازی‌های نمایشی، داستان‌هایی با مضامین اجتماعی و 
گفت‌وگوی گروهی درباره احساسات دیگران بود. کودکان نقش‌های مختلف )مثلًا دوست ناراحت، کودک تنها( را 
بازی کردند تا درک بهتری از دیدگاه دیگران پیدا کنند. روش تدریس: بازی نقش، داستان‌گویی، مشارکت گروهی 
و گفت‌وگوی هدفمند که به کودکان کمک می‌کند مهارت‌های اجتماعی و همدلی خود را تقویت کنند. فعالیت 
یادگیری: تمرین همدلی با یکی از دوستان و گزارش تجربه به مربی که باعث ارتقای درک احساسات دیگران و 

بازتاب تجربه اجتماعی می‌شود.

پنجم
خودمدیریتی 
)مدیریت 
خشم(

آشنایی 
با راه‌های 
کنترل 
هیجان

شرح جلسه: کودکان راه‌های جایگزین برای مقابله با خشم )مثل تنفس، شمارش، کشیدن نقاشی، ترک موقعیت( 
را تمرین کردند. از داستان‌هایی با شخصیت‌هایی که خشم خود را کنترل می‌کنند استفاده شد. همچنین 

تمرین »ایست و فکر« آموزش داده شد. روش تدریس: بازی نقش، داستان‌گویی، مشارکت گروهی و گفت‌وگوی 
هدفمند که به کودکان کمک می‌کند مهارت‌های اجتماعی و همدلی خود را تقویت کنند. فعالیت یادگیری: 
تمرین همدلی با یکی از دوستان و گزارش تجربه به مربی که باعث ارتقای درک احساسات دیگران و بازتاب 

تجربه اجتماعی می‌شود.

مهارت حل ششم
مسئله

تقویت 
تصمیم‌گیری 
و حل تعارض

شرح جلسه: از طریق بازی‌های موقعیتی و استفاده از نمایش‌عروسکی، کودکان با مفاهیم تعارض، انتخاب، پیامد 
و راه‌حل آشنا شدند. فعالیت‌هایی مثل »کارت انتخاب« به آن‌ها کمک کرد راه‌های مختلف حل مسئله را تمرین 
کنند. روش تدریس: بازی موقعیتی، نمایش عروسکی، فرصت برای ارائه راهکار و نقد آن که به کودکان کمک 
می‌کند مهارت حل مسئله و تفکر انتقادی را تجربه کنند. فعالیت یادگیری: ثبت مسئله روزمره و ارائه سه 

راه‌حل ممکن در دفتر شخصی که باعث تقویت تفکر خلاق و تصمیم‌گیری آگاهانه می‌شود.

مهارت‌های هفتم
ارتباطی

آموزش 
مهارت‌های 
گفت‌وگو و 
گوش‌دادن 

فعال

شرح جلسه: تمرکز بر یادگیری نوبت‌گیری، نگاه‌کردن هنگام صحبت و استفاده از »کلمات جادویی« )لطفاً، متشکرم، 
ببخشید( بود. از بازی‌هایی مانند »گوش خوب، گوینده خوب« استفاده شد. تمرینات بدنی نیز برای هماهنگی در 
تعامل‌ها به‌کار رفت. روش تدریس: بازی‌های تعاملی، تمرین شنونده فعال، آموزش کلمات مؤدبانه و تمرینات حرکتی 
به کودکان کمک می‌کند مهارت‌های ارتباطی و اجتماعی خود را تقویت کنند. فعالیت یادگیری: تمرین استفاده از 

»کلمات جادویی« در خانه و گزارش به مربی باعث تثبیت رفتارهای مؤدبانه و خودآگاهی اجتماعی می‌شود.

قاطعیت در هشتم
روابط

تقویت 
مهارت نه 
گفتن و 

محافظت از 
خود

شرح جلسه: کودکان در این جلسه یاد گرفتند که چگونه در موقعیت‌های فشار گروهی یا ناعادلانه از خود دفاع 
کنند. برای این کار از بازی‌های نقش و تکنیک )سه پاسخ: بله، نه، شاید( استفاده شد. تمرین تنفس قدرتی و 
ایستادن با حالت بدنی قوی نیز اجرا شد. روش تدریس: بازی نقش، تمرین زبان بدن، تنفس قدرتی و آموزش 
جملات قاطع به کودکان کمک می‌کند مهارت‌های ابراز وجود و اعتمادبه‌نفس خود را تقویت کنند. فعالیت 
یادگیری: تمرین نه گفتن در موقعیت‌های ساده و بیان تجربه به گروه باعث افزایش توانایی تعیین مرزهای 

شخصی و خودابرازی می‌شود.

همکاری و نهم
مشارکت

ارتقای 
کارگروهی و 

همکاری

شرح جلسه: فعالیت‌هایی چون ساختن کارگروهی، بازی‌های تعاملی و پروژه‌های مشترک انجام شد. هدف، تمرین 
مهارت‌هایی مانند تقسیم کار، نوبت‌گیری و توافق در جمع بود. تمرینات بدنمندی هماهنگ نیز کمک‌کننده 
بودند. روش تدریس: پروژه گروهی، بازی‌های مشارکتی و تمرینات هماهنگی بدنی که به کودکان کمک می‌کند 
مهارت‌های همکاری و هماهنگی اجتماعی خود را تقویت کنند. فعالیت یادگیری: همکاری در یک فعالیت 

گروهی خانگی و ارائه گزارش که باعث تقویت مسئولیت‌پذیری و تجربه موفق کار تیمی می‌شود.
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سایر‌ و‌ همکاری‌ مسئله،‌ حل‌ ارتباطی،‌ مهارت‌های‌
کودکان‌ اجتماعی‌ و‌ هیجانی‌ ضروری‌ مهارت‌های‌
تنظیم‌گردید.‌شرح‌جلسات‌شامل‌روش‌های‌فعال‌و‌
مشارکتی‌است‌که‌با‌هدف‌تقویت‌یادگیری‌عملی‌و‌
انتقال‌آن‌به‌زندگی‌روزمره‌طراحی‌شده‌اند.‌همچنین‌
نمایش‌ کودکانه،‌ داستان‌های‌ مانند‌ ابزارهایی‌ از‌
بر‌ مبتنی‌ فعالیت‌های‌ و‌ گروهی‌ بازی‌های‌ عروسکی،‌
تا‌فرآیند‌یادگیری‌برای‌ تعامل‌بدنی‌بهره‌گرفته‌شد‌

کودکان‌ملموس‌تر‌و‌اثربخش‌تر‌باشد.
از‌ آموزشی،‌ بسته‌ محتوای‌ روایی‌ بررسی‌ جهت‌
نسبت‌روایی‌محتواCVR(‌28(‌بر‌اساس‌روش‌لاوشه29و‌
الگوهای‌ اساس‌ بر‌ ‌)CVI( محتوا‌30 روایی‌ شاخص‌
‌)49( باسل‌32 و‌ والتز‌ و‌ ‌)48( لین‌31 پیشنهادی‌
از‌ تن‌ ‌10 نظرات‌ منظور،‌ این‌ برای‌ شد.‌ گرفته‌ بهره‌
میزان‌ خصوص‌ در‌ تربیتی‌ روان‌شناسی‌ متخصصان‌
تناسب‌مؤلفه‌ها‌و‌جلسات‌آموزشی‌گردآوری‌و‌تحلیل‌
با‌ برابر‌ مؤلفه‌ها‌ برای‌ ‌CVR مقدار‌ میانگین‌ گردید.‌
‌0/81به‌دست‌آمد‌که‌با‌توجه‌به‌مقدار‌بحرانی‌جدول‌
لاوشه‌برای‌این‌تعداد‌ارزیاب‌)‌10نفر(‌‌0/62از‌کفایت‌
برای‌ ‌CVI مقادیر‌ همچنین،‌ است.‌ برخوردار‌ لازم‌
بین‌ دامنه‌ای‌ در‌ آموزشی‌ بسته‌ مختلف‌ بخش‌های‌
ارائه‌شده‌ تفسیر‌ اساس‌ بر‌ گرفت.‌ قرار‌ تا‌‌0/89 ‌0/79
روایی‌ نشان‌دهنده‌ ‌CVI≥0/79 مقادیر‌ لین،‌ توسط‌
محتوایی‌مطلوب،‌مقادیر‌بین‌‌0/70تا‌‌0/78نیازمند‌
بازنگری،‌و‌مقادیر‌کمتر‌از‌‌0/70فاقد‌اعتبار‌محتوایی‌
هستند.‌به‌علاوه،‌مطابق‌دیدگاه‌والتز‌و‌باسل‌33)49(،‌
28. Content Validity Ratio 
29. Lawshe
30. ontent Validity Index
31. Lynn
32. Waltz and Bausell index
33. Waltz and Bausell

در‌خصوص‌ متخصصان‌ توافق‌ نشان‌دهنده‌ بالا‌ ‌CVI
تناسب‌و‌شفافیت‌آیتم‌ها‌است.‌بر‌این‌اساس،‌می‌توان‌
نتیجه‌گرفت‌که‌بسته‌آموزشی‌طراحی‌شده‌از‌روایی‌

محتوای‌مطلوب‌و‌مناسبی‌برخوردار‌بوده‌است.

تجزیه‌و‌تحلیل‌آماری
در‌ داده‌ها‌ تجزیه‌وتحلیل‌ برای‌ پژوهش‌ این‌ در‌
سطح‌آمار‌توصیفی،‌از‌شاخص‌های‌میانگین‌و‌انحراف‌
استاندارد‌به‌منظور‌توصیف‌ویژگی‌های‌نمونه‌در‌مراحل‌
»شایستگی‌ متغیر‌ برای‌ پس‌آزمون‌ و‌ پیش‌آزمون‌
در‌ آن‌ خرده‌مقیاس‌های‌ به‌همراه‌ اجتماعی-هیجانی«‌
دو‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترل‌استفاده‌شد.‌در‌سطح‌آمار‌
استنباطی،‌برای‌بررسی‌فرضیه‌های‌پژوهش،‌از‌تحلیل‌
این‌ در‌ گردید.‌ استفاده‌ چندمتغیره‌34 کوواریانس‌
تحلیل،‌نمرات‌پیش‌آزمون‌متغیرهای‌وابسته‌به‌عنوان‌
نمرات‌پس‌آزمون‌در‌ و‌ وارد‌شدند‌ متغیرهای‌همایند‌
وابسته‌ متغیر‌ به‌عنوان‌ کنترل‌ و‌ آزمایش‌ گروه‌های‌
مورد‌مقایسه‌قرار‌گرفتند.‌همچنین،‌به‌منظور‌بررسی‌
مفروضات‌تحلیل‌کوواریانس35،‌از‌آزمون‌کولموگروف-‌
نمرات،‌ توزیع‌ بودن‌ نرمال‌ بررسی‌ برای‌ اسمیرنف‌36
واریانس‌ها‌38 همگنی‌ بررسی‌ برای‌ لوین‌37 آزمون‌ از‌
سنجش‌ برای‌ رگرسیون‌39 شیب‌ همگنی‌ آزمون‌ از‌ و‌
استفاده‌شد.‌ بین‌گروه‌ها‌ برابری‌شیب‌های‌رگرسیون‌
ماتریس‌های‌ همگنی‌ بررسی‌ به‌منظور‌ همچنین،‌
برای‌ و‌ باکس‌40 آزمون‌ از‌ گروه‌ها‌ بین‌ کوواریانس‌
34. MANCOVA
35. MANCOVA assumptions 
36. Olmogorov–Smirnov
37. Levene’s Test
38. Omogeneity of variances
39. Homogeneity of regression slopes
40. Box’s M Test

دهم
خودتنظیمی 

و 
خویشتن‌داری

کنترل 
هیجانات 
در شرایط 
چالش‌برانگیز

شرح جلسه: تمرکز بر یادگیری راهبردهای آرام‌سازی و تنظیم هیجان در مواجهه با ناامیدی و ناکامی بود. 
تمریناتی مثل »جعبه آرامش«، »پناهگاه ذهنی« و »حرکات آهسته با تنفس« به کار رفتند. روش تدریس: 
معرفی ابزارهای آرام‌سازی، تمرین مدیتیشن ساده، تمرینات تنفسی و حرکتی که به کودکان کمک می‌کند 

مهارت‌های خودتنظیمی و آرام‌سازی را بیاموزند. فعالیت یادگیری: ساخت جعبه آرامش خانگی و تمرین روزانه آن 
که باعث ایجاد تجربه عملی و تقویت عادت‌های آرام‌سازی می‌شود.

جمع‌بندی یازدهم
مهارت‌ها

مرور و تقویت 
یادگیری‌ها

شرح جلسه: مروری بر مهارت‌های جلسات پیشین همراه با انجام بازی‌های ترکیبی صورت گرفت. کودکان در 
قالب »نمایش‌های کوچک« مهارت‌هایی مانند همدلی، ارتباط، نه گفتن و کنترل خشم را بازآفرینی کردند. 

بازخورد مثبت گروهی ارائه شد. روش تدریس: بازی گروهی، نمایش و بازخورد گروهی به کودکان کمک می‌کند 
مهارت‌های اجتماعی و همکاری خود را تقویت کنند. فعالیت یادگیری: مرور تمرینات جلسه و اجرای عملی آن‌ها 

در زندگی روزمره که باعث انتقال یادگیری به تجربه واقعی و تقویت کاربرد مهارت‌ها می‌شود.

دوازدهم

جشن 
یادگیری 
و تثبیت 
مهارت‌ها

تقویت 
عزت‌نفس 
و انتقال 
یادگیری

شرح جلسه: با اجرای جشن پایانی شامل نمایش، بازی مشارکتی، دریافت »نشان مهارت‌های هیجانی-اجتماعی«، 
کودکان یادگیری خود را جشن گرفتند. در این جلسه به بیان احساسات نسبت به برنامه، و نیز تعامل با 
والدین پرداخته شد. روش تدریس: برگزاری جشن، نمایش گروهی، گفت‌وگوی جمعی و ملاقات با والدین، 

فضایی حمایت‌کننده و انگیزشی ایجاد می‌کند که باعث تقویت ارتباط کودکان با خانواده و تثبیت مهارت‌های 
اجتماعی‌شان می‌شود. فعالیت یادگیری: معرفی مهارت جدید به خانواده و تمرین مداوم آن که زمینه‌ساز انتقال 

مؤثر یادگیری‌ها به زندگی روزمره و افزایش اعتمادبه‌نفس کودکان است.



حاتمی و همکاران

دوره 14 ، شماره 2، تابستان 1405 �384

اطمینان‌از‌همبستگی‌کافی‌بین‌متغیرهای‌وابسته‌از‌
آزمون‌کرویت‌بارتلت‌41استفاده‌شد.‌داده‌ها‌در‌نرم‌افزار‌

‌SPSSنسخه‌‌27تحلیل‌شد.

ملاحظات‌اخلاقی
والدین‌ از‌ آگاهانه‌ رضایت‌ پژوهش،‌ این‌ در‌ ‌•
اطلاعات‌ شد.‌ دریافت‌ مهدکودک‌ مربیان‌ و‌ کودکان‌
شرکت‌کنندگان‌به‌صورت‌محرمانه‌نگهداری‌شد‌و‌هیچ‌
آسیبی‌به‌آن‌ها‌وارد‌نگردید.‌گروه‌کنترل‌در‌فهرست‌
تمامی‌ و‌ گرفت‌ قرار‌ مداخله‌ دریافت‌ برای‌ انتظار‌
کامل‌ اطلاع‌ با‌ و‌ داوطلبانه‌ به‌صورت‌ شرکت‌کنندگان‌
در‌مطالعه‌شرکت‌کردند.‌همچنین،‌در‌هر‌زمان‌امکان‌

انصراف‌از‌ادامه‌پژوهش‌برای‌آن‌ها‌فراهم‌بود.‌
IR.US. شماره‌ با‌ پژوهش‌ این‌ اخلاقی‌ مجوز‌ ‌•
‌PSYEDU.REC.1404.050از‌کمیته‌اخلاق‌زیستی‌

دانشگاه‌شیراز‌اخذ‌شده‌است.

یافته ها

جمعیت‌شناختی‌ ویژگی‌های‌ ابتدا‌ بخش،‌ این‌ در‌
گروه‌های‌ همگنی‌ تا‌ است‌ ارائه‌شده‌ شرکت‌کنندگان‌
بررسی‌ زمینه‌ای‌ متغیرهای‌ نظر‌ از‌ کنترل‌ و‌ آزمایش‌
دو‌ کودکان‌ درصد‌ و‌ فراوانی‌ توزیع‌ ‌)2 )جدول‌ گردد.‌
گروه‌در‌متغیرهای‌سن،‌جنسیت،‌وضعیت‌اقتصادی‌
خانواده‌و‌سطح‌تحصیلات‌والدین‌را‌نمایش‌می‌دهد.

از‌ می‌شود،‌ مشاهده‌ ‌)2 )جدول‌ در‌ که‌ همان‌طور‌
اقتصادی‌ وضعیت‌ جنسیت،‌ سن،‌ متغیرهای‌ نظر‌

41. Bartlett’s Test of Sphericity

خانواده‌و‌سطح‌تحصیلات‌والدین‌بین‌گروه‌آزمایش‌
بیانگر‌ که‌ دارد‌ وجود‌ نسبی‌ شباهت‌ کنترل‌ گروه‌ و‌
و‌ است‌ زمینه‌ای‌ متغیرهای‌ نظر‌ از‌ گروه‌ها‌ همگنی‌
احتمال‌تأثیر‌متغیرهای‌مزاحم‌بر‌نتایج‌اصلی‌مطالعه‌
معیار‌ انحراف‌ میانگین،‌ ادامه‌ در‌ می‌دهد.‌ کاهش‌ را‌
وابسته‌ متغیرهای‌ شاپیرو–ویلک‌42 آزمون‌ مقادیر‌ و‌
شامل‌مؤلفه‌های‌شایستگی‌اجتماعی-هیجانی‌و‌نمره‌
کل‌به‌تفکیک‌گروه‌ها‌در‌)جدول‌3(‌ارائه‌شده‌است.

نمرات‌ آزمایش،‌ گروه‌ در‌ ‌)3 )جدول‌ مطابق‌
مؤلفه‌ها‌ همه‌ در‌ اجتماعی-هیجانی‌ شایستگی‌های‌
تصمیم‌گیری‌ خود،‌ مدیریت‌ خودآگاهی،‌ شامل‌
در‌ اجتماعی‌ آگاهی‌ و‌ ارتباطی‌ مهارت‌ مسئولانه،‌
پس‌آزمون‌نسبت‌به‌پیش‌آزمون‌افزایش‌قابل‌توجهی‌
داشته‌است؛‌به‌عنوان‌نمونه،‌میانگین‌نمره‌کل‌از‌‌19/57
به‌‌33/80رسید.‌در‌مقابل،‌گروه‌کنترل‌تغییرات‌اندکی‌
را‌نشان‌داد‌و‌نمرات‌آن‌تقریباً‌ثابت‌باقی‌ماند‌)از‌‌18/70
مؤلفه‌های‌مختلف‌ افزایش‌در‌ الگوی‌ این‌ به‌19/40(.‌
نیز‌مشهود‌است؛‌این‌نتایج‌بیانگر‌اثر‌مثبت‌مداخله‌
در‌ اجتماعی-هیجانی‌ مهارت‌های‌ بهبود‌ بر‌ آموزشی‌
تغییرات‌ کنترل‌ گروه‌ درحالی‌که‌ است،‌ آزمایش‌ گروه‌
کمی‌داشته‌و‌روند‌پایدار‌باقی‌مانده‌است.‌برای‌بررسی‌
نرمال‌بودن‌توزیع‌داده‌های‌پژوهش،‌شاخص‌های‌کجی‌
و‌کشیدگی‌برای‌تمامی‌متغیرها‌در‌هر‌گروه‌آزمایش‌
قابل‌ بازه‌ در‌ آن‌ها‌ مقادیر‌ که‌ محاسبه‌شد‌ کنترل‌ و‌
قبول‌قرار‌داشت‌)کجی‌بین‌2±‌و‌کشیدگی‌بین‌±7(.‌
این‌نشان‌می‌دهد‌که‌توزیع‌داده‌ها‌در‌هر‌دو‌مرحله‌
‌پیش‌آزمون‌و‌پس‌آزمون‌از‌نرمال‌بودن‌برخوردار‌است.‌

42. Shapiro–Wilk test

جدول 2. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان

گروه آزمایش ویژگی جمعیت شناختی
درصدگروه کنترل )20 نفر(درصد)20 نفر(

---5/1 )6-4(---5/3 )6/5-4(میانگین سن )سال(

جنسیت
40٪558٪11پسر

60٪4512٪9دختر

وضعیت اقتصادی 
خانواده

10٪152٪3بالا

65٪5013٪10متوسط

25٪355٪7پایین

تحصیلات والدین

35٪307٪6فوق‌لیسانس و بالاتر

45٪409٪8لیسانس

20٪304٪6فوق‌دیپلم و پایین‌تر
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کولموگروف–اسمیرنف‌ آزمون‌ نتایج‌ این،‌ بر‌ علاوه‌
در‌ داده‌ها‌ که‌ کرد‌ تأیید‌ نیز‌ شاپیرو–ویلک‌ آزمون‌ و‌
دارند،‌ نرمال‌ توزیعی‌ مرحله،‌ دو‌ هر‌ و‌ گروه‌ دو‌ هر‌
چراکه‌مقادیر‌آماره‌شاپیرو–ویلک‌بالای‌‌0/90و‌سطح‌
معنی‌داری‌بالاتر‌از‌‌0/05بود‌)جدول‌2(.‌این‌شرایط،‌
انجام‌تحلیل‌های‌آماری‌بر‌اساس‌ پایه‌مناسبی‌برای‌

فرض‌نرمال‌بودن‌داده‌ها‌فراهم‌می‌کند.
و‌ واریانس‌ها‌ همگنی‌ بررسی‌ برای‌ همچنین،‌
اساسی‌ مفروضات‌ از‌ که‌ رگرسیون‌ شیب‌ همگنی‌
آزمون‌ و‌ لون‌43 آزمون‌ هستند،‌ کوواریانس‌ تحلیل‌
لون‌ آزمون‌ نتایج‌ انجام‌شد.‌ همگنی‌شیب‌رگرسیون‌
تمامی‌ در‌ واریانس‌ها‌ همگنی‌ فرض‌ که‌ داد‌ نشان‌
مقادیر‌ زیرا‌ است،‌ برقرار‌ خرده‌مقیاس‌ها‌ و‌ متغیرها‌
سطح‌معناداری‌بالاتر‌از‌‌0/05بودند.‌همچنین،‌آزمون‌
تفاوت‌ وجود‌ عدم‌ از‌ حاکی‌ رگرسیون‌ شیب‌ همگنی‌
معنادار‌در‌شیب‌های‌رگرسیون‌بین‌گروه‌ها‌بود،‌که‌این‌
موضوع‌تأییدکننده‌صحت‌این‌فرض‌مهم‌در‌تحلیل‌
کوواریانس‌است.‌پس‌از‌تأیید‌رعایت‌مفروضات‌نرمال‌
بودن‌داده‌ها‌و‌همگنی‌واریانس‌ها‌و‌شیب‌رگرسیون،‌
گروه‌ مقایسه‌ برای‌ چندمتغیری‌ کوواریانس‌ تحلیل‌
آزمایش‌و‌کنترل‌در‌متغیرهای‌وابسته‌انجام‌شد‌که‌

نتایج‌آن‌در‌)جدول‌4(‌ارائه‌شده‌است.
43. Levene’s test

همان‌طور‌که‌در‌)جدول‌4(‌مشاهده‌می‌شود،‌نتایج‌
تمامی‌شاخص‌های‌تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیره‌)اثر‌
پیلای،‌لامبدای‌ویلکز،‌اثر‌هاتلینگ‌و‌بزرگ‌ترین‌ریشه‌
‌،)P=0/001( است‌ معنادار‌ گروه‌ متغیر‌ برای‌ روی44(‌
متغیر‌ بر‌ مداخله‌ معنادار‌ تأثیر‌ نشان‌دهنده‌ که‌
مقدار‌ است.‌ اجتماعی-هیجانی(‌ )شایستگی‌ وابسته‌
‌0/82 با‌ برابر‌ گروه‌ متغیر‌ برای‌ جزئی‌45 مربعی‌ اتای‌
است؛‌به‌این‌معنا‌که‌‌82درصد‌از‌واریانس‌متغیرهای‌
همچنین،‌ می‌شود.‌ تبیین‌ مداخله‌ توسط‌ وابسته‌
نشان‌دهنده‌ ‌1/00 با‌ برابر‌ مشاهده‌شده‌46 آماری‌ توان‌
کفایت‌حجم‌نمونه‌و‌قدرت‌بالای‌آزمون‌در‌تشخیص‌
که‌ گرفت‌ نتیجه‌ می‌توان‌ مجموع،‌ در‌ تفاوت‌هاست.‌
ارتقای‌ بر‌ قوی‌ای‌ و‌ معنادار‌ تأثیر‌ انجام‌شده‌ مداخله‌
شرکت‌کنندگان‌ هیجانی‌ و‌ اجتماعی‌ شایستگی‌های‌

داشته‌است.
آموزشی‌طراحی‌شده‌ بسته‌ تأثیر‌ بررسی‌ به‌منظور‌
شایستگی‌اجتماعی-هیجانی‌مبتنی‌بر‌تلفیق‌ارتقای‌
راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌با‌ذهن‌آگاهی‌و‌بدنمندی‌
بر‌ابعاد‌مختلف‌شایستگی‌اجتماعی-هیجانی‌شامل‌
مسئولانه،‌ تصمیم‌گیری‌ خود،‌ مدیریت‌ خودآگاهی،‌
تحلیل‌ روش‌ از‌ اجتماعی،‌ آگاهی‌ و‌ ارتباطی‌ مهارت‌
44. Pillai’s trace, Wilks’ lambda, Hotelling’s trace, Largest root
45. Partial Eta Squared
46. Observed Power

جدول 3. اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

گروهعامل‌هامتغیر
شاپیرو–ویلک پس‌آزمونپیش‌آزمون

)پیش‌آزمون(
شاپیرو–ویلک 

)پس‌آزمون(

انحراف میانگین
انحراف میانگینمعیار

سطح آمارهمعیار
سطح آمارهمعنی‌داری

معنی‌داری

شایستگی 
اجتماعی 
هیجانی

خودآگاهی
3/901/616/501/100/930/0900/980/64آزمایش

3/701/453/901/550/950/210/960/29کنترل

مدیریت خود
3/701/756/750/910/920/080/980/071آزمایش

3/251/333/701/210/960/240/950/18کنترل

تصمیم‌گیری 
مسئولانه

4/151/567/050/880/910/070/970/43آزمایش

3/901/023/951/190/970/470/950/22کنترل

مهارت 
ارتباطی

3/751/716/850/870/930/110/990/78آزمایش

3/901/373/801/320/980/700/960/31کنترل

آگاهی 
اجتماعی

3/651/596/650/930/940/150/980/68آزمایش

3/951/504/051/430/970/440/950/19کنترل

نمره کل
19/157/5733/803/480/920/080/970/40آزمایش

18/705/4419/405/520/960/340/970/53کنترل
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کوواریانس‌چندمتغیره‌استفاده‌شد.‌همبستگی‌بین‌
اجتماعی-هیجانی‌ شایستگی‌ پیش‌آزمون‌ کل‌ نمره‌
هر‌ پس‌آزمون‌ نمرات‌ و‌ همپراش47(‌ متغیر‌ )به‌عنوان‌
تصمیم‌گیری‌ مدیریت‌خود،‌ ابعاد‌خودآگاهی،‌ از‌ یک‌
مسئولانه،‌مهارت‌ارتباطی‌و‌آگاهی‌اجتماعی‌به‌ترتیب‌
‌0/30‌،0/22‌،0/37‌،0/40و‌‌0/38به‌دست‌آمد‌که‌همگی‌
در‌سطح‌معناداری‌‌0/01معنی‌دار‌بودند.‌آزمون‌باکس‌
برای‌بررسی‌برابری‌ماتریس‌های‌کوواریانس‌نشان‌داد‌
‌،F=1/17‌،Box’s‌M=20/92(که‌این‌فرض‌برقرار‌است‌
P=0/2828‌،df2=5814/000‌،df1=15(،‌به‌این‌معنا‌که‌
ماتریس‌های‌کوواریانس‌متغیرهای‌وابسته‌در‌سطوح‌
آزمون‌ همچنین‌ است.‌ برابر‌ مستقل‌ متغیر‌ مختلف‌
کرویت‌بارتلت‌با‌مقدار‌مجذور‌کای‌48تقریبا206/02‌ً،‌
درجه‌آزادی‌‌10و‌سطح‌معناداری‌کمتر‌از‌0/001،‌وجود‌
همبستگی‌کافی‌بین‌متغیرهای‌وابسته‌جهت‌ادامه‌
تأیید‌کرد.‌آزمون‌لون‌نیز‌صحت‌همسانی‌ تحلیل‌را‌
آزمون‌همگنی‌شیب‌ واریانس‌ها‌را‌نشان‌داد‌و‌نهایتاً‌
رگرسیون‌تأیید‌نمود‌که‌تعامل‌معنی‌داری‌بین‌متغیر‌

مستقل‌و‌متغیر‌همپراش‌وجود‌ندارد.
همچنین،‌به‌منظور‌بررسی‌اثربخشی‌برنامه‌آموزشی‌
طراحی‌شده‌در‌ارتقای‌تک‌تک‌مؤلفه‌های‌شایستگی‌
تحلیل‌ از‌ پیش‌دبستانی،‌ کودکان‌ اجتماعی-هیجانی‌
کوواریانس‌49تک‌متغیری‌استفاده‌شد.‌در‌این‌تحلیل،‌
نظر‌ در‌ هم‌پراش‌ متغیر‌ به‌عنوان‌ پیش‌آزمون‌ نمرات‌
گرفته‌شدند‌تا‌تأثیر‌خالص‌مداخله‌)برنامه‌مبتنی‌بر‌
تلفیق‌ارتقای‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین‌با‌ذهن‌آگاهی‌
47. Covary
48. Chi-square (χ²)
49. ANCOVA

و‌بدنمندی(‌بر‌نمرات‌پس‌آزمون‌هر‌یک‌از‌مؤلفه‌های‌
سنجیده‌ به‌درستی‌ اجتماعی-هیجانی‌ شایستگی‌
متغیرهای‌ برای‌ کوواریانس‌ تحلیل‌ نتایج‌ شود.‌
»تصمیم‌گیری‌ خود«،‌ »مدیریت‌ »خودآگاهی«،‌
اجتماعی«‌ »آگاهی‌ و‌ ارتباطی«‌ »مهارت‌ مسئولانه«،‌

در‌)جدول‌5(‌ارائه‌شده‌اند.
بر‌اساس‌نتایج‌)جدول‌5(،‌برنامه‌آموزشی‌تلفیقی‌
مبتنی‌بر‌ارتقای‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین،‌ذهن‌آگاهی‌
به‌طور‌ پیش‌آزمون،‌ اثر‌ کنترل‌ از‌ پس‌ بدنمندی‌ و‌
اجتماعی- شایستگی‌های‌ ارتقای‌ موجب‌ معناداری‌
آزمایش‌شده‌ هیجانی‌کودکان‌پیش‌دبستانی‌در‌گروه‌
مؤلفه‌هایی‌ چشمگیر‌ بهبود‌ باعث‌ مداخله‌ این‌ است.‌
تصمیم‌گیری‌ خود،‌ مدیریت‌ خودآگاهی،‌ مانند‌
و‌ شده‌ اجتماعی‌ آگاهی‌ و‌ ارتباطی‌ مهارت‌ مسئولانه،‌
بین‌‌60تا‌‌75درصد‌از‌واریانس‌این‌متغیرها‌را‌تبیین‌
کرده‌است.‌این‌یافته‌ها‌اثربخشی‌بالای‌برنامه‌آموزشی‌را‌
در‌ارتقای‌مهارت‌های‌اجتماعی-هیجانی‌تأیید‌می‌کند.

بحث

بسته‌ اثربخشی‌ بررسی‌ و‌ تدوین‌ پژوهش‌ این‌ هدف‌
جایگزین،‌ تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌ تلفیقی‌ آموزشی‌
ایرانی- ذهن‌آگاهی‌و‌بدنمندی‌در‌چارچوب‌فرهنگی‌
اسلامی‌بر‌شایستگی‌های‌اجتماعی-هیجانی‌کودکان‌
پژوهش‌ اول‌ فرضیه‌ بررسی‌ نتایج‌ بود.‌ پیش‌دبستانی‌
که‌مربوط‌به‌روایی‌بسته‌آموزشی‌بود،‌نشان‌داد‌که‌
بسته‌آموزشی‌مذکور‌از‌نظر‌متخصصان‌روان‌شناسی‌
است.‌ برخوردار‌ کافی‌ محتوایی‌ روایی‌ از‌ ‌تربیتی‌

جدول 4. شاخص‌های آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره )MANCOVA( برای بررسی تفاوت گروهی در نمرات پیش‌آزمون

درجه آزادی F آمارهارزشنوع آزموناثر
فرضیه

درجه آزادی 
خطا

سطح 
توان آماریاندازه اثرمعنی‌داری

نمره کل 
پیش‌آزمون 
شایستگی 
اجتماعی - 
هیجانی

0/6431/412350/0010/641/00اثر پیلای

0/3531/412350/0010/641/00لامبدای ویلکز

1/7931/412350/0010/641/00اثر هاتلینگ

بزرگ‌ترین 
1/7931/412350/0010/641/00ریشه روی

گروه

0/8283/192350/0010/821/00اثر پیلای

0/1783/192350/0010/821/00لامبدای ویلکز

4/7583/192350/0010/821/00اثر هاتلینگ

بزرگ‌ترین 
4/7583/192350/0010/821/00ریشه روی
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ارزیابی‌با‌استفاده‌از‌شاخص‌های‌‌CVRو‌‌CVIنشان‌
و‌ مرتبط‌ ضروری،‌ آموزشی‌ بسته‌ آیتم‌های‌ که‌ داد‌
بر‌ تمرکز‌ با‌ آموزشی‌ بسته‌ این‌ هستند.‌ کیفیت‌ با‌
هیجانات،‌مهارت‌های‌اجتماعی،‌توجه‌و‌آگاهی‌ذهنی‌
و‌بدنمندی‌طراحی‌شده‌و‌توانسته‌است‌ضمن‌حفظ‌
انسجام‌مفهومی،‌با‌ارزش‌ها،‌نیازها‌و‌زمینه‌فرهنگی‌و‌

دینی‌جامعه‌ایرانی‌هم‌راستا‌باشد.
به‌دلیل‌اینکه‌این‌بسته‌آموزشی‌برای‌نخستین‌بار‌
در‌چارچوب‌فرهنگی‌ایرانی-اسلامی‌طراحی‌و‌تلفیقی‌
جایگزین،‌ تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌ مؤلفه‌ سه‌ از‌
کاملًا‌ پژوهش‌ است،‌ بوده‌ بدنمندی‌ و‌ ذهن‌آگاهی‌
حاضر‌ نتایج‌ اما‌ نبود،‌ پیشین‌ پژوهش‌های‌ مشابه‌
و‌ روانی‌ توانمندسازی‌ حوزه‌ در‌ پیشین‌ یافته‌های‌ با‌
داشت.‌ کلی‌ همسویی‌ نوجوانان‌ و‌ کودکان‌ ‌هیجانی‌

نتایج‌ با‌ حاضر‌ پژوهش‌ یافته‌های‌ مشخص،‌ به‌طور‌
و‌ شی‌51 ‌،)18( همکاران‌ و‌ پانایوتو‌50 پژوهش‌های‌
همکاران‌)19(،‌اینینگر‌52و‌همکاران‌)20(‌و‌هنسی‌53
و‌همکاران‌)21(‌که‌نشان‌دادند‌مداخله‌برنامه‌ارتقای‌
مهارت‌های‌ می‌تواند‌ جایگزین‌ تفکر‌ راهبردهای‌
شناختی‌و‌روان‌شناختی‌کودکان‌را‌ارتقا‌دهد‌و‌کیفیت‌
زندگی‌آن‌ها‌را‌بهبود‌بخشد،‌همسو‌بود.‌علاوه‌بر‌این،‌
نتایج‌ با‌ بدنمندی‌ و‌ با‌ذهن‌آگاهی‌ مرتبط‌ یافته‌های‌
یو‌ و‌ بوکمن‌ و‌ و‌همکاران‌)27(‌ دانینگ‌ پژوهش‌های‌
مبتنی‌ مداخلات‌ دادند‌ نشان‌ که‌ بود‌ همسو‌ ‌)28(54
رفتار‌ شناختی،‌ مهارت‌های‌ می‌توانند‌ ذهن‌آگاهی‌ بر‌
دهند.‌ بهبود‌ را‌ نوجوانان‌ و‌ کودکان‌ روانی‌ سلامت‌ و‌
50. anayiotou
51. Shi
52. Eninger
53. Hennessey
54. Bockmann, Yu

جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس اثر تک متغیری مداخله بر نمره پس‌آزمون متغیرهای وابسته با کنترل پیش‌آزمون شایستگی اجتماعی - هیجانی

منبعمتغیر
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجه
آزادی

میانگین 
سطح آماره Fمجذورات

توان مجذور اتامعنی‌داری
آماری

شایستگی 
اجتماعی – 
هیجانی

خودآگاهی

29/35129/3527/530/0010/420/999پیش‌آزمون

61/51161/5157/700/0010/601/00گروه

39/44371/06خطا

1218/0040کل

مدیریت خود

17/41117/4124/250/0010/390/998پیش‌آزمون

79/71179/71111/080/0010/751/00گروه

26/54370/71خطا

1229/0040کل

تصمیم‌گیری 
مسئولانه

9/2319/2310/450/0030/220/88پیش‌آزمون

89/56189/56101/430/0010/731/00گروه

32/66370/88خطا

1348/0040کل

مهارت 
ارتباطی

16/48116/4819/510/0010/340/990پیش‌آزمون

96/71196/71114/450/0010/751/00گروه

31/26370/84خطا

1275/0040کل

آگاهی 
اجتماعی

19/83119/8320/570/0010/350/993پیش‌آزمون

74/32174/3277/100/0010/671/00گروه

35/66370/96خطا

1268/0040کل
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همچنین،‌نتایج‌مرتبط‌با‌بدنمندی‌و‌یادگیری‌تجسمی‌
با‌یافته‌های‌مقدونیا‌55)29(،‌تمپون-ویلتشایر‌56)30(‌
تأکید‌ که‌ داشت،‌ همخوانی‌ ‌)31( کاوپ‌57 و‌ میلر‌ و‌
بدن‌ بر‌ مبتنی‌ مداخلات‌ و‌ تجسمی‌ یادگیری‌ کردند‌
می‌تواند‌فرآیندهای‌شناختی‌و‌مهارت‌های‌یادگیری‌را‌
نتایج‌پژوهش‌ تقویت‌کند.‌به‌طورکلی،‌می‌توان‌گفت‌
حاضر‌با‌پژوهش‌های‌ذکرشده‌همسویی‌داشت‌و‌نشان‌
داد‌که‌تلفیق‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین،‌ذهن‌آگاهی‌
روانی-هیجانی‌ توانمندسازی‌ می‌تواند‌ بدنمندی‌ و‌

کودکان‌و‌نوجوانان‌را‌بهبود‌بخشد.
اثر‌ بررسی‌ به‌ که‌ پژوهش‌ دوم‌ فرضیه‌ بررسی‌
تفکر‌ راهبردهای‌ بر‌ مبتنی‌ تلفیقی‌ آموزشی‌ برنامه‌
شایستگی‌های‌ بر‌ بدنمندی‌ و‌ ذهن‌آگاهی‌ جایگزین،‌
اختصاص‌ پیش‌دبستانی‌ کودکان‌ اجتماعی-هیجانی‌
داشت،‌نشان‌داد‌که‌این‌برنامه‌موجب‌بهبود‌عملکرد‌
مدیریت‌ خودآگاهی،‌ مختلف‌ مؤلفه‌های‌ در‌ کودکان‌
خود،‌تصمیم‌گیری‌مسئولانه،‌مهارت‌ارتباطی‌و‌آگاهی‌
اجتماعی‌شده‌است.‌بر‌اساس‌نتایج‌تحلیل‌ها،‌کودکان‌
گروه‌آزمایش‌در‌مقایسه‌با‌گروه‌کنترل‌به‌طور‌معناداری‌
دادند.‌ نشان‌ بهتری‌ عملکرد‌ ابعاد‌ این‌ از‌ یک‌ هر‌ در‌
کودکان‌ هیجانی‌ خودآگاهی‌ افزایش‌ به‌عنوان‌مثال،‌
شناسایی‌ مهارت‌ مستقیم‌ آموزش‌ از‌ ناشی‌ می‌تواند‌
و‌بیان‌احساسات‌باشد‌که‌از‌طریق‌روش‌هایی‌مانند‌
داستان‌گویی،‌بازی‌نقش‌و‌تمرین‌های‌خودبازتابی‌ارائه‌
تا‌ می‌سازند‌ قادر‌ را‌ کودکان‌ فعالیت‌ها،‌ این‌ می‌شود.‌
احساسات‌خود‌را‌دقیق‌تر‌شناسایی‌و‌نام‌گذاری‌کنند‌
را‌ خود‌ واکنش‌های‌ و‌ هیجانات‌ کنترل‌ نتیجه،‌ در‌ و‌
بهبود‌بخشند.‌یافته‌های‌حاضر‌با‌پژوهش‌های‌پیشین‌
بر‌ مبتنی‌ مداخلات‌ می‌دهند‌ نشان‌ که‌ است‌ همسو‌
ذهن‌آگاهی‌و‌راهبردهای‌تفکر‌جایگزین،‌به‌طور‌مؤثر‌
ارتقا‌ را‌ کودکان‌ هیجان‌ تنظیم‌ توانایی‌ و‌ خودآگاهی‌

می‌دهند‌)14‌،12‌،8‌،6(.
و‌ خود‌ مدیریت‌ مهارت‌ ارتقای‌ تبیین‌ در‌
بر‌ را‌ نتیجه‌ این‌ می‌توان‌ مسئولانه،‌ تصمیم‌گیری‌
شناخت-هیجان‌ دوجانبه‌ مدل‌های‌ نظریه‌ اساس‌
و‌ شناختی‌ سیستم‌های‌ تعامل‌ که‌ کرد‌ تبیین‌
هیجانی‌را‌برای‌تنظیم‌رفتار‌و‌کنترل‌هیجان‌ضروری‌
فعالیت‌های‌ و‌ ذهن‌آگاهی‌ تمرین‌های‌ ‌.)14( می‌داند‌
بدنمندی‌با‌تقویت‌مهارت‌های‌خودتنظیمی،‌کاهش‌
بستر‌ پایدار،‌ توجه‌ افزایش‌ و‌ تکانشی‌ واکنش‌های‌
تصمیم‌گیری‌ برای‌ مناسبی‌ هیجانی‌ و‌ شناختی‌

55. Macedonia
56. Tempone-Wiltshire
57. Miller, Kaup

قادر‌ کودکان‌ ترتیب‌ بدین‌ می‌آورند.‌ فراهم‌ مسئولانه‌
می‌شوند‌تصمیم‌های‌منطقی‌و‌اخلاقی‌را‌بهتر‌اتخاذ‌
با‌پژوهش‌های‌پیشین‌همسو‌است‌ کنند؛‌این‌یافته‌
و‌ مسئله‌ مهارت‌های‌حل‌ تمرین‌ نشان‌می‌دهند‌ که‌
تنظیم‌هیجان،‌توانایی‌کودکان‌در‌تصمیم‌گیری‌های‌

آگاهانه‌و‌مسئولانه‌را‌افزایش‌می‌دهد‌)36‌،33(.
در‌ نیز‌ اجتماعی‌ آگاهی‌ و‌ ارتباطی‌ مهارت‌ بهبود‌
همدلی،‌ آموزش‌ بود.‌ مشهود‌ آزمایش‌ گروه‌ کودکان‌
تمرین‌مشاهده‌دیدگاه‌دیگران‌و‌فعالیت‌های‌گروهی،‌
به‌کودکان‌کمک‌می‌کند‌تا‌احساسات‌دیگران‌را‌درک‌
کنند‌و‌مهارت‌برقراری‌ارتباط‌مؤثر‌را‌تقویت‌نمایند.‌این‌
شیوه‌آموزشی‌به‌کودکان‌امکان‌می‌دهد‌تا‌در‌تعاملات‌
اجتماعی،‌رفتار‌مناسب‌و‌همکاری‌مؤثر‌نشان‌دهند.‌
و‌پژوهش‌های‌پیشین‌ با‌چارچوب‌کاسل‌ نتیجه‌ این‌
همسو‌است‌که‌بیان‌می‌کنند‌مداخلات‌چندبعدی‌و‌
منسجم،‌شامل‌تمرین‌های‌ذهن‌آگاهی‌و‌فعالیت‌های‌
بهبود‌ فردی‌ بین‌ روابط‌ در‌ را‌ کودکان‌ توانایی‌ بدنی،‌

می‌بخشد‌)27‌،26‌،6(.
برنامه‌ اثربخشی‌ که؛‌ گفت‌ می‌توان‌ مجموع‌ در‌
هم‌راستایی‌ و‌ جامعیت‌ در‌ ریشه‌ تلفیقی‌ آموزشی‌
برنامه،‌ دارد.‌ بدنی‌ و‌ هیجانی‌ شناختی،‌ اجزای‌
خودآگاهی،‌ زمینه‌ در‌ ساختارمند‌ تمرین‌های‌ با‌
و‌ مسئله‌ حل‌ مهارت‌های‌ همدلی،‌ هیجان،‌ تنظیم‌
رفتارهای‌ ارتقای‌ بر‌ علاوه‌ مسئولانه،‌ تصمیم‌گیری‌
نیز‌ را‌ کودکان‌ روانی‌ سلامت‌ سازگار،‌ اجتماعی‌
به‌عنوان‌ بدنمندی‌ و‌ ذهن‌آگاهی‌ می‌بخشد.‌ بهبود‌
و‌ خودتنظیمی‌ افزایش‌ بر‌ علاوه‌ مکمل،‌ مؤلفه‌های‌
به‌صورت‌ را‌ کودک‌ شناختی‌ و‌ عاطفی‌ تجربه‌ توجه،‌
به‌این‌ترتیب،‌ می‌کنند.‌ تقویت‌ پایدار‌ و‌ ملموس‌
بدنی،‌ تجربه‌ و‌ هیجان‌ شناخت،‌ میان‌ هماهنگی‌
موفقیت‌ و‌ اجتماعی-هیجانی‌ متوازن‌ زمینه‌ساز‌رشد‌
است.‌ پیش‌دبستانی‌ کودکان‌ در‌ آموزشی‌ برنامه‌های‌
بوده،‌ همسو‌ پیشین‌ پژوهش‌های‌ با‌ که‌ یافته‌ها‌ این‌
حمایت‌بیشتری‌از‌اثربخشی‌مداخلات‌چندبعدی‌در‌
ارتقای‌شایستگی‌های‌اجتماعی-هیجانی‌کودکان‌ارائه‌

می‌دهند‌)34‌،28‌،25‌،20(.

محدودیت‌های‌پژوهش
•‌به‌دلیل‌محدود‌بودن‌نمونه‌مطالعه‌به‌کودکان‌
پیش‌دبستانی‌در‌یک‌منطقه‌جغرافیایی‌خاص،‌تعمیم‌
و‌ جغرافیایی‌ مناطق‌ سنی،‌ گروه‌های‌ سایر‌ به‌ نتایج‌

فرهنگ‌های‌متفاوت‌نیازمند‌احتیاط‌است.‌
مانند‌ کودکان‌ خانوادگی‌ و‌ محیطی‌ عوامل‌ ‌•
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وضعیت‌اقتصادی-اجتماعی‌و‌حمایت‌خانواده‌در‌این‌
قرار‌ ارزیابی‌ یا‌ کنترل‌ مورد‌ مستقیم‌ به‌طور‌ پژوهش‌
نگرفتند‌و‌احتمال‌دارد‌بر‌نتایج‌تأثیرگذار‌بوده‌باشند.‌
•‌نداشتن‌پیگیری‌بلندمدت‌)فالواپ(‌پس‌از‌پایان‌
تأثیرات‌ ماندگاری‌ و‌ پایداری‌ بررسی‌ از‌ مانع‌ مداخله،‌

برنامه‌شد.

پیشنهادات‌پژوهش
کودکان‌ بر‌ ترکیبی‌ آموزشی‌ برنامه‌ این‌ انجام‌ ‌•
و‌ مختلف‌ فرهنگ‌های‌ و‌ مناطق‌ در‌ پیش‌دبستانی‌
نمونه‌های‌بزرگ‌تر‌و‌متنوع‌تر‌می‌تواند‌به‌تعمیم‌نتایج‌

کمک‌کند.‌
با‌ مداخله‌ این‌ بلندمدت‌ اثرات‌ که‌ است‌ لازم‌ ‌•
تا‌ شود‌ بررسی‌ )فالواپ(‌ پیگیری‌ مطالعات‌ طراحی‌
اجتماعی-هیجانی‌ شایستگی‌های‌ تغییرات‌ پایداری‌

مشخص‌گردد.‌
ارزیابی‌ برای‌ پژوهش‌هایی‌ که‌ می‌شود‌ توصیه‌ ‌•
و‌ هیجانی‌ جنبه‌های‌ سایر‌ بر‌ مداخلات‌ این‌ تأثیر‌
اجتماعی‌کودکان،‌مانند‌مقابله‌با‌اضطراب‌و‌کاهش‌

مشکلات‌رفتاری،‌انجام‌شود.‌
و‌ فرهنگی‌ اقتصادی،‌ عوامل‌ نقش‌ به‌ توجه‌ ‌•
آموزشی‌ برنامه‌ این‌ اثربخشی‌ در‌ خانواده‌ حمایتی‌
مداخلات‌ بهبود‌ برای‌ مفیدی‌ بینش‌های‌ می‌تواند‌

آینده‌فراهم‌آورد.

نتیجه گیری

اشارات‌نظری‌و‌کاربردهای‌چندی‌برای‌پژوهش‌حاضر‌
که‌به‌طراحی‌و‌بررسی‌اثربخشی‌یک‌مداخله‌تلفیقی‌
اجتماعی-هیجانی‌ شایستگی‌های‌ ارتقای‌ هدف‌ با‌
کودکان‌پیش‌دبستانی‌پرداخت،‌وجود‌دارد؛‌این‌پژوهش‌
به‌لحاظ‌نظری‌شواهدی‌تجربی‌در‌تایید‌دیدگاه‌های‌
پردازش‌اطلاعات‌اجتماعی‌در‌زمینه‌تنظیم‌هیجانات،‌
نظریه‌یادگیری‌اجتماعی،‌و‌دیدگاه‌های‌ذهن‌آگاهی‌و‌

بدنمندی‌در‌رشد‌و‌تحول‌روان‌شناختی‌فراهم‌کرد.‌
در‌این‌پژوهش،‌با‌تلفیق‌سه‌رویکرد‌مکمل-‌برنامه‌
مدلی‌ به‌عنوان‌ جایگزین‌ تفکر‌ راهبردهای‌ ارتقای‌
اجتماعی- مهارت‌های‌ آموزش‌ برای‌ ساختاریافته‌

تقویت‌ هدف‌ با‌ ذهن‌آگاهی‌ تمرین‌های‌ هیجانی،‌
به‌منظور‌ بدنمندی‌ عناصر‌ و‌ هیجانی،‌ خودتنظیمی‌
بسته‌ یک‌ روان‌تنی-‌ انسجام‌ و‌ بدنی‌ آگاهی‌ تقویت‌
آموزشی‌منسجم‌و‌مبتنی‌بر‌شواهد‌تهیه‌شد.‌ترکیب‌
این‌سه‌رویکرد،‌زمینه‌ای‌فراهم‌کرد‌برای‌ارائه‌مداخله‌ای‌
رشد‌ بدنی‌ و‌ هیجانی‌ شناختی،‌ ابعاد‌ که‌ کل‌نگر‌
کودک‌را‌به‌صورت‌هم‌زمان‌هدف‌قرار‌می‌دهد.‌طراحی‌
چنین‌بسته‌ای‌می‌تواند‌زمینه‌ساز‌انجام‌پژوهش‌هایی‌
در‌سایر‌ مداخلات‌ نوع‌ این‌ اثربخشی‌ زمینه‌ در‌ دیگر‌
حوزه‌های‌رشدی‌یا‌در‌گروه‌های‌سنی‌مختلف‌باشد‌و‌
با‌تکرار‌مطالعات،‌به‌پشتوانه‌تجربی‌قوی‌تری‌در‌تأیید‌

نظریه‌های‌تلفیقی‌رشد‌دست‌یافت.
پژوهش،‌طراحی‌ این‌ کاربردی‌ اشارات‌ از‌مهم‌ترین‌
و‌ارزیابی‌بسته‌ای‌آموزشی‌برای‌ارتقای‌شایستگی‌های‌
که‌ است‌ پیش‌دبستانی‌ کودکان‌ اجتماعی-هیجانی‌
قابلیت‌استفاده‌در‌مراکز‌آموزشی،‌مهدهای‌کودک‌و‌
طرح‌های‌پیشگیرانه‌روان‌شناختی‌را‌داراست.‌تأکید‌این‌
بسته‌بر‌ذهن‌آگاهی،‌آگاهی‌اجتماعی،‌تصمیم‌گیری‌
ابزاری‌مؤثر‌ مسئولانه‌و‌مهارت‌های‌ارتباطی،‌آن‌را‌به‌
و‌ خودتنظیمی،‌ افزایش‌ رفتاری،‌ مشکلات‌ کاهش‌ در‌
تبدیل‌ کودکان‌ در‌ سازنده‌ اجتماعی‌ تعاملات‌ تقویت‌
درونی‌ منابع‌ بر‌ برنامه‌ این‌ تمرکز‌ ازآنجاکه‌ می‌کند.‌
او‌ زیسته‌ تجربه‌ و‌ کودک‌)خودآگاهی،‌خودمدیریتی(‌
از‌طریق‌بدنمندی‌است،‌مقاومت‌نسبت‌به‌آموزش‌در‌
این‌الگو‌به‌حداقل‌می‌رسد‌و‌می‌تواند‌در‌محیط‌های‌

آموزشی‌با‌سهولت‌پیاده‌سازی‌شود.

تشکر و قدردانی

خانواده‌های‌ و‌ پیش‌دبستانی‌ کودکان‌ تمامی‌ از‌
محترم‌آنان‌که‌با‌حضور‌و‌همکاری‌شان‌این‌پژوهش‌
مربیان‌مرکز‌ و‌ از‌مدیر‌ را‌ممکن‌ساختند،‌همچنین‌
آموزشی‌ برنامه‌ اجرای‌ در‌ که‌ محترم‌ پیش‌دبستانی‌

همکاری‌داشتند،‌صمیمانه‌سپاسگزاری‌می‌شود.
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