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Abstract

This systematic review investigated the association between the consumption 
of ultra-processed foods (UPF) and fertility outcomes in both men 
and women. A comprehensive search of PubMed, Scopus, and Web of 
Science databases was conducted up to July 2025. Eligible studies included 
observational designs, including cross-sectional, case-control, and cohort 
studies, published in English or Persian that assessed the relationship 
between consumption of UPF and fertility outcomes. After screening 2,127 
articles, 9 studies met the inclusion criteria, comprising cross-sectional and 
case-control designs conducted in various countries. The sample populations 
included women of reproductive age, healthy men, and specific groups such as 
women with polycystic ovary syndrome (PCOS). Findings indicated that high 
UPF consumption was generally associated with adverse changes in semen 
quality parameters in men, including reduced sperm concentration and 
motility. In women, evidence was more heterogeneous. Some studies showed 
an association between UPF intake and infertility risk, which diminished or 
disappeared after adjusting for body mass index (BMI), suggesting BMI as a 
potential mediator. Hormonal findings were conflicting, with some studies 
indicating alterations in sex hormone levels in relation to UPF consumption, 
particularly in women with PCOS. In conclusion, diets rich in UPF might 
play a significant role in reducing male fertility by impairing sperm quality. 
In women, UPF consumption might be indirectly associated with infertility 
through BMI and obesity. However, further research is required to clarify 
these relationships.

Keywords: Food, Processed; Infertility; Junk Food; Sperm Motility; Sperm 
Count; Gonadal Steroid Hormones

Sadra Medical Sciences Journal

https://smsj.sums.ac.ir/

Please cite this article as: 
Hedayati S, Kazemi A. Association Between Ultra-Processed Food Consumption and Fertility in Men and Women: A Systematic 
Review of Observational Studies. Sadra Med. Sci. J. 2026; 14(2): 473-485. doi: 10.30476/SMSJ.2026.108461.1684.

*Corresponding Author: 
Asma Kazemi, PhD;
Nutrition Research Center,  
Shiraz University of Medical Sciences, 
Shiraz, Iran
Email: kazemiasma66@gmail.com

https://orcid.org/0000-0002-6017-7460
https://orcid.org/0000-0001-5032-0078


Copyright: ©Sadra Medical Sciences Journal. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-
NoDerivatives 4.0 International License. This license allows reusers to copy and distribute the material in any medium or format in unadapted 

form only, and only so long as attribution is given to the creator. The license allows for commercial use.

دوره 14، شماره 2، تابستان 1405، 485-473.

ارتباط بین مصرف غذاهای فوق فرآوری‌شده و باروری در مردان و زنان: مطالعه مرور نظام‌مند 
مطالعات مشاهده‌ای

سارا هدایتی1،2، اسماء کاظمی1*

1مرکز تحقیقات تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

2گروه زیست فناوری پزشکی، دانشکده علوم و فناوری های نوین پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

اطلاعات مقاله

مقاله مروری

تاریخچه مقاله:
تاريخ دريافت: 1404/06/05
تاريخ پذيرش: 1404/07/29

چکیده

باروری  پیامدهای  و   )UPF( فرآوری شده1  فوق  غذاهای  بین مصرف  ارتباط  بررسی  به  مند  نظام  مرور  این 
 PubMed، Scopus در مردان و زنان می پردازد. روش مطالعه شامل جستجوی جامع در پایگاههای داده
و Web of Science تا جولای ۲۰۲۵ بود. معیار ورود شامل مطالعات با طراحی های مشاهده ای مقطعی، 
ارتباط بین مصرف غذاهای فوق  انگلیسی بود که  مورد-شاهدی و کوهورت منتشر شده به زبان فارسی و 
فرآوری شده و پارامترهای باروری  را بررسی کرده بودند. پس از بررسی ۲۱۲۷ مقاله، ۹ مطالعه با معیارهای 
ورود انتخاب شدند که شامل مطالعات مقطعی و مورد-شاهدی با جمعیتهای مختلف از کشورهای گوناگون 
بود. شرکت کنندگان مردان سالم و  زنان در سنین باروری سالم یا مبتلا به سندروم تخمدان پلی سیستیک 
بودند. یافته ها نشان دادند که مصرف بالای غذاهای فوق فرآوری شده به طور کلی با کاهش کیفیت مایع 
منی مرتبط است؛ از جمله کاهش غلظت و تحرک اسپرم در مردان. در زنان، شواهد متنوع تر است و برخی 
مطالعات نشان دادند ارتباط میان مصرف UPF و ناباروری با نقش میانجی شاخص توده بدنی BMI(2( وجود 
دارد. همچنین ارتباط با سطوح هورمونهای جنسی در زنان متناقض گزارش شده است. نتیجه گیری این مرور 
این است که رژیم غذایی سرشار از غذاهای فوق فرآوری شده میتواند نقش مهمی در کاهش باروری مردان از 
طریق کاهش کیفیت اسپرم داشته باشد. در زنان، ارتباط غیرمستقیم از طریق BMI و چاقی مشاهده شده 

و نیاز به مطالعات بیشتر وجود دارد.

هورمون‌های  اسپرم؛  تعداد  اسپرم؛  تحرک  ناسالم؛  غذاهای  ناباروری؛  فرآوری‌شده؛  غذاهای  کلیدی:  کلمات 
استروئیدی گنادی

1. Ultra-processed food
2. Body mass index
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مقدمه

نابارورى یک مسئله جهانى در حوزه سلامت عمومى 
است که حدود 15 درصد از زوج ها در سنین بارورى را 
تحت تأثیر قرار مى دهد (1، 2). در ایران شیوع نابارورى 
حدوداً نصف این میزان یعنى 7 درصد هست و در زنان 
توجه  اخیر،  سال هاى  در   .(3) است  مردان  از  شایع تر 
فزاینده اى به نقش الگوهاى غذایى و مواد مغذى خاص 

در عملکرد تولیدمثلى و بارورى معطوف شده است.
اساس  بر  که   (UPF) شده1  فرآورى  فوق  غذاهاى 
سیستم طبقه بندى نووا2 تعریف مى شوند، محصولاتى 
هستند که از فرمولاسیون هاى صنعتى مواد استخراج 
روغن ها،  (مانند چربى ها،  غذا  از  یا مشتق شده  شده 
نگه دارنده  مواد  و  افزودنى ها  به همراه  نشاسته)  شکر، 
تشکیل شده اند (4) مصرف این نوع غذاها در دهه هاى 
بسیارى  با  و  یافته  افزایش  طور چشمگیرى  به  اخیر 
قلبى  بیمارى هاى  مانند دیابت،  بیمارى هاى مزمن  از 

عروقى و انواع سرطان ها ارتباط دارد (5).
شواهد علمى نشان مى دهد که رژیم غذایى نقش 
مطالعات  مى کند.  ایفا  بارورى  سلامت  در  مهمى 
بهبود  و  سالم  غذایى  الگوهاى  بین  ارتباط  متعددى 
براى مثال، رژیم  را گزارش کرده اند.  بارورى  پیامدهاى 
مدیترانه اى سبب افزایش تولید جنین در درمان هاى 
یک  در   .(6) است  شده   (IVF) آزمایشگاهى3  لقاح 
مطالعه آینده نگر، زنانى که از الگوى رژیم مدیترانه اى 
پیروى مى کردند، بازده جنین بالاترى در IVF داشتند 
(7). مطالعات نشان داده اند که رژیم هاى غذایى غنى 
امگا- چرب  اسیدهاى  مانند  مغذى  مواد  برخى  از 
بتا-  ،C ویتامین   ،E (ویتامین  آنتى اکسیدان ها   ،3
لیکوپن8)،  و  کاروتن4، سلنیوم5، روى6، کریپتوزانتین7 
حاوى  و  فولات10)  9و   D (ویتامین  دیگر  ویتامین هاى 
میزان کم چربى هاى اشباع و ترانس با پارامترهاى بهتر 
صدف  ماهى،  دارند.  معکوس  ارتباط  اسپرم  کیفیت 
میوه ها،  و  سبزیجات  غلات،  مرغ،  دریایى،  غذاهاى  و 
لبنیات کم چرب و شیر بدون چربى با چندین پارامتر 

کیفیت اسپرم ارتباط مثبت داشته اند (8).
رژیم  تأثیر  مورد  در  گسترده اى  مطالعات  اگرچه 

1. Ultra-processed food
2. Nova
3. In vitro fertilization
4. Beta-Carotene
5. Selenium
6. Zinc
7. Cryptoxanthin
8. Lycopene
9. Vitamin D
10. Folate

علمى  شواهد  اما  است،  شده  انجام  بارورى  بر  غذایى 
در مورد تأثیر بالقوه مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده 
بر کیفیت اسپرم و بارورى به طور قابل توجهى محدود 
است. علیرغم افزایش مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده 
سلامتى  مشکلات  با  آن ها  ارتباط  و  جهان  سراسر  در 
متعدد، شواهد علمى در مورد تأثیر بالقوه آن ها بر بارورى 
از  تاکنون هیچ بررسى سیستماتیکى  محدود است و 
مطالعات مشاهده اى در مورد تأثیر غذاهاى فوق فرآورى 

شده بر بارورى انجام نشده است (8).
فوق  غذاهاى  مصرف  رشد  به  رو  روند  به  توجه  با 
فرآورى شده و نگرانى هاى فزاینده در مورد کاهش نرخ 
بارورى در بسیارى از کشورها، درك بهتر ارتباط بالقوه 
پیامدهاى  و  شده  فرآورى  فوق  غذاهاى  مصرف  بین 
مطالعه  این  است.  برخوردار  بالایى  اهمیت  از  بارورى 
دانشى  شکاف  این  دارد  قصد  سیستماتیک11  مرورى 
بین  ارتباط  مورد  در  موجود  شواهد  و  کند  برطرف  را 
مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده و بارورى در مردان و 
زنان را خلاصه و ارزیابى نماید. یافته هاى این مطالعه 
یا  به روزرسانى  براى  ارزشمندى  بینش هاى  مى تواند 
حتى طراحى برنامه هاى پیشگیرانه و مداخله اى براى 
مقابله با نابارورى در بین مردان و زنان در سنین بارورى 

فراهم کند.

مواد و روش ها

در  ترجیحى  موارد  دستورالعمل  با  مطابق  مرور  این 
 (PRISMA) 12گزارش مقالات مرورى منظم و فراتحلیل

انجام شده است.

استراتژى جستجو
الکترونیکى  داده  پایگاه هاى  در  جامع  جستجویى 
 Web of و   PubMed/MEDLINE، Scopus شامل 
تا  آنلاین13  ایندکس گذارى  شروع  زمان  از   Science
استفاده  کلیدواژه هاى  گرفت.  انجام   2025 جولاى 
از  ترکیبى  شامل  جستجو  استراتژى  در  شده 
شده  فرآورى  فوق  غذاهاى  به  مربوط  اصطلاحات 
 ultra-processed foods”، “junk food”،" مانند 
مرتبط  اصطلاحات  و   "“highly processed foods
 fertility”، “infertility”، “semen" مانند  بارورى  با 
 reproductive" و   "quality”، “sperm parameters
کامل  جستجوى  استراتژى  است.  بوده   "health
است.  ارائه شده   (1 (پیوست  در  داده  پایگاه  هر   براى 
11. Systematic review 
12. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
13. Online indexing
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منابع  فهرست  الکترونیکى،  جستجوى  بر  علاوه 
مطالعات  شناسایى  براى  نیز  شده  بازیابى  مقالات 
اضافى که در جستجوى اصلى یافت نشده اند، مورد 

بررسى قرار گرفت.
مقطعى14،  مطالعات  شامل  مشاهده اى  مطالعات 
مورد-شاهدى15، و کوهورت16 (آینده نگر و گذشته نگر) 
منتشر شده به زبان انگلیسى یا فارسى که ارتباط بین 
مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده و پیامدهاى بارورى را 

بررسى کرده اند. 
علاوه بر مطالعاتى که به طور مستقیم ارتباط بین 
غذاهاى UPF و بارورى را بررسى کرده اند، ما مطالعاتى 
که ارتباط بین مواد غذایى کم ارزش17 و بارورى را نیز 
ارزیابى کرده اند، به مطالعه وارد شده است. این تصمیم 
دسته  دو  این  بین  توجه  قابل  همپوشانى  دلیل  به 
غذایى اتخاذ شده است. پیامدهایى که بررسى شده اند، 
کیفیت  و  کمیت  به  مربوط  پارامترهاى  مردان  براى 
تحرك،  اسپرم،  غلظت  اسپرم،  کلى  (شمارش  اسپرم 
(ذخیره  بارورى  شاخص هاى  زنان  براى  مورفولوژى)، 
تخمدان، کیفیت تخمک، زمان تا باردارى، نرخ لقاح) و 
براى هردو جنس هورمون هاى جنسى. جمعیت مردان 
بالاى 18 سال و زنان بالاى 18 سال و در سن بارورى 

بودند.
مصرف  بین  ارتباط  خاص  طور  به  که  مطالعاتى 
غذاهاى فوق فرآورى شده و پیامدهاى بارورى را بررسى 
نکرده بودند، به عبارتى متغیر مستقل مطالعه آن ها 
چیزى غیر از UPF و مواد غذایى کم ارزش بود و پیامد 
که  مطالعاتى  بود.  شده  ذکر  موارد  از  غیر  مطالعه 
یا  بدحال  بیماران  شامل  بیمار،  خاص  جمعیت هاى 
افرادى با بیمارى کبد، بیمارى کلیه، یا سرطان را هدف 
قرار داده بودند نیز حذف شدند. همچنین مطالعاتى 
بودند  شیرده  یا  باردار  زنان  آن ها  شرکت کنندگان  که 

خارج شدند.

فرآیند انتخاب مطالعات
پس از جستجوى اولیه، تمام رکوردهاى بازیابى شده 
به نرم افزار مدیریت منابع (EndNote X9) وارد شدند و 
موارد تکرارى حذف گردیدند. دو محقق مستقل (اسماء 
کاظمى و سارا هدایتى) عناوین و خلاصه هاى مقالات 
را براى شناسایى مطالعات بالقوه مرتبط غربال کردند. 
سپس، متن کامل مقالات انتخاب شده در مرحله اول 
معیارهاى  اساس  بر  توسط همان دو محقق مستقل 
14. Cross-srctional
15. Case-control
16. Cohort
17. Junk Food

در نظر گرفته شده دریافت گردید. اختلاف نظرها نیز 
با بحث حل شد.

استخراج داده ها
استخراج  زیر  از هر مطالعه واجد شرایط داده هاى 
و در فرم استخراج داده هاى از پیش طراحى شده وارد 

گردید:
مشخصات مطالعه: نام نویسنده اول، سال انتشار، 
ویژگى هاى  مطالعه؛  مطالعه، طرح  انجام  کشور محل 
شرکت کنندگان،  تعداد  مطالعه:  مورد  جمعیت 
میانگین سنى، وضعیت بارورى؛ روش ارزیابى مواجهه: 
ابزار ارزیابى رژیم غذایى، تعریف و طبقه بندى غذاهاى 
فوق فرآورى شده، میزان مصرف غذاهاى فوق فرآورى 
اسپرم،  کیفیت  پارامترهاى  بارورى:  پیامدهاى  شده؛ 
جنسى،  هورمون هاى  زنان،  بارورى  شاخص هاى 
نسبت هاى   ،(HRs) نسبت هاى خطر18  اثر:  اندازه هاى 
فواصل  با  رگرسیون20  ضرایب  یا   (ORs) شانس19 
بین مصرف غذاهاى  ارتباط  براى  اطمینان 95 درصد 
متغیرهاى  بارورى؛  پیامدهاى  و  شده  فرآورى  فوق 

مخدوش کننده که در تحلیل ها کنترل شده اند

ارزیابى کیفیت مطالعات
ابزار  از  استفاده  با  شده  وارد  مطالعات  کیفیت 
مطالعات  براى   Newcastle-Ottawa Scale (NOS)
مورد-شاهدى، و نسخه تعدیل شده آن براى مطالعات 
محقق  دو  توسط  ارزیابى  این  شد.  ارزیابى  مقطعى 
مستقل انجام گرفت و اختلاف نظرها با بحث حل شد. 
مى کند:  ارزیابى  حوزه  سه  در  را  مطالعات   NOS ابزار 
و  مقایسه گروه ها،  قابلیت  انتخاب گروه هاى مطالعه، 
تعیین مواجهه/پیامد. امتیاز کل براى هر مطالعه بین 
0 تا 9 متغیر است که امتیازات 7-9 به عنوان سوگیرى 
در  بالا  به عنوان سوگیرى  پایین  به   6 امتیاز  و  پایین 

نظر گرفته مى شود.

یافته ها

تعداد 2127 مقاله از جست وجو در سه پایگاه اطلاعاتى 
به دست آمد که 218 مقاله به دلیل تکرارى بودن کنار 
بررسى عنوان و خلاصه مقاله  از  گذاشته شدند. پس 
شدند.  گذاشته  کنار  مقاله   1875 باقیمانده،  مقالات 
براى بررسى 34 مقاله به متن کامل مقاله نیاز بود که 
18. Hazard ratio
19. Odds ratio
20. Regression coefficients
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به مطالعه وارد داشتند؛  تنها 9 مقاله  از بررسى  پس 
بنابراین مرور سیستماتیک حاضر با بررسى 9 مطالعه 
به بررسى ارتباط بین مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده 
و پیامدهاى مربوط به بارورى در مردان و زنان پرداخت 
طراحى هاى  شامل  شده  وارد  مطالعات   .(16-9  ،4)
مقطعى (7 مطالعه) (4، 10-14، 16) و مورد-شاهدى 
بودند که در کشورهاى مختلف  (2 مطالعه) (15-9) 
ایران،  انگلستان،  پاکستان،  متحده،  ایالات  جمله  از 
ایتالیا و هند انجام شده بودند. حجم نمونه مطالعات 
از 50 تا 51,914,845 شرکت کننده متغیر بود. گروه هاى 
 مورد مطالعه سه دسته بودند: زنان در سنین بارورى 
بیماران  سال)،   60-18) سالم  مردان  سال)،   45-18)
ارزیابى  خاص مانند زنان مبتلا به21PCOS. روش هاى 
مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده و مواد غذایى کم ارزش 
در مطالعات به سه روش بود: پرسشنامه بسامد غذایى 
در  غذایى  یادآمد 24 ساعته  مطالعه،  در 5   (FFQ22)
3 مطالعه، پرسشنامه ساده در 1 مطالعه. پیامدهاى 
ارزیابى شده در زنان: نابارورى و هورمون هاى جنسى و 
در مردان: پارامترهاى مایع منى و هورمون هاى جنسى 
و  مطالعات  ویژگى هاى  مورد  در  بیشتر  اطلاعات  بود. 

خلاصه یافته هاى آن ها در (جدول 1) آمده است.

ارزیابى کیفیت و خطر سوگیرى
از  استفاده  با  شده  وارد  مطالعات  سوگیرى  خطر 
به  نتایج  شد.  ارزیابى   (NOS)23نیوکاسل-اتُاوا مقیاس 
کلى  امتیاز  است.  شده  ارائه   (2 (جدول  در  تفصیل 
اساس  بر  بود.  متغیر   10 از   10 تا   4 بین  مطالعات 
«خطر  دسته  در  مطالعه  پنج   ،NOS دسته بندى 
سوگیرى پایین» (امتیاز 7 تا 10) قرار گرفتند. چهار 
مطالعه با «خطر سوگیرى بالا» (امتیاز 4 تا 6) ارزیابى 
شدند. هیچ مطالعه اى در رده «خطر سوگیرى بسیار 
بالا» (امتیاز 0-3) قرار نگرفت. شایع ترین دلایل براى 
«انتخاب»  معیارهاى  به  مربوط  بالا،  سوگیرى  خطر 
بودن  نامشخص  یا  تصادفى  غیر  نمونه گیرى  (مانند 
(عدم  مقایسه  قابلیت  به ویژه  و  نمونه)  نمایندگى 
مانند سن  کلیدى  متغیرهاى مخدودگر  براى  کنترل 
و شاخص توده بدنى در مرحله طراحى یا تحلیل) بود.

یافته هاى اصلى
یافته هاى مربوط به زنان

در سه مطالعه پیامد بارورى بود (9، 11، 15). یک 

21. Polycystic Ovary Syndrome
22. Food frequency questionnaire
23. Newcastle-Ottawa Scale

افزایش شانس  با   UPF داد که مصرف  نشان  مطالعه 
نابارورى همراه است. در این مطالعه زنان نابارور مصرف 
بالاترى از غذاهاى ناسالم داشتند (12 درصد در مقابل 
3 درصد مصرف حداقل دو بار در هفته). در مطالعه اى 
اما  بود،  شده  انجام  زیادى  جمعیت  روى  که  دیگر 
غیر  یا  ضعیف   BMI براى  تعدیل  از  پس  ارتباط  این 

معنى دار شد: 
OR=1/26 ،95% CI=0/91–1/74 در مطالعه دیگر 
ارتباط  بود،  کوچک  شاهدى  مورد  مطالعه  یک  که 
در  شد.  بررسى  بارورى  و  کم ارزش  غذایى  مواد  بین 
غذایى  مواد  مصرف  در  معنادارى  تفاوت  مطالعه  این 

کم ارزش در گروه بارور و نابارور مشاهده نشد.
بود  جنسى  هورمون هاى  پیامد  مطالعه  یک  در 
نتایج   .(13) شد  انجام   PCOS بیماران  در  مطالعه  و 
سطوح  با   UPF بالاى  مصرف  که  داد  نشان  مطالعه 
بالاتر تستوسترون24 و نسبت 25LH/FSH مرتبط بود. 
این ارتباط در فنوتیپ هاى26 مختلف PCOS متفاوت 

بود.

یافته هاى مربوط به مردان
چهار مطالعه ارتباط بین UPF و پارامترهاى مرتبط 
با کیفیت و کمیت مایع منى را بررسى کردند (4، 10، 
هورمون هاى  این  بر  علاوه  مطالعه  یک  در   .(16  ،14
جنسى شامل FSH، LH، تسترون (آزاد و باند شده)، 
گلوبولین هاى27 باند شونده با هورمون هاى جنسى نیز 
 UPF بررسى شد. هر چهار مطالعه ارتباط منفى را بین
ارتباط  مطالعه  سه  در  دادند.  نشان  اسپرم  غلظت  و 
معنادارى بین تحرك اسپرم و UPF مشاهده شد (دو 
و  اسپرم  جلوى  به  رو  یا  پیش رونده  تحرك  مطالعه 
یک مطالعه تحرك کلى اسپرم). تنها یک در مطالعه 
نیز   UPF و  اسپرم  طبیعى  مورفولوژى  بین  ارتباط 
هورمونى  پارامترهاى  که  مطالعه اى  در  شد.  مشاهده 
پارامترهاى  براى  ارتباط  این  بود،  شده  اندازه گیرى 

هورمونى مشاهده نشد.
یک مطالعه هم در زنان و هم در مردان انجام شده 
با  شونده  باند  گلوبولین هاى  مطالعه  این  پیامد  بود. 
هورمون هاى جنسى و تستوسترون بود که ارتباطى یا 
میزان مصرف UPF نشان ندادند. اگرچه گلوبولین هاى 
متابولیت هاى  با  جنسى  هورمون هاى  با  شونده  باند 

مرتبط با UPF ارتباط معنادارى داشت.

24. Testosterone
25. luteinizing hormone /follicle stimulating hormone
26. Phenotypes
27. Globulines
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بحث

بین  ارتباط  بررسى  به  سیستماتیک  مرور  این 
در  بارورى  و  شده  فرآورى  فوق  غذاهاى  مصرف 
مطالعات  تحلیل  است.  پرداخته  زنان  و  مردان 
 UPF بالاى  نشان مى دهد که مصرف  وارد شده، 
پارامترهاى  در  منفى  تغییرات  با  موارد  اغلب  در 
بارورى، به ویژه در مردان همراه است، هرچند نتایج 

در زنان با کمى تفاوت گزارش شده است.
اگرچه فقط تعداد معدودى از مطالعات وارد شده 
پیامد اصلى بارورى، یعنى باردارى موفق یا نابارورى 
بخش  اما  کرده اند،  بررسى  مستقیم  شکل  به  را 
 زیادى از پژوهش ها از پارامترهاى مرتبط و جایگزین 
بررسى  کرده اند.  استفاده   (surrogate markers)
(شامل  منى  مایع  کیفیت  مانند  مارکرهایى 
غلظت اسپرم28، تحرك29، مورفولوژى30 و حجم31) 
 LH، (تستوسترون،  جنسى  هورمون هاى  یا 
دارد  اهمیت  این جهت  از  و ...)   FSH، SHBG32

بر  تغذیه  تأثیر  از  عمیق تر  دیدى  مى تواند  که 
مسیرهاى بیولوژیک بارورى ارائه دهد.

 (2025) سلطانى  جمله  از  متعدد  مطالعات 
 (2025)34 پتر  و   (10)  (2024)33 کرتى   ،(16)
(14) نشان داده اند که مصرف زیاد غذاهاى فوق 
فرآورى شده باعث کاهش غلظت اسپرم، کاهش 
منى  مایع  کیفیت  کلى  کاهش  و  اسپرم  تحرك 
از  ناشى  یافته ها احتمالاً  این  در مردان مى شود. 
تأثیرات ترکیبات نامناسب UPF مانند چربى هاى 
اشباع شده، قندها، و مواد افزودنى شیمیایى روى 
تولیدمثل  فیزیولوژیکى  و  هورمونى  فرآیندهاى 
 35(2025) کیتیو  مطالعه  همچنین   .(17) است 
سطح  در  تغییرات  با   UPF مصرف  ارتباط   (12)
پروتئین متصل شونده به هورمون هاى جنسى و 
متابولیت هاى خاص را نشان داد که مى توانند بر 

سیستم هورمونى و بارورى تأثیرگذار باشند.
اما در زنان، داده ها متنوع تر و پیچیده تر است. در 
مطالعه ایوان36 (2025) (11) که با داده هاى گسترده 
شده،  انجام  مقطعى  طراحى  با  و   NHANES37 

28. Sperm concentration
29. Motility
30. Morphology
31. Volume
32. Sex hormone binding globulin
33. Ceretti
34. Cosmin Petre
35. Kityo
36. Evan
37. National Health and Nutrition Examination Survey
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رابطه   (BMI) بدنى  توده  شاخص  کنترل  از  پس 
نشد،  یافت  نابارورى  و   UPF مصرف  بین  معنادارى 
بالاى  قرار نگرفت، مصرف  BMI مدنظر  اما زمانى که 
UPF با افزایش 46 درصدى شانس نابارورى همراه بود. 
نقش  ارتباط  این  BMI در  نشان مى دهد که  امر  این 
از  تغذیه  دو  هر  که  دیگر  مطالعه  دو  دارد.  واسطه اى 
مواد غذایى کم ارزش را بررسى کرده بودند، هر دو مورد 
شاهدى بودند و در پاکستان انجام شده بودند (9، 15). 
این دو مطالعه ارتباط بین مصرف این غذاها و بارورى 
را در زنان نابارور نشان دادند، بخصوص در مواردى که 
علت نابارورى مربوط به سندرم تخمدان پلى کیستیک 

(PCOS) بود.
و   UPF مصرف  بین  ارتباط  که  مطالعه اى  دو  از 
یک  بودند  سنجیده  را  جنسى  هورمون هاى  سطوح 
مطالعه که روى حدود 73 هزار نفر از هر دو جنس و 
از جمعیت عمومى انجام شده بود، ارتباطى مشاهده 
نشد (12) در حالى که در مطالعه دیگر که روى 404 
بود،  شده  انجام  پلى کیستیک  سندروم  به  مبتلا  زن 
اینکه  به  توجه  با  (13)؛  شد  یافت  معنادارى  ارتباط 
شواهد در این خصوص کم و متناقض هست نمى توان 
از  نابارورى  و   UPF بین  ارتباط  که  گفت  اطمینان  با 
مى شود  میانجیگرى  جنسى  هورمون هاى   مسیرهاى 

یا خیر.
چندین مکانیسم احتمالى وجود دارد که از طریق 
بارورى  بر  مى توانند  شده  فرآورى  فوق  غذاهاى  آن ها، 
اغلب حاوى  تأثیر بگذارند: غذاهاى فوق فرآورى شده 
مقادیر بالایى از چربى هاى اکسیدشده، قندهاى ساده 
به  مى توانند  که  هستند  شیمیایى  افزودنى هاى  و 
منجر  اکسیداتیو38  استرس  و  آزاد  رادیکال هاى  تولید 
آن  در  که  است  شرایطى  اکسیداتیو  استرس  شوند. 
سطوح بالاى گونه هاى اکسیژن واکنشى39 (ROS) به 
ROSها  اندام ها آسیب مى رساند.  یا  بافت ها  سلول ها، 
فیزیولوژیکى  فرآیندهاى  از  بسیارى  در  مهمى  نقش 
به  مى تواند  آن ها  بالاى  سطوح  اما  دارند،  اسپرم 
منجر  اسپرم  کیفیت  کاهش  و  اسپرم   DNA  آسیب 

مى شود (18).
از  معمولاً  فرآورى شده  فوق  غذاهاى  آن،  بر  علاوه 
نظر مواد مغذى ضرورى مانند ویتامین ها، مواد معدنى، 
مواد  کمبود  هستند.  فقیر  فیبر  و  آنتى اکسیدان ها 
مختل  را  هورمونى  عملکرد  مى تواند  ضرورى  مغذى 

کند و بر تولید سلول هاى جنسى تأثیر بگذارد (8)
افزودنى هاى  و  بسته بندى ها  از  برخى  همچنین، 
38. Oxidative stress
39. Reactive Oxygen Species

مورد استفاده در غذاهاى فوق فرآورى شده حاوى مواد 
شیمیایى مختل کننده غدد درون ریز مانند بیسفنول
با  مى توانند  مواد  این  هستند.  فتالات ها41  و   A40

عملکرد طبیعى سیستم هورمونى تداخل ایجاد کنند 
و بر بارورى تأثیر بگذارند (19).

همچنین  شده  فرآورى  فوق  غذاهاى  مصرف 
که  است  همراه  سیستمیک  التهاب  افزایش  با 
بگذارد.  منفى  تأثیر  تولیدمثلى  عملکرد  بر  مى تواند 
ترکیب  یک   (PEA) N-پالمیتوئیل اتانول آمید42 
نوترسیوتیکال43 موجود در گیاهان و غذاهاى حیوانى، 
برخى  است.  درد  ضد  و  ضدالتهابى  خصوصیات  با 
مى تواند  ترکیب  این  که  داده اند  نشان  مطالعات 
مؤثر  مردان  بارورى  بهبود  و  واریکوسل44  درمان   در 

باشد (18).
حاوى  اغلب  شده  فرآورى  فوق  غذاهاى  آخر،  در 
هستند  نمک  و  اشباع  چربى هاى  قند،  بالاى  مقادیر 
که با افزایش خطر ابتلا به اضافه وزن، چاقى، مقاومت 
این   .(20) نوع 2 همراه هستند  دیابت  و  انسولین  به 
و  هورمونى  تنظیم  بر  مى توانند  متابولیک  شرایط 
براى   .(21) بگذارند  منفى  تأثیر  تولیدمثلى  عملکرد 
مثال، در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلى کیستیک 
پیشرفته46  گلیکاسیون  نهایى  45(PCOS)، محصولات 

(AGEs) که در غذاهاى فوق فرآورى شده به وفور یافت 
مى شوند، مى توانند نقش مهمى در اختلال عملکرد 

تخمک گذارى داشته باشند (22).

محدودیت هاى پژوهش
که  است  این  حاضر  مطالعه  محدودیت هاى  از 
از  که  مستقیم  به طور  نه  بارورى  مطالعات  اغلب  در 
است.  شده  ارزیابى  ها   surrogate marker طریق 
داشته  مقطعى  طراحى هاى  مطالعات  بیشتر  به علاوه 
برخى  در  نمونه هاى کوچک  مانند  و محدودیت هایى 
مطالعات و عدم کنترل کامل عوامل مخدوش کننده 
باید مدنظر قرار بگیرند. از دیگر محدودیت ها، روش هاى 
متفاوت ارزیابى مصرف UPF و مواد غذایى کم ارزش در 

مطالعات مى باشد.

پیشنهادات پژوهش
و  طولى47  مطالعات  آینده  در  مى شود  پیشنهاد 
40. bisphenol A
41. Phthalate
42. Palmitoylethanolamide
43. Nutraceuticals
44. Varicocele
45. Polycystic syndrome
46. Advanced glycation end-product
47. Longitudinal
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رابطه  تعیین  براى  بلندمدت تر  پیگیرى  با  کوهورت 
علّى و روند تغییرات بارورى در ارتباط با مصرف غذاهاى 

فوق فرآورى شده، انجام شود. 

نتیجه گیری

نتایج این مرور نشان مى دهد که رژیم غذایى سرشار از 
غذاهاى فوق فرآورى شده و خوراکى هاى ناسالم مى تواند 
در  مهمى  نقش  اسپرم،  کیفیت  در  اختلال  ایجاد  با 
به  زنان  در  اما  باشد،  داشته  مردان  در  بارورى  کاهش 

مطالعاتى بیشترى نیاز است؛ بر اساس شواهد موجود 
ناباورى زنان ممکن است به طور غیرمستقیم از طریق 
BMI و چاقى با نابارورى ارتباط داشته باشد. مهم است 
که در مطالعات آتى با طراحى هاى قوى تر و پیگیرى 
بلند مدت رابطه علیتى بین تغییرات بارورى و مصرف 

غذاهاى فوق  فرآورى شده مورد بررسى قرار بگیرد.
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