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Abstract

Introduction: This study aimed to investigate the effect of 8 weeks of aerobic 
exercise and Allium sativum (garlic)–Stevia rebaudiana (stevia) extract 
supplementation on dopamine and noradrenaline gene expression, as well as 
behavioral and brain tissue changes, in high-fat diet-induced obese Wistar rats.
Methods: In this experimental study, 33 three-week-old male Wistar rats with an 
average weight of 314 g were randomly divided into seven groups: healthy control 
(n=4), obese (n=5), obese+garlic (n=4), obese+stevia (n=5), obese+exercise (n=5), 
obese+exercise+garlic (n=5), and obese+exercise+stevia (n=5). After a period of 
12-18 weeks under the obesity protocol, the rats reached a weight exceeding 310 
g based on the Lee index. Then, the experimental groups received a garlic and 
stevia extract supplement at a dose of 250 mg/Kg of body weight for 8 weeks. The 
exercise protocol consisted of 30 minutes per day at a speed of 8 meters per minute. 
Anxiety- and depression-like behaviors were assessed using the open-field test, 
and gene expression levels were measured using the real-time PCR method. Data 
were analyzed using one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s post hoc 
test with a significance level set at P<0.05, using SPSS software, version 26.
Results: The results of the one-way ANOVA revealed a significant difference in 
mean noradrenaline gene expression in the obese+exercise+stevia group compared 
to the control (P=0.009) and obese (P=0.017) groups. However, no significant 
difference was observed in dopamine gene expression among the seven groups 
(P=0.445). Furthermore, there was a significant difference in the mean immobility 
time, time spent in the open arm, and number of entries in the open arm among 
the five experimental groups compared to the obese and control groups (P=0.001).
Conclusion: According to the results of the study, aerobic exercise combined 
with stevia and garlic extract supplementation could significantly reduce 
anxiety and depression in male rats, while increasing dopamine levels and 
decreasing noradrenaline levels in Wistar rats.
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چکیده

مقدمه: هدف از این تحقیق بررسی اثر هشت هفته تمرینات و مصرف مکمل عصاره سیر - استویا بر بیان 
ژن دوپامین و نورآدرنالین بر تغییرات رفتاری و بافت مغزی در رت‌های ویستار چاق شده با رژیم پرچرب بود.

مواد و روش‌ها: در این مطالعه تجربی، تعداد 33 سر موش نر ویستار سه‌هفته‌ای با میانگین وزنی 314 گرم 
به‌طور تصادفی در 7 گروه کنترل سالم )4 سر رت(، گروه چاق )5 سر رت(، گروه چاق + سیر )4 سر رت(، 
چاق + استویا )5 سر رت(، چاق + ورزش )5 سررت(، چاق + ورزش + سیر )5 سر رت(، چاق + ورزش + استویا 
)5 سر رت( تقسیم شدند. رت‌ها پس از یک دوره 12-18 هفته )تحت پروتکل چاقی( بر اساس شاخص لی به 
وزن بالای 310 گرم رسیدند. سپس گروه‌های تجربی به مدت هشت هفته 250 میلی‌گرم به ازای هر کیلوگرم 
با 30 دقیقه در روز، 8 متر در دقیقه  وزن بدن مکمل عصاره سیر و استویا دریافت کردند. پروتکل ورزش 
بود، و رفتارهای اضطرابی - افسردگی به‌وسیله آزمون زمینه باز و میزان بیان ژن با روش واکنش زنجیره ای 
پلیمراز- زمان واقعی اندازه‌گیری شد و داده‌ها به روش تحلیل واریانس یک‌طرفه و آزمون تعقیبی توکی در 

سطح معنی‌داری  P>0/05 تجزیه و تحلیل گردید. داده‌ها با نرم‌افزار SPSS نسخه 26 تحلیل گردید.
نورآدرنالین  بیان ژن  میانگین  بین  تفاوت معناداری  نشان داد که  واریانس یک‌طرفه  آنالیز  نتایج  یافته‌ها: 
تفاوت  بااین‌وجود  و چاق P=0/017 وجود داشت.   P=0/009 با گروه‌های کنترل در گروه چاق+ورزش+استویا 
معناداری بین بیان ژن دوپامین در گروه‌های هفت‌گانه مشاهده نشد )P=0/445<0/05( بین میانگین زمان 
بی‌حرکتی، زمان سپری‌شده در بازوی باز، تعداد دفعات به بازوی باز در گروه‌های پنج‌گانه با دو گروه چاق و 

 .)P=0/001(کنترل تفاوت معناداری وجود دارد
نتیجه‌گیری: با توجه به نتایج پژوهش، تمرینات هوازی و مصرف مکمل عصاره استویا و سیر می‌تواند به‌طور 
افزایش سطح دوپامین و کاهش  باعث  و  نر کاهش دهد  را در رت‌های  افسردگی  و  توجهی اضطراب  قابل 

نورادرنالین در رت‌های ویستار می‌شود.
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مقدمه

از نظر زیست شناختى، افسردگى یک اختلال انگیزشى 
ایجاد  زیستى1  آمین هاى  کمبود  اثر  در  که  است 
مى شود. آمین هاى زیستى مواد نوروشیمیایى2 هستند 
که انتقال عصبى را تسهیل مى کنند و نقش مهمى در 
آسیب شناسى3 اختلال هاى خلقى دارند (1). دوپامین4 
در  حیاتى  نقشى  که  کاتکولامین5 هاست  خانواده  از 
بدن و مغز از جمله تنظیم و کنترل ترشح هورمون ها 
و کنترل دستگاه حرکتى دارد و عمدتاً در  وزیکول هاى  
 7 آدرنال  غده ى  همچنین  و  دوپامینرژیک6  نورون  
ذخیره مى شود و با از بین رفتن دوپامینرژیک، علائم 
بیمارى پارکیسون (اختلالات مغزى)8 پدید مى آید (2). 
نورآدرنالین9 در بدن به شکل هورمون و هم به صورت 
سمپاتیک10عمل  سیستم  در   عصبى  انتقال دهنده 
و  تمرکز  افزایش  در  مهمى  کارکردهاى  و  مى کند 
سبب  بدنى،  فعالیت   .(3) دارد  عهده  بر  هوشیارى 
توسعه حافظه در انسان و حیوان مى شود و از دست 
دادن عملکرد شناختى را در پیرى به تعویق مى اندازد 
و از وقوع بیمارى هاى مضر عصبى جلوگیرى مى کند. 
ورزش سبب بازسازى و رشد مغز مى شود و پرورش بهتر 
همراه  به  را  هیپوکمپ11  تقویت  و  مغزى  سلول هاى 
میتوکندرى12  افزایش  با  مى تواند  ورزش   .(5  ،4) دارد 
در  نورون هاى مغز و تحریک ترشح انتقال دهنده هاى 
عصبى مونوآمینى13، مهار فاکتورهاى التهابى و تنظیم 
بیان ژن micoRNAs به عنوان یک داروى ضد اضطراب 
و افسردگى و درد مزمن عمل کند (6-8). فعالیت هاى 
افزایش هورمون هاى  افزایش کاتکولامین ها،  با  ورزشى 
اندورفین ها14، نروتروفین15 ها، سروتونین ها16 و دوپامین 
حیوانى  مدل هاى  در  افسردگى  و  اضطراب  کاهش  به 

منجر مى شود (15-9). 
تمرینات  که  است  داده  نشان  پژوهش ها  نتایج 
ورزشى منجر به افزایش معنى دارى در سطوح دوپامین 

1. Biogenic amines
2. Neurochemical
3. Pathophysiology
4. Dopamine
5. Catecholamine
6. Vesicles  of  Neuron Dopaminergic
7. Adrenal
8. Parkinson’s Disease
9. Noradrenaline
10. Sympathetic  system
11. Hippocampus
12. Mitochondrie
13. Monoamine
14. Endorphins
15. Neurotrophin
16. Serotonin

در  نورآدرنالین  متابولیسم  و  سنتز17  و   (16  ،15  ،3)
موش ها (3، 17) مى شود که این افزایش در بیمارى هایى 
هستند،  همراه  دوپامین  کمبود  با  که  چاقى  مانند 
اهمیت دارد. یک مطالعه گزارش داده است که تمرین 
هوازى تأثیر معنادارى روى سطح دوپامین موش هاى 
پارکینسونى ندارد (18). با اینکه تمرینات ورزشى اثر 
مطلوبى روى سیستم عصبى و سلامتى دارد، اما تأثیر 
دوره  و طول  به شدت  آنتى اکسیدانى  بر سیستم  آن 
که  دارد  وجود  احتمال  این  و  است،  وابسته  تمرین 
تمرینات ورزشى شدید و کوتاه مدت منجر به افزایش 
پژوهش گران  ازاین رو،   ،(19) شوند  سلول  در  اکسیژن 
پیشنهاد  ورزش  کنار  در  را  دارویى  گیاهان  مصرف 
مى کنند (20). از بین گیاهان دارویى، گیاه دارویى سیر 
با نام علمى L.Allium Sativum از خانواده پیازها در 
بخش هاى زیادى از جهان مى روید. این گیاه به دلیل 
دارا بودن ایزوفلاون ها18، انواع ویتامین ها و ساپونین ها19 
پژوهش ها  برخى  دارد.  قوى  آنتى اکسیدانى  اثرات 
به  منجر  مى توانند  سیر  ترکیبات  که  نشان  داده اند 
خنثى سازى رادیکال هاى آزاد و کاهش عوامل التهابى 
شیرین کننده  گیاه  یک  استویا  بعلاوه،   .(21) شوند 
ضد  ضدالتهابى،  اثرات  که  است  کالرى  فاقد  طبیعى 
هیپرگلیسمى20 و آنتى اکسیدان دارد و سبب اختلالات 
مرتبط به اضافه وزن و کاهش اشتها مى شود (22، 23). 
که  است  داده  نشان  اخیر  پژوهش هاى  این،  بر  علاوه 
استویا به عنوان یک شیرین کننده به طور قابل توجهى 
بر مغز تأثیر مى گذارد (24) و تولید انتقال دهنده هاى 
تحریک  را  نفرین21  نوراپى  دوپامین،  مانند  عصبى 
بسیار  پژوهش هاى  دیگر،  طرف  از   .(25) مى کند 
محدودى در ارتباط با مصرف مکمل سیر و استویا22 به 
همراه یک دوره تمرینى بر بیان ژن هاى سایکولوژیک 
– فیزیولوژیک23 و تغییرات رفتارى گزارش شده است. 
عصاره برخى گیاهان منابع مؤثرى از داروهاى جدید و 
نویدبخش در درمان افسردگى به حساب مى روند (26). 
و  دارویى  گیاهان  از  استفاده  با  پژوهشگران  سویى  از 
ورزش در کنار هم و توجه به اثر هم افزایى آن ها در بهبود 
اضطراب، افسردگى، حافظه و یادگیرى متعاقب تمرین 
پرداخته اند(27،  زعفران  و  دارچین  با  همراه  ورزشى 
28). در پژوهشى با عنوان « تأثیر هشت هفته تمرین 
هوازى همراه با مکمل سیر بر اضطراب و افسردگى در 
17. Synthesis
18. Isoflavones
19. Saponins
20. Hyperglycemia
21. Norepinephrine
22. Stevia
23. Psychological-physiological genes
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موش هاى صحرایى در معرض امواج الکترومغناطیسى» 
نشان داده شد که هشت هفته تمرین هوازى با مکمل 
در  افسردگى  و  اضطراب  کاهش  باعث  سیر  مصرف 
موش هاى صحرایى، و یک دوره تمرین هوازى و مکمل 
سیر موجب کاهش تغییرات پاتولوژیک24 بافتى عضله 
بافتى و سلولى) در رت هاى نر  قلب (بهبود تغییرات 
ویستار مى گردد (26). بعلاوه، مکمل تمرین هوازى با 
عصاره سیر - استویا باعث کاهش معنادارى در رفتارهاى 
پروتکل هاى  و  شده  نر  رت  موش هاى  در  اضطرابى 
پژوهش (تمرین هوازى و مکمل آن با عصاره هاى سیر 
استویا) سبب کاهش معنادارِ درصد ورود به بازوى باز 
فراوان  بررسى هاى  على رغم   .(29) مى شود  نر  رت هاى 
در مسیرهاى اختصاصى کاهش اشتها و کاهش وزن، 
دو عصاره  این  تأثیر  درباره  پژوهشى  نتوانست  محقق 
به همراه یک دوره تمرینى به طور هم زمان شناسایى 
را دوبه دو روى متغیرهاى  این متغیرها  تأثیر  یا  کند، 
وابسته پژوهش (تغییرات رفتارى و بافتى مغز) بیابد. 
با توجه به فراوانىِ پژوهش هاى پیشین در آزمایش و 
بررسى استفاده از گیاهان دارویى براى تقویت حافظه 
و بررسى تغییرات رفتارى ناشى از آن ها در رت هاى نر 
که  دارویى  گیاه  یافتن  نظر مى رسد  به  ویستار چاق، 
داشته  ورزشى  فعالیت  با  را همراه  اثر مطلوبى  بتواند 
تعامل  مى رسد  نظر  به  مى کند.  پیدا  اهمیت  باشد، 
تمرینات ورزشى و گیاهان دارویى مانند سیر و استویا 
نر  نورآدرنالین در رت هاى  بیان ژن هاى دوپامین و  بر 
ویستار چاق و تأثیر آن در بروز رفتارهاى اضطرابى و 
افسردگى مى تواند اطلاعات جدیدى براى پژوهشگران 
فراهم آورد. ازاین رو، پژوهش پیش  رو در پى پاسخ به 
و  سیر  عصاره  مصرف  آیا  که  بود  خواهد  پرسش  این 
استویا به همراه یک دوره ى تمرین هوازى بر تغییرات 
رفتارى (اضطراب و افسردگى) رت هاى نر ویستار چاق 

اثرگذار است یا خیر؟

مواد و روش ها

هفته اى   20 رت  سر   33 حاضر،  تجربى  پژوهش  در 
ویستار نر داراى میانگین وزنى بالاتر 314 گرم به عنوان 
شیر  هفته،  سه  از  پس  شدند.  تهیه  پژوهش  نمونه 
درگیر  هفته   18-12 محیط،  با  شدن  آشنا  و  خوردن 
در  تصادفى  به طور  بودند. سپس  پرچرب  غذایى  رژیم 
7 گروه شامل کنترل سالم (4 سر رت)، گروه چاق (5 
سر رت)، گروه چاق + سیر (4 سر رت)، چاق + استویا 

24. Pathological

(5 سر رت)، چاق + ورزش (5 سررت)، چاق + ورزش + 
سیر (5 سر رت)، چاق + ورزش + استویا (5 سر رت) 
دماى  میانگین  با  محیطى  در  رت ها  شدند.  تقسیم 
1/4  ± 22 درجه سانتى گراد، رطوبت 4 ± 55 درصد 
و چرخه روشنایى - تاریکى 12:12 ساعت در قفس هاى 
مخصوص از جنس پلى کربنات به ارتفاع 43 و طول 
27 و عرض 25 سانتى متر و تعداد 2 تا 3 رت در هر 

قفس در مرکز علوم حیوانات شاهرود نگهدارى شد.

طراحى و انجام آزمایش
به  چاقى  الحاق  پژوهش،  این  در  پروتکل چاقی: 
شد.  تنظیم  غذایى  رژیم  شیوه  اساس  بر  نر  رت هاى 
یعنى جیره غذایى استاندارد آن ها را به پروتئین 40، 
چربى 40، کربوهیدارت 20 درصد شد. در جیره غذایى، 
به  شور  روغنى  دانه هاى  و  پفک  چیپس،  نوشابه، 

رت هاى نر خورانیده شد.
و  آشناسازى  به منظور  هوازی:  تمرین  پروتکل 
مدت  به  حیوانات  اول  هفته،  در  محیط  با  سازگارى 
از مرحله  15 دقیقه روى تردمیل قرار گرفتند و پس 
آشنایى، تمرین هوازى را به مدت 8 هفته با تواترهاى 
به مدت 30 دقیقه روى تردمیل  3 و 5 روز در هفته 
انجام دادند. برنامه تمرینى اصلى رت ها روى تردمیل با 
شیب صفر درجه با سرعت 8 متر در دقیقه انجام شد.
نحوه تهیه و مصرف عصاره سیر و استویا: عصاره 
استویا و سیر از شرکت دارو اسانس گرگان تهیه شد. 
عصاره استویا با غلظت 250 میلى گرم بر کیلوگرم وزن 
با دوز 250 میلى گرم بر  نیز  بدن (30) و عصاره سیر 
کیلوگرم وزن بدن (22) به صورت محلول در شیشه هاى 

آب آشامیدنى به موش ها داده شد.
روش سنجش ژن‌ها: 48 ساعت بعد از اتمام دوره 
استویا  و  سیر  مکمل هاى  مصرف  و  هوازى  تمرین 
نورآدرنالین،  و  دوپامین  میزان  اندازه گیرى  به منظور 
رت ها در کلیه گروه هاى پژوهش با استفاده از ترکیب 
کتامین و زایلازین25 (به مقدار 100 میلى گرم به ازاى 
هر کیلوگرم وزن موش) بیهوش شده و در طى عمل 
بعدى  مغز جهت سنجش هاى  بافت مخچه  جراحى، 
و  دوپامین  ژن هاى  بررسى  جهت  گردید.  جداسازى 
نورآدرنالین از دستگاه Real-Time RT-PCR استفاده 
شد (31). ابتدا طراحى پرایمر انجام و سپس RNA از 
سپس  گردید.  تبدیل   cDNA به  و  استخراج  بافت ها 
 [PCR] پرایمر26  زنجیره اى  واکنش  روش  به   cDNA
بررسى  مورد  ذکرشده،  ژن هاى  بیان  نظر  از  و  تکثیر 
25. Ketamine & Xylazine
26. Polymerase Chain Reaction
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استفاده  با  کمى،  نظر  از  نهایت  در   .(31) گرفت  قرار 
ژل  روى  الکتروفورز28  و  نورى27  طیف سنجى  روش  از 
آگارز29 مورد بررسى قرار گرفت. در این مطالعه از ژن 

GAPDH30به عنوان ژن مرجع استفاده شده است.

اضطراب  اندازه‌گیری  برای  باز31  زمینه  آزمون 
زمینه  آزمون  از  پژوهش  این  در  رت‌ها:  افسردگی  و 
باز براى بررسى تغییرات رفتارى موش ها استفاده شد. 
آزمون زمینه باز براى پژوهش هاى رفتارى، نقص حرکتى 
و اضطراب و افسردگى در حیوانات آزمایشگاهى مانند 
موش سورى و رت بکار مى رود. این آزمون در پژوهش 
افسردگى  و  اضطراب  ضد  داروهاى  اثرات  ارزیابى  و 
مواد  مانند  موادى  به  حرکتى  اعضاى  عکس العمل  و 
مفید  بسیار  رفتارى،  واکنش هاى  همچنین  و  مخدر 
و کاربردى است. این ابزار از یک مربع خالى (و گاهى 
دایره خالى) و معمولاً به رنگ روشن با دیواره هاى بلند 
است.  یافته  تشکیل  حیوان)  فرار  از  جلوگیرى  (براى 
معمولاً حیوان را در مرکز این ابزار قرار مى دهند و رفتار 
به  بازه زمانى ثبت مى کنند (بسته  را در یک  حیوان 
پروتکل آزمون از 3 تا 15 دقیقه و حتى گاهى بیشتر) 
تا بعداً آن را آنالیز کنند. در این پژوهش، موش ها طى 
27. Spectrophotometry
28. Electrophoresis
29. Agarose
30. Glyceraldehyde 3-phosphate dehydrogenase
31. Open field test

3 الى 5 دقیقه مورد آزمون قرار گرفتند. شاخص هایى 
باز،  بازوى  به  ورود  -تعداد  کردن  گذر  تعداد  چون 
موش  باز  بازوى  در  سپرى شده  زمان  دویدن ها،  تعداد 
اندازه گیرى مى شود و در فرمول جایگذارى مى شود و 
شد  اندازه گیرى  موش ها  افسردگى  و  اضطراب  مقدار 

(33 ،32 ،14)

تجزیه و تحلیل آمارى
براى کسب اطمینان از نرمال بودن توزیع داده هاى 
مرتبط به تغییرات رفتارى از آزمون شاپیرو - ویلک32 
در  پژوهش  متغیرهاى  مقایسه  براى  شد.  استفاده 
واریانس  تحلیل  روش  از  مطالعه  مورد  گروه هاى 
شد.  استفاده  توکى34  تعقیبى  آزمون  و  یک طرفه33 
تجزیه و تحلیل آمارى در نرم افزار SPSS نسخه 26 و 

سطح معنى دارى 5 درصد انجام شد.

ملاحظات اخلاقى
تمام مراحل این پژوهش مطابق با دستورالعمل هاى 
تأیید  با  و  بین المللى اخلاق در پژوهش هاى حیوانى 
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامى واحد گچساران با کد 
 IR.IAU.IAUG.REC.1402.001 اخلاق به شناسه 
32. Shapiro-Wilk test
33. One-way analysis of variance
34. Tukey post hoc test

شکل 1. الف: زمان بی‌حرکتی رت‌های نر ویستار تفکیک گروه‌ها )ثانیه(؛ ب: زمان سپری‌شده در بازوی باز - رت‌های نر ویستار تفکیک گروه‌ها )ثانیه(؛ ج: تعداد 
دفعات در بازوی باز - رت‌های نر ویستار تفکیک گروه‌ها
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ناراحتى،  و  درد  کاهش  به منظور  است.  شده  اجرا 
حیوانات پیش از هرگونه مداخله با استفاده از کتامین 
- زایلازین35 تحت بیهوشى قرار گرفتند. نمونه گیرى ها 
پایان  از  پس  و  شد  انجام  کامل  بیهوشى  حالت  در 
انسانى  اتانازى  روش  از  استفاده  با  حیوانات  آزمایش، 
درد  ایجاد  بدون   36  AVMAدستورالعمل هاى طبق 
سه گانه  اصول  پژوهش،  طراحى  در  شدند.  کشته 
کلیه  و  شد  رعایت  پالایش)  کاهش،  (جایگزینى، 
تعداد  حداقل  با  و  آموزش دیده  افراد  توسط  اقدامات 
35. Ketamine & XYlazine
36. American Veterinary Medical Association

حیوانات لازم صورت گرفت.

یافته ها

زمان  که  مى شود  ملاحظه  ج)  ب،  الف،  1؛  (شکل  از 
بى حرکتى، زمان سپرى شده در بازوى باز و تعداد ورود 
به بازوى باز در گروه هاى هفت گانه رت هاى نر ویستار 

تفاوت معنادارى با همدیگر دارند.
استویا   + ورزش   + ملاحظه مى شود که گروه چاق 
داراى بیشترین بیان ژن دوپامین (3/381784) و گروه 

شکل 2. تغییرات بیان ژن دوپامین )نسبت به ژن خانه‌دار( و ژن مرجع آن به تفکیک گروه‌ها )میلی‌گرم(

شکل 3. تغییرات بیان ژن نورآدرنالین )نسبت به ژن خانه‌دار( و ژن مرجع  نورآدرنالین به تفکیک گروه‌ها )میلی‌گرم(
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ژن  بیان  مقدار  کمترین  داراى  سیر   + ورزش   + چاق 
دوپامین (0/455) است (شکل 2). ملاحظه مى شود که 
گروه کنترل داراى کمترین بیان ژن نورآدرنالین (0/07) 
ژن  بیان  مقدار  بیشترین  داراى  ورزش   + گروه چاق  و 

نورآدرنالین (4/04) است (شکل 3)
نتایج (جدول 1) نشان داده است که دوره تمرین 
هوازى و مصرف مکمل عصاره سیر و استویا بر بیان ژن 
نورآدرنالین رت هاى نر ویستار چاق شده با رژیم پرچرب 
اثر معنادارى دارد (P>0/05) این در حالى است که بر 
بیان ژن دوپامین رت هاى نر ویستار چاق شده با رژیم 
نتایج   .(P<0/05) اثر معنادارى مشاهده نشد پرچرب 
آزمون توکى نشان داد که بیان ژن نورآدرنالین در گروه 
 (P=0/009>0/05) چاق + ورزش + استویا با گروه کنترل
دارد.  تفاوت معنادارى   (P=0/017>0/05) و گروه چاق
و مصرف مکمل  تمرین هوازى  به علاوه، هشت هفته 
عصاره سیر و استویا بر تغییرات رفتارى از جمله زمان 
نر  رت هاى  باز  بازوى  در  سپرى شده  زمان  بى حرکتى، 
دارد  معنادارى  اثر  پرچرب  رژیم  با  شده  چاق  ویستار 
دفعات  تعداد  روى  هم افزایى  این  اثر  ولى   (P>0/05)

.(P<0/05) ورود به بازوى باز معنادار نیست

بحث

در پژوهش حاضر تأثیر مکمل ورزش هوازى با عصاره 
در  مغز  بافتى   - رفتارى  تغییرات  روى  استویا  سیر، 
است.  بررسى شده  پرچرب  رژیم  با  ویستار  نر  رت هاى 
نتایج پژوهش نشان داد که بین زمان بى حرکتى، زمان 
سپرى شده در بازوى باز، تعداد دفعات ورود به بازوى باز 
در گروه هاى مختلف رت هاى ویستار تفاوت معنادارى 
مشاهده شد. در پژوهش هاى همسو با پژوهش حاضر 
نشان داده شده است که ورزش در موش هاى سورى و 
صحرایى باعث افزایش نوژنز37 در ژیروس38 در هیپوکمپ 
37. Neurogenesis 
38. gyrus

مى شود که در تنظیم فرایندهاى اضطرابى نقش دارد 
و احتمالاً مربوط به فعال سازى سیستم اعصاب مرکزى 
و ترشح اندروفین است. ورزش با کاهش اضطراب باعث 
افزایش خودباورى و خودکفایى مى شود (14، 26، 28، 
29).  در تأیید این یافته، یک پژوهش نشان داده است 
که هر دو شیوه تمرینات ورزشى یا بى هوازى بر کاهش 
بعلاوه،   .(16) دارد  معنادارى  اثر  اضطراب  و  افسردگى 
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که عصاره سیر و استویا 
اثر معنادارى بر شاخص هاى افسردگى و اضطرابى در 
رت هاى نر ویستار دارد. سیر حاوى انواع گوناگونى از 
ترکیبات از جمله مواد معدنى، کربوهیدارت، پروتئین، 
و  مؤثر  بسیار  بى خطر،  که  است  ویتامین  و  چربى 
شمار  به  ارزشمند  غذایى  مکمل هاى  از  پایداراست. 
داده اند  نشان  پژوهش ها  برخى  راستا،  این  در  مى آید. 
به همراه مصرف عصاره سیر سبب کاهش  که ورزش 
اضطراب - افسردگى بافت مغز مى شود (26، 28، 34). 
همچنین کاهش نشانگرهاى افسردگى در سلول هاى 
مغز به دوز مصرفى سیر وابسته است (35).  تمرین 
هوازى و مکمل سیر اثر معنادارى بر کاهش افسردگى 
و اضطراب دارد. از طرفى، افزایش زمان سپرى شده در 
بازوى باز و دفعات ورود حیوان به بازوهاى باز در گروه هاى 
مداخله گر همراه با کاهش زمان حضور آن ها نیز بود 
که خود شاخصى براى کاهش رفتارهاى اضطرابى در 
ورزش  که  مى دهد  نشان  شاخص  این  است.  موش ها 
در  اضطرابى  رفتارهاى  این  کاهش  به  قادر  اختیارى 
نشان  خود  از  درمانى  و  حفاظتى  اثر  و  شده  حیوان 
داده است (26). نتایج پژوهش حاضر نشان داد که اثر 
تعاملى تمرین هوازى و عصاره سیر استویا روى بیان 
ژن دوپامین در رت هاى نر ویستار تأثیر معنادارى ندارد. 
دریافت اکتاپامین39 و تمرین هریک به تنهایى منجر به 
افزایش بیان ژن هاى دوپامین، پروتئین دوپامین شدند. 
تعامل تمرین و اکتاپامین تأثیر هم افزایى معنى دارى 

39. Octapamine

جدول 1. آزمون آنالیز واریانس یک‌طرفه

آمار F )سطح معناداری(منبع

تغییرات رفتاری

45/41 )0/001<(**زمان بی‌حرکتی

14/45)0/001<(**زمان سپری‌شده در بازوی باز

0/682)0/66(تعداد دفعات به بازوی باز

ژن
1/167)0/355(دوپامین

4/297)0/004(***نورآدرنالین

آمار F: سطح معناداری
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دوپامین  پروتئین  دوپامین،  ژن هاى  بیان  افزایش  بر 
به طور  را  آپوپتوتیک40  سلول هاى  درصد  اما  نداشت؛ 
معنى دارى کاهش داد (36) که با نتایج پژوهش حاضر 
همخوانى ندارد. همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان 
داد که تمرین هوازى روى سطح دوپامین و نورآدرنالین 
تأثیر معنادارى دارد و نتایج پژوهش هاى پیشین، این 
نتیجه را تایید مى کنند (19-21). در تأیید اثربخشى 
موش ها،  اضطرابى  رفتارهاى  روى  استویا  گیاه  عصاره 
نشان داده شده است که خواص مفید استویا منجر به 
افزایش رفتار ضد اضطرابى و همچنین بهبود حافظه 
پژوهش  در  است.  دیابتى  نر  صحرایى  موش هاى  در 
سیستم  کننده  القاى  و  نوروفیزیولوژیکى  اثر  دیگرى 
استویا  به علاوه،   .(38) است  رسیده  تأیید  به  عصبى 
به طور قابل توجهى نشانگرهاى استرس اکسیداتیو را 
30 تا 51 درصد در موش هاى صحرایى ویستار کاهش 
که  است  شده  داده  نشان  همچنین   (39) مى دهد 
استویا اثر ضد افسردگى در موش هاى صحرایى دیابتى 

دارد (40).

محدودیت هاى پژوهش
با  پروتکل  ها  انجام  فرآیند  در  پژوهش  این 
کم  حجم  قبیل  از  چالش هایى  و  محدودیت ها 
رفتن چندین سر  بین  از  و  نر  ویستارهاى  نمونه هاى 
رت در حین انجام آزمایش مواجه بود. به علاوه، انجام 
فراوانى  محدودیت هاى  ورزشى  تمرینات  پروتکل هاى 

داشت.

پیشنهادات پژوهش
پیشنهاد مى گردد که در پژوهش هاى آتى علاوه   بر 
شاخص هاى رفتارى و ژنى، مکانیسم هاى زیستى مرتبط 
آنتى اکسیدان هاى  و  اکسیداتیو،  استرس  التهاب،  با 
تا  بررسى شوند  ویستار  به موش هاى  مرتبط  درون زاد 
گیاهى  مکمل هاى  و  ورزش  اثر  احتمالى  مسیرهاى 
40. Apoptotic

دقیق تر مشخص شود. 
مختلف  دوزهاى  با  پژوهش هایى  انجام  همچنین، 
عصاره سیر و استویا، مدت زمان هاى متفاوت تمرین، و 
گروه هاى سنى یا جنسى متنوع تر مى تواند به روشن 
شدن رابطه دوز-پاسخ و تعیین شرایط بهینه مداخله 

کمک کند. 
مى تواند  نیز  کاربردى  منظر  از  پژوهش  این  نتایج 
زمینه ساز طراحى برنامه هاى ترکیبى مبتنى بر فعالیت 
بدنى منظم و تغذیه سالم براى کاهش عوارض ناشى 
عملکرد  و  روان  سلامت  بهبود  و  پرچرب  رژیم هاى  از 

عصبى باشد. 
از  بعدى  مطالعات  در  که  مى شود  پیشنهاد 
هیپوکمپ  در  دقیق تر  بافت شناختى  نشانگرهاى 
میان  ارتباط  تا  شود  استفاده  مغزى  نواحى  سایر  و 
تغییرات رفتارى و تغییرات سلولى و مولکولى به صورت 

جامع ترى تبیین گردد.

نتیجه گیری

به نظر مى رسد که اثر مثبت تمرینات هوازى و مصرف 
مکمل عصاره سیر و استویا بر بیان ژن هاى دوپامین 
و نورآدرنالین دارد و خاصیت ضد افسردگى و اضطرابى 
دارد. از سویى، افزایش دوپامین باعث برانگیختگى مغز 
مى گردد. افزایش حساسیت گیرنده هاى دوپامینرژیک 
در پاسخ به ترشح دوپامین در اثر تمرین ورزشى است. 
مى توان با به کارگیرى تمرینات ورزشى کم هزینه و ساده 
از مشکلات  پیشگیرى  و حتى  بهبودى  راستاى  در  و 
چاقى و بیمارى هاى مرتبط به تغییرات سایکولوژیکى 

گام برداشت.
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