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Abstract

Introduction: Given the significant role of financial literacy and a sense of 
well-being in students’ successful academic and professional performance, 
this study aimed to determine the role of financial literacy in the academic 
well-being of Medical Sciences University students during the 2023-2024 
academic year. 
Methods: The descriptive-correlational study was conducted among all 
students of Gonabad University of Medical Sciences (Gonabad, Iran) in the 
2024 academic year. Based on Cochran’s formula, a sample of 330 students was 
selected via a stratified random sampling method. Data were collected using 
the Financial Literacy Questionnaire (Moin-al-Din, 2013) and the Academic 
Well-Being Scale (Pietarinen et al., 2014). The data were analyzed using 
descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential statistical 
tests, including Pearson’s correlation coefficient and multiple regression 
analysis with SPSS software, version 20.
Results: The results showed that the mean total scores for both financial 
literacy and academic well-being were higher than the cut-off point. A 
significant positive correlation was found between financial literacy and 
academic well-being (r=0.230). Furthermore, multiple regression analysis 
revealed that the income generation and savings components of financial 
literacy predicted 17.7% of the variance in academic well-being.
Conclusion: Earning, savings, insurance, and retirement could explain 
academic well-being. Moreover, students’ academic well-being was predicted 
by the component of financial literacy. These results could help university 
authorities implement programs that improve students’ financial literacy—
covering earning, saving, insurance, and retirement—to enhance their 
overall well-being.
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چکیده

مقدمه: نظر به اهمیتی که بهره‌مندی از سواد مالی و داشتن احساس بهزیستی بر عملکرد موفقیت‌آمیز 
بهزیستی  تعیین نقش سواد مالی در  با هدف  ایفا می‌کند، پژوهش حاضر  تحصیلی و شغلی دانشجویان 

تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی در سال 1402- 1403 انجام شد.
مواد و روش‌ها: روش پژوهش از نوع توصیفی-همبستگی و جامعه‌ی آماری متشکل از کلیه‌ی دانشجویان 
باتوجه‌به فرمول کوکران تعداد 330 دانشجو  دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال تحصیلی 1403 بود که 
به روش تصادفی طبقه‌ای انتخاب شدند. برای جمع‌آوری داده‌ها از پرسش‌نامه‌های سواد مالی معین‌الدین 
با استفاده از آماره‌های  )1390( و بهزیستی تحصیلی پیترینن و همکاران )2014( استفاده شد. داده‌ها نیز 
توصیفی میانگین، انحراف استاندارد و آزمون‌های آماری استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون 

چندگانه با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 20 تحلیل شدند.
یافته‌ها: نتایج نشان داد میانگین و انحراف معیار نمره‌ی کل دانشجویان در مقیاس سواد مالی و در مقیاس 
رابطه‌ی  بهزیستی تحصیلی  و  مالی  بین سواد  نقطه‌ی برش است. همچنین  از  بالاتر  بهزیستی تحصیلی 
معنی‌داری وجود دارد )r=0/230(، نتایج آزمون رگرسیون چندگانه 17/7درصد از واریانس بهزیستی تحصیلی 

را از طریق مؤلفه‌های کسب درآمد و پس‌انداز در مقیاس سواد مالی پیش‌بینی کرد. 
نتیجه‌گیری: کسب درآمد، پس‌انداز، بیمه و بازنشستگی توان تبیین بهزیستیِ تحصیلی را دارد. همچنین 
بهزیستی تحصیلی دانشجویان با مؤلفه‌ی سواد مالی پیش‌بینی می‌شود. این نتایج می‌توانند به مسئولان 
به مهارت‌هایی در  برای دست‌یابی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  برنامه‌هایی  تا  دانشگاهی کمک کند 
به  تا  ارائه دهند  دانشجویان  مالی  ارتقاء سواد  برای  بازنشستگی  و  بیمه  و  زمینه‌ی کسب درآمد، پس‌انداز 

افزایش بهزیستی تحصیلی آن‌ها کمک کنند. 
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مقدمه 

دانشجویان در آینده عهده‌دار تأمین، حفظ و ارتقاء جامعه 
خواهند بود و می‌بایست مسائل مربوط به آن‌ها به‌طور 
به‌عنوان  دانشگاه  راستا  این  در   .)1( شود  بررسی  ویژه 
تأکیدبر  با  دانشجویان،  جدید  زیست‌بوم  و  نهاد  یک 
 .)2( است  داشته  را  گوناگونی  تجربه‌های  جهانی‌شدن، 
با شروع خطرهای خاص  دانشجویی  دوران  ازآنجایی‌که 
استرس  و  خواب  در  اختلال  ازجمله  زندگی،  سبک 
و   )3( است  همراه  دانشجویان  در  مالی  و  تحصیلی 
توجهی  درخور  زمان  خود  تحصیلات  طول  در  جوانان 
بهزیستی  است که  دانشگاه می‌گذرانند، منطقی  در  را 
آن‌ها تحت‌تأثیر عوامل مرتبط با تحصیل قرار گیرد )4(. 
دانشجویان رشته‌های علوم پزشکی ضمن  بین  این  در 
ازجمله  با مشکلاتی  دانشجویان  داشتن مشکلات سایر 
بیمارستان  محیط  از  حاصل  روانی  و  روحی  فشارهای 
از  بیش  و  دارند  نیز  را  بیماران  با  ارتباط  و  اورژانس  و 
خود  بهزیستی  ازدست‌دادن  خطر  در  دانشجویان  سایر 
هستند )5(. به همین دلیل متخصصین آموزشی تأکید 
یادگیری  و  تحصیل  درحال  افراد  بهزیستی  بر  بیشتر 
یکی  به‌عنوان  را  بهزیستی تحصیلی  ازاین‌رو   .)6( دارند 
کیفیت  آموزشی،  نظام  ارزیابی  در  مهم  از شاخص‌های 
می‌توان  تحصیل  فرایند  در  آموزشی  مسائل  و  زندگی 
توانایی‌های  و  فعال  نقش  بر  که   )7( گرفت  نظر  در 
ایجاد محیط سرزنده‌ی تحصیلی و شغلی  دانشجو در 
و  یادگیری  انگیزه‌ی  و می‌تواند   )8( دارد  ویژه‌ای  تأکید 
پیشرفت تحصیلی را افزایش ‌دهد )9(. سازه‌ی بهزیستی 
نگرش  زندگی،  به  کلی  نگرش  بعد  پنج  در  تحصیلی 
تحصیلی و شغلی، نگرش به معلم، نگرش به همسالان 
و نگرش به ساختمان محل تحصیل معنا پیدا می‌کند 
بهزیستی  داد  نشان  پیشین  تحقیقات  بررسی   .)10(
تحصیلی از یک‌سو سازه‌ای هیجانی و شناختی و حالت 
بردارنده‌ی  در  که  است  رضایت‌بخشی  و  مثبت  ذهنی 
به  دلبستگی  و  تعلق  احساس  شادی،  شوق،  انرژی، 
نگرش  به‌معنای  درحقیقت  که  است  تحصیلی  زندگی 
طرفی  از   .)11( است  تحصیل  به  دانشجویان  کلی 
مانند  تحصیل  حین  در  دانشجویان  مالی  چالش‌های 
تأمین و اداره‌کردن هزینه‌های تحصیل، خرید کتاب‌های 
درسی و مدیریت هزینه‌های روزانه به استرس دانشجویان 
می‌انجامد و به‌طور درخور توجهی بر سلامت عمومی، 
شادی و بهزیستی آن‌ها حین تحصیل تأثیر می‌گذارد 
)12(. به‌گفته‌ی چیتویی برای مدیریت بهتر مشکلات و 
مسائل مربوط به تحصیل، افراد باید نگرش مالی درستی 

داشته باشند که این نگرش به‌طور مثبت با سواد مالی 
مرتبط است )13(. ازاین‌رو سواد مالی می‌تواند یکی از 
حوزه‌های تأثیرگذار بر بهزیستی کلی دانشجویان باشد 
)14(. سازمان توسعه و اقتصاد کشور، سواد مالی را که 
و  افراد  بهزیستی  و  است  زندگی  مهارت‌های ضروری  از 
جامعه را با امکان مشارکت در زمينه‌های اقتصادی زندگی 
فراهم می‌کند، به‌عنوان دانش و فهم مفاهيم ریسک‌های 
به  اطمينان  و  مالی  مهارت‌های  و  انگيزه  داشتن  مالی، 
اینکه از این مهارت‌ها و دانش‌ها به‌منظور تصميم‌گيری 
مؤثر در گستره‌ی وسيعی از زندگی استفاده خواهد شد، 
تعریف می‌کند )15(. به‌گفته‌ی مولاپناه دبون وساد لامي 
آن  راستای  در  که  اقداماتی  و  صخش  هك  تاميمصتي 
نمی‌تواند  و  نیستند  مناسب  انجام می‌دهد  تصمیمات 
تيقفوم لازم را رمه‌هباه داشـهت شابـد )16(. در مقابل 
با وجود سواد مالی، امنیت مالی افراد افزایش می‌یابد و 
باعث کاهش مشکلات در آینده می‌شود )17(. آنچه در 
بدون ‌سواد  افرادِ  که  است  این  دارد،  اهمیت  گفته  این 
و  ترس  نگرانی،  مثل  احساساتی  با  درگیری  به  مالی 
مالی  رفتارهای  و  تصمیم‌ها  زیاد  احتمال  به  پریشانی، 
ازآنجاکه مردم  و  نشان می‌دهند )18(  از خود  ضعیفی 
بیشتر برای رفاه خود تصمیماتی شامل خرج مسئولانه، 
به‌منظور  قرض‌گرفتن  و  پس‌انداز،  حساب‌های  افتتاح 
رشد دارایی‌ها و حفاظت از منابع مالی می‌گیرند )19(، 
در شرایط مالی ملی و جهانی فعلی، سواد مالی می‌تواند 
به‌صورت ویژه برای بهزیستی چالش‌برانگیز باشد )20(. 
در این بین دانشجویان نیز با سطح سواد مالی پایین، 
بیشترین آسیب‌پذیری را در برابر کلاهبرداری‌های آنلاین، 
سایبری  جرایم  و  فیشینگ  اینترنتی  کلاهبرداری‌های 
وام‌های  از  که  دانشجویانی  این،  افزون‌بر  دارند.  مالی 
ارائه‌ی  در  کمی  تجربه‌ی  می‌شوند،  بهره‌مند  آموزشی 
داشتن  با  بنابراین  دارند؛  وام‌ها  این  به  خدمات صحیح 
سواد مالی و مهارت‌های مدیریت مالی، بهزیستی آن‌ها 
پژوهش‌ها  که  است  درحالی  این   .)21( می‌یابد  افزایش 
سطح  در  دانشجویان  مالی  سواد  که  می‌دهد  نشان 
سطح  دانشجویی  مختلف  گروه‌های  و  است  پایینی 
سواد مالی مشابهی دارند )22(. درنتیجه وجود عناصر 
ساختار  در  دانشجویان  در  مالی  سواد  شکل‌دهنده‌ی 
و   )23( است  ضروری  دانشگاه  آموزشی  فعالیت‌های 
مالی در  ارتقای سواد  برای  نیز تلاش‌‌های طولانی‌‌مدت 
بین دانشجویان ضروری است )24(. بررسی کلی نتایج 
تحقیقات پیشین مؤید این است که کاهش بهزیستی 
درنتیجه  و  انگیزه  کاهش  از  متأثر  می‌تواند  تحصیلی 
دانشجویان  بین  تحصیلی  فعالیت‌های  در  کم  تلاش 
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زنان،  روی  بر  قبلی  تحقیقات  بیشتر  البته   .)25( شود 
متمرکز  حقوق‌بگیر  طبقات  افراد  سایر  و  سالمندان 
که  پژوهشی  انجام‌شده  تحقیقات  بررسی  طی  و  است 
تحصیلی  بهزیستی  در  مالی  سواد  نقش  بررسی  به 
مطالعه  این  اما  نشد.  یافت  باشد  پرداخته  دانشجویان 
به دانشکده‌های دانشگاه علوم پزشکی مربوط  منحصراً 
ندارد؛  وجود  پژوهش  ادبیات  در  تقریباً  که  می‌شود 
می‌توانند  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشکده‌های  ازاین‌رو 
سیاست‌گذاری‌ها،  در  حاضر  مطالعه‌ی  پیامدهای  از 
مدیریت مؤسسات آموزشی، تحلیل‌ و برنامه‌ریزی مالی و 
آموزشی استفاده کنند تا دانشجوان سواد مالی را برای 
افزایش دانش و مهارت‌ برای مدیریت امور مالی شخصی 
و  درآمد  کسب  سرمایه‌گذاری،  پس‌انداز،  نظر  از  خود 
بهزیستی  بهبود  درنتیجه  و  بازنشستگی  برنامه‌ریزی 
حاصل  یافته‌های  به‌طوری‌که  رسانند.  یاری  خود  کلی 
برنامه‌های آموزش  برای توسعه‌ی  این پژوهش می‌تواند 
مالی دانشکده‌های دانشگاه علوم پزشکی استفاده شود. 
بنابراین باتوجه‌به اهمیت روزافزون سواد مالی در بازارهای 
مالی و مصرفی زندگی و اشتغال و همچنین باتوجه‌به 
اهمیتی که بهره‌مندی از سواد مالی و داشتن احساس 
شغلی  و  تحصیلی  موفقیت‌آمیز  عملکرد  بر  بهزیستی 
قشر دانشجو به‌عنوان گروه مصرف‌کننده‌ی بزرگ، فعالان 
پژوهش  دارد،  اقتصادی  آینده‌سازان  و  آینده  اقتصادی 
این سؤال است که سواد  به  حاضر درصدد پاسخگویی 
تحصیلی  بهزیستی  در  میزان  چه  به  آن  ابعاد  و  مالی 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گناباد نقش دارد؟

مواد و روش ها

طرح تحقیق
نوع  از  توصیفی‌مقطعی  پژوهشی  حاضر  مطالعه‌ی 

همبستگی است.

جامعه ی آماری
علوم  دانشجویان  تمامی  شامل  آماری  جامعه ی 
پزشکی گناباد در سال تحصیلی 1402-1403 که تعداد 

آن ها برابر با 1834 نفر بود. 

معیار ورود و خروج
ملاک های ورود شامل تمایل دانشجویان علوم پزشکی 
سؤالات  به  کامل  پاسخ دادن  و  پژوهش  در  شرکت  به 
پرسش نامه و ملاک خروج شامل پاسخگویی تصادفی به 

سؤالات یا پاسخ ندادن به سؤالات پرسش نامه بود. 

حجم نمونه و روش نمونه گیری
حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 330 نفر 

برآورد شد.

به این ترتیب P=0/5 و n ، q حجم نمونه ی آماری 
که  آماری  جامعه ی  حجم    N شد،  محاسبه   375
1834 نفر بود، d  اشتباه مجاز معادل 0/05 و z مقدار 
متغیر نرمال با سطح اطمینان α-1 است که در آزمون 
درصد   95 اطمینان  سطح  برای  آن  مقدار  دامنه  دو 
به صورت طبقه ای  نمونه گیری  روش  است.  برابر 1/96 
دانشکده ی  دانشجوی   684 از  گرفت.  انجام  تصادفی 
 / پسر   45 و  63درصد  دختر/   77( نفر   122 پزشکی 
پیراپزشکی  دانشکده ی  دانشجوی   294 از  37درصد(، 
و  پسر/40درصد(   21 و  60درصد   / دختر   32( نفر   53
 37( نفر   89 پرستاری  دانشکده ی  دانشجوی   501 از 
از  همچنین  60درصد(،   / پسر   52 و  40درصد  دختر/ 
355 دانشجوی دانشکده ی بهداشت 66 نفر )44 دختر/ 

67درصد و 22 پسر / 33درصد( تعیین شد.  

ابزار گردآوری داده ها
این  معین الدین:  مالی  سواد  پرسش نامه ی 
پرسش نامه خود گزارشی 25 سؤالی است که معین الدین 
مالی  و سواد   )26( است  در سال 1390 ساخته  را  آن 
سؤالات  می سنجد.  تفکرشان  درباره ی  را  دانشجویان 
پرسش نامه به صورت سؤالات چهارگزینه ای است که هر 
به  به صورتی که  است  دارای یک جواب صحیح  سؤال 
گزینه ی صحیح چهار نمره تعلق می گیرد؛ درحالی که 
به گزینه های نادرست نمره ای تخصیص داده نمی شود 
و نهایتاً نمره ی سواد مالی دانشجویان از جمع نمرات 
به دست می آید  داده می شود  جواب های صحیحی که 
دامنه ی  است.  صد  تا  صفر  بین  طبیعی  عددی  که 
بین  پایین و  از چهل سطح سواد مالی  نمره ی کمتر 
چهل تا هفتاد سواد مالی متوسط و بیشتر از هفتاد 
از  بالاتر  نمره ی  کسب  و  دارند  بالا  مالی  سواد  سطح 
هفتاد یعنی دانشجویان از سطح سواد مالی مطلوبی 
برخوردار هستند. بنابراین کلیه ی 25 سؤال در تعیین 
مؤلفه های:  بررسی  به  دانشجویان  مالی  سواد  میزان 
کسب درآمد، پس انداز و سرمایه گذاری از طریق سؤالات 
1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 11 و 12 و خرج و استقراض 
از طریق سؤالات 13، 14، 15، 16، 17، 18، 19 و 21 و 
بیمه و بازنشستگی از طریق سؤالات 21، 22، 23، 24 
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سازه  روایی  و  محتوایی-صوری  روایی  می پردازد.   25 و 
)تحلیل عاملی تأییدی، روایی همگرا و روایی واگرای( 
تأیید  پرسش نامه ی رضایی و همکاران 1402 بررسی و 
شده است و پایایی آن نیز با استفاده از آزمون ضریب 
آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سنجیده شد و باتوجه به 
اینکه مقدار آلفا برای همه ی متغیرهای پژوهش بیشتر 
از 0/7 به دست آمد، با اطمینان می توان پایایی ابزار را 
تأیید کرد )18(. در پژوهش حاضر الفای کرونباخ 0/66 

محاسبه و تأیید شد که در سطح مطلوبی است.
و  پیترینن  تحصیلی  بهزیستیِ  پرسش نامه ی 
پیترینن و  را در سال 2014  این پرسش نامه  همکاران: 
همکاران طراحی کرده اند )27( و دارای یازده گویه است 
و با یک مقیاس پنج  درجه ای لیکرت از کاملًا مخالفم 
بهزیستی  پنج،  تا  یک  نمره ی  با  موافقم  کاملًا  تا 
تحصیلی دانشجویان را می سنجد. دامنه ی امتیاز این 
پرسش نامه بین 11 تا 55 است. نمره ی یازده تا نوزده، 
است.  پایین  حد  در  افراد  تحصیلی  بهزیستی  میزان 
در  افراد  تحصیلی  بهزیستی  میزان   37 تا   19 نمره ی 
بهزیستی  میزان   37 از  بالاتر  نمره ی  و  متوسط  حد 
بالاتر  نمره  هرچه  که  بالاست  حد  در  افراد  تحصیلی 
باشد نشان دهنده ی بهزیستی تحصیلی بالاتر است. در 
پژوهش مهنا و طالع پسند )1395( روایی پرسش نامه را 
متخصصان تأیید کردند )28(. پایایی ابزار در پژوهش 
عجم و داوری )1395( از طریق ضریب آلفای کرونباخ 
0/613 محاسبه و تأیید شده که در سطح مطلوبی است 
)29(. در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی پرسش نامه 

با بهره گیری از آلفای کرونباخ 0/69 به دست آمد.

روند اجرای پژوهش
دانشگاه  از  مجوز  اخذ  از  پس  داده ها  گردآوری  برای 
علوم پزشکی گناباد و هماهنگی های لازم با آموزش چهار 
با  بهداشت  و  پرستاری  پیراپزشکی،  پزشکی،  دانشکده ی 
هماهنگی و موافقت اساتید، پژوهشگر ضمن توضیح اهداف 
و روش پژوهش، رضایت آگاهانه را از دانشجویان کسب کرد و 
به گروه نمونه اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه 
پرسش نامه ها  ارائه ی  از  قبل  همچنین  ماند.  خواهد  باقی 
به  پژوهش  به  مربوط  اطلاعات  روشن،  توضیحات  بیان  با 
اطلاع دانشجویان رسید، دانشجویان پرسش نامه ها را جواب 

و همان موقع تحویل پژوهشگر دادند.

تحلیل آماری
توصیفی  آمار  سطح  در  پژوهش  سؤالات  براساس 
استاندارد  انحراف  و  میانگین  آماری  شاخص های  از 

بین  رابطه ی  آزمون  برای  استنباطی  آمار  در سطح  و 
سواد مالی و بهزیستی تحصیلی از ضریب همبستگی 
پیرسون و برای پیش بینی میزان سواد مالی از طریق  
با  چندگانه  رگرسیون  آزمون  از  تحصیلی  بهزیستی 

استفاده از نرم افزارSPSS نسخه 20  انجام شد.

ملاحظات اخلاقی
مطالعه ی حاضر دارای تأییدیه اخلاقی به شماره ی  
پزشکی  علوم  دانشگاه  از   IR.GMU.REC.1402.081
با  شرکت کنندگان  تمامی  همچنین  است.  گناباد 
رضایت و آگاهانه وارد مطالعه شدند. گفتنی است که 
ملی  کد  اصول  به  حاضر  پژوهش  همکاران  و  مجری 

اخلاق در تمامی مراحل پژوهش پایبند بوده اند.

یافته ها

علوم  دانشگاه  دانشجویان  آماری  جامعه‌ی  کل  تعداد 
دانشجو   330 که  بود  دانشجو   1834 شامل  پزشکی 
و  میانگین  توزیع  داشتند.  مشارکت  مطالعه  این  در 
انحراف معیار نمره‌ی سواد مالی و بهزیستی تحصیلی 

دانشجویان در جدول 1 آمده است.
اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای مطالعه است. 
همان گونه که ملاحظه می شود در مقیاس سواد مالی 
انحراف معیار نمره  کل نمره ی دانشجویان  میانگین و 
انحراف معیار  و  نقطه ی برش است، میانگین  از  بالاتر 
بعد کسب درآمد، پس انداز و سرمایه گذاری، ابعاد خرج 
نقطه ی  از  بالاتر  بازنشستگی  و  بیمه  و  استقراض  و 
میانگین  تحصیلی،  بهزیستی  مقیاس  در  است.  برش 
نقطه  از  بالاتر  انحراف معیار نمره ی کل دانشجویان  و 

برش است )جدول1(.
ارتباط  تحصیلی  بهزیستی  با  مالی  سواد  بین 
درآمد،  کسب  بین   ،)r=0/230( دارد  وجود  معنی داری 
و  بیمه  بین  و   )r=0/147( سرمایه گذاری  و  پس انداز 
مالی  سواد  مؤلفه ی  ابعاد  از   )r=0/162( بازنشستگی 
دارد.  وجود  معنی داری  ارتباط  تحصیلی  بهزیستی  با 
همچنین بین خرج و استقراض از ابعاد مؤلفه ی سواد 
وجود  معنی داری  ارتباط  تحصیلی  بهزیستی  با  مالی 
ندارد )r=0/085( ولی بین مؤلفه ی سواد مالی با ابعاد 
 ،)r=0/707( سرمایه گذاری  و  پس انداز  درآمد،  کسب 
بازنشستگی  و  بیمه   ،)r=0/481( استقراض  و  خرج 
)r=0/438( ارتباط معنی داری وجود دارد. همچنین بین 
ابعاد خرج و استقراض با کسب درآمد و پس انداز از ابعاد 
مؤلفه ی سواد مالی )r=0/142( ارتباط معنی داری وجود 
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و  درآمد  با کسب  بازنشستگی  و  بیمه  ابعاد  بین  دارد. 
پس انداز )r=0/124( و بین بیمه و بازنشستگی با خرج 
و استقراض )r=0/264( از ابعاد مؤلفه ی سواد مالی نیز 
ارتباط معنی داری در سطح 0/05 وجود دارد )جدول2(.

طریق  از  تحصیلی  بهزیستی  پیش بینی  برای 
چندگانه  رگرسیون  آزمون  از  مالی  سواد  مؤلفه ی 
می دهد  نشان  رگرسیون  آزمون  نتایج  شد.  استفاده 
آزمون  به  شده  وارد  پیش بین  متغیرهای  میان  از  که 
توان  پس انداز،  و  درآمد  کسب  چندگانه،  رگرسیون 
درصد   17/7 میزان  به  را  تحصیلی  بهزیستی  تبیین 
دارد و بیمه و بازنشستگی توانست بهزیستی تحصیلی 
را به میزان 16/6 درصد تبیین کند. همچنین نشان 
تحصیلی  بهزیستی  واریانس  از  درصد   6 که  داد 
پیش بینی  مالی  سواد  مؤلفه ی  توسط  دانشجویان 

می شود )جدول3(.  

بحث

تحصیلی  عملکرد  بر  مالی  سواد  تأثیر  باتوجه‌به 
سواد  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  دانشجویان، 
علوم  دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  بهزیستی  در  مالی 
پزشکی انجام شد. یافته‌های نخست پژوهش نشان داد 
که در مقیاس سواد مالی میانگین و انحراف معیار نمره 
کل نمره‌ی دانشجویان بالاتر از نقطه‌ی برش تعیین شد، 
انحراف معیار بعد کسب درآمد، پس‌انداز و  میانگین و 
سرمایه‌گذاری، ابعاد خرج و استقراض و بیمه و بازنشستگی 
بالاتر از نقطه‌ی برش مشخص شد. همچنین در مقیاس 
بهزیستی تحصیلی، میانگین و انحراف معیار نمره‌ی کل 
دانشجویان بالاتر از نقطه‌ی برش شد. نتایج به‌دست‌آمده 
را براساس پژوهش تس1 می‌توان این‌گونه تبیین کرد که 
با افزایش سواد مالی، مهارت‌های دانشجویان ازجمله دانش 
1. Tes

جدول 1. توزیع میانگین و انحراف معیار نمره‌ی سواد مالی و بهزیستی تحصیلی

کشیدگی چولگینقطه‌ی برشانحراف استانداردمیانگینابعاد

63/2276/849501/17211/872سواد مالی

34/3005/665242/27218/631کسب درآمد، پس‌انداز و سرمایه‌گذاری

0/407-17/8003/355160/126خرج و استقراض

11/1272/813102/19312/968بیمه و بازنشستگی

36/2907/509330/5782/228بهزیستی تحصیلی

جدول 2. ماتریس ضریب همبستگی بین سواد مالی و بهزیستی تحصیلی

بیمه و بازنشستگیخرج و استقراضکسب درآمد و پس‌اندازبهزیستی تحصیلیمتغیر

1بهزیستی تحصیلی

1**0/147کسب درآمد، پس‌انداز و سرمایه‌گذاری

1**0/0850/142خرج و استقراض

1*0/264*0/124**0/162بیمه و بازنشستگی

**0/438**0/481**0/707**0/230سواد مالی

سطح ** 0/01،  سطح * 0/05 

جدول 3. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی بهزیستی تحصیلی از طریق ابعاد سواد مالی

Standard-errorβ  T P valueمتغیر ملاکمتغیرهای پیش‌بین

0/0720/1773/2480/001بهزیستی تحصیلیکسب درآمد و پس‌انداز

0/1250/0671/1890/235بهزیستی تحصیلیخرج و استقراض

0/1490/1662/9750/003بهزیستی تحصیلیبیمه و بازنشستگی

F(326,3)=6.77; P<0.001, R2=0.06
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مالی، نگرش به درآمد، پس‌انداز و سرمایه‌گذاری، مخارج و 
توانایی تصمیم‌گیری صحیح مالی افزایش می‌یابد )30( 
و با پژوهش هوداکا2 که اذعان می‌کند دانشجویانی که 
مانند  متعددی  عوامل  توسط  دارند،  کمتر  مالی  سواد 
بی‌برنامه  هزینه‌های  به  مد،  یا  همکاران  دوستان،  تأثیر 
توجه آن‌ها  این موضوع  و  دارند  تمایل  آنی  و خریدهای 
به  همچنین  و  می‌دهد  کاهش  پس‌انداز  اهمیت  به  را 
نشان  تمایلی  درست  مالی  برنامه‌ریزی  یا  بودجه‌بندی 
وام،  درباره‌ی  نابهینه  انتخاب‌های  درنتیجه  نمی‌دهند؛ 
انجام می‌دهند، ‌هم‌سو است. در  یا سرمایه‌گذاری  بیمه 
این شرایط هزینه‌های آن‌ها اغلب متناسب با درآمد نیست 
و می‌تواند باعث شود که دانشجویان بدون درنظرگرفتن 
توانایی خود وام بگیرند و برای بازپرداخت دچار مشکل 
پژوهش   یافته‌های  با  همچنین   .)31( شوند  استرس  و 
افرادی که  بیان می‌کند سواد مالی در  سباستیائو3 که 
می‌کنند،  زندگی  شهرها  کلان  در  دارند،  بالاتری  درآمد 
تحصیلات عالی دارند، دارای رشته‌ی تحصیلی مرتبط با 
امور مالی و دارای سواد خودادراکی بالایی هستند، بالاتر 
و هم‌سو است )32( و با تحقیقات لونه4 که بیان می‌کند 
دانشجویان سطح ناکافی از سواد مالی را دارند ناهم‌سو 

است )21(. 
یافته های دیگر پژوهش نشان داد بین سواد مالی با 
بهزیستی تحصیلی ارتباط معنی دار و مثبت وجود دارد. 
نتیجه ی به دست آمده را می توان براساس مطالعات بهفر 
این گونه تبیین کرد که با افزایش سواد مالی دانشجویان 
شکل  جدیدی  رفتاری  گرایش های  و  باورها  نگرش ها، 
می گیرد که تاب آوری آن ها را در برابر استرس های دوران 
مالی  تصمیم گیری های  با  و  می دهد  افزایش  تحصیل 
زندگی شان  از  فردی  رضایت  و  رفتاری  مشارکت  مؤثرتر، 
بالاتر  مالی  سواد  با  دانشجویان  بنابراین  می یابد.  بهبود 
مدیریت  و  هستند  فعال تر  خود  زندگی  مالی  امور  در 
با چالش ها  مواجهه  در  دارند، همچنین  بهتری  استرس 
پایدارتر عمل می کنند و درحقیقت ظرفیت مدیریت در 
آن ها افزایش می یابد که به رضایت از زندگی و بهزیستی 
تحصیلی می انجامد )33(. این نتایج با پژوهش سوستیو5  
که اذعان می کند آموزشگاه هایی که در زمینه ی افزایش 
باکیفیت تر  می کنند،  تلاش  دانشجویان  مالی  سواد 
در  دانشجویان  توانایی  که  می گیرد  نتیجه  و  هستند 
زمینه ی سواد مالی مانند نگرش دانشجویان قبل از خرید 
کالا، توانایی مالی و شدت در انجام اقدامات مالی تأثیر 
به سزایی بر پیشرفت تحصیلی آن ها دارد، تقریباً هم سو 
2. Hudaaka
3. Sebastião
4. Lone
5. Susetyo

است )34(. همچنین با پژوهش آرکرو6 که کمبود مباحث 
سواد مالی در برنامه ی درسی، دانشجویان را بر چشم انداز 
هم سو  نیز  می داند  مؤثر  دانشجویان  اشتغال  قابلیت  و 
است )35(. مطالعات شرجی و همکاران در این رابطه بیان 
می کند که از اهداف اصلی زندگی مادی بشر افزایش رفاه 
اقتصادی است و دسترسی به سواد مالی و الگوی هزینه 
و پس انداز خردمندانه از عناصر حیاتی تأثیرگذار بر رفاه 
شخصی، سلامت روحی و جسمی دانشجویان است )36(. 
 )2021( همکاران  و  رازان  مایکل  تحقیق  در  رابطه  این 
بر  مثبتی  تأثیر  می تواند  مالی  سواد  می کند  اذعان  که 
رفتار داشته باشد، نیز دیده می شود )37( ولی با نتایج 
اقتصادی  تأثیر وضعیت  یافته های پژوهش محمدی که 
را بر رفاه اجتماعی دارای کمترین سطح معنی داری بیان 

می کند تقریباً ناهم سو است )38(.
یافته ی دیگر پژوهش نشان داد بین کسب درآمد، 
و  بیمه  بین  همچنین  و  سرمایه گذاری  و  پس انداز 
بهزیستی  با  ابعاد مؤلفه ی سواد مالی  از  بازنشستگی 
و مثبت وجود  ارتباط معنی دار  دانشجویان  تحصیلی 
که  کرد  بیان  می توان  یافته  این  تبیین  در  دارد. 
مثبتی  تأثیر  مالی  مارچیتا7 سواد  باتوجه به مطالعات 
دانش  ازآنجاکه  است.  داشته  تحصیلی  بهزیستی  بر 
به دست آمده توسط دانشجویان در خصوص امور مالی 
شخصی، سرمایه گذاری، وام و بیمه می تواند دست یابی 
به بهزیستی را حمایت کند؛ دانشجویان با سواد مالی 
بهزیستی ضعیفی را تجربه می کنند  محدود احتمالاً 
بالا، سرمایه گذاری های  بدهی  اقساط  آن ها درگیر  زیرا 
افزایش  هستند.  مالی  خطرات  سایر  و  غیرقانونی 
بیشتر  درآمدزایی  به  دانشجویان  میان  در  مالی  سواد 
می انجامد، به طوری که به انباشت سرمایه یا پس انداز 
در سال های بعدی منجر می شود و توانمندی آن ها را 
برای مشارکت در فعالیت های اقتصادی افزایش می دهد 
)39(. این یافته با نتایج پژوهش لون که افزون بر سواد 
بهزیستی  بر  نیز  را  مالی  خودکارآمدی  نقش  مالی 
مالی بررسی می کند )21( و با پژوهش استلا-دلگادو8 
در  فرد  توانایی  چقدر  هر  اینکه  مبنی بر  همکاران  و 
منابع  برای مدیریت  مالی  از دانش و مهارت  استفاده 
پولی خود یا همان سواد مالی وی بهتر باشد، درک او از 
رفتارهایی نظیر برنامه ریزی در هزینه و پس انداز کردن 
آن  مقابل  در  و  مالی  امنیت  حاشیه ی  یک  ایجاد  و 
از  بیش  استفاده  نظیر  خاصی  رفتارهای  از  اجتناب 
حد از اعتبارات مالی که می تواند سلامت مالی وی را 

تهدید کند، بیشتر است نیز همخوانی دارد )20(.
6. Arquero
7. Marchyta
8. Estela-Delgado  
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نتیجه گیری

و  خرج  بین  داد  نشان  همچنین  حاضر  پژوهش  نتایج 
استقراض از ابعاد مؤلفه‌ی سواد مالی با بهزیستی تحصیلی 
ارتباط معنی‌دار وجود ندارد. در تبیین این یافته باتوجه‌به 
مطالعات می‌توان گفت که تعریف سواد مالی در گروه‌های 
از  مستقل‌شدن  آرزوی  دانشجویان  است،  متفاوت  سنی 
خود  فرزندان  از  حمایت  والدین  اما  دارند،  را  مالی  نظر 
کمتر  دانشجویان  بنابراین  می‌دهند؛  قرار  اولویت  در  را 
مجبور  و  هستند  مالی  و  اقتصادی  فعالیت‌های  درگیر 
نیستند در تأمین هزینه‌های زندگی خودشان و خانواده 
مشارکت نمایند؛ از طرف دیگر تجربه‌ی کافی برای خرج و 
استقراض نیز در سال‌های قبلی عمرشان کسب نکرده‌اند 
و صرف‌نظر از سن، بسیاری از آن‌ها برای تأمین بهزیستی 
نمی‌کنند  سرمایه‌گذاری  یا  پس‌انداز  برنامه‌ریزی،  خود 
که   )2017( همکاران  و  فینکه  نتایج  با  یافته  این  )40(؛ 
نشان داد افراد جوان احتمالاً سواد مالی کمتری نسبت به 
افراد میانسال دارند، زیرا افراد میانسال بیشتر از هر گروه 
سنی دیگر درگیر فعالیت‌های اقتصادی و مالی هستند، 
بین  که  رید  پژوهش  نتایج  با  ولی   )41( دارد  هم‌خوانی 
ویژگی‌های مالی دانشجو قبل از دوران زندگی دانشجویی 
استقراض  و  خرج  و  تکفل  تحت  افراد  تعداد  همچنین 
رابطه‌ی مثبت وجود دارد، ناهم‌سو است )42(. از طرفی 
بین مؤلفه‌ی سواد مالی دانشجویان با ابعاد کسب درآمد، 
پس‌انداز و سرمایه‌گذاری و خرج و استقراض و نیز بیمه و 
بازنشستگی ارتباط معنی‌دار مثبتی وجود دارد. در تبیین 
باتوجه‌به پژوهش مرادزاده و همکاران می‌توان  یافته  این 
گفت که با داشتن مهارت‌های مالی کافی، افراد می‌توانند 
تصمیمات مالی درستی در زمینه‌های مختلف برنامه‌ریزی 
مالی، مدیریت هزینه‌ها، داشتن پس‌انداز یا سرمایه‌گذاری 
باشند  داشته  بازنشستگی  صندوق  و  بیمه  همچنین  و 
می‌کند  اظهار  که  مانالو9  پژوهش  با  یافته‌ها  این   .)43(
و سرمایه‌گذاری  رفتارهای خرج‌کردن، پس‌انداز  باید  افراد 
خوبی داشته باشند تا نیازهای مالی فعلی خود را برآورده 
کنند و از نظر مالی امنیت بیشتری به‌خصوص پس از 
بدانند  باید  آن‌ها  و همچنین  باشند  داشته  بازنشستگی 
که در صورت وقوع حوادث نامطلوب چگونه از خانواده‌ی 
خود محافظت کنند، هم‌سو است )44(؛ ولی با دستاورد 
محقق‌کیا که بیان می‌کند در بحث سنجش سواد مالی 
دانشجویان، نتایج حاکی از بی‌کفایتی سطح سواد مالی 
دانشجویان بوده است، همخوانی ندارد )45(. یافته‌ی دیگر 
پژوهش نشان داد از میان متغیرهای پیش‌بینِ واردشده 
به آزمون رگرسیون چندگانه، کسب درآمد و پس‌انداز توان 
9. Manalo

تبیین بهزیستی تحصیلی را به میزان 17/7 درصد دارد 
و بیمه و بازنشستگی توانست بهزیستی تحصیلی را به 
نشان  نتایج  طرفی  از  نماید.  تبیین  درصد   16/6 میزان 
داد که سواد مالی قابلیت پیش‌بینی بهزیستی تحصیلی 
باتوجه‌به  یافته  این  تبیین  در  داراست.  را  دانشجویان 
مطالعات بشریان و همکاران می‌توان اظهار کرد که ارتقای 
سواد مالی در سیستم آموزشی به افراد این توانمندی و 
خود،  پولی  مصرف  برنامه‌ریزی  در  که  می‌دهد  را  قدرت 
صرفه‌جویی  مزایای  از  بتوانند  و  کنند  کسب  مهارت 
هزینه‌‌ها استفاده و ایده‌های مالی را درک و توصیف کنند 
مالی  سواد  آموزش  سیاست‌گذاری  طبق  بنابراین   .)46(
در ایران، آموزش‌ سواد مالی اگر در شرایط مهم یعنی در 
»زمان درست« و »مکان درست«، به »افراد درست« اتفاق 
بیفتد اثرگذاری بیشتری دارد. پس در میان افراد مختلف 
جامعه، دانشجویان بیشتر می‌توانند پذیرای آموزش‌های 
مالی باشند. باتوجه‌به یافته‌ها و تبین‌هایی که ارائه شد 
می‌توان گفت ازآنجایی‌که دانشجویان به‌عنوان بهره‌مندان 
جزء  و  هستند  دانشگاهی  یادگیری  مستقیم  عاملان  و 
یکی از مهم‌ترین مخاطبان آموزش سواد مالی هستند و 
از یک‌سو در آستانه‌ی استقلال اجتماعی و مالی هستند 
و از سوی دیگر زمان زیادی را صرف یادگیری می‌کنند، 
می‌توان نتیجه گرفت: آموختن سواد مالی پیش از ورود 
به بازار کار و مدیریت مالی شخصی، تأثیر به‌سزایی در 
زندگی فردی، اجتماعی و شغلی دانشجویان خواهد داشت.

محدودیت پژوهش
دیگر  علمی  پژوهش  هر  مانند  نیز  پژوهش  این 
به  می توان  ازجمله  بود.  مواجه  محدودیت هایی  با 
پیروی پژوهش از طرح توصیفی-همبستگی اشاره کرد 
از  نمی توان  ازاین رو  شد.  انجام  مقطعی  به صورت  که 
یافته های حاصل از پژوهش حاضر، علیّت را استنباط 

نمود.

پیشنهادات پژوهش
جنبه ی  در  آینده  پژوهش های  در  می شود  پیشنهاد 
نظری مباحث علیّ نیز لحاظ شود و تأثیر عوامل مختلف 
بر افزایش سواد مالی دانشجویان بررسی شود؛ همچنین 
مطالعات بین دانشگاهی نیز در بحث ارزیابی و مقایسه ی 
صورت  مختلف  دانشگاه های  در  دانشجویان  مالی  سواد 
گیرد. از جنبه ی کاربردی نیز پیشنهاد می شود متولیان 
از  پیش  دوره ی  از  آموزشی  و سیاست گذاران  آموزش  امر 
ورود به دانشگاه و در ادامه در دوره ی دانشجویی آموزش 
در  آموزشی-عملی  محتوای  یک  به عنوان  را  مالی  سواد 
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کنند  طراحی  هدف  گروه  براساس  آموزشی  کتاب های 
یا  را در حوزه ی اشتغال  بتوان سواد مالی گروه هدف  تا 
فضای کار دانشجویی به صورت عملی ارتقا داد. برای این 
پاداش های  و  مزایا  از  مثال می توان بخشی  به عنوان  امر 
سرمایه گذاری  واحدهای  خرید  قالب  در  را  دانشجویان 
آن ها  تا  کرد  پرداخت  مالی  ابزارهای  سایر  یا  صندوق ها 
یا  باشند  حساس  مالی  بازارهای  حوزه ی  به  کم وبیش 
و...  پول  مدیریت  سرمایه گذاری،  مالی،  تأمین  دوره های 
که  نیست  مقدور  دانشجویان  همه ی  برای  کرد.  برگزار 
باشند  داشته  مالی  حوزه ی  در  تخصص  و  تحصیلات 
و  کارگاهی  و  آموزشی  دوره های  برگزاری  با  می توان  اما 
اجتماعی  شبکه های  ظرفیت های  از  استفاده  همچنین 
ایجاد کرد.  مالی  در حوزه ی  را  و تخصص  دانش  حداقل 
دسترسی به منابع مالی علت مهمی در ارتقای سواد مالی 
محسوب می شود. بنابراین لازم است شرایطی در دانشگاه 
مالی همچون  منابع  به  عادلانه  تا دسترسی  ایجاد شود 
ارتقای سواد مالی یک  فراهم شود.  و...  بانکی  تسهیلات 
وظیفه ی عمومی و حاکمیتی نیز محسوب می شود. بر 
این اساس دولت باید برنامه های حمایتی متفاوتی را برای 

می توان  برنامه ها  این  ازجمله ی  کند.  دنبال  دانشجویان 
به تبلیغ در رسانه های ملی، ترغیب دانشجویان از طریق 
تریبون های رسمی، واگذاری شرکت ها و دارایی های دولتی 
از طریق بازار سرمایه و اجرای سیاست های حمایتی دولت 

)سهام عدالت و...( اشاره کرد.
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