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Abstract

Introduction: The present study aimed to investigate the effectiveness of a 
philosophy for children program on the self-control of fourth-grade female 
students.
Methods: The quasi-experimental study employed a pretest-posttest control 
group design with a two-month follow-up period. The statistical population 
included all fourth-grade female students in Shahrekord, Iran, during the 
2020-2021 academic year. Using cluster random sampling, a sample of 60 
students was selected and randomly assigned to either an experimental or 
a control group (30 students per group). The experimental group’s teacher 
first received instruction on philosophy for children in a 4-hour workshop. 
Subsequently, this teacher delivered the philosophy for children program 
to the experimental group students over eight weekly sessions, each lasting 
75 minutes. The Self-Control Scale (Tangney, Baumeister, and Boone, 2004) 
was administered. The data were analyzed using mixed analysis of variance 
(mixed ANOVA) in SPSS software, version 23.
Results: The results indicated that teacher-delivered philosophy for children 
had a significant effect on students’ self-control (F=105.92; Eta=0.64; P<0001). 
Specifically, the intervention significantly increased children’s self-control. 
This effect was maintained at the two-month follow-up assessment.
Conclusion: Based on the findings, teaching philosophy—by fostering 
collaborative and thinking skills, enhancing communication and social 
responsibility, developing critical thinking, and discovering cognitive and 
perceptual abilities—could serve as an effective method for improving 
students’ self-control.
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چکیده

مقدمه: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر خودمهارگری دانش‌آموزان دختر 
پایه‌ی چهارم ابتدایی انجام گرفت.

مواد و روش‌ها: روش پژوهش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون-پس‌‌آزمون با گروه گواه و دوره‌ی پیگیری دو 
ماهه بود. جامعه‌ی آماری شامل دانش‌آموزان دختر پایه‌ی چهارم ابتدایی بود که در سال تحصیلی 1401-

1400 در شهرستان شهرکرد مشغول به تحصیل بودند. نمونه در این پژوهش شامل: شصت دانش‌آموز دخترِ 
پایه‌ی چهارم ابتدایی بود که با روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه‌های 
دانش‌آموز در گروه گواه(. سپس  آزمایش و سی  دانش‌آموز در گروه  و گواه جای‌دهی شدند )سی  آزمایش 
را طی کارگاهی چهارساعته آموخت  به کودکان  فلسفه  آموزش  آزمایش،  معلمِ دانش‌آموزان حاضر در گروه 
و طی هشت هفته و در هشت جلسه‌ی 75 دقیقه‌ای به‌صورت گروهی برای دانش‌آموزان کلاس اجرا کرد. 
پرسش‌نامه‌ی استفاده‌شده در این پژوهش شامل پرسش‌نامه‌ی خودمهارگری )تانجی، بامیستر و بون، 2004( 
بود. داده‌های حاصل از پژوهش به‌شیوه‌ی تحلیل واریانس آمیخته بااستفاده‌از نرم‌افزار آماری SPSS نسخه 

23 تجزیه‌وتحلیل شد.
یافته‌ها: نتایج نشان داد که آموزش فلسفه به کودکان از طریق معلمان بر خودمهارگری )P>0001؛ Eta=0/64؛ 
F=105/92( دانش‌آموزان تأثیر داشته است. بدین صورت که این روش توانست خودمهارگری کودکان را افزایش 

دهد. این نتایج در مرحله‌ی پیگیری نیز ثبات خود را حفظ کرد.
آشنایی  با  فلسفه  آموزش  که  گرفت  نتیجه  چنین  می‌توان  پژوهش  یافته‌های  براساس  نتیجه‌گیری: 
دانش‌آموزان با اهمرتاه‌ي اکمهري و رکفت، وبهبد اراطابتت و سمئولریذپ‌تیي اعامتجی، رشد تفکر انتقادی 
و کشف توانایی‌های شناختی و ادراکی می‌تواند به‌عنوان روشی کارآمد برای بهبود خودمهارگری دانش‌آموزان 

استفاده شود. 

کلمات کلیدی: فلسفه؛ فراشناخت؛ مدل‌های آموزشی؛ خودکنترلی؛ دختر، دانش آموزان
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مقدمه

بهداشت در دو دهه‌‌ی  باتوجه‌به گزارش سازمان جهانی 
شناختی  همه‌گیر  الگوی  در  تغییراتی  شاهد  آینده 
آسیب‌های روانی، هیجانی و اجتماعی خواهیم بود )1(. 
باتوجه‌به شيوع بالاي اختلالات رفتاری، روانی و تحصیلی 
به  اختلال  اين  كه  توجهي  درخور  بار  و  کودکی  دوران 
کودک، خانواده، نظام سلامت و جامعه تحميل مك‌يند، 
روش‌هاي  به  دستیابی  براي  گسترده  مطالعات  انجام 
مشکلات  اين  مديريت  و  درمان  و  پيشگيري  مناسب 
و  اولین  کودکى   .(2) است  ضروري  کودکی  دوران  در 
مهم ترین دوره ى زندگى آدمى است. ازآن جاکه در این 
دوره ساختار شخصیتى و رفتارى انسان بنیان گذاشته 
مى شود، دوران کودکى را دورانى سرنوشت ساز و مثبت 
دانسته‌اند )3(. پاره‌ای از پژوهشگران باتوجه‌به نقش مؤثر 
درمان و آموزش زودهنگام در سنین پایین که خود نوعی 
این  اگر  داده‌اند که  نشان  پیشگیری محسوب می‌شود، 
مشکلات در سنین دبستان و در سال‌های ابتدای کودکی 
شناسایی و درمان شود تا حد زیادی تخفیف می‌یابد و به 
بهبود عملکرد کودک در زمینه‌های مختلف می‌انجامد 
روان‌شناسی  متخصصان  نظر  باتوجه‌به  براین‌اساس   .)4(
در  سنی  دوره‌ی  این  حساس‌بودن  و  مهم  مبنی‌بر 
شکل‌گیری بسیاری از صفات و ویژگی‌های روان‌شناختی 
کودکان و همچنین ساختار تغییرپذیر و اصلاح‌پذیر این 
دوره‌ی تحولی، یادگیری مهارت‌ها و آموزش‌های مرتبط 
از  نامناسب  بهره‌گیری  و  است  ضروری  دوره  این  در 
این دوره‌ی سنی، آسیب جدی  قابلیت‌های  و  فرصت‌ها 

هم به کودکان و هم به جامعه وارد می‌آورد )5(.
یکى از مشکلات جدى که برخى از کودکان با آن 
مواجه هستند، نداشتن مهارت خودمهارگرى1 است (6). 
چنان که نتایج پژوهش ژى، چن و هوانگ2 (7) بیانگر 
آن است که نبود مهارت خودمهارگرى مناسب، سبب 
آسیب جدى به فرایندهاى روانى، رفتارى و تحصیلى 
درخور  بخش  مى شود.  دبستان  سال هاى  در  کودکان 
نارسایى  به  کودکان  روانى  آسیب شناسى  از  توجهى 
در خودمهارگرى مربوط مى شود. خودمهارگرى عبارت 
است از مدیریت فرد بر رفتار و یادگیري خود. اصطلاح 
رفتار  مهار  توانایی  براي  معمول  به طور  خودمهارگرى، 
به کار  کوتاه مدت  فوريِ  امیال  مهار  طریق  از  تکانشی 
برده می شود (8). ژانگ و همکاران (9) خودمهارگرى 
ظرفیت  را  آن  و  دانسته اند  توانایى  یک  به‌عنوان  را 
تمایلات  تغییردادن  یا  نادیده‌گرفتن  در  افراد  سرشت 
1. Self-control 
2. Zhi, Chen, Huang

در پاسخ به حالت غالب آن‌ها تعریف می  کنند. براى 
این  باید  کند،  مهار  را  رفتارش  بتواند  کودك  اینکه 
درك  است،  رفتار  پدیدآورنده ى  عامل  او  که  را  نکته 
حاصل  آن  پیامد  و  او  رفتار  که  باشد  متوجه  و  کند 
داشته  مهار  آن  بر  می  تواند  تاحدى  که  است  عملى 
ناتوانى  نشانگر  خودمهارگرى  نارسایى   .(10) باشد 
کلى تر،  زبان  به  است.  رفتار  پیامد  درباره ى  تفکر  در 
منفى  پیامدهاى  است  ممکن  خودمهارگرى  فقدان 
براى سلامت روان افراد داشته باشد (9). خودمهارگرى 
رفتارهاى  پیش بینى  عوامل  مهم ترین  از  یکى  پایین 
انحرافى است و همچنین نتایج پژوهش ها حاکى از آن 
است که بین مشکلات روانى و خودمهارگرى رابطه ى 
منفى وجود دارد (11). درواقع افراد با مشکلات رفتارى 
همانند رفتارهاى مخل و مخرب، سطح خودمهارگرى 
پایینى دارند. ازاین‌رو افرادى که بر هیجانات خود مهار 
هستند  روبه رو  بیشترى  مشکلات  با  دارند  کمترى 
(12). خودمهارگرى در سنین کودکى شامل سه مدل 
و  اجتماعى4  خودمهارگرى  رفتارى3،  خودمهارگرى 
خودمهارگرى هیجانى5 است. در خودمهارگرى رفتارى 
کودك مى‌تواند رفتارهاى خود را مدیریت و مهار کند. 
این درحالى است که در خودمهارگرى اجتماعى کودك 
در تعاملات اجتماعى با هر فردى وارد ارتباط نمى شود. 
است  قادر  کودك  هیجانى  خودمهارگرى  در  در‌‎نهایت 
مهار  را  دیگران  با  ارتباط  در  خود  منفى  هیجان‌هاى 
کند (7). براى بهبود مؤلفه هایى همانند خودمهارگرى 
کودکان، روش هاى آموزشى و درمانى مختلفى استفاده 
مى شود. یکى از روش هاى مؤثر در این حوزه، آموزش 

فلسفه براى کودکان6 است (13).
نتایج پژوهش لام7 (13)، هامبرتو، مورا و گیانوتى8 
(14)، مالبوئف- هارتابیس9 و همکاران (15)، ایسیکلار 
به  فلسفه  آموزش  که  داده اند  نشان   (16) اوزتارك10  و 
کودکان به بهبود عملکرد اجتماعى و سازگارى فردى-
اجتماعى کودکان منجر مى شود. همچنین فرحزادى 
دانش  بر  فلسفه  آموزش  که  است  داده  نشان   (17)
کودکان  همدلى  و  اجتماعى  شایستگى  هیجانى، 
این  افزون بر  است.  مؤثر  پایین  خودکنترلى  داراى 
شیرزادى و همکاران (18) دریافتند که آموزش فلسفه 
تحصیلى  درگیرى  و  هنجارگریزى  بر  کودکان  براى 
همکاران  و  نویدیان  است.  اثربخش  پسر  دانش‌آموزان 
3. Behavioral self-control
4. Social self-control 
5. Emotional self-control
6. Philosophy for children
7. Lam
8. Humberto, Moura, Giannotti
9. Malboeuf-Hurtubise
10. Isiklar, Ozturk
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(19) نیز نشان دادند که آموزش فلسفه براى کودکان 
ابتدایى  دانش آموزان  روان شناختى  انعطاف پذیرى  بر 
و  شفیعى  دهقان‌منشادى،  طرفى  از  است.  اثربخش 
همتى (20) گزارش کرده‌اند که آموزش خویشتن دارى 
خودکنترلى  بر  کودکان  براى  فلسفه  به‌شیوه‌ى 
رحیمى،  دارد.  اثر  ابتدایى  دوم  پایه‌ى  دانش آموزان 
و  کردنوقابى  چراغ زاده،   ،(21) ایمان‌زاده  و  واحدى 
سهرابى (22)، فتحى آذر، تقى پور و حاج آقایى خیابانى 
(23) نیز دریافتند که آموزش فلسفه براى کودکان بر 
تاب‌آورى و خودتنظیمى هیجانى دانش‌آموزان ابتدایى 
 (24) فاطمى  و  نفر  عیسى مراد،  درنهایت  است.  مؤثر 
و رستمى و همکاران (25) گزارش کردند که آموزش 
حل  و  همدلى  استدلال،  مهارت  کودکان،  به  فلسفه 

مسأله ى اجتماعى آنان را بهبود مى بخشد.
را  کودکان  براى  فلسفه  آموزش  برنامه ى  لیپمن11   
در سال 1970 براى کودکان پیش دبستانى و دبستانى 
با  کندوکاو  و  تفکر  براى  فرصتى  تا  کرد  طراحى 
این  بر  وى   .(21) باشند  داشته  خود  همکلاسى هاى 
اعتقاد بود که نباید به کودکان گفت چه چیزى درست و 
چه چیزى اشتباه است؛ بلکه کودکان باید با درگیرى در 
گفت وگوهاى اکتشافى با یکدیگر، خودشان به نتیجه 
فلسفه  برنامه ى  موجود،  پیش فرض هاى  طبق  برسند. 
تفکر  و  همکاري  مهارت هاي  بهبود  با  کودکان،  براي 
که در این برنامه رشد و پرورش می یابند، سبب بهبود 
ارتباطات و مسئولیت پذیري اجتماعی بیشتر کودکان 
می شود (22). اجراى برنامه ى فلسفه براى کودکان باعث 
بهبود و رشد تفکر انتقادى، خلاق، منسجم و ریزبینانه 
مى شود (14). افرادى که در این دوره ها شرکت مى کنند 
مهارت تفکر در سطح بالاتر را فرامى گیرند و درصورت 
لزوم مى توانند نگرش را تغییر دهند (15). بدین ترتیب 
مهارت ارتباطى آن ها بهبود و توانایى آن ها براى رابطه 
با دیگران افزایش مى یابد. برخى از مهارت هاى خاصى 
که بدین طریق در کودك پرورش مى یابد، عبارت است 
روابط  و  استدلالات  ارزیابى  شناختى،  مهارت هاى  از 
على، خوداصلاحى، مهارت هاى همکارى، گوش دادن به 
سخنان دیگران، داشتن تفکر باز و روشن، نقد نظرهاى 
دیگران همراه با احترام، اطمینان در ابراز خود، شادمانى 
از ارائه ى انتقاد و شادمانى در پذیرش و پاسخ به انتقاد 
از  کودکان  به  فلسفه  آموزش  که  است  گفتنى   .(23)
کودکان  زیرا  دارد.  دوچندان  اهمیتى  معلمان  طریق 
دوره ى دبستان به شکل معمول ارتباط عاطفى مناسبى 
از طرف  آموزشى  مطالب  ارائه ى  و  دارند  معلم خود  با 

ایشان مى تواند تأثیرى دوچندان بر جاى نهد (15).
11. Lipman

روان شناختى،  سلامت  به  توجه  ضرورت  باتوجه به 
هیجانى، شناختى و تحصیلى کودکان و اینکه فقدان 
و  خانوادگى  اجتماعى،  زندگی  آن  می  تواند  به  توجه 
تحصیلى آینده ى کودك را با آسیب جدى مواجه کند؛ 
ضرورى است اقدامات مقتضى براي بهبود مؤلفه هاى 
روان شناختى، هیجانى، رفتارى و تحصیلى این کودکان 
صورت گیرد تا از پیشروى آسیب در آینده جلوگیري 
شود؛ زیرا آسیب هاى ناشى از مشکلات دوران کودکى، 
محدود به این دوران نیست و پیامدهاى آن تا سال ها و 
گاه تا دوران بزرگ سالى استمرار مى یابد. درصورت نبود 
مهارت آموزى به هنگام، احتمال بروز مشکلات رفتارى 
مشکلات  و  جبران ناپذیر  اجتماعى  آسیب هاى  جدى، 
تحصیلى در زندگى کودکان بالا مى رود؛ زیرا تجربه هاى 
نخستین زندگى، بنیان سلامتى یا بیمارى روانى افراد 
را در دوران نوجوانى و بزرگ سالى پایه ریزى مى کنند، از 
این رو به کارگیرى روش هاى مداخله اى کارآمد در دروان 
کودکى نه تنها قدرت روانى و رفتارى کنونى کودك را 
بهبود مى بخشد؛ بلکه به کاهش چشم گیر اختلالات 
کودك  آینده  زندگى  در  هیجانى  و  روانى  رفتارى، 
مى انجامد. افزون بر پرداختن به ضرورت انجام پژوهش، 
این  نیست.  لطف  از  خالى  نیز  پژوهشى  بیان شکاف 
فرایند را مى توان از دو منظر بررسى کرد. زیرا کودکان 
با نقص در خودمهارگرى، گروهى از کودکان را شامل 
مى شود که هنوز پژوهش هاى مداخله اى درخور توجهى 
براى این گروه از افراد به کار گرفته نشده است. افزون بر 
به رغم  کودکان  به  فلسفه  آموزش  که  گفت  باید  این 
رفتارى،  مؤلفه هاى  بهبود  در  مناسب  بالینى  کارآیى 
بررسى  با  (منطبق  کودکان  اجتماعى  و  شناختى 
در  نقص  با  گروه  براى  ذکرشده)  پژوهشى  پیشینه ى 
بنابراین  بالینى نشده است.  استفاده ى  خودمهارگرى، 
باتوجه به مباحث و مبانى مطرح‌شده درباره ى اثربخشى 
اختلالات  بهبود  براى  کودکان  به  فلسفه  آموزش 
آمارى  جامعه هاى  هیجانى  و  رفتارى  روان شناختى، 
کودکان و ازسوى‌دیگر باتوجه به خلاء پژوهشى موجود 
پژوهش  این  هدف  مشابه،  تحقیقات  نبود  به‌دلیل  و 
بر خودمهارگرى  کودکان  به  فلسفه  آموزش  اثربخشى 

دانش آموزان دختر پایه ى چهارم ابتدایى است. 

مواد‌و‌روش‌ها

طرح تحقیق
روش پژوهش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون 

با گروه گواه و دوره‌ی پیگیری دو ماهه بود.  
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جامعه ى آمارى
پایه ى  دختر  دانش آموزان  شامل  آمارى  جامعه ى 
ابتدایى بود که در سال تحصیلى 1400-1401  چهارم 

در شهرکرد مشغول به تحصیل بودند.

معیارهاى ورود و خروج
در  حضور  شامل  پژوهش  به  ورود  ملاك هاي 
رضایت  دختر،  جنسیت  دبستان،  چهارم  پایه ى 
براى شرکت فرزند خود در پژوهش،  والد  دانش آموز و 
نداشتن بیمارى جسمى و روان شناختى حاد و مزمن 
(باتوجه به پرونده ى سلامت، اظهارات والدین و معلم) 
و دریافت نکردن مداخله ى روان شناختى همزمان بود. 
بیش  داشتن  شامل  نیز  پژوهش  از  خروج  ملاك هاى 
انجام ندادن  و  همکارى نداشتن  غیبت،  جلسه  دو  از 
به  تمایل نداشتن  کلاس،  در  مشخص شده  تکالیف 
ادامه ى حضور در فرایند انجام پژوهش، وقوع حادثه ى 
پرسش نامه هاى  به  پاسخگونبودن  و  پیش بینى نشده 

پژوهش در یکى از مراحل پس آزمون یا پیگیرى بود.

حجم نمونه
براى انتخاب حجم نمونه از روش نمونه گیرىِ تصادفى 
خوشه اى استفاده شد. بدین صورت که از بین دو ناحیه ى 
انتخاب  به تصادف  ناحیه  آموزش و پرورش شهرکرد، یک 
دبستان  یک  دخترانه  دبستان هاى  بین  از  سپس  شد. 
وارد  دبستان  این  چهارم  کلاس  دو  و  انتخاب  به تصادف 
یک  و  آزمایش  گروه  به عنوان  کلاس  (یک  شد  پژوهش 
بنابراین  نفر).  گواه: هر کلاس سى  به عنوان گروه  کلاس 
به عنوان  چهارم  پایه ى  دختر  دانش آموز  شصت  تعداد 
نمونه در پژوهش حضور داشتند. سپس پژوهشگر فلسفه 
به کودکان را به معلم آموزش داد تا بدین وسیله تا پایان 
کلاس  در  آموزش دیده  به صورت  پژوهش،  اجرایى  فرایند 
تدریس کند. این درحالى بود که دانش آموزان دختر حاضر 
در گروه گواه هیچ‌گونه مداخله‌اى در طول پژوهش دریافت 
نکردند و در انتظار دریافت مداخلات حاضر بودند. قبل از 
شروع اجراى مداخله ى پژوهش از سوى معلم، دانش آموزان 
دختر در گروه آزمایش و گواه به پرسش‌نامه هاى پژوهش 
در مرحله ى پیش آزمون پاسخ دادند. پس از اتمام جلسات 
نتایج مرحله ى  ثبات  از  اطمینان  براى  و  اجرا  پس‌آزمون 

پیگیرى دو ماهه اجرا شد.

ابزار گردآورى داده ها
پرسش‌نامه‌ی‌خودمهارگری‌(SCQ)12:‌پرسش نامه ى 
خودمهارگرى را  تانجى، بامیستر و بون13 (26) تدوین 
12. Self-Control Questionnaire
13. Tangney, Baumeister, Boone

بوده  سؤال  سیزده  داراى  پرسش نامه  این  کرده اند. 
خودشان  بر  افراد  کنترل  میزان  سنجش  آن  هدف  و 
است. طیف پاسخگویى آن از نوع مقیاس پنج درجه اى 
و   4 زیاد   ،3 گهگاهى   ،2 به ندرت   ،1 هرگز  لیکرت 
بسیار زیاد 5 است، اما این شیوه ى نمره گذارى درباره ى 
سؤال هاى 2، 3، 4، 5، 7، 9، 10، 12 و 13 معکوس شده 
 ،4 به ندرت   ،5 هرگز  مى آید:  در  زیر  به صورت  و  است 
گهگاهى 3، زیاد 2 و بسیار زیاد 1. براى به دست آوردن 
با  سؤال ها  همه ى  امتیازات  پرسش نامه،  کلى  امتیاز 
پرسش نامه  براي  نمره  بیشترین  مى شود.  جمع  هم 
نمره ى   .(26) است   13 کمترین  و   65 خودکنترلى 
و  بود  خواهد  فرد  بالاتر  خودمهارگرى  بیانگر  بیشتر 
برعکس نمره ى کمتر بیانگر خودمهارگرى پایین فرد 
بون  و  بامیستر  تانجى،  پژوهش  در  ‌.(26) بود  خواهد 
(26) روایى هم زمان این مقیاس با ارزیابى همبستگى 
آن با مقیاس هاى پیشرفت تحصیلى، سازگارى، روابط 
است.  شده  تأیید  بین فردى  مهارت هاى  و  مثبت 
و  بامیستر  تانجى،  پژوهش  در  آن  پایایى  همچنین 
بون (26) بر روى دو نمونه ى آمارى بااستفاده از آزمون 
آلفاى کرونباخ 0/83 و 0/85 به دست آمده است. روایى 
و  پژوهش موسوى مقدم  در  پرسش نامه  این  محتوایى 
همکاران (27) نیز ارزیابى و مطلوب گزارش شده است. 
همچنین موسوى مقدم و همکاران (27) میزان پایایى 
پرسش نامه را بااستفاده از ضریب آلفاى کرونباخ 0/86 
گزارش کرده است. در پژوهش حاضر نیز میزان پایایى 
محاسبه   0/84 کرونباخ  آلفاى  ضریب  با  پرسش نامه 
و  کل  نمره ی  میان  درونی  همسانی  به روش  روایی  شد. 

گویه ها میان 0/54 تا 0/69 و معنی دار به دست آمد.

روند اجراى پژوهش
با  لازم  هماهنگى هاى  ابتدا  پژوهش  انجام  براى 
انجام شد. سپس  پرورش شهرکرد  و  آموزش  مسئولان 
دخترانه ى  دبستان  مسئولان  با  هماهنگى  ضمن 
ابتدایى منتخب، با رضایت آگاهانه از کودکان و والدین 
آنان و گمارش آن ها در گروه هاى آزمایش و گواه (سى 
دانش آموز دختر در گروه آزمایش و سى دانش آموز دختر 
مرحله ى  در  پژوهش  پرسش نامه هاى  گواه)،  گروه  در 
پیش آزمون اجرا شد. سپس آموزش فلسفه به کودکان 
در طى کارگاهى چهار ساعته به معلم به شکل کامل 
توضیح داده شد. افزون بر این قبل از شروع هر جلسه 
نیز پژوهشگر به بیان جزئیات جلسه پیش رو پرداخت و 
جزئیات را در اختیار معلم قرار  داد تا مداخله به شکلى 
دانش آموزان  معلم  سپس  شود.  اجرا  علمى  و  دقیق 
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حاضر در گروه آزمایش، آموزش فلسفه به کودکان را طى 
هشت هفته در هشت جلسه ى 75 دقیقه اى به صورت 
گروهى به دانش آموزان ارائه کرد. این در حالى بود که 
دانش آموزان حاضر در گروه گواه به محتواى این بسته 
دسترسى نداشته و در طول اجراى پژوهش از دریافت 
آن محروم بودند. پس از پایان جلسه ها، پس آزمون اجرا 
و براى اطمینان از ثبات نتایج، مرحله ى پیگیرى نیز دو 
ماه بعد اجرا شد (شکل 1 و جدول 1). پایه ى جلسات 
مداخله اى آموزش فلسفه به کودکان برگرفته از پروتکل 

شیرزادى و همکاران (18) بود.

 تحلیل آمارى
داده هاى  تجزیه وتحلیل  براى  حاضر  پژوهش  در 
جمع آورى شده از دو سطح آمار (توصیفى و استنباطى) 
و  میانگین  از  توصیفى  آمار  سطح  در  شد.  استفاده 
انحراف معیار بهره برده شد. در سطح آمار استنباطى 
پیش فرض  بررسى  براى  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  نیز 
نرمالیتى توزیع نمونه اى داده ها (حد بهینه بیشتر از 
یکسانى  پیش فرض  بررسى  براى  لوین  آزمون   ،(0/05
بررسى  براى  از 0/05)،  بزرگ تر  (بهینه حد  واریانس ها 
پیش فرض کرویت داده ها از آزمون موچلى (حد بهینه 

فرضیه ى  آزمون  براى  همچنین  و   (0/05 از  بیشتر 
تعقیبى  آزمون  و  آمیخته  واریانس  تحلیل  از  پژوهش 
بونفرنى استفاده شد. تجزیه وتحلیل داده ها بااستفاده از 

نرم افزار آمارى SPSS نسخه 23 انجام شد.

ملاحضات اخلاقى
رضایت  پژوهش،  در  اخلاق  رعایت  به منظور 
کسب  مداخله  برنامه ى  در  شرکت  براي  دانش آموزان 
شد و از کلیه ى مراحل مداخله آگاه  شدند. هم چنین 
به دانش آموزان گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز 
پس از پایان فرایند پژوهشی، این مداخلات را دریافت 
خواهند کرد. همچنین به دانش آموزان حاضر در هر دو 
گروه اطمینان داده شد که اطلاعات آن ها محرمانه باقى 
مانده و نیازى به درج نام نیست. به منظور ایجاد انگیزه 
در دانش  آموزان براى شرکت در پژوهش حاضر، قبل از 
شروع مداخله، جوانب درمانى و آموزشى مداخلات براى 
شرکت کنندگان توضیح داده شد. این درحالى است که 
براى  رایگان  به شکل  نیز  مداخله  اجرایى  فرایند  تمام 
آن ها ارائه داده شد. افزون بر این مقاله ى حاضر داراى 
 IR.IAU.SHK.REC.1401.118 کد اخلاق به شناسه ى

از دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهرکرد است. 

 شکل 1. کردار کانسورت پژوهش حاضر
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یافته‌ها

میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته‌ی پژوهش در 
مراحل پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری، به تفکیک دو 

گروه آزمایش و گواه در جدول 2 ارائه شده است. 
آمیخته،  واریانس   تحلیل  نتایج  ارائه ى  از  قبل 
پیش فرض هاى آزمون هاى پارامتریک که براى استفاده 
شد.  سنجیده  لازمند،  پارامتریک  آزمون هاى  از 
آن  بیانگر  ویلک  شاپیرو  آزمون  نتایج  برهمین اساس 
بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه اى داده ها در 
است.  برقرار   (F=0/12 (P=0/20؛  خودمهارگرى  متغیر 
توسط  نیز  واریانس  همگنى  پیش فرض  همچنین 
آزمون لوین سنجیده شد که نتایج آن معنادار نبود و 

این یافته نشان مى داد پیش فرض همگنى واریانس ها 
رعایت   (F=0/44 (P=0/38؛  خودمهارگرى  متغیر  در 
موچلى  آزمون  نتایج  که  بود  درحالى  این  است.  شده 
بیانگر آن بود که پیش فرض کرویت داده ها در متغیر 
خودمهارگرى (P=0/41؛ Mauchlys W =0/92) رعایت 

شده است.
نتایج آزمون واریانس آمیخته در جدول 3 نشان داد 
عامل زمان (تغییرات مراحل پس آزمون و پیگیرى نسبت 
نمرات  میانگین  بر  معنادارى  تأثیر  پیش آزمون)  به 
خودمهارگرى دانش آموزان دختر پایه ى چهارم ابتدایى 
این عامل  داد که  نشان  اثر هم  اندازه ى  است.  داشته 
خودمهارگرى  نمرات  واریانس  در  تفاوت  از  درصد   54
 دانش آموزان دختر پایه ى چهارم ابتدایى را تبیین مى کند. 

جدول 1. خلاصه‌ی جلسات آموزش فلسفه به کودکان )18(

شرح جلسههدفجلسه

آشنایی و معارفه، بیان مقررات و قوانین گروه، توضیحات اولیه و ساده‌ برای معرفی آموزش فلسفه، چیدمان کلاس آشنایی و معارفهجلسه‌ی اول
به‌شکل دایره‌وار، جدول زمان‌بندی و لیست جلسات آینده.

آماده‌سازی ذهنی جلسه‌ی دوم
کودکان با چالش‌های 

تحصیلی موجود

بررسی چالش کودکان در محیط تحصیلی، عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی کودکان از دید خود آنان، بررسی 
پیشنهادات مبنی‌بر بهبود عمکلرد تحصیلی همانند خودمهارگری و به بحث‌گذاشتن آن از طرف معلم به‌عنوان 

تسهیل‌گر. ارائه‌ی تکلیف خانگی مبنی‌بر یادداشت موانع تحصیلی کودک.

تمرکز بر راهبردهای جلسه‌ی سوم 
خودمهارگری

فراهم‌کردن شرایط از سوی تسهیل‌گر )معلم( برای ارائه‌ی راهبردهای خودمهارگری از طرف کودکان. بدین صورت که 
تسهیل‌گر )معلم( تلاش کرد راهبردهای خودمهارگری مقبول اکثریت را مشخص و سپس یکی از دروس با رعایت 
خودمهارگری کودکان ارائه دهد. تکلیف خانگی: در رابطه با راهبرد خودمهارگری استفاده‌شده در کلاس فکر کرده و 

نقاط ضعف آن را یادداشت کند.

آموزش مسائل و جسله‌ی چهارم
قوانین اجتماعی در 

محیط تحصیلی

در این جلسه تسهیل‌گر )معلم( با ارائه‌ی داستان فلسفی »ماجرای رویارویی فینگل« تلاش کرد قوانین و مسائل 
اجتماعی در محیط تحصیلی را از پردازش شناختی کودکان فراخوانده و آن‌ها را میان کودکان به بحث گذارد. تکلیف 

خانگی: یادداشت مهم‌ترین قوانین اجتماعی مطرح‌شده در محیط تحصیلی.

تسلط راهبردهای جلسه‌ی پنجم 
خودمهارگری

در این جلسه تسهیل‌گر )معلم( تلاش کرد ایده‌های کودکان را مبنی‌بر تسلط بر راهبردهای خودمهارگری شناسایی 
کند و درباره‌ی آن بحث کند. تسهیل‌گر )معلم( در کنار بررسی ایده‌های دانش‌آموزان تلاش کرد از روش یادگیری 

کاهنده بهره برد. تکلیف خانگی: تمرین برای تسلط بر راهبردهای خودمهارگری

آشنایی با خودارزیابی، جلسه‌ی ششم
سازماندهی و نظارت

تسهیل‌گر )معلم( جلسه را با این سؤال آغاز کرد: چگونه می‌توان بر خود نظارت داشت و فعالیت‌های تحصیلی خود را 
ارزیابی کرد؟ کودکان با مشارکت در بحث روش‌های خودنظارتی و خودارزشیابی را تصریح کردند. سپس تسهیل‌گر )معلم( با 
جمع‌بندی این مباحث و با بهره‌بردن از روش‌های ارائه‌شده‌ی کودکان، فرایندهای خودنظارتی، خودارزشیابی و سازماندهی را 

با ارائه‌ی یک درس آموزش داد. تکلیف خانگی: یادگیری یک درس بااستفاده‌از روش خودنظارتی و خودارزیابی.

در این جلسه تسهیل‌گر )معلم( از کودکان خواست تا نمونه‌های باارزش در زندگی خود را بیان کنند. سپس تحصیل آموزش ارزش‌هاجلسه‌ی هفتم
و عملکرد تحصیلی به‌عنوان یکی از ارزش‌های اشاره‌شده‌ی کودکان تصریح شد. تکلیف خانگی: تمرکز بر یادگیری 

دروس با درنظرگرفتن عملکرد تحصیلی به‌عنوان یکی از ارزش‌های کودک.

در این جلسه تسهیل‌گر )معلم( از کودکان خواست تا با یکدیگر بحث و گفت‌وگو کنند تا فرایند مباحثه و مواجهه‌ی آموزش تفکر آگاهانهجلسه‌ی هشتم
فکری برای آنان به‌صورت امری بدیهی درآید. این فرایند باعث شد تا آنان به‌مرور تفکر آگاهانه را آغاز و شروع به 

اندیشیدن کنند. تکلیف خانگی: انجام یک رفتار یا مطالعه‌ی دروس با به‌کارگیری آگاهی در لحظه.

جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد خودمهارگری در دو گروه آزمایش و گواه

گروه‌ها
پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

37/208/2743/169/7942/409/60گروه آزمایش 

36/038/1035/238/0235/738/05گروه گواه
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گروهى  عضویت  تأثیر  نتایج،  براساس  این،  افزون بر 
معلمان  طریق  از  کودکان  به  فلسفه  آموزش  یعنى 
پایه ى  دانش آموزان دختر  نمرات خودمهارگرى  بر  هم 
نتیجه  چنین  بنابراین  است.  معنادار  ابتدایى  چهارم 
طریق  از  کودکان  به  فلسفه  آموزش  که  مى شود 
معلمان هم بر خودمهارگرى دانش آموزان دختر پایه ى 
چهارم ابتدایى تأثیر معنادار داشته است. اندازه ى اثر 
 مربوط به این یافته نیز نشان مى دهد که این آموزش 
51 درصد از تفاوت در نمرات خودمهارگرى دانش آموزان 
دختر پایه ى چهارم ابتدایى را تبیین مى کند. افزون بر 
آموزش  نوع  متقابل  اثر  که  بود  آن  بیانگر  نتایج  این، 
(آموزش فلسفه به کودکان از طریق معلمان) و عامل 
زمان (تغییرات مراحل پس آزمون و پیگیرى نسبت به 
دانش آموزان  خودمهارگرى  نمرات  بر  هم  پیش آزمون) 
بنابراین  است.  معنادار  ابتدایى  چهارم  پایه ى  دختر 
نتیجه گرفته مى شود نوع مداخله یعنى آموزش فلسفه 
به کودکان از طریق معلمان در مراحل مختلف ارزیابى 
(پس آزمون و پیگیرى) هم بر خودمهارگرى دانش آموزان 
دختر پایه ى چهارم ابتدایى تأثیر معنادار داشته است. 
اندازه ى اثر نشان مى دهد اثر تعامل آموزش فلسفه به 
کودکان از طریق معلمان و عامل زمان (تغییرات مراحل 
پس آزمون و پیگیرى نسبت به پیش آزمون) 64درصد از 
تفاوت در نمرات خودمهارگرى دانش آموزان دختر پایه ى 
 4 جدول  در  حال  مى کند.  تبیین  را  ابتدایى   چهارم 
خودمهارگرى  نمرات  میانگین  زوجى  مقایسه ى 
بااستفاده از  ارزیابى  مرحله ى  حسب  بر  آزمودنى ها 

آزمون تعقیبى بونفرنى ارائه مى شود. 

بین میانگین  بیانگر آن است که  نتایج جدول 4 
پیگیرى  و  پس آزمون  با  پیش آزمون  مرحله ى  نمرات 
در متغیر خودمهارگرى تفاوت معنادار وجود دارد. این 
بدان معناست که آموزش فلسفه به کودکان از طریق 
پیگیرى  و  پس آزمون  نمرات  است  توانسته  معلمان 
متغیر خودمهارگرى را نسبت به مرحله ى پیش آزمون 
دیگر  یافته ى  کند.  تغییر  دچار  معنادارى  به شکل  را 
این جدول نشان داد که بین میانگین نمرات مرحله ى 
این  ندارد.  معنادار وجود  تفاوت  پیگیرى  و  پس آزمون 
نمرات  که  کرد  تبیین  چنین  این  مى توان  را  یافته 
پایه ى چهارم  متغیر خودمهارگرى دانش آموزان دختر 
ابتدایى که در مرحله ى پس آزمون دچار تغییر معنادار 
شده بود، توانسته است این تغییر را در طول دوره ى 

پیگیرى نیز حفظ کند.

بحث

فلسفه  آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
بر  آن  اثربخشی  بررسی  و  معلمان  طریق  از  کودکان  به 
ابتدایی  چهارم  پایه‌ی  دختر  دانش‌آموزان  خودمهارگری 
انجام گرفت. نتایج نشان داد که آموزش فلسفه به کودکان 
از طریق معلمان بر خودمهارگری دانش‌آموزان تأثیر داشته 
دانش‌آموزان  این  خودمهارگری  بهبود  به  است  توانسته  و 
می‌انجامد. این یافته با نتایج پژوهش لام )13(، مالبوئف- 
و  شیرزادی   ،)17( فرحزادی   ،)15( همکاران  و  هارتابیس14 
 ،)20( همتی  و  شفیعی  دهقان‌منشادی،   ،)18( همکاران 
14. Malboeuf-Hurtubise

جدول 3. نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی تأثیرات درون‌گروهی و بین‌گروهی اثر آموزش فلسفه به کودکان بر خودمهارگری آنان 

مجموع‌
مجذورات

درجه‌ی‌
آزادی

میانگین‌
توان‌آزموناندازه‌ی‌اثرمقدار‌pمقدار‌fمجذورات

253/872126/9469/260/0010/541مراحل

1242/9411242/9461/550/0010/511گروه بندى

388/212194/10105/920/0010/641تعامل زمان و گروه بندى

212/571161/83خطا

جدول 4. مقایسه‌ی زوجی میانگین نمرات خودمهارگری آزمودنی‌ها بر حسب مرحله‌ی ارزیابی بااستفاده‌از آزمون تعقیبی بونفرنی

معناداریخطای انحراف معیارتفاوت میانگین‌هامرحله‌ی مقایسه

پیش‌آزمون
2/580/310/001-پس‌آزمون

2/450/270/001-پیگیری

پس‌آزمون
2/580/310/001پیش‌آزمون

0/130/130/88پیگیری
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نویدیان و همکاران )19(، رحیمی، واحدی و ایمان‌زاده )21(، 
فتحی‌آذر، تقی‌پور و حاج‌آقایی‌خیابانی )23( همسو است. 
اثربخشى آموزش  یافته ى حاضر مبنى بر  تبیینِ  در 
خودمهارگرى  بر  معلمان  طریق  از  کودکان  به  فلسفه 
گفت  باید  ابتدایى،  چهارم  پایه ى  دختر  دانش آموزان 
تفکر  پرورش  و  رشد  زمینه  فلسفى  تفکر  پرورش 
امر  این  مى آورد.  فراهم  کودکان  براى  را  استدلالى 
استدلال کردن  نحوه ى  فلسفى،  تفکر  که  است  ازاین رو 
استدلال گرى  مهارت  و  مى دهد  نشان  کودکان  به  را 
 .(25) مى دهد  پرورش  کودکان  در  را  عمیق  تفکر  و 
استدلال،  و  تفکر  مهارت  آموزش  با  کودکان  بنابراین 
پردازش هاى  و  فرایندها  درباره ى  عمیق ترى  به شکل 
شناختى، هیجانى و اخلاقى خود مى اندیشند و تلاش 
از  را  سازنده ترى  اجتماعى  و  فردى  رفتارهاى  مى کنند 
رفتارى  و درنتیجه خودمهارگرى  به نمایش گذارند  خود 
تبیینى  در  مى کنند.  تجربه  نیز  را  بالاترى  هیجانى  و 
دیگر باید گفت که در این روش کودك فضاى آموزشى 
را جایى براى پژوهش درباره ى سؤال هاى ذهنى خود و 
فلسفه  آموزش  مى بیند.  باورهایش  و  اندیشه ها  آزمون 
براى کودکان باعث مى شود فضاى مقتدرانه ى کلاس به 
حلقه هاى کندوکاو فکرى فلسفى براى ترویج دموکراسى 
و استقلال فکرى در کودکان تبدیل شود (23). بنابراین 
برنامه ى آموزش فلسفه، کودکان را قادر مى سازد تا بین 
برقرار کنند؛  ارتباط  موضوعات مختلفى که مى آموزند، 
مهارت هاى همکارى و مهارت هاى تفکر را رشد و پرورش 
بیشترى  اجتماعى  مسئولیت پذیرى  و  ارتباطات  دهند، 
را برعهده گیرند و قدرت تفکر استدلالى و انتزاعى را در 
خود افزایش دهند. برپایه ى مفاهیم کسب شده مبنى بر 
انتظار داشت این کودکان  احساس مسئولیت، مى توان 
نسبت به دیگر کودکان و همسالان احساس مسئولیت 
اجتماعى بالاترى را ادراك کرده و درنتیجه تلاش کنند 
و  رفتارى  خودمهارگرى  دیگران  با  خود  تعاملات  در 
ارتباطى بالاترى را از خود نشان دهند. در تبیینى دیگر 
باید بیان کرد همان طور که جهان از عصر صنعتى به 
عصر اطلاعات قدم مى نهد، وابستگى مردم به مهارت هاى 
ناظر به امور واقع کمتر شده و درعوض وابستگى آن ها به 
مهارت و توانایى سازماندهى و پردازش اطلاعات بیشتر 
مى شود. این مهارت هاى مربوط به سطوح عالى تر تفکر، 
نیاز ما  بنابراین  بایستى در مدارس آموزش داده شوند. 
در عصر اطلاعات بیش از آن که به حجم اطلاعات باشد 
مربوط به تناسب اطلاعات و مهارت هاى ذکر شده است 
و این مهارت ها مستلزم داشتن ذهن فلسفى است (20). 
تأثیرات  کودکان  به  فلسفه  آموزش  برنامه ى  چنان که 

معنادارى بر روى رشد و پرورش مهارت هاى تفکر، قوه ى 
با  براین اساس  استدلال و قضاوت صحیح کودکان دارد. 
برنامه ى آموزش فلسفه براى کودکان مى توان کودکانى 
مستلزم  این ها  و  هستند  و خلاق  نقاد  که  داد  پرورش 
قضاوت  قدرت  و  تعقل  پرورش  است.  قضاوت  و  تعقل 
بتوانند مهار  آنان  تا  باعث مى شود  صحیح در کودکان 
بالاترى بر رفتارهاى فردى و اجتماعى خود داشته باشند 

و درنتیجه خودمهارگرى بالاترى را تجربه کنند.

محدودیت هاى پژوهش
با  پژوهش ها  سایر  مانند  حاضر  پژوهش 
جمعیت  محدودیت  ازجمله  محدودیت هایى 
دوره  ى  چهارم  پایه ى  دانش آموزان  مطالعه شده ى 
نبود  دختر،  جنسیت  شهرکرد،  شهرستان  ابتدایى 
کنترل و تفکیک اثر متغیرهاى شخصیتى، اجتماعى، 
مدرسه اى و خانوادگى مؤثر بر خودمهارگرى کودکان و 
استفاده  نکردن از روش نمونه گیرى تصادفى همراه بود. 

پیشنهادات پژوهش
براساس محدویت هاى عنوان شده در پژوهش حاضر، 
پیشنهاد مى شود به منظور افزایش تعمیم پذیرى نتایج 
در سطح پیشنهادات تحقیق، این تحقیق بر روى سایر 
گروه هاى سنى، جنسیت پسر و سایر شهرها، مناطق 
دانش آموزان  دیگر  مختلف،  فرهنگ هاى  با  جوامع  و 
با  دانش آموزان  همانند  شناختى  و  روانى  آسیب  با 
جدایى  اضطراب  استرس،  افسردگى،  اضطراب،  علائم 
به  فلسفه  آموزش  اثربخشى  باتوجه به  انجام شود.  و... 
کودکان از طریق معلمان بر خودمهارگرى دانش آموزان 
دختر پایه ى چهارم ابتدایى، در سطح عملى پیشنهاد 
مى شود مسئولان آموزش و پرورش شهرکرد با فعال کردن 
تربیتى  روان شناسان  و  متخصصان،  مدارس،  مشاوران 
مقوله ى  دو  روان شناسى  خدمات  و  مشاوره  مراکز  در 
دانش آموزان  فلسفى  تفکر  قدرت  و  خودمهاگرى 
دوره ى ابتدایى را بررسى کنند و با آموزش مشاوران و 
روان شناسان در مراکز مربوطه و استفاده از معلمان و 
ترغیب آنان به استفاده از آموزش فلسفه براى کودکان 
اجتماعى  و  فردى  مهارت هاى  ارتقاى هاى  به منظور 

دانش آموزان دوره ى ابتدایى اقدام لازم را انجام دهند.

نتیجه‌گیری

برنامه‌ی  گفت  می‌توان  نهایی  جمع‌بندی  یک  در 
مهارت  تا  می‌کند  توانمند  را  کودکان  فلسفه،  آموزش 



اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر خودمهارگری دانش‌آموزان

859 دوره 13 ، شماره 4، پاییز و زمستان �1404

بیاموزند.  را  آموخته‌شده  بین موضوعات  ارتباط  برقراری 
همچنین آنان می‌آموزند چگونه مهارت‌های همکاری و 
تفکر را در خود رشد و پرورش دهند. از دیگر موضوعات 
فلسفه،  آموزش  جلسات  خلال  در  آموخته‌شده 
راهبردهای خودمهارگری است که زمینه را برای پذیرش 
می‌کند.  فراهم  کودکان  اجتماعی  مسئولیت‌پذیری 
برپایه‌ی مفاهیم کسب‌شده مبنی‌بر احساس مسئولیت 
کودکان  این  داشت  انتظار  می‌توان  اجتماعی،  و  فردی 
احساس  و همسالان خود  کودکان  دیگر  با  مقایسه  در 
مسئولیت اجتماعی بالاتری را ادراک و درنتیجه تلاش 
کنند در تعاملات خود با دیگران خودمهارگری رفتاری و 

ارتباطی بالاتری را نشان دهند.

تشکر‌و‌قدردانی

دکترای  دوره‌ی  رساله‌ی  از  برگرفته  حاضر  مقاله‌ی 
تخصصی نویسنده‌ی اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی 
دانش‌آموزان  تمام  از  بدین‌وسیله  بود.  شهرکرد  واحد 
و  آموزش  مسئولین  و  آنان  والدین  پژوهش،  در  حاضر 
برای  کاملی  همکاری  که  شهرکرد  شهرستان  پرورش 

اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به‌عمل می‌آید.

تعارض‌منافع

در این پژوهش هیچ تعارض منافعی از سوی نویسندگان 
گزارش نشده است.
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