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Abstract

Introduction: As foundational elements of societal progress, students’ 
psychological health warrants critical examination. This study aimed to 
predict narcissistic personality symptoms based on the perceived parenting 
styles and object relations among university students.
Methods: This descriptive-correlational study included 376 students from 
Islamic Azad University, Shiraz Branch. The participants were selected through 
cluster random sampling during the first semester of the 2022-2023 academic 
year. Participants completed validated scales, including Ames Narcissistic 
Personality Inventory, Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire, and Bell 
Object Relations Inventory. Data were analyzed using Pearson’s correlation 
coefficient tests and multiple regression in SPSS software (version 23).
Results: The results showed that among the parenting styles, permissive 
(P=0.001, β=0.311) and authoritarian (P=0.003, β=0.294) components were 
positively and significantly associated with narcissism, while the authoritarian 
component (P=0.001, β=0.307) showed a negative and significant association. 
Among object relations dimensions, alienation (P=0.005, β=0.288) and self-
centeredness (P=0.001, β=0.302) were positive and significant predictors of 
narcissism.
Conclusion: The findings demonstrated that parental and family functioning 
played a fundamental role in the development of personality disorder 
symptoms, including narcissistic traits in children. Consequently, this 
research contributed to understanding the etiology of narcissistic disorder 
among university students (primarily adolescents), while providing insights 
to help parents implement effective child-rearing strategies.
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چکیده

می رود.  بشمار  جامعه ای  هر  پیشرفت  اساسی  ارکان  از  دانشجویان  روان شناختی  سلامت  بررسی  مقدمه: 
ازاین رو پژوهش حاضر با هدف بررسی پیش بینی نشانه های شخصیت خودشیفته بر اساس ادراک سبک های 

فرزندپروری و روابط ابژه ای در دانشجویان انجام شد.
مواد و روش ها: طرح مطالعه حاضر از نوع توصیفی-همبستگی بود، و جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد شیراز که در نیم سال اول سال تحصیلی 1403-1402 مشغول به تحصیل بودند. تعداد 376 نفر 
از این دانشجویان با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری 
شامل پرسشنامه های شخصیت خودشیفته آمز و همکاران، سبک های فرزندپروری بامریند و روابط ابژه بل بود. 
داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS 23 تجزیه و تحلیل گردید و با استفاده از آزمون های ضریب همبستگی 

پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته شد.
و   )β=0/311 ،P=0/001( فرزندپروری سبک های سهل گیر  بین سبک های  از  که  داد  نشان  نتایج  یافته ها: 
 )β=-0/307 ،P=0/001( به صورت مثبت و معنادار و سبک اقتدار منطقی )β=0/294 ،P=0/003( استبدادی
به صورت منفی و معنادار؛ و از بین ابعاد روابط ابژه ای، ابعاد بیگانگی )β=0/288 ،P=0/005( و خودمحوری 

)β=0/302 ،P=0/001( به صورت مثبت و معنادار قادر به پیش بینی خودشیفتگی بودند.
نتیجه گیری: با توجه به نتایج به دست آمده می توان گفت که به طورکلی عملکرد والدین و خانواده در بروز 
چنین  انجام  بنابراین  دارد.  کلیدی  نقشی  فرزندان  خودشیفتگی  جمله  از  شخصیتی  اختلالات  نشانه های 
جوانی  دوران  در  عمدتاً  که  دانشجویان  در  خودشیفتگی  اختلال  آسیب شناسی  به  می تواند  پژوهش هایی 

هستند و همچنین به انتخاب راهکارهای مناسب توسط والدین کمک نماید.
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مقدمه

سر  به  جوانی  دوران  اوایل  در  اغلب  که  دانشجویان 
می برند در حال شکل گیری هویت خود هستند و یاد 
خود  بیرونی  و  درونی  دنیای  در  چگونه  که  می گیرند 
حرکت کنند )1(. آن ها نقش انکارناپذیری در آینده هر 
جامعه ای دارند و افکار، رفتارها و ویژگی های شخصیتی 
آن ها تأثیر بسزایی بر سلامت عمومی فرد و جامعه دارد. 
عوامل مختلفی از جمله اختلال شخصیت خودشیفته1 
ممکن است سلامت روان شناختی دانشجویان را تهدید 
پیش  دهه  سه  از  که  می دهد  نشان  پژوهش ها  کند. 
چشمگیری  به طور  خودشیفتگی  نشانه های  تاکنون 
 .)3  ،2( است  یافته  افزایش  دانشجویان  بین  در 
ویژگی های خودشیفتگی می تواند سازگار باشد، اما اگر 
خودشیفتگی بیمارگونه شود، سبب بروز مشکلاتی در 
فرد مانند افسردگی، اضطراب، اقدام به خودکشی و روابط 

بی کیفیت می شود )4، 5(.
خودشیفتگی وقتی در شکل افراطی خود در قالب 
فراگیر  الگوی  یک  می شود،  ظاهر  شخصیت  اختلال 
خودبزرگ بینی )در خیال یا در عمل(، نیاز به تحسین، 
و  آغاز  بزرگ سالی  اوایل  از  که  است  همدلی  فقدان  و 
با  افراد   .)5( می شود  ظاهر  گوناگون  زمینه های  در 
است  ممکن  بیمارگونه  خودشیفتگی  بالاتر  سطوح 
دیدگاه های مثبتی نسبت به خود داشته باشند که با 
واقعیت اجتماعی اثبات نشده باشد )خودبزرگ بینی( و 
احساس ناراحتی در نتیجه عدم رعایت این خودبینی 
)خودبینی آسیب پذیر( داشته باشند )6(. هسته اصلی 
خویش  بر  تکیه  در  ناتوانی  بیمارگونه،  خودشیفتگی 
درعین حال  و  مثبت  عزت نفس  حفظ  برای  دیگران  و 
این  حفظ  هزینه های  علی رغم  است.  واقع بینانه 
آن ها  خودشیفته،  افراد  برای  ناسازگار  دیدگاه های 
در  خویش  اصلاح  و  واقعیت  پذیرش  به  تن  به راحتی 
جهت رسیدن به یک خودنگری واقع بینانه نمی دهند 
)7(. افراد مبتلا به این اختلال احساس می کنند که 
نیازهایشان استثنایی و فراسوی بینش افراد معمولی 
است. این افراد معمولاً به تحسین زیادی نیاز دارند و 
عزت نفس آن ها شکننده است و ممکن است نسبت 
به اینکه کارها را تا چه اندازه خوب انجام می دهند و 
تا چه اندازه توسط دیگران مورد احترام قرار می گیرند، 
اشتغال ذهنی داشته باشند )8(. این امر اغلب به شکل 
نیاز به توجه و تحسین دائم ظاهر می شود. در انتظار 
غیرمنطقی این افراد از رفتار بسیار خوب دیگران، یک 

1. Narcissistic personality disorder (NPD)

بودن  محق  احساس  این  دارد.  وجود  استحقاق  حس 
و  خواسته ها  به  نسبت  حساسیت  فقدان  با  همراه 
بهره کشی هشیارانه  به  نیازهای دیگران، ممکن است 

یا ناخواسته از دیگران منجر شود )8(.
می تواند  خودشیفتگی  با  مرتبط  عوامل  بررسی 
کمک قابل توجهی به درک بروز نشانه های این اختلال 
در دانشجویان بنماید. یکی از این عوامل، سبک های 
پایه گذار  اولین  خانواده  است.  والدین  فرزندپروری 
که  است  افراد  فکری  معیارهای  و  ارزش ها  شخصیت، 
نقش مهمی در تعیین خط مشی زندگی آن ها در آینده 
تبلور  والدین  فرزندپروری  سبک  در  مفهوم  این  دارد. 

می یابد.
بسیار  فرزندانشان  روانی  تحول  در  والدین  نقش 
رفتارهای  قلمرو  در  مطالعات  اکثر  است.  برجسته 
تأثیرگذاری  و  والد-فرزند  ارتباط  اهمیت  بر  والدگری 
شیوه های فرزندپروری در ایجاد رابطه فرزند با دیگران 
 .)10  ،9( دارند  اذعان  بزرگ سالی  در  وی  شخصیت  و 
رشد  مانع  است  ممکن  بی تفاوت  و  سرد  والدگری 
که  است  این  بر  فرض  یک خودنگری سازگارانه شود. 
والدین سرد می تواند  از سوی  روابط صمیمانه  فقدان 
طبیعی  رشد  فرآیند  بر  تسلط  در  کودک  به شکست 
منجر شود و درنتیجه یک خودنگری واقع بینانه شکل 
نگیرد )9(. بااین حال، تصور می شود که حساس بودن 
و ملایمت بیش ازحد والدین نسبت به نیازهای کودک 
نیز، مشکل ساز باشد )11(. این والدین باعث می شوند 
محدود  تجربیات  از  یادگیری  در  کودک  توانایی  که 
رفتارهای خودشیفته  اصلاح  به  قادر  درنتیجه  و  شود 
خود نخواهند بود )11(. اما والدین آزادمنش و قاطع، 
هم برای رفتار خودمختارانه و هم برای رفتار منضبط 
آنان روابط کلامی را تشویق می کنند  قائل اند،  اعتبار 
استفاده  والدین  به عنوان  خود  اقتدار  از  وقتی که  و 
انتظاری  او  از  یا  می کنند،  منع  چیزی  از  را  فرزند  و 
دارند، برایش دلیل می آورند )12(. برخی نظریه پردازان 
ارزش گذاری  طریق  از  خودشیفتگی  که  معتقدند 
بیش ازحد توسط والدین نیز می تواند ایجاد شود. این 
است  ممکن  والدین  سوی  از  بیش ازحد  ارزش گذاری 
دیدگاه های افراطی مثبت نسبت به خود را در فرزندان 
احساس حقارت  به  منجر  نهایت  در  که  پرورش دهد 
که  می دهد  رخ  زمانی  حقارت  احساس  این  می شود. 
فرد فراتر از سیستم خانواده تعامل می کند و متوجه 
سوی  از  او  خودبزرگ بینی  دیدگاه های  که  می شود 
جامعه حمایت نمی شود )13(. علاوه بر این، ترکیبی 
ایجاد  با  است  ممکن  نیز  فرزندپروری  سبک های  از 
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نشانه های شخصیت خودشیفته در فرزند همراه باشد. 
آن چنان که فروید2 بیان کرد که ارزش گذاری بیش ازحد 
کودک،  نیازهای  برای  گرما  فقدان  با  همراه  والدین، 
 .)14( است  همراه  خودشیفتگی  بالاتر  ویژگی های  با 
به طور خلاصه، پژوهش ها نشان داده اند که سبک هایی 
فقدان  بیش ازحد،  ارزش گذاری  شامل  فرزندپروری  از 
سطوح  با  همگی  استبدادی،  و  سهل گیر  صمیمیت، 
بوده  همراه  فرزندان  خودشیفتگی  نشانه های  بالاتر 

است )15، 16(.
علاوه بر سبک های فرزندپروری عوامل دیگری چون 
روابط فردی نیز ممکن است در بروز برخی نشانه های 
محققان  باشند.  داشته  نقش  شخصیتی  اختلالات 
مهارت های  و  فردی  روابط  بهبود  که  دریافته اند 
شناختی افراد می تواند در پیشگیری و درمان بسیاری 
از اختلالات روانی مؤثر باشد )17(. از اوایل قرن نوزدهم، 
تغییر بزرگی در نظریه روان درمانی تحلیلی ایجاد شد 
و تأثیر روابط فردی و الگوهای تفکر و احساسات زیر 
بنای آن، بر اختلالات مورد توجه قرار گرفت. از جمله 
رویکردهای حاصل از این تغییر، رویکرد روابط ابژه ای3 
نظریه  پیامد  می توان  را  ابژه ای  روابط  نظریات  است. 
فروید دانست )18(. ازآنجاکه در متون مختلف و توسط 
نظریه پردازان متعدد این حوزه، اصطلاح روابط با ابژه، 
به گونه های مختلفی تعریف شده است، تعریف دقیق 
و جامع آن دشوار است. در این بین گرینبرگ و میچل4 
کنش های  دربرگیرنده  ابژه  با  روابط  که  داشتند  بیان 
یا تصوری و  افراد واقعی  با  )تعاملات( شخص  متقابل 
بیرونی  و  درونی  ابژه ای  دنیای  میان  روابط  همچنین 

آن هاست )19(.
ابژه ها و روابطی که کودک با آن ها دارد، به مرور زمان 
درونی  به  و شخص  می کنند  ایجاد  او  در  را  عواطفی 
اولین  این روابط و عواطف همراه آن می پردازد.  کردن 
«شیء» در یک فرد معمولاً تصویر درونی شده از مادر، 
پدر یا مراقب اصلی فرد است. این اشیاء درونی توسط 
الگوهایی در تجربه مراقبت از کودک در کودک شکل 
می گیرند که ممکن است بازنمایی دقیقی از مراقبین 
درونی سازی5  این   .)20( نباشد  او  بیرونی  و  واقعی 
در  می دهد؛  شکل  را  کودک  روانی  ساختار  به تدریج 
نتیجه فرد در بزرگ سالی خود را طوری می بیند که در 
روابط اولیه دیده است. به این ترتیب روابط ابژه به شکل 
را  دیگران  با  بزرگ سال  فرد  تعامل  نحوه  قابل توجهی 
متأثر می کند. به عنوان مثال اگر کودک در روابط اولیه 
2. Freud
3. Object relations
4. Greenberg & Mitchell
5. Internalizing

احساس ارضا، حمایت و درک شدن را تجربه کرده باشد 
در روابط بعدی نیز خود را به این صورت خواهد دید 

و بالعکس.
افکار  دربرگیرنده  ابژه  روابط  وستن6  نظریه  طبق 
او مطرح  افراد است.  به سایر  و احساسات فرد نسبت 
)بازنمایی  خاص  افراد  شناختی  بازنمایی  که  می کند 
ابژه(، آرزوها و هیجانات همراه با این بازنمایی ها، تصاویر 
افراد مهم،  و دیگر  به خود  و ترس های مربوط  ذهنی 
نظر  در  فردی  بین  روابط  مهم  کارکردهای  به عنوان 
گرفته می شود )21(. در نظریه ای دیگر ملانی کلاین7 
معتقد است که باید تمرکز نظریه روان کاوی از مراحل 
در  اولیه  خیال پردازی  نقش  به  اندام،  بر  مبتنی  رشد 
بر  بنا  دهد.  جهت  تغییر  میان فردی،  روابط  تشکیل 
عقیده ملانی کلاین، رابطه نوزاد با مادر یا سینه او )یا 
هر منبع غذایی دیگر( به مدلی تبدیل می شود که در 
همه روابط میان فردی مراحل بعدی زندگی کاربرد پیدا 
بزرگ سالی،  دوره  میان فردی  روابط  بنابراین،  می کند. 

اغلب همان چیزی نیست که به نظر می رسد )22(.
در نظریه کوهوت8 )23( ابژه پیوندی است که بین 
کودک و والد یا مراقبین اولیه ایجاد می شود؛ این ترکیب 
شامل کودک و افرادی است که به کودک توانایی حفظ 
ساختار و استحکام خود را می دهند و باعث می شوند 
کودک احساس پیوستگی و ثبات کند. این افراد را ابژه 
کودک می نامند. در این نظریه نشان داده می شود که 
والدین نباید تمام نیازهای ابژه کودک را برآورده کنند. 
این ناکامی بهینه در تأمین نیازهای کودک برای تغییر 
اندیشه های بزرگ بینانه ذاتی کودک ضروری است و به 
کودک کمک می کند تا عزت نفس خود را حفظ و به 
مکانیزم درونی خودآرام بخشی دست یابد و درعین حال 

از خودشیفتگی ناسازگار دور بماند )23(.
و  ابژه  روابط  موجود،  نظری  چهارچوب  با  مطابق 
به هم هستند که  نظریه دلبستگی دو حوزه مرتبط 
روابط  تأثیرات  بررسی  زمینه  در  آن ها  مشترک  علاقه 
خلاصه  کودک  رشد  و  تحول  بر  فرزند  و  والد  اولیه 
می توان  می کند  تأکید  بالبی9  آن چنان که  می شود. 
دلبستگی  پدیده  تحول  با  مرتبط  تجارب  که  گفت 
را شکل  خود  تصویر  و  خودانگاره  ساختار  کودک،  در 
می دهد و از این طریق بر سلامت هیجانی، ارزش خود 
و دیدگاه فرد نسبت به دیگران و روابط بین فردی اثر 

می گذارد )24، 25(.
پژوهش ها نشان داده است که اغلب اختلالات روانی 
6. Westen
7. Melanie Klein
8. Kohut
9. John Bowlby
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از جمله خودشیفتگی در دوران نوجوانی و جوانی شیوع 
بیشتری پیدا می کند )2، 3، 5( و اغلب دانشجویان در 
این دوران سنی قرار دارند. اما یونیسف10 می گوید که 
تنها یک سوم پژوهش های سلامت روان متوجه جوانان 
می شود )26(. این در حالی است که برآوردهای شیوع 
اختلال شخصیت خودشیفته بر مبنای نسخه پنجم 
راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی انجمن 
جمعیت  از  درصد   6/2 حدود  آمریکا11،  روان پزشکی 

عمومی را در برمی گیرد )8(.
بررسی  اهمیت  و  گفته شده  مطالب  به  توجه  با 
در  قابل توجهی  نقش  که  دانشجویان  روانی  سلامت 
به  حاضر  پژوهش  دارند،  کشور  مختلف  عرصه های 
خودشیفته  شخصیت  نشانه های  پیش بینی  بررسی 
بر اساس ادراک سبک های فرزندپروری و روابط ابژه ای 
اگرچه پژوهش های مختلفی  پرداخت.  در دانشجویان 
پژوهش ها  این  اما  است،  گرفته  زمینه صورت  این  در 
نتایج  به عنوان مثال  ارائه داده اند.  یافته های متفاوتی 
و  دی وریس  و   )22( هلسی12  و  کوهن  پژوهش های 
نشانه های شخصیت  بین  داد که  نشان  مایلر13 )27( 
دارد،  وجود  معنادار  رابطه  ابژه  روابط  و  خودشیفته 
معنادار  رابطه   )28( هیبارد14  پژوهش  در  درحالی که 
پژوهش  در  همچنین  نشد.  مشاهده  دو  این  بین 
همه  بین  که  شد  مشخص   )29( جعفری  و  ضابطی 
شخصیت  ویژگی های  و  فرزندروری  سبک های  ابعاد 
درحالی که  دارد؛  وجود  معنادار  ارتباط  خودشیفته 
نتایج مطالعه مکانیک و بری15 )30( حاکی از آن بود 
با  معناداری  ارتباط  استبدادی  فرزندپروری  سبک  که 
علائم شخصیت خودشیفته ندارد. تفاوت ها در یافته ها 
خودشیفتگی  مختلف  جنبه های  از  ناشی  می تواند 
فرهنگی  تفاوت های  بزرگ تر/ کل(،  )مانند آسیب پذیر/ 
و  بیان  مختلف،  جوامع  فرزندپروری  سبک های  در 
غیره باشد. همچنین باید به این نکته اشاره کرد که 
را  روان شناختی  اختلالات  از  بسیاری  آسیب شناسی 
نوجوانی و جوانی مشاهده کرد که  اغلب در  می توان 

علائم آن ها ممکن است تا بزرگ سالی ادامه یابد. 
نشانه های  خصوص  در  مطالعه  انجام  بنابراین، 
بررسی  و  دانشجویان  در  خودشیفته  شخصیت 
مکانیسم های بالقوه زمینه ای و عوامل مرتبط با آن حائز 
اهمیت است. پژوهش حاضر با این دو فرضیه انجام و 
نتیجه گرفت: 1- سبک های فرزندپروری به طور معنادار 
10. UNICEF- Humanitarian aid organization
11. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM_5)
12. Cohen & Hulsey
13. de Vries & Miller
14. Hibbard
15. Mechanic, Barry

قادر به پیش بینی نشانه های شخصیت خودشیفته در 
ابعاد   -2 است.  شیراز  واحد  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 
روابط ابژه به طور معنادار قادر به پیش بینی نشانه های 
آزاد  دانشگاه  دانشجویان  در  خودشیفته  شخصیت 

واحد شیراز است.

مواد و روش ها

به  و  بود  توصیفی-همبستگی  نوع  از  حاضر  مطالعه 
بر  نشانه های شخصیت خودشیفته  پیش بینی  بررسی 
در  ابژه ای  روابط  و  فرزندپروری  ادراک سبک های  اساس 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز پرداخت.

جامعه آماری
جامعه آماری مطالعه شامل دانشجویان 19619 نفر 
اول  نیم سال  در  که  بود  شیراز  واحد  آزاد  دانشگاه  از 
سال تحصیلی 1403-1402 در این دانشگاه مشغول به 
تحصیل بودند. تعداد 376 نفر )203 زن و 173 مرد( از 
این دانشجویان با روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای 

جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. 

حجم نمونه و روش نمونه گیری
مورگان16  و  کرجسی  روش  اساس  بر  نمونه  حجم 

)31( به تعداد 376 انتخاب شد.

معیارهای ورود و خروج
آگاهانه  رضایت  شامل  مطالعه  به  ورود  ملاک های 
شرکت کنندگان و اشتغال به تحصیل در نیم سال اول 
سال تحصیلی 1403-1402، و ملاک های خروج شامل 
اختلالات  سایر  جسمانی،  صعب العلاج  بیماری های 
داشتن  قرار  روان درمانی  تحت  و  مزمن  روان شناختی 

افراد شرکت کننده بودند.

ابزارهای پژوهش
 :)NPI-16( پرسشنامه شخصیت خودشیفته17   •
این پرسشنامه در سال 2006 توسط آمز18، دنیل ار19، 
و 16 جفت   )32( اندرسون21 ساخته شد  و  پاول20  رز 
عبارت دارد و هدف آن سنجش ویژگی های شخصیت 
خودشیفته است و متشکل از جفت گویه هایی است 
نماید.  انتخاب  را  آن ها  از  یکی  باید  پاسخ دهنده  که 
16. Krejcie & Morgan
17 Narcissistic Personality Inventory
18. Ames
19. Danial R
20. Rose Paul 
21. Anderson 
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در این پرسشنامه امتیازات دامنه ای بین بازه 0 تا 16 
قرار دارد. امتیاز بالاتر بیانگر خودشیفتگی بالاتر فرد 
خواهد بود و برعکس. به عنوان یک نقطه برش، امتیاز 
است.  فرد  در  خودشیفته  بیانگر شخصیت  بالا  به   8
مطالعه  یک  در  را  پرسشنامه  این   )33( محمدزاده 
در  دانشجو   342 از  استفاده  با  مقطعی،  زمینه یابی 
همبستگی  ضریب  داد.  قرار  آزمون  مورد   1387 سال 
خودشیفته  شخصیت  پرسشنامه  نمرات   بین 
برابر   MCMI-II خودشیفتگی  مقیاس  و   NPI-16
پایایی  ضریب   .)P<0/001( بود  معنادار  و   0/77 با 
پایایی  تعیین  در  همبستگی  ضریب  بازآزمایی، 
تنصیفی و ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی 
شده  محاسبه   0/79 و   0/74  ،0/84 ترتیب  به  درونی 
است. همچنین در پژوهش حاضر ضریب همبستگی 
 NPI-16 بین نمرات پرسشنامه شخصیت خودشیفته
و   0/69 با  برابر   MCMI-II خودشیفتگی  مقیاس  و 
معنادار بود )P<0/01(. پایایی پرسشنامه نیز با روش 
آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن 0/78 به دست 

آمد که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است.
بامریند22:  فرزندپروری  سبک های  پرسشنامه   •
توسط  فرزندپروری  سبک های  سؤالی   30 پرسشنامه 
بامریند طراحی و ساخته شده است )34( و شامل سه 
است.  منطقی25  اقتدار  و  استبدادی24  سهل گیر23،  بعد 
شیوه نمره گذاری آن به این شرح است که در مقابل هر 
تا  موافقم،  حدودی  تا  موافقم،  )کاملًا  ستون   5 عبارت 
حدودی مخالفم، مخالفم، کاملًا مخالفم( به ترتیب از 1 
تا 5 نمره گذاری می شود که با جمع نمره های سؤال های 
مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعداد سؤالات نمره مجزا 
به دست می آید. بورای26 )35( برای بررسی اعتبار و روایی 
این پرسشنامه از روش افتراقی استفاده نمود و مشاهده 
کرد که شیوه استبدادی رابطه منفی با سهل گیر )0/38-
اقتدار منطقی )r=-0/48( دارد و شیوه سهل گیر  =r( و 
 .)r=0/07( ندارد  منطقی  اقتدار  شیوه  با  معنادار  رابطه 
استفاده  بازآزمایی  روش  از  پایایی  محاسبه  برای  بورای، 
شیوه  برای   0/81 آورد:  به دست  را  ضرایب  این  و  کرد 
سهل گیر، 0/86 برای شیوه استبدادی و 0/78 برای شیوه 
اقتداری. اسفندیاری )36( فرم اصلی پرسشنامه را ترجمه 
و اصلاحات لازم را در آن صورت داده است. سپس از تعداد 
نفر صاحب نظر در زمینه روانشناسی و روان پزشکی   10
خواسته شد تا میزان اعتبار هر جمله را با زدن علامت 

22. PSI:Parenting Style Inventory
23. Permissive
24. Authoritarian
25. Authoritative
26. Buri

را  نظر اصلاحی خود  لزوم  نمایند و در صورت  مشخص 
نیز بیان و جمله پیشنهادی خود را اضافه نمایند. نتایج 
به دست آمده نشان داد که پرسشنامه مذکور روایی صوری 
دارد. اسفندیاری پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را برای 
سبک سهل گیر 0/69، استبدادی 0/77 و اقتدار منطقی 
0/73 گزارش کرده است. در پژوهش مینایی و نیک زاد 
)37( نتایج ساختار عاملی نشان داد که این پرسشنامه از 
سه عامل تشکیل شده است که از نظر تعداد عامل ها، با 
نسخه اصلی این پرسشنامه، بامریند و نسخه فارسی آن، 
اسفندیاری، همخوانی دارد. همچنین در پژوهش حاضر 
سبک های  پرسشنامه  نمرات  بین  همبستگی  ضریب 
بامریند و پرسشنامه سبک های فرزندپروری  فرزندپروری 
یانگ محاسبه شد. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی 
نمرات سبک سهل گیر 0/77، سبک استبدادی 0/65 و 
 .)P<0/01( سبک اقتدار منطقی 0/69 و معنادار بودند
محاسبه  کرونباخ  آلفای  روش  با  نیز  پرسشنامه  پایایی 
 0/66 استبدادی   ،0/73 سهل گیر  سبک  برای  و  شد 
پایایی  بیانگر  که  آمد  به دست   0/81 منطقی  اقتدار  و 

مطلوب پرسشنامه است.
• پرسشنامه روابط ابژه بل27: بل پرسشنامه روابط 
ابژه و واقعیت آزمایی را در سال 1995 طراحی نمود )38(. 
در این پرسشنامه 90 سؤالی، 45 سؤال به سنجش روابط 
ابژه و 45 سؤال به سنجش واقعیت آزمایی یا کارکردهای 
من می پردازد و شامل چهار بعد بیگانگی28، دلبستگی 
ناایمن29، خودمحوری30 و بی کفایتی اجتماعی31 است. 
بل ضریب پایایی پرسشنامه روابط ابژه را با فاصله زمانی 
دو هفته بین 0/58 تا 0/90 و با فاصله زمانی 13 هفته، 
بین 0/65 تا 0/81 گزارش کرده است. این پرسشنامه 
توسط گلی زاده )24( در پژوهشی در دو نوبت به فاصله 
ابعاد در نمونه  دو هفته اجرا شد و پایایی هر یک از 
ایرانی عبارت بودند از: بیگانگی 0/60، دلبستگی ناایمن 
0/64، خودمحوری 0/80 و بی کفایتی 0/61. همچنین 
ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسشنامه روابط 
ابژه و واقعیت آزمایی بل در نمونه های ایرانی بررسی شد 
برای بی کفایتی  از 0/66  ابعاد آن  آلفای کرونباخ  با  و 
 .)39( گردید  تأیید  بیگانگی  برای   0/88 تا  اجتماعی 
همچنین در پژوهش حاضر دامنه ضرایب همبستگی 
دومتغیری بین ابعاد تشکیل دهنده پرسشنامه روابط 
ابژه بل محاسبه شد و مقادیر بین 0/56 تا 0/74 به 
.)P<0/01( بود  معنادار  آماری  نظر  از  که  آمد   دست 

27. Bell Object Relations Inventory (BORI)
28. Alienation
29. Insecure Attachment
30. Egocentricity
31. Social Incompetence
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 پایایی پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ محاسبه 
ناایمن  دلبستگی   ،0/79 بیگانگی  ابعاد  برای  و  شد 
0/80، خودمحوری 0/75 و بی کفایتی اجتماعی 0/83 
به دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه است.

روش آماری
پرسشنامه ها بعد از جمع آوری با استفاده از نرم افزار 
استنباطی تجزیه  SPSS 23 در دو سطح توصیفی و 
محاسبه  به  توصیفی  سطح  در  شدند.  تحلیل  و 
انحراف  میانگین،  نظیر  توصیفی  شاخص های 
استاندارد، مینیمم و ماکزیمم متغیرهای پژوهشی و 
آزمون های ضریب  از  استفاده  با  استنباطی  در سطح 
رگرسیون  تحلیل  آزمون  و  پیرسون32  همبستگی 
چندگانه33 به آزمون فرضیه های پژوهش پرداخته شد.

ملاحظات اخلاقی
• موازین حقوقی و اخلاقی در طول انجام پژوهش 
اهداف  و  پژوهش  آزمودنی ها در مورد  و  رعایت گردید 
آگاهانه  رضایت  اخذ  ضمن  شدند.  توجیه  آن  انجام 
آن ها  به  انصراف،  امکان  کردن  فراهم  و  آزمودنی ها  از 
ایشان  به  مربوط  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان 

به صورت محرمانه نگهداری می شود. 
• همچنین در طول پژوهش از منابع معتبر علمی 
و نتایج پژوهش دیگران استفاده گردید و اصل رعایت 
صداقت در تجزیه و تحلیل اطلاعات مورد توجه قرار 

گرفت. 
• این پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد 
خانم کوثر تقی زاده در رشته روانشناسی بالینی دانشگاه 
IR.IAU.SHI-  آزاد واحد شیراز است و با شناسه اخلاق

RAZ.REC.1402.184 مصوب گردیده است.
32. Pearson correlation
33 Multiple Linear Regression

یافته ها

نتایج  آن  از  و پس  توصیفی  نتایج  ابتدا  بخش  این  در 
استنباطی پژوهش آورده شده است. در )جدول 1( فراوانی 
متغیرهای جمعیت شناختی شرکت کنندگان به تفکیک 
 جنسیت، سطح تحصیلات و وضعیت تأهل و در )جدول 2(
شامل  پژوهش  متغیرهای  به  مربوط  توصیفی  آمار   
خودشیفتگی، ابعاد سبک های فرزندپروری و ابعاد روابط 
همبستگی  آزمون  از  استفاده  با  بعد  و  شده  آورده  ابژه 
پیرسون و آزمون رگرسیون چندگانه به روش هم زمان به 

بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته شد.
می شود  مشاهده   )2 )جدول  در  که  همان گونه 
میانگین و انحراف معیار خودشیفتگی شرکت کنندگان 
برابر با 27/43 و 5/43، میانگین و انحراف معیار بعد 
انحراف  و  میانگین   ،5/09 و   27/09 با  برابر  سهل گیر 
معیار بعد استبدادی برابر با 23/64 و 5/15 و میانگین 
و انحراف استاندارد بعد اقتدار منطقی برابر با 23/64 
و 4/64، میانگین و انحراف معیار بعد بیگانگی برابر با 
7/43 و 3/20، میانگین و انحراف معیار بعد دلبستگی 
ناایمن برابر با 6/40 و 2/54، میانگین و انحراف معیار 
و  میانگین  و   3/66 و   8/87 با  برابر  خودمحوری  بعد 
انحراف معیار بعد بی کفایتی اجتماعی شرکت کنندگان 

برابر با 6/84 و 2/13 است.
در ادامه به آزمون فرضیه های پژوهش پرداخته شد. 
اما قبل از استفاده از آزمون های پارامتریک، مفروضات 
آن مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که مقدار 
و   +2 بین  متغیرها  همه  برای  کشیدگی  و  کجی 
توزیع  نشان دهنده  که  دارد  قرار   )1/19 تا   0/45(  -2
هم خطی  همچنین  است.  پژوهش  متغیرهای  نرمال 
متغیرهای پیش بین با استفاده از آماره تحمل و آماره 

جدول 1. آمار توصیفی متغیرهای دموگرافیک شرکت کنندگان

درصدتعدادگروهمتغیر

جنسیت
%20354زن

%17346مرد

سطح تحصیلات

%21256لیسانس

%13636فوق لیسانس

%288دکتری

وضعیت تأهل
%26771مجرد

%10929متأهل
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آماره  داد که  نشان  نتایج  و  بررسی شد  واریانس  تورم 
حاضر  پژوهش  متغیرهای  برای  به دست آمده  تحمل 
بیشتر از 0/1 )0/26 تا 0/38( و مقدار عامل واریانس 
تورم کوچک تر از 10 )1/59 تا 3/04( بود که نشان دهنده 

عدم هم خطی بین متغیرهای پیش بین است.
با  پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی  سپس 
بررسی  مورد  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  استفاده 
قرار گرفت که نتایج حاصل از آن در )جدول 3( آورده 
روابط  ابعاد  بین  که  داد  نشان  نتایج  این  است.  شده 
وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  خودشیفتگی  با  ابژه 
فرزندپروری،  سبک های  ابعاد  میان  از  همچنین  دارد. 
و  مثبت  رابطه  استبدادی  و  سهل گیر  سبک های 
اقتدار  فرزندپروری  سبک  و  خودشیفتگی  با  معنادار 
منطقی رابطه منفی و معنادار با خودشیفتگی دارند. 

به  آزمون رگرسیون چندگانه  از  استفاده  با  از آن  پس 
روش هم زمان به بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته 

شد )جدول 4، جدول 5(.
آزمون رگرسیون چندگانه هم زمان  از  نتایج حاصل 
شده  آورده   )4 )جدول  در  اول  فرضیه  بررسی  جهت 
برابر   R میزان  می شود  مشاهده  که  همان گونه  است. 
با 0/473 و میزان R2 برابر با 0/189 است. به عبارتی 
واریانس  از  درصد   19 کل  در  فرزندپروری  سبک های 
همچنین  می کند.  تبیین  را  خودشیفتگی  نمرات 
استبدادی  و   )β=0/311  ،P=0/001( سهل گیر  ابعاد 
و  معنادار  و  مثبت  به صورت   )β=0/294  ،P=0/003(
به صورت   )β=-0/307  ،P=0/001( منطقی  اقتدار  بعد 
خودشیفتگی  پیش بینی  به  قادر  معنادار  و  منفی 

شرکت کنندگان بودند.

جدول 2. آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمتغیر

27/435/43945خودشیفتگی

27/095/091034سهل گیر

23/645/151335استبدادی

24/654/641541اقتدار منطقی

7/433/20114بیگانگی

6/402/54213دلبستگی ناایمن

8/873/66315خودمحوری

6/842/13213بی کفایتی اجتماعی

جدول 3. آزمون ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش

ی 
رور
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ایت
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تگ
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دش

خو

1فرزندپروری سهل گیر

1**0/256فرزندپروری استبدادی

1**0/237-**0/309-فرزندپروری اقتدار منطقی

1*0/198-**0/254*0/217بیگانگی

1**0/309**0/276-**0/298**0/343دلبستگی ناایمن

1**0/264**0/299*0/176-**0/287**0/327خودمحوری

1**0/287**0/311**0/376**0/329-**0/409**0/266بی کفایتی اجتماعی

1*0/187**0/342**0/232**0/255**0/354-**0/266**0/288خودشیفتگی

P≥0/01 :* ،P≥0/05 :**
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نتایج حاصل از آزمون رگرسیون چندگانه هم زمان 
جهت بررسی فرضیه دوم در )جدول 5( آورده شده 
 R میزان  می شود  مشاهده  که  همان گونه  است. 
است.   0/273 با  برابر   R2 میزان  و   0/528 با  برابر 
از  درصد   27 کل  در  ابژه ای  روابط  ابعاد  عبارتی  به 
می کند.  تبیین  را  خودشیفتگی  نمرات  واریانس 
و   )β=0/288  ،P=0/005( بیگانگی  ابعاد  همچنین 
خودمحوری )β=0/302 ،P=0/001( به صورت مثبت و 
معنادار قادر به پیش بینی خودشیفتگی بودند. اما 
ابعاد دلبستگی ناایمن و بی کفایتی اجتماعی قادر 
به پیش بینی معنادار خودشیفتگی شرکت کنندگان 

نبودند.

بحث

نشانه های  پیش بینی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
سبک های  ادراک  اساس  بر  خودشیفته  شخصیت 
دانشگاه  دانشجویان  در  ابژه ای  روابط  و  فرزندپروری 
پژوهش  یافته های  شد.  انجام  شیراز  واحد  اسلامی  آزاد 
درصد  در کل 19  فرزندپروری  که سبک های  داد  نشان 
تبیین  را  دانشجویان  خودشیفتگی  نمرات  واریانس  از 
می کند و ابعاد سهل گیر و استبدادی به صورت مثبت و 

معنادار، و بعد اقتدار منطقی به صورت منفی و معنادار 
قادر به پیش بینی خودشیفتگی شرکت کنندگان بودند. 
 ،)5( همکاران  و  کرمانیان  پژوهش های  با  یافته ها  این 
 ،)29( جعفری  و  ضابطی   ،)12( حسینی  و  جناآبادی 
ون شای34 و همکاران )13(، ویگناندو و بیزومیک35 )14( 

و مکانیک و بری36 )30( همخوانی دارد.
که  گفت  باید  یافته ها  این  تبیین  راستای  در 
مسائل  از  متأثر  که  والدین  فرزندپروری  سبک های 
فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، خصوصیات شخصی و 
نظام اعتقادی است می تواند اثرات متفاوتی بر تربیت 
آن ها  شخصیتی  ویژگی های  شکل گیری  و  فرزندان 
بگذارد. والدین آزادمنش و قاطع، روابط کلامی فرزندان 
با  را  انتظاری دارند آن  او  از  اگر  را تشویق می کنند و 
دلیل بیان می کنند. این گروه از والدین در مقایسه با 
و  هستند  حامی تر  و  گرم تر  بامحبت تر،  گروه ها  سایر 
به خوبی  را  فرزندانشان  انگیزه های  و  علایق  دیدگاه ها، 
می شناسند و قادر به برقراری ارتباط مناسب با آن ها 
هستند که این عوامل در پیشگیری از ابتلای فرزندان 
به اختلالات شخصیتی از جمله خودشیفتگی بسیار 

مؤثر است.

34. Van Schie
35. Vignando, Bizumic
36. Mechanic K.L.,Barry C.T.

جدول 4. آزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش بینی خودشیفتگی بر اساس سبک های فرزندپروری

متغیر ملاک: خودشیفتگی

RR2FpβTPمتغیرپیشبین

سهل گیر

0/0060/18934/0680/001

0/3113/3650/001

0/2943/1580/003استبدادی

0/3073/2390/001-اقتدار منطقی

R: ضریب هم بستگی، R2: ضریب تعیین، :F آماره فیشر، :p سطح معناداری، :β ضرایب استاندارد، T: آماره تی تست، :P سطح معناداری

جدول 5. آزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش بینی خودشیفتگی بر اساس روابط ابژه ای

متغیر ملاک: خودشیفتگی

RR2FPβTPمتغیر پیش بین

بیگانگی

0/5280/27341/2040/001

0/2883/0980/005

0/1101/4360/265دلبستگی ناایمن

0/3023/1540/001خودمحوری

0/2092/2350/159بی کفایتی اجتماعی

R: ضریب همبستگی، R2: ضریب تعیین، :F آماره فیشر، : p سطح معناداری،  :βضرایب استاندارد، T: آماره تی تست،  :P سطح معناداری



تقی زاده و همکاران

دوره 13 ، شماره 2، بهار 1404  280

خانواده هایی  در  اساساً  درونی  کنترل  به  اعتقاد 
آموخته می شود که در آن والدین گرم و حمایت کننده 
کارها  در  پیشرفت  به خاطر  را  فرزندانشان  هستند، 
کنترل  آن ها  بر  نمی کنند  سعی  و  می کنند  تشویق 
استبدادی داشته باشند )5(. والدین مقتدر و منطقی 
دارند  رفتاری  ثبات  فرزندانشان  تربیتی  شیوه های  در 
تغییر  خانه  در  را  قوانین  پیوسته  نمی کنند  سعی  و 
دهند و از تنبیه بیش ازحد استفاده کنند. تحت چنین 
فرزندان  حمایت کننده ای،  و  پذیرنده  و  گرم  شرایط 
موفقیت  هنگام  در  که  همان گونه  که  می آموزند 
شرمندگی  پذیرای  می کنند؛  خوشبختی  احساس 
از  شرایطی  چنین  در  زیرا  باشند،  خود  شکست های 
بروز اختلالاتی چون خودشیفتگی جلوگیری می شود. 
علاوه بر این، جوانان در این خانواده ها از موفقیت های 
مطلوب  اجتماعی  و  عاطفی  بلوغ  آموزشی،  و  علمی 
توقع  زیرا   )13( برخوردارند  والایی  کفایت  احساس  و 
والدین مقتدر با توانایی فرزندان در پذیرفتن رفتارهای 
را  فرزندان  والدین  درنتیجه  است؛  متناسب  خویش 
متقاعد می کنند که افراد با لیاقتی هستند و می توانند 
در کارها موفق شوند این برخورد موجب پرورش رفتار 
از  دوری  و  فرزندان  عزت نفس  سطح  افزایش  پخته، 

رفتارهایی چون خودشیفتگی می شود.
اما والدین مستبد برخلاف والدین مقتدر و منطقی، 
لزومی نمی بینند برای دستوراتی که می دهند دلیلی 
یک  چرا  و  بی چون  اطاعت  آن ها  نظر  به  کنند.  ارائه 
فضیلت است. بعضی از والدین از سر خشم روشی را 
در پیش می گیرند و برخی دیگر چنین می کنند تا به 
نوجوان یاد دهند به مراجع قدرت احترام بگذارند؛ دلیل 
رفتارهای این چنینی در والدین این است که احتمالاً 
اختلاف را سرکوب می کنند، اما نمی توانند آن را از بین 
دامن  خود  فرزندان  خشم  به  حقیقت  در  آنان  ببرند. 
قدرت  اعمال  بیشتر  والدین  این گونه   .)14( می زنند 
می کنند و روش انضباط اجباری دارند در ضمن کمتر 
می کنند.  همدلی  کمتر  خود  فرزندان  با  و  بوده  گرم 
اگر دو یا چند فرزند وجود داشته باشد، والدین یکی 
را تحسین می کند و دیگران را می کوبند )30(. «فرزند 
خوب» می تواند به سرعت تبدیل به «فرزند بد» شود 
باهم عوض می شود. فرزندان در  ناگهان جای آن ها  و 
ممکن  و  نمی کنند  امنیت  احساس  خانواده ها  این 
قانع کردن  برای  را صرف تلاش  است همه وقت خود 
والد مستبد خود کنند. فرزندانی که در این خانواده ها 
بزرگ می شوند به چند روش مختلف در برابر وضعیت 

کودکی خود واکنش نشان می دهند )12(: 

کودکان  این  از  برخی  شکست خورده:  کودک   •
می پذیرند.  را  شکست  و  می شوند  تسلیم  به راحتی 
به  است  ممکن  جوانی  و  نوجوانی  سال های  در 
خودسرزنشگری و تنفر از خود که ناشی از افسردگی 
است، مبتلا شوند. سپس برای فرار از شرم درونی خود، 
ممکن است سعی کنند دست به رفتارهای تکانشی و 

رفتارهای خودشیفتگی بزنند.
این کودکان آشکارا پیام والدین  کودک سرکش:   •
مبنی بر بازنده بودنشان را رد می کنند. در عوض آن ها 
دنیا  خود،  به  که  می کنند  این  صرف  را  خود  زندگی 
منحصربه فرد  که  کنند  ثابت  مستبد  مادر  یا  پدر  و 
خاص  اثبات  می کنند.  اشتباه  والدینشان  و  هستند 
بودن آن ها به یک مأموریت مادام العمر تبدیل می شود 
که این امر می تواند آن ها را به فرد خودشیفته تبدیل 

کند. 
مادر  یا  پدر  از  کودکان  این  خشمگین:  کودک   •
هر  به  که  هرکسی  می شوند.  خشمگین  مستبد 
طریقی پدر و مادرشان را به آن ها یادآوری کند، هدف 
به  است  ممکن  آن ها   .)14( می گیرد  قرار  وی  خشم 
تبدیل شوند که هیچ دستاورد و  افراد خودشیفته ای 

موفقیتی برای آن ها کافی نیست.
از سوی دیگر والدینی که سبک فرزندپروری سهل گیر 
را در پیش می گیرند، فرزندپروری بی توقع توأم با رفتار 
این  می کند.  ایجاد  را  مسامحه کاری  شیوه  و  متفاوت 
والدین برخورد کلامی اندکی که با فرزندانشان دارند و 
فرزندان خود را مجاز می کنند تا برای خود هر تصمیمی 
بگیرند و از آنان چندان توقعی برای رفتار بالغانه ندارند. 
این والدین اغلب بی قید و شرط فرزندان خود را تشویق 
خودشیفتگی  بیش ازحد  ارزش گذاری  این  و  می کنند 
نظر  به  بنابراین،   .)30( می کند  پیش بینی  را  فرزندان 
می رسد که فرزندان با درونی کردن دیدگاه های متورم 
برترم»  دیگران  از  «من  )مثلًا  خود  به  نسبت  والدین 
خودشیفتگی  به  هستم»(  امتیازات  مستحق  «من  و 
مبتلا می شوند. همچنین فرزندانی که بدون توجه به 
موفقیت یا تلاش مورد تحسین قرار می گیرند، بیشتر 
از شکست می ترسند و از تاکتیک های اجتناب و تقلب 
برای حفظ دیدگاه مثبت خود استفاده می کنند )13(. 
و  خود  تهدیدهای  برابر  در  بیش ازحد  هوشیاری  این 
مشاهده  نیز  خودشیفتگی  در  دفاعی،  واکنش های 
می شود )13(. به طورکلی احساس استحقاق که مربوط 
با  است  ممکن  است،  آسیب پذیر  خودشیفتگی  به 
والدین،  ملایمت  و  بیش ازحد  ارزش گذاری  از  ترکیبی 
یعنی والدینی که کودک را تحسین می کنند و مرزهای 
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زیادی تعیین نمی کنند، تقویت شود.
دیگر یافته های پژوهش حاضر نشان داد که ابعاد 
نمرات  واریانس  از  درصد   27 کل  در  ابژه ای  روابط 
ابعاد  و  می کند  تبیین  را  دانشجویان  خودشیفتگی 
بیگانگی و خودمحوری به صورت مثبت و معنادار قادر 
به پیش بینی خودشیفتگی بودند. نتایج این آزمون با 
پژوهش های گلی زاده )24(، ارجمند و همکاران )25(، 
سامرز37 )17( و دیاموند و میهان38 )18( همسو است.

که  گفت  می توان  یافته ها  این  تبیین  راستای  در 
افرادی که به بیگانگی در روابط موضوعی خود دچارند، 
غالباً از فقدان اساسی نوعی احساس اعتماد در روابط 
خود رنج می برند و در برقراری روابط مؤثر و صمیمی 
دچار مشکل می شوند. این افراد برای محافظت از خود 
فرافکنی  دیگران  به  که  خصومتی  و  خشم  برابر  در 
می شوند.  منزوی  و  برده  پناه  به تنهایی  می کنند 
تمامی این ویژگی ها در شخصیت خودشیفته ناسازگار 
مشاهده می شود. همچنین طبق نظریه کوهوت )23( 
کودک خود و افرادی که موضوعش هستند را دو فرد 
و  ادغام می کند  در خود  را  آن ها  بلکه  نمی داند؛  جدا 
بخشی از خود می داند. افرادی که ابژه کودک هستند 
که  می کنند  ایفا  کودک  روانی  سازمان  در  نقش هایی 
بعدها در طول رشد کودک انجام این فعالیت ها را به 
عهده خواهد گرفت. «خود» به عنوان اثری از تعامل بین 
افراد در محیطی که کودک آن ها را به عنوان ابژه خود 
تجربه می کند، حاصل می شود. بنابراین، رابطه ای که 
بین نوزاد و کودک با والدینش ایجاد می شود، به رشد 
حس خود کمک می کند. بنابراین در مدل کوهوت اگر 
از طریق همدلی  ابژه خودِ کودک  یا  نیازهای موضوع 
آن ها با کودک برآورده نشود، وقفه رشدی ایجاد و منجر 
به شکل گیری خودشیفتگی آسیب شناختی در دوران 

نوجوانی و جوانی می شود.
از طرف دیگر بعد دیگر روابط ابژه یعنی خودمحوری 
که  می سازد  مشخص  را  روابط  به  نسبت  نگرش  سه 
عبارت اند از: بدگمانی و بی اعتمادی نسبت به انگیزه های 
و  دستکاری  و  روابط  از  فردی  بهره جویی  دیگران، 
برای دستیابی به خواسته های  از دیگران  سوءاستفاده 
شخصی خود )17(. این افراد در روابط بین فردی، هیچ 
و  احساسات  به  نسبت  و  نمی کنند  ابراز  همدلی  نوع 
برداشت دیگران آگاهی و نگرانی ندارند که تمامی این 
ویژگی های شخصیت  بروز  باعث  می تواند  خصوصیات 
خودشیفته شود. در تبیین این یافته می توان ارتباط 
نظریات روابط موضوعی و نظریه دلبستگی را مورد توجه 
37. Summers
38. Diamond, Meehan

قرار داد. بیلو39 و همکاران با مطرح نمودن رابطه میان 
پدیده دلبستگی و شکل گیری شبکه روابط موضوعی 
بر این باورند که دلبستگی ایمن مستلزم بازنمایی های 
دیگر  طرف  از  و  است  یافته  رشد  موضوعی  روابط 
بازنمایی های موضوعی رشدیافته نمی تواند بدون تحول 
 .)18( گردد  ایجاد  دلبستگی  فرایند  بهینه  و  مطلوب 
بازنمایی های موضوعی رشدیافته به فرد اجازه می دهد 
که با شیوه های نسبتاً مثبت و خودانگیخته به دیگران 
نزدیک شود و تعاملی دوجانبه برقرار کند. درحالی که 
باعث  رشدنایافته  و  ناپخته  موضوعی  بازنمایی های 
متمرکز  و  ناکارآمد  ارتباطی  شیوه های  آمدن  به وجود 
بر بهره کشی، خودمحوری و سوءاستفاده از دیگران در 

جهت ارضای نیازهای خودمحورانه فرد می شود.

محدودیت های پژوهش
استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار اندازه گیری 
و خودگزارشی بودن آن که احتمال سوگیری و برداشت 
محدودیت های  از  می دهد؛  افزایش  را  از سؤالات  غلط 

این پژوهش بود.

پیشنهادات پژوهش
مداخلات  آتی  پژوهش های  در  می شود  پیشنهاد 
رشد  کردن  محدود  جهت  والدین  برای  آموزشی 
می تواند  مداخلاتی  چنین  شود؛  انجام  خودشیفتگی 
را  خود  قدردانی  و  محبت  تا  کند  کمک  والدین  به 
نشان  آن ها  به  اینکه  بدون  کنند،  منتقل  فرزندان  به 
همچنین  دارند.  برتری  دیگران  به  نسبت  که  دهند 
برای دانشجویان کارگاه های مرتبط  پیشنهاد می شود 
شخصیت  اختلال  آسیب شناسی  و  سبب شناسی  با 

خودشیفته برگزار شود. 

نتیجه گیری

با توجه به نتایج به دست آمده در خصوص نقش والدین 
خودشیفته  شخصیت  نشانه های  بروز  در  ابژه  روابط  و 
عملکرد  به طورکلی  که  گفت  می توان  دانشجویان، 
والدین و خانواده در بروز اختلالات شخصیتی از جمله 
بزرگ سالی  و  جوانی  دوران  در  فرزندان  خودشیفتگی 
انجام  بنابراین  دارد؛  کلیدی  و  اساسی  بسیار  نقشی 
چنین پژوهش هایی می تواند به آسیب شناسی اختلال 
خودشیفتگی در دانشجویان که عمدتاً در دوران جوانی 
راهکارهای مناسب توسط  انتخاب  هستند و همچنین 

والدین کمک نماید. 
39. Bilo
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تشکر و قدردانی

نویسندگان از همه افراد شرکت کننده در این مطالعه و 
تمامی کسانی که در انجام این پژوهش کمک نمودند، 

تشکر و قدردانی می نمایند.
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