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Abstract

Introduction: Students are considered valuable assets and key members of 
society, playing a pivotal role in shaping the future of the country. Given the 
prevalence of emotional fluctuations, anxiety, and worry among students, this 
study aimed to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral training 
on meta-worry and social adjustment of University students.
Methods: This study employed a quasi-experimental design with pre-
test, post-test, and control group. The statistical population included all 
undergraduate students enrolled in 2022 at the Islamic Azad University, 
Kerman Branch. A total of 72 students were selected through a multi-stage 
cluster sampling method and randomly assigned to two groups of 36. The 
intervention group received cognitive-behavioral training in nine sessions, 
each lasting 60 to 90 minutes. The research instruments included Wells’ Meta-
Worry Questionnaire and Bell’s Adjustment Inventory. Data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance (MANCOVA).
Results: The results indicated a significant difference between the mean 
scores of meta-worry and social adjustment in the experimental and control 
groups during the post-test phase, with a 95% confidence level (P<0.05). 
Cognitive behavioral training led to a 13.06% reduction in meta-worry scores 
and a 19.87% increase in social adjustment scores in the experimental group.
Conclusion: Cognitive behavioral training could be effectively utilized 
to reduce psychological issues among students and enhance their social 
adjustment.
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چکیده

مقدمه: دانشجویان سرمایه های بزرگ و از اقشار مهم جامعه محسوب می شوند و برای آینده کشور بسیار 
مفید هستند و همچنین شیوع هیجانات، اضطراب و نگرانی در آن ها زیاد است. هدف پژوهش حاضر، تعیین 

میزان اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر فرانگرانی و سازگاری اجتماعی دانشجویان است.
مواد و روش ها: طرح پژوهش حاضر نیمه تجربی با پیش آزمون، پس آزمون و گروه کنترل، و جامعۀ آماری 
پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی ورودی 1401 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان بود. بدین 
منظور 72 نفر از دانشجویان به شیوۀ خوشه ای چندمرحله ای انتخاب و در هر گروه 36 نفر قرار داده شدند. 
دانشجویان در گروه آزمایش طی 9 جلسۀ 60 الی 90 دقیقه ای تحت آموزش شناختی - رفتاری قرار گرفتند. 
ابزار اندازه گیری پژوهش شامل پرسشنامۀ فرانگرانی ولز و پرسشنامۀ سازگاری اجتماعی بل بود. برای تجزیه و 

تحلیل داده ها از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.
و  فرانگرانی  نمرات  میانگین های  بین  مشاهده شده  تفاوت  که  داد  نشان  داده ها  تحلیل  نتایج  یافته ها: 
سازگاری اجتماعی شرکت کنندگان گروه آزمایش - کنترل در مرحله پس آزمون با 95 درصد اطمینان معنی دار 
)P<0/05( بود و آموزش شناختی رفتاری موجب کاهش میانگین نمرات پس آزمون فرانگرانی )13/06 درصد( 

و افزایش میانگین نمرات پس آزمون سازگاری اجتماعی )19/87 درصد( در گروه آزمایش شد.
بهره  رفتاری   - شناختی  آموزش  از  می توان  دانشجویان  روان شناختی  کاهش مشکلات  برای  نتیجه گیری: 

گرفت.

کلمات کلیدی: دانشجویان؛ اختلال اضطراب فراگیر؛ سازگاری اجتماعی؛ درمان شناختی رفتاری
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مقدمه

ورود به دانشگاه مقطعی بسیار حساس به شمار می رود 
که تغییر عمده ای در زندگی فردی و اجتماعی دانشجو 
به وجود می آورد. در این دوره فرد با تغییرات اساسی در 
آن  از  که   )1( روبرو می شود  اجتماعی  و  انسانی  روابط 
جمله می توان به ایجاد روابط جدید، دوری از خانواده، 
مدیریت مسائل تحصیلی و معیشتی، تغییر در عادات 
کافی  دانشجویی،  خوابگاه  شرایط  در  زندگی  مطالعه، 
نبودن امکانات رفاهی و منابع درسی متنوع اشاره کرد. 
ناتوانی در رویارویی موفقیت آمیز با مسائل یاد شده از 
است  دانشجویان  اضطراب  و  ناسازگاری  در  مهم  عوامل 
یکی  دانشگاه  به  ورود  معتقدند  از محققان  برخی   .)2(
یا  نوجوان  یک  زندگی  در  گذر  دوره های  مهم ترین  از 
جدیدی  چالش های  با  دانشجویان   .)3( است  جوان 
وسیله  به  که  می شوند  مواجه  اجتماعی  ارتباطات  در 
می گردد.  تحمیل  آن ها  به  جدید  کاملًا  محیط  یک 
نگرانی  سطح  افزایش  به  منجر  تحولات،  و  تغییر  این 
دانشجویان،  بین  در  سازش یافتگی  مشکلات  شیوع  و 
به خصوص در سال های اول و دوم می شود )4(. اگرچه 
هماهنگ  به سرعت  جدید  محیط  با  دانشجویان  اغلب 
می شوند، اما برای برخی، این دوره، استرس های شخصی 
و ناسازگاری های اجتماعی به دنبال دارد. پژوهش ها نشان 
دانشجویان  بین  نگرانی های مفرط  و  می دهد که فشار 
اغلب به شکست تحصیلی، ترک تحصیلی و مشکلات 

سازگاری منجر می شود )5(.
قابل  دانشجو  قشر  در  که  مهمی  مسائل  از  یکی 
ملاحظه و بررسی است، مسئله نگرانی و اضطراب است. 
آدرین ولز1 اولین کسی است که اصطلاح فرانگرانی را 
به کار برده است. ولز، نگرانی را به دو دسته طبقه بندی 

کرده است: 
حدودی  تا  اشخاص  بیشتر  که  یک  نوع  نگرانی   •
و  ذهن  بدن،  به سلامت  مربوط  است،  عمومی  و  دارند 
مشکلات  برای  افراد  که  می شود  باعث  و  است  اجتماع 
در  نگرانی  نوع  این  شوند.  آماده  زندگی،  سختی های  و 
جهت واقعیت است و به مسائلی توجه می کنند که در 

حال حاضر و اکنون اتفاق می افتند. 
• نگرانی نوع دو )فرانگرانی( یعنی نگرانی دربارۀ نگرانی، 
فرد در مورد پیامدهای نگرانی، نوعی باور منفی دارد که 
را مختل  فرد  و عملکرد  اضطراب شدید می شود  باعث 
فکر  از  نمی تواند  و  می کند  درگیر  را  افکارش  می کند، 
مبهم  ماهیتی  بردارد،  دست  آسیب زاست،  که  کردنی 

1. Adrienne Wells

دارد و معطوف به آینده است )6(. فرانگرانی شامل فاجعه 
سازی نگرانی است و کنترل ذهنی آن دشوار است )7(.

آن چیزی که نگرانی عمومی و فرانگرانی را از هم 
فرانگرانی،  نامعلوم  و  مبهم  ماهیت  می کند،  متمایز 
وجود  نگرانی  به  نسبت  که  است  منفی ای  ارزیابی  و 
دارد. درمان نگرانی نوع یک )نگرانی عمومی( ساده تر 
حائز  و  مشکل تر  )فرانگرانی(  دو  نوع  نگرانی  درمان  و 
اکثر متخصصان و روان شناسان در  اهمیت تر است و 
بیشتر  آن  پیامدهای  و  فرانگرانی  به  درمانی  جلسات 

توجه می کنند )8(.
اضطراب دانشجویان، بر سازگاری اجتماعی، تحصیلی 
عبارتی  به  می گذارد،  منفی  تأثیر  آنان  عملکرد  و 
با هم رابطه ای معکوس دارند، هر  اضطراب و سازگاری 
چقدر اضطراب افزایش پیدا کند، سازگاری کاهش پیدا 
می کند. به همین دلیل سازگاری باید به عنوان مبحثی 

اجتماعی مهم مورد توجه قرار گیرد )7(.
جامعه ای  در  اجتماعی  موجودات  به عنوان  ما 
زندگی می کنیم که در آن با دیگران ارتباط داریم. همه 
این  با  و  جامعه هستند  در  پذیرفته شدن  آرزوی  در 
رفتار  جامعه  هنجارهای  مطابق  می کنند  سعی  کار 
کنند و با دیگران هماهنگ شوند. هنگامی که فردی 
عرف،  از  به درستی  بتواند  اجتماع  از  به عنوان عضوی 
شده  ایجاد  جامعه  آن  توسط  که  قوانینی  و  ارزش ها 
فرد،  به آن  باشد،  پایبند  به آن  یا  پیروی کند  است، 
سازگاری  به طورکلی   .)9( می شود  گفته  سازگار  فرد 
اجتماعی، دستیابی به تعادل در روابط اجتماعی است 
که معمولاً با به کارگیری مناسب مهارت های اجتماعی 
ایجاد می شود )10( و یک فرایند روانی است که اغلب 
جدید  ارزش های  و  استانداردها  با  آمدن  کنار  شامل 

است )11(.
دو  از  ترکیبی  و  تلفیق  رفتاری  شناختی  رویکرد 
رویکرد رفتاردرمانی و شناخت درمانی است. در حقیقت 
در این رویکرد نکات قوت و مثبت رویکرد رفتاردرمانی 
و رویکرد شناخت درمانی، یعنی از یک سو عینی گرایی 
ارزیابی و سنجش، و از سوی دیگر دخالت دادن نقش 
شده اند  گردآوری  اطلاعات  تفسیر  در  تفکر  و  حافظه 
مهم  که  دارند  اعتقاد  رویکرد  این  نظریه پردازان   .)12(
نیست چه اتفاق افتاده، مهم این است که آنچه اتفاق 
افتاده چگونه تعبیر و تفسیر می شود. برخی از جوانان 
گرایش به فاجعه سازی دارند. آموزش شناختی رفتاری 
باورهای هسته ای دانشجویان توجه  به  باعث می شود 
شود، با آن ها ارتباط دوستانه برقرار گردد و به آن ها یاد 
داده شود که افکار و احساسات خود را حفظ و ثبت 
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نشان  آنان  به  اصلی  و  بنیادی  باورهای  کنند، سپس 
داده شود، و درنهایت به آن ها کمک گردد تا به تدریج 
باورهای ناکارآمد و منفی را حذف و باورهای کارآمد و 
مؤثرتری را جایگزین کنند. این رویکرد افکار خودآیند 
منفی، تحریف ها و خطاهای شناختی در دانشجویان 

را مورد بررسی قرار می دهد )13(.
در این زمینه، شواهد پژوهشی حاکی از اثربخشی 
 )14( اضطراب  کاهش  بر  رفتاری  شناختی  آموزش 
سازگاری  بهبودی  و   )16  ،15( فرانگرانی  کاهش 

اجتماعی )17( بود.
و  پیشین  پژوهش های  یافته های  به  توجه  با 
گستردگی اضطراب در دانشجویان و همچنین تأثیرات 
است  ضروری  آنان،  عملکرد  و  سازگاری  بر  آن  منفی 
به  دانشجویان  به  کمک  برای  مؤثری  مداخلات  که 
آموزش  موارد،  این  به  توجه  با  پس  شود.  گرفته  کار 
شناختی رفتاری می تواند گامی بسیار مؤثر در جهت 
بهبود  و  فرانگرانی  با اضطراب،  توانایی مقابله  افزایش 
عملکرد دانشجویان باشد. پژوهش حاضر درصدد بود 
حوزه  به  مربوط  پژوهشی  پیشینه  افزایش  بر  علاوه 
سلامت  و  رفاه  جهت  در  رفتاری،  شناختی  آموزش 
بیشتر دانشجویانی که در معرض اضطراب و فرانگرانی، 
مفید  می کند،  پیدا  کاهش  آن ها  اجتماعی  سازگاری 

واقع شود.
با  پژوهش حاضر  به مطالب مطرح شده،  توجه  با 
آموزش  آیا  که  انجام شد  پرسش  این  به  پاسخ  هدف 
اجتماعی  سازگاری  و  فرانگرانی  بر  رفتاری  شناختی 

دانشجویان مؤثر است یا خیر؟

مواد و روش ها

پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی، از نوع کمی با 
روش نیمه تجربی و طرح پیش آزمون2 و پس آزمون3 با 
گروه کنترل4 بود. در این مدل طرح ها، هر کدام از گروه ها 
این صورت که  به  قرار می گیرند.  بار مورد سنجش  دو 
اولین سنجش با اجرای پیش آزمون و دومین سنجش با 

اجرای پس آزمون انجام می گیرد.

جامعه آماری
مقطع  دانشجویان  کلیۀ  شامل  آماری  جامعۀ 
واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه   1401 ورودی  کارشناسی 

کرمان بود.
2. Pre-Test
3. Post-Test
4. Control Group

معیارهای ورود و خروج
رضایت  کسب  شامل  پژوهش  به  ورود  معیارهای 
آزمودنی ها،  بودن  دانشجو  آزمودنی ها،  از  آگاهانه 
مزمن،  و  حاد  روان شناختی  مشکلات  به  ابتلا  عدم 
و  درمان  دریافت  عدم  روان شناس،  به  مراجعه  عدم 
آموزش های روان شناختی حین ورود به پژوهش، عدم 
آشنایی با پروتکل های شناختی رفتاری، و ملاک های 
عدم  دو جلسه،  از  بیش  غیبت  نیز  پژوهش  از  خروج 
انجام تکالیف و عدم تبعیت از قوانین جلسات، ابتلا 
به بیماری ناگهانی و مصرف داروی خاص در طول دورۀ 

پژوهش در نظر گرفته شد.

حجم نمونه
 G*Power برآورد حجم نمونه با استفاده از نرم افزار
انتخاب شد  نوع آزمون تحلیل کوواریانس  انجام شد. 
و با در نظر گرفتن پارامترهای ورودی شامل اندازه اثر 
 5 آلفای  خطای  سطح   ،)0/35( زیاد  تا  متوسط  بین 
درصد، توان آماری 80 درصد و در نظر گرفتن 2 گروه و 
2 متغیر کنترلی، درنهایت حجم نمونه نهایی برابر با 
67 به دست آمد که شامل 34 نفر در هر گروه می شود. 
در این پژوهش با در نظر گرفتن احتمال ریزش، 72 

نفر وارد تحلیل شدند. 

ابزار گردآوری داده ها
• پرسشنامه فرانگرانی ولز: آدرین ولز روانشناس 
بالینی بریتانیایی )18( در سال 1994 پس از جداسازی 
مواد مربوط به فرانگرانی از پرسشنامه افکار اضطرابی، 
مقیاس  عنوان  تحت  مستقلی  مقیاس  در  را  آن ها 
فرانگرانی جای داد. هدف از ایجاد این مقیاس، ارزیابی 
فرانگرانی یا افکار و باورها دربارۀ نگرانی است که شامل 
نمره گذاری  با  چهاردرجه ای  لیکرت5  طیف  با  ماده   7
به صورت چهار  مقیاس  این  نمره گذاری  است.   4 تا   1
نمره   2 هرگز،  برای  نمره   1 به طوری که  است  گویه ای 
برای گاهی، 3 نمره برای اغلب و 4 نمره برای همیشه 
این  به  آزمودنی  نمرات  جمع  اساس  بر  ارزیابی  است. 
شدید   ،15-21 متوسط   ،8-14 خفیف  است:  صورت 
28-22. دامنه کل نمرات یک فرد از 7 تا 28، نمره 22 
مطالعه  در  است.  فرانگرانی شدید  معنای  به  بالاتر  و 
عاملی  تحلیل  روش  با  مقیاس  این  سازه  روایی  ولز 
تأیید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 0/75 گزارش 
شد )18(. این مقیاس در ایران توسط فتی و همکاران 
)19( اعتباریابی شده و روایی سازه را از طریق تحلیل 
5. Likert Scale
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عاملی تأیید و پایایی آن را با روش های آلفای کرونباخ 
0/81 و بازآزمایی 0/77 گزارش کردند )19(، همچنین 
را  فرانگرانی  مقیاس  اعتبار   )20( همکاران  و  سلمانی 
0/71 گزارش کردند. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش 

حاضر برای این پرسشنامه 0/86 به دست آمد.
این  بل:  اجتماعی  سازگاری  پرسشنامه   •
بهیرام  پروفسور  توسط   1961 سال  در  پرسشنامه 
دو  وی  شد،  تدوین  آمریکایی  روانشناس   ،)21( بل6 
پرسشنامه درزمینۀ سازگاری ارائه کرده است که یکی 
مربوط به دانش آموزان و دیگری برای بزرگ سالان است 
)فرم حاضر( و از 160 عبارت تشکیل شده است. این فرم 
پنج بعد سازگاری را در برمی گیرد که یکی از ابعاد آن 
6. Bahiram Bell

سازگاری اجتماعی است و هدف آن، ارزیابی سازگاری 
این  در  نمرات  دامنه  است.  اجتماع  در  هماهنگی  و 
پرسشنامه 0 تا 32 است و نمره بالا نشانگر کناره گیری 
از روابط اجتماعی است. پرسشنامه سازگاری اجتماعی 
با 32 سؤال و پاسخ ها به صورت بلی، خیر و نمی دانم 
این  به  نمره گذاری  می گیرد. شیوۀ  قرار  استفاده  مورد 
صورت است که هر سؤال با انتخاب یکی از سه گزینه 
بلی، خیر و نمی دانم پاسخ داده می شود. نمره گذاری هر 
سؤال طبق جدولِ هنجارشده صورت می گیرد. در این 
آزمون، تنها پاسخ بله یا خیر، نمره دریافت می کنند 
و بر اساس جدول هنجارشده، به گزینۀ انتخابی عدد 
0 یا 1 داده می شود. بل ضریب پایایی را برای سازگاری 
این  همچنین  است.  کرده  گزارش   0/88 اجتماعی 

جدول 1. خلاصه جلسات آموزش شناختی رفتاری بر اساس طرح درمانی ویلدرموت )2008(

 فعالیت هاهدفجلسات

آشناییجلسه اول

معرفی شرکت کنندگان
ارائه اطلاعات پایه ای شناختی-رفتاری
بیان علت برگزاری و هدف جلسات

بیان قوانین و اصول جلسات و اصول رازداری

افکار و احساسات و رفتارجلسه دوم

توضیح درباره ارتباط افکار و احساسات و رفتار
توضیح در مورد سبک های ناکارآمد تفکر

بیان خطاهای شناختی معمول
توزیع کاربرگ بازسازی افکار

بازسازی افکارجلسه سوم
بررسی و توضیح تکلیف جلسه قبل

توضیح چهار گام اصلی برای بازسازی فکر
توزیع مجدد کاربرگ بازسازی افکار

نشانه ها و زنجیره هاجلسه چهارم
بررسی تکلیف جلسه قبل

بررسی زنجیرۀ علت و پاسخ و پیامد
بیان راهبردهایی برای شکستن زنجیره مخرب

جرئت ورزیجلسه پنجم

بررسی تکلیف جلسه قبل
تعریف رفتار جرئت مندانه

خودگویی پیشنهادی برای افزایش جرئت ورزی
تصور موقعیتی که در آن رفتار جرئت مندانه داشتن مشکل است

تکانشگری و خودکنترلی و جلسه ششم
بالا بردن خلق

بررسی تکلیف جلسه قبل
تعریف تکانه و بحث در مورد مدیریت تکانش ها

راهکارهایی در مورد بالا بردن خلق
توزیع کاربرگ فعالیت های خوشایند

مدیریت استرس و حل جلسه هفتم
مسئله

بررسی تکلیف جلسه قبل
توضیح در مورد استرس و مدیریت استرس

راهکارهایی برای حل مسئله
آموزش آرامش عضلانی

عزت نفسجلسه هشتم
بررسی تکلیف جلسه قبل

تعریف عزت نفس و راهبردهایی برای بهبود عزت نفس
توزیع کاربرگ خودانگاره

پیشگیری از عودجلسه نهم
بررسی تکلیف جلسه قبل

برنامه ریزی برای پیشگیری از عود
ارزیابی پیشرفت کار و مهارت های کسب شده
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از  بهنجار  گروه های  تشخیص  در  بالایی  روایی  آزمون 
نوروتیک7 و همبستگی با آزمون های شخصیت آیزنک8 
این پرسشنامه در سال 1365  نشان داده است )21(. 
توسط سیمون9 در ایران هنجار شد )22(. در پژوهش 
میکائیلی و امام زاده )23( پایایی این پرسشنامه 0/84 
و روایی آن 0/80 به دست آمد )23(. در پژوهش حاضر 

نیز ضریب آلفای کرونباخ 0/92 به دست آمد.

آموزش شناختی رفتاری، جلسات و محتوای آن
 9 بر  مشتمل  رفتاری  شناختی  آموزش  پروتکل 
است.  دقیقه(  الی 90   60 )هر جلسه  آموزشی  جلسه 
محتوای جلسه ها بر مبنای رویکرد شناختی رفتاری، 
در چارچوب طرح درمانی ویلدرموت10 )2008( طراحی 
گردیده است. این آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر 
مراجعان  به  که  است  شناختی  و  رفتاری  نظریه های 
کمک می کند تا به درک افکار و احساساتی که روی 
رفتارشان تأثیر می گذارد، نائل گردند. فرد یاد می گیرد 
که  مزاحمی  یا  مخرب  فکری  الگوهای  چگونه  که 
کند  شناسایی  را  دارند  منفی  تأثیرات  رفتارش  روی 
این مطالعه جلسات آموزشی  تغییر دهد )24(. در  و 
به صورت گروهی و هفتگی به مدت دو ماه توسط فرد 

آموزش دیده و نظارت درمانگر اجرا شد. )جدول 1(

روند اجرای پژوهش
خوشه ای  نمونه گیری  روش  از  حاضر  پژوهش  در 
چندمرحله ای استفاده شد؛ بدین معنا که ابتدا از میان 
دانشکده  یک  تصادفی  به صورت  موجود،  دانشکده   7
)روان شناسی و علوم تربیتی( انتخاب گردید و سپس 
از میان رشته های کارشناسی موجود در آن دانشکده، 
از آن از هر رشته 3  2 رشته مدنظر قرار گرفت. پس 
ورود  معیارهای  گرفتن  نظر  در  با  انتها  در  و  کلاس 
به پژوهش و از هر کلاس 12 نفر انتخاب و به صورت 
تصادفی به دو گروه آزمایش 36 نفر و کنترل 36 نفر 
کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  از  سپس  شدند.  تقسیم 
پیش آزمون فرانگرانی و سازگاری اجتماعی گرفته شد. 
شناختی  راهبردهای  آزمایش  گروه  به  بعد  مرحلۀ  در 
هفتگی  به صورت  دقیقه ای   90 جلسه   9 رفتاری طی 
در سالن همایش دانشگاه آزاد اسلامی کرمان با حضور 
فرد آموزش دیده، آموزش داده شد و طی این مدت گروه 
ابتدا، 72  کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکرد. در 
روند  در  پژوهشگر  که  شدند  پژوهشی  طرح  وارد  نفر 
7. Neurotic
8. Eysenck Personality
9. Simon
10. Wildermut

پژوهش بعد از گرفتن پیش آزمون با ریزش شرکت کننده 
مواجه شد و در انتها 68 نفر باقی ماندند که 2 نفر از 
آزمایش ریزش داشتند،  از گروه  نفر  گروه کنترل و 2 
سپس در هر گروه 34 نفر قرار گرفتند و جلسات را با 
تعهد به اصل رازداری و رضایتمندی به پایان رساندند 
و بلافاصله پس از آخرین جلسه دوره آموزشی )جلسه 
کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  از  روز  همان  در  نهم( 
پس آزمون فرانگرانی و سازگاری اجتماعی گرفته شد و 

مورد بررسی قرار گرفتند. )شکل 1(

تجزیه و تحلیل آماری
پرسشنامه ها،  از  حاصل  داده های  تحلیل  برای 
انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  آمار  روش های  از 
استاندارد و آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریانس 
چند متغیری )مانکوآ(11 و برای تجزیه و تحلیل داده ها 

از نرم افزار SPSS نسخه 28 استفاده گردید.
11. Multivariable Analyze of Covariance (MANCOVA)

شکل 1. نمودار کانسورت
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ملاحظات اخلاقی
به  اخلاقی،  مباحث  رعایت  به منظور   •
آزادی  پژوهش،  روند  درباره  اطلاعاتی  شرکت کنندگان 
اطلاعات  بودن  محرمانه  پژوهش،  در  مشارکت  عدم 
و  بودن(  رازدار  و  خصوصی  حریم  )حفظ  شخصی 

مسئولیت پذیر بودن پژوهشگر داده شد. 
مقطع  پایان نامه  از  برگرفته  مقاله  این   •
کارشناسی ارشد در رشته روان شناسی بالینی دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد شیراز است و از دانشگاه آزاد اسلامی 
IR.IAU.KAU. شناسه  به  اخلاق  کد  کازرون  واحد 

REC.1402.043 دریافت نموده است.

یافته ها

شامل  شناختی  جمعیت  متغیرهای   )2 )جدول  در 
جنسیت، تأهل و سن توصیف شده است. حجم نمونه 
گروه ها بعد از ریزش شرکت کنندگان شامل 34 نفر در 
هر گروه است. از آزمون دقیق فیشر12 به منظور بررسی 
همگنی جنسیت و تأهل بین دو گروه استفاده شد و 
از آزمون T گروه های مستقل به منظور بررسی همگنی 

سن دو گروه استفاده گردید.
نظر ویژگی های  از  نتایج )جدول 2( نشان داد که 
تفاوت  سن  و  تأهل  وضعیت  جنسیت،  زمینه ای 
زیادی بین دو گروه مشاهده نشد و با توجه به سطح 
معنی داری آزمون دقیق فیشر و T مستقل که بیشتر 
از 0/05 بود می توان نتیجه گرفت که از نظر جنسیت، 
 .)P<0/05( وضعیت تأهل و سن دو گروه همگن بودند
زن  جنسیت،  نظر  از  گروه  دو  در  پاسخگویان  بیشتر 
بودند و از نظر وضعیت تأهل، مجرد بودند. میانگین 
سن گروه شناختی رفتاری برابر با 20/42 و گروه کنترل 

12. Fisher`s Test

20/94 سال بود که تقریباً همگن به دست آمده است.
در )جدول 3( آماره های توصیفی )میانگین و انحراف 
استاندارد( متغیرهای اصلی آمده است. همچنین نتایج 
شاپیرو-ویلک13  آزمون  با  بودن  نرمال  مفروضه  بررسی 
در  لوین14  آزمون  با  واریانس ها  همگنی  مفروضه   و 

)جدول 2( آمده است.
مقیاس  میانگین  داد  نشان   )3 )جدول  نتایج 
فرانگرانی در گروه شناختی رفتاری در پیش آزمون برابر 
با 16/26 بود که در پس آزمون به 13/06 رسید و کاهشی 
به میزان 3/20 نمره داشت. در گروه کنترل میانگین 
کاهش اندکی به میزان 0/55 را نشان داد و از 16/87 به 
اجتماعی در  متغیر سازگاری  میانگین  16/32 رسید. 
گروه شناختی رفتاری روند افزایشی داشت و از 16/10 
به 19/87 رسید و افزایشی 3/77 نمره ای داشت و در 
رسید  به 15/40  از 15/32  میانگین  نیز  کنترل  گروه 
و افزایش اندکی به میزان 0/10 رسید. پس از بررسی 
یافته های توصیفی، به تجزیه و تحلیل آمار استنباطی 
پرداخته شد. ابتدا وجود داده های پرت تک متغیری با 
از نمودار جعبه ای بررسی شد و نتایج نشان  استفاده 

داد که هیچ داده پرتی در داده ها وجود ندارد.
تحلیل  آزمون  از  مداخله  اثربخشی  به منظور 
شد.  استفاده  مانکووا  یا  چندمتغیری  کوواریانس 
در  نتایج  که  شد  بررسی  چندمتغیره  اثر  ابتدا   در 

)جدول 4( آمده است.
چندمتغیره  اثر  که  داد  نشان   )4 )جدول  نتایج 
تأیید شد )P<0/05(. سطح معنی داری آزمون لامبدای 
ویلکز15 و سایر آزمون های چندمتغیره کمتر از 0/05 
آموزش  مداخله  به طورکلی  که  بود  این  بیانگر  و  بود 
فرانگرانی  نمره  خطی  ترکیب  بر  رفتاری  شناختی 

13. Shapiro-Wilk Test
14. Levin`s Test
15. Wilks` Lambda Test

جدول 2. شاخص های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی به تفکیک دو گروه به همراه آزمون همگنی

طبقاتمتغیر
گروه کنترلگروه شناختی- رفتاری

P مقدار
درصدتعداددرصدتعداد

جنسیت
2580/62374/2زن

0/762
919/41125/8مرد

تأهل
2580/62477/4مجرد

1/00
919/41022/6متأهل

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

20/422/3920/943/020/459سن
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نتایج   )4 )جدول  در  بود.  مؤثر  اجتماعی  سازگاری  و 
فرانگرانی  متغیر  دو  از  هرکدام  بر  مداخله  اثربخشی 
است.  آمده  جداگانه  به طور  اجتماعی  سازگاری  و 
با  پس آزمون  )نمره  تعدیل شده  میانگین  همچنین 

کنترل نمرات پیش آزمون( در )جدول 5( آمده است.
مداخله  اثربخشی  که  داد  نشان   )5 )جدول  نتایج 
سازگاری  و  فرانگرانی  بر  رفتاری  شناختی  آموزش 
یافته ها   .)P>0/05( است  گردیده  تأیید  اجتماعی 
نشان داد که مداخله آموزش شناختی رفتاری موجب 
در  اجتماعی  سازگاری  افزایش  و  فرانگرانی  کاهش 
فرانگرانی  تعدیل شده  میانگین  شد.  شرکت کنندگان 
در گروه شناختی رفتاری به میزان 2/75 کمتر بود و 
میانگین سازگاری اجتماعی در گروه شناختی رفتاری 
با  اثر  اندازه  بررسی  بود.  بیشتر  نمره   3/74 میزان  به 
ضریب مجذور جزئی اتا16 نشان داد که مداخله شناختی 
16. Eta

رفتاری بیشترین تأثیر را بر سازگاری اجتماعی با اندازه 
اثر 0/569 داشت.

بحث

آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
اجتماعی  سازگاری  و  فرانگرانی  بر  رفتاری  شناختی 
کرمان  اسلامی  آزاد  دانشگاه   1401 ورودی  دانشجویان 
آموزش  که  داد  نشان  داده ها  تحلیل  نتایج  شد.  انجام 
شناختی رفتاری بر فرانگرانی دانشجویان شرکت کننده 
گروه  فرانگرانی  نمره  میانگین  و  بود  مؤثر  مطالعه  در 
نتایج  یافت.  کاهش  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش 
یافته های  با  همسو  حاضر  پژوهش  از  به دست آمده 
 ،)25( وولگنسینگر18   ،)14( اوت17  کریستین  پژوهش 
است.   )27( همکاران  و  راد  شهبازی  و   )26( سیاحی 
17. Christian Otte
18. Wolgensinger 

جدول 3. میانگین انحراف استاندارد مقیاس فرانگرانی و سازگاری اجتماعی و به همراه آزمون نرمال بودن و همگنی واریانس ها

زمانمتغیر
شاپیروویلک گروه شناختی- رفتاری

P مقدار
شاپیروویلک گروه کنترل

P مقدار
آماره   لوین 

 Pمقدار انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

فرانگرانی
16/263/720/42916/874/230/3890/465پیش آزمون

13/062/990/43316/324/230/402پس آزمون

سازگاری 
اجتماعی

16/103/740/47915/324/520/0930/547پیش آزمون

19/873/940/19215/424/390/084پس آزمون

جدول 4. نتایج آزمون چندمتغیره به منظور بررسی اثر مداخله بر ترکیب کلی نمرات فرانگرانی و سازگاری اجتماعی

ضریب مجذور جزئی مقدار Pمقدار Fدرجه آزادیآمارهنوع آزمون
اتا

0/0010/660<0/665755/25اثر پیلایی

0/0010/660<0/345755/25لامبدای ویلکز

0/0010/660<1/945755/25اثر هتلینگ

0/0010/660<1/945755/25بزرگ ترین ریشه روی

جدول 5. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس به منظور آزمون اثربخشی مداخله بر فرانگرانی و سازگاری اجتماعی

متغیر وابسته
میانگین تعدیل شده

اختلاف 
میانگین

مجموع 
مجذور اتامقدار Pمقدار Fدرجه آزادیمجذورات شناختی 

کنترلرفتاری

0/0010/395<13/3216/072/75115/16137/81فرانگرانی

0/0010/569<19/5215/783/74211/76176/54سازگاری اجتماعی
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نتایج پژوهش کریستین اوت حاکی از اثربخشی درمان 
شناختی رفتاری بر فرانگرانی در اختلالات اضطرابی بود. 
آموزش  که  دادند  نشان  پژوهشی  در  وولگنسینگر  لور 
در  اضطراب  و  فرانگرانی  بر  رفتاری  شناختی  گروهی 
دانشجویان مؤثر است. سیاحی از پژوهش خود چنین 
استرس  مدیریت  مهارت های  آموزش  که  گرفت  نتیجه 
با رویکرد شناختی رفتاری، آموزشی اثربخش بر کاهش 
و  راد  شهبازی  است.  دانشجویان  فرانگرانی  و  اضطراب 
مبتنی  آموزش  اثربخشی  پژوهشی،  در  نیز  همکاران 
بر  را  رفتاری  و  فراشناختی  شناختی،  مدل های  بر 
قرار  تأیید  و  بررسی  مورد  فرانگرانی  باورهای  کاهش 
بر اساس  نتیجه پژوهش  این  بیشتر  تبیین  دادند. در 
تکنیک،  تمرین ها،  به  پژوهش های فوق می توان  نتایج 
بررسی مداوم مراجع و نظارت بر انجام آن ها اشاره کرد. 
غلط  طرح واره های  رفتارها،  با  رفتاری  شناختی  آموزش 
آموزش  این  دارد.  سروکار  افراد  اشتباه  نگرش های  و 
باعث  که  را  موقعیت هایی  تا  کرد  کمک  مراجعان  به 
اضطراب و استرس می شوند، شناسایی کنند، نسبت به 
خود شناخت بهتری پیدا کنند، نقاط ضعف و قوت خود 
را بشناسند و سپس راهبردهای مقابله ای برای مواجه با 
این موقعیت ها را بیاموزند. فرانگرانی نتیجه اضطراب و 
استرس است، درنتیجه با پایین آوردن میزان اضطراب 

می توان فرانگرانی را نیز کنترل کرد )28(. 
تن آرامی،  آموزش  که  استرس  مدیریت  تکنیک 
تصویرسازی، اصلاح ارزیابی شناختی، بهبود مهارت های 
و  اضطراب  کاهش  به  نیز  را شامل می شود  مقابله ای 
مؤلفه  دو  هر  شامل  شیوه  این  شد.  منجر  فرانگرانی 
تفسیر  بر  شناختی  مؤلفه  است.  رفتاری  و  شناختی 
شخص از محرک تنش زا و مؤلفه های عاطفی مرتبط با 
این تفسیر تمرکز می کند، مؤلفه رفتاری این مداخلات، 
و خودکارآمدی  تنش، کاهش درد  از  رهایی  به سمت 
جهت گیری شده است. این تکنیک باعث شد فرد رابطه 
واکنش های  و  خودآیند  افکار  استرس زا،  رویداد  بین 
با  بتواند  و  کند  شناسایی  را  خود  عاطفی  و  رفتاری 
واکنش های  استرس زا،  رویداد  از  خود  شناخت  تغییر 

خود را نسبت به آن رویداد تغییر دهد )29(.
که  داد  نشان  داده ها  تحلیل  نتایج  همچنین 
آزمایش  گروه  اجتماعی  سازگاری  نمره  میانگین 
آموزش  یعنی  یافت؛  افزایش  به گروه کنترل  نسبت 
دانشجویان  اجتماعی  سازگاری  بر  رفتاری  شناختی 
پژوهش  نتایج  با  یافته ها  از  بخش  این  است.  مؤثر 
و  تقی پور   ،)30( غضنفری  و  اشکفتی  محمودی 
همسو   )32( همکاران  و  مظاهری  و   )31( همکاران 

است. نتایج پژوهش محمودی اشکفتکی و غضنفری 
اجتماعی  مهارت های  آموزش  اثربخشی  از  حاکی 
اجتماعی  سازگاری  بر  رفتاری  شناختی  رویکرد  با 
پژوهشی  در  همکاران  و  تقی پور  بود.  دانشجویان 
نشان دادند که آموزش شناختی رفتاری بر اضطراب 
و سازگاری اجتماعی مؤثر است. مظاهری و همکاران 
آموزش  که  گرفتند  نتیجه  چنین  خود  پژوهش  از 
شناختی رفتاری، آموزشی اثربخش بر افزایش سازگاری 
اجتماعی است. در تبیین این یافته بر اساس نتایج 
پژوهش های فوق می توان این گونه استدلال نمود که 
به عنوان  رفتاری  تکنیک های شناختی  از  درمانگران 
تا  می گیرند  بهره  رفتار  اصلاح  و  تغییر  برای  ابزاری 
رفتارهای سازگارانه را تقویت کنند و مهارت های حل 
مسئله و سازگاری را آموزش دهند. در فرایند آموزش 
می توان  موردنظر،  دانشجویان  به  رفتاری  شناختی 
رفتارهای  اصلاح  بر  تأکید  آموزش  این  که  گفت 
دارد؛  کناره گیرانه  منفی  رفتارهای  ناسازگار همچون 
در مقابل رفتارهای سازگارانه آن ها را تقویت می کند 
و مهارت های اجتماعی را آموزش می دهد )33(. این 
رفتاری،  مداخلات شناختی  که  است  آن  بیانگر  امر 
به  را  مسائل  و  مشکلات  با  صحیح  مقابله  نحوه 
بازسازی  به  را  فرد  به نوعی  و  می آموزد  شرکت کننده 
شناختی و سازگاری بیشتر هدایت می کنند. در این 
مطالعه با استفاده از روش آموزش حل مسئله، شیوه 
به  زندگی  مشکلات  و  مسائل  حل  و  صحیح  تفکر 
خطای  غیرمنطقی،  عقاید  و  شد  داده  آموزش  آنان 
با  روابط  مورد  در  فرد  ناکارآمد  باورهای  و  شناختی 
رفتاری  شیوه های  ازجمله  یافت.  کاهش  دیگران 
شد،  برده  کار  به  اجتماعی  روابط  افزایش  برای  که 
استفاده تکنیک های ابراز وجود و آموزش مهارت های 
فرد  به  وجود  ابراز  شیوه های  آموزش  بود،  ارتباطی 
به گونه ای  اجتماعی  روابط  در  چگونه  که  آموخت 
همچنین  کند.  برقرار  ارتباط  دیگران  با  جرئت ورزانه 
با دادن آگاهی های صحیح، ترس های غیرواقع بینانه 
شرکت کننده ها کاهش پیدا کرد و منجر به افزایش 

فعالیت های اجتماعی و شادکامی آنان شد )10(. 

محدودیت های پژوهش
از محدودیت پژوهش حاضر می توان به کوتاه بودن 
شناختی  آموزش های  چراکه  کرد،  اشاره  تحقیق  مدت 
به دوره پیگیری حداقل 6 ماهه دارد و در  نیاز  رفتاری 
می گردد  پیشنهاد  و  است؛  نشده  اعمال  پژوهش  این 
پژوهشگران آینده حتماً آن را در پژوهششان لحاظ کنند.
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نتیجه گیری

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که اجرای آموزش شناختی 
افزایش  و  فرانگرانی  نمرات  میانگین  کاهش  رفتاری، 
در  را  آزمایش  اجتماعی گروه  نمرات سازگاری  میانگین 
بهبودی  و  فرانگرانی  کاهش  برای  لذا  است.  داشته  پی 
راهبردهای  از  می توان  دانشجویان  اجتماعی  سازگاری 

آموزش شناختی رفتاری بهره گرفت.

تشکر و قدردانی

و  کازرون  اسلامی  آزاد  دانشگاه  کارکنان  و  مدیران  کلیه  از 
تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش سپاسگزاری می شود.
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