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Abstract

Introduction: The main element of being a student is learning and pursuing 
knowledge. A student is an individual who has a strong motivation for seeking 
knowledge and increasing his/her insight to increase the level of scientific 
information and deepen his understanding. This study was conducted to 
investigate the relationship between academic motivation and academic 
performance of medical students of Shiraz University of Medical Sciences 
(Shiraz, Iran).
Methods: This research was an applied descriptive-analytical study. The 
study population was all the clinical medical students of Shiraz University of 
Medical Sciences (Shiraz, Iran). McInerney’s standard academic motivation 
questionnaire was used to collect the required data for the study. The study 
population was 293 clinical students who were selected as a sample.
Results: Based on the results of this study, there was a significantly positive 
correlation between the level of academic performance of clinical medical 
students and the dimensions of academic motivation including the tendency 
to acquire ability (P=0.043, r=0.118), tendency to perform (P=0.013, r=0.146), 
and tendency towards external goals (P=0.034, r=0.124). The results of this 
study also showed that only the dimension of motivation for academic 
progress had no significant correlation with the academic performance of 
clinical students (P=0.096, r=0.098).
Conclusion: In general, the findings of this research indicated that academic 
motivation in students was one of the factors influencing academic 
performance, and with the increase of a student’s motivation to progress, 
their academic performance also improves.
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چکیده

توان  بردن  بالا  جویای  حقیقی  دانشجوی  است.  علم‌جویی  و  علم‌ورزی  دانشجویی،  اصلی  عنصر  مقدمه: 
بینشی خود در جهت افزایش حجم اطلاعات علمی، بهینه‌سازی اطلاعات و عمق بخشیدن به دانسته است؛ 
لذا این مطالعه با هدف بررسی رابطه انگیزش تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان بالینی دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز انجام شده است.
مواد و روش‌ها: تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر نوع مطالعه توصیفی- تحلیلی است. جامعه 
این  ابزار جمع‌آوری اطلاعات در  بودند.  بالینی پزشکی در سال 1399  این پژوهش کلیه دانشجویان  آماری 
که  بالینی  دانشجوی   293 میان  در  که  بود  اینرنی  مک  تحصیلی  انگیزش  استاندارد  پرسشنامه  پژوهش 
به‌عنوان نمونه انتخاب شده بودند، توزیع گردید. در این مطالعه با توجه به نوع روابط متغیرها از آزمون‌های 
SPSS نسخه 16  نرم‌افزار  T )مستقل( در  آزمون ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل واریانس یک طرفه و 

استفاده گردید.
بالینی پزشکی  از این مطالعه میان سطح عملکرد تحصیلی دانشجویان  یافته‌ها: بر اساس نتایج حاصل 
و ابعاد انگیزش تحصیلی مشتمل بر گرایش به کسب توانایی، )P=0/043 ،r=0/118(، گرایش به عملکرد، 
)P=0/013 ،r=0/146( و گرایش به هدف بیرونی )P=0/034 ،r=0/124(، همبستگی مثبت و معنی‌داری وجود 
دارد. نتایج این مطالعه همچنین نشان داد تنها بعد انگیزش پیشرفت تحصیلی یعنی بعد گرایش به هدف 
تحصیلی  عملکرد  با  است  نوع‌دوستی  و  اجتماعی  وابستگی  بر  ناظر  که   )P=0/096  ،r=0/098( اجتماعی 

دانشجویان بالینی همبستگی معنی‌داری ندارد.
ازجمله  دانشجویان  در  تحصیلی  انگیزش  که  داد  نشان  پژوهش  این  یافته‌های  به‌طورکلی  نتیجه‌گیری: 
عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی است و با افزایش انگیزش پیشرفت در فرد، عملکرد تحصیلی وی نیز 

بهبود می‌یابد.
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مقدمه

از  می‌توان  که  مهم  بسیار  آموزشی  متغیرهای  ازجمله 
سنجش  و  آموزشی  نظام  کارایی  بررسی  جهت  آن‌ها 
کرد،  استفاده  دانشجویان  عملکرد  کیفیت  و  میزان 
انگیزش تحصیلی است )1( رفتارهایی که به یادگیری و 
پیشرفت تحصیلی منجر می‌شوند و با هدف دستیابی 
به دستاوردهای تحصیلی خاص تداوم می‌یابند، انگیزش 

تحصیلی می‌گویند )2(.
یکى از ملاك هاى کارایى نظام آموزشى، پیشرفت و 
افت تحصیلى دانشجویان است و شناسایى متغیرهاى 
تأثیرگذار بر این متغیرها، به شناخت بهتر و پیش بینى 
عوامل مؤثر مى انجامد؛ بنابراین بررسى متغیرهایى که 
موضوعات  از  یکى  دارد،  رابطه  تحصیلى  پیشرفت  با 

اساسى پژوهش در نظام آموزشى است (3).
براى جویندگان علم و دانشجویان، انگیزه پیشرفت 
تحصیلى، اهمیت خاصى دارد. بسیارى از پژوهشگران 
انگیزه تحصیلى را تنها عامل مؤثر (اثر مستقیم) در 
عوامل  سایر  معتقدند  و  مى دانند  تحصیلى  موفقیت 
انگیزه  طریق  از  را  خود  اثرات  زمینه،  این  در  دخیل 
تحصیلى بر روند تحصیلى دانشجویان اعمال مى کنند 
انگیزه  بین  که  دریافتند  همکاران  و  سرحدى   .(4)
دانشجویان و عملکرد اکادمیک آن ها، همچنین بین 
انگیزه اکادمیک دانشجویان و سن و جنسیت و رشته 
تحصیلى آن ها، رابطه معنى دارى وجود دارد (5). نتایج 
که طراحى  داد  نشان  و کسترو1  گوماسینگ  مطالعه 
کامپیوتر و میز کامپیوتر، استفاده از سیستم مدیریت 
نحوه  تکنولوژى،  به  دسترسى  الکترونیکى2،  آموزش 
تدریس، مقدار درجه حرارت و شیوه یادگیرى دیدارى 
تأثیر چشمگیرى بر انگیزه یادگیرى دانشجویان و در 

نتیجه بر عملکرد آکادمیک آن ها دارد (6).
میزان  افزایش  معناى  به  تحصیلى  پیشرفت 
بتوان آن را در مقوله اى  یادگیرى فرد است،  طورى که 
کلى شامل عوامل مربوط به تفاوت هاى فردى و عوامل 
مربوط به سیستم آموزشى(LMS)2، مطالعه کرد (7). 
گرایشى  از  است  عبارت  تحصیلى  پیشرفت  انگیزش 
به  توجه  با  تحصیلى  عملکرد  ارزیابى  به  همه جانبه 
عالى ترین معیارهاى تلاش براى موفقیت در عملکرد، 
و برخوردارى از لذتى که با موفقیت در عملکرد همراه 

است (8).
خاصى  اهمیت  از  پیشرفت  به  نیاز  این،  بر  علاوه 
که  است  داده  نشان  مطالعه  یک  است.  برخوردار 
1. Gumasing & Castro
2. Learning Management System (LMS)

آن ها  به  که  تکلیفى  پیشرفت،  نیازمند  فراگیران 
پیشرفت  به  نیاز  که  افرادى  از  بهتر  را  شده  داده 
انجام مى دهند. (9). تورنر و پاتریک3 در  کمى دارند، 
در  انگیزشى  عوامل  تأثیرات  بررسى  به  که  تحقیقى 
کلاس  یادگیرى  فعالیت هاى  در  دانشجویان  مشارکت 
مى پرداخت، به این نتیجه رسیدند که میزان مشارکت 
درس،  کلاس  یادگیرى  فعالیت هاى  در  دانشجویان 
بستگى به عوامل انگیزشى دارد که استاد در محیط 

آموزشى و کلاس 1درس ایجاد مى کند (10).
در  مى بایست  آموزش،  بیشتر  بازدهى  به منظور 
بردن  بالا  داد.  افزایش  را  فراگیران  انگیزش  امکان  حد 
انگیزش همواره براى یادگیرى مفید است. برانگیختن 
به کارگیرى  فراگیران،  کنجکاوى  و  علاقه  حفظ  و 
توسط  اهداف  تعیین  مطالب،  ارائه  متنوع  شیوه هاى 
به  فراگیران  از  انتظارات  کردن  بیان  فراگیران،  خود 
شکل روشن و ارائه پس خوراند روشن، فورى و مکرر از 
راهکارهایى است که مى توان به کمک آن ها انگیزش 

فراگیران را افزایش داد (11). 
مواد  از  فرد  یادگیرى  و  عملکرد تحصیلى «تسلط 
خاص»  تحصیلى  دوره  یک  در  شده  ارائه  آموزشى 
تعریف شده است (12). همچنین عملکرد تحصیلى 
مسائل  به  پاسخ دهى  در  فراگیران  «توانایى  معنى  به 
یا موضوعات خاص پیش بینى شده  به موضوع  مربوط 
عملکرد  به علاوه،  است.  آموزشى»  دوره  یک  براى 
تحصیلى شامل ثبت کلیه فعالیت هاى شناختى فرد 
تحصیل کرده است که با یک سیستم درجه بندى مورد 
توافق، با توجه به سطوح مختلف فعالیت هاى هیجانى 
و آموزشى و جدول زمانى سنجیده و به عنوان فرآیند 
در   .(13) مى شود  گرفته  نظر  در  تحصیلى  پیشرفت 
میان رویکردهاى مختلفى که به منظور بررسى عوامل 
دو  شده،  انتخاب  تحصیلى  پیشرفت  تعیین کننده 
رویکرد مهم و اصلى وجود دارد که در چند سال اخیر 
عملکرد  بر  مؤثر  فرآیندهاى  بر  و  است  شده  مطرح 
تأثیر  نخست،  رویکرد  در  مى کند.  تأکید  تحصیلى 
تحصیلى  پیشرفت  بر  خانوادگى  محیط  فرایندهاى 
خاص  فرایندهاى  از  دوم  رویکرد  در  و  است،  مطرح 
دانشجو نظیر خودتنظیمى و خودکارآمدى سخن به 

میان مى آید (14).
پیشرفت  و  انگیزش  با  رابطه  در  زیادى  تحقیقات 
این  به  امیرافشارى  است.  گرفته  انجام  تحصیلى 
نظر  از  و پسران  بین دختران  یافت که  نتیجه دست 
ندارد  تفاوتى وجود  انگیزش پیشرفت  و  منبع کنترل 
 .(15) هست  تفاوت  تحصیلى  پیشرفت  نظر  از   ولى 
3. Turner & Patrick 



شکرپور و همکاران

�دوره 12 ، شماره 4، پاییز 1403 516

حسن حریرى و همکاران رابطه معنى دار و مثبتى بین 
یافتند  یادگیرى  استراتژى هاى  و  دانش آموزان  انگیزه 
(16). تمنایى فر و گندمى بیان کردند که بین انگیزش 
و  دارد  وجود  معنى دارى  رابطه  تحصیلى  پیشرفت  و 
دانشجویان  در  پیشرفت  انگیزش  نمرات  میانگین 
است،  متفاوت  معنادارى  به طور  هم  با  پسر  و  دختر 
از پسران است  انگیزه پیشرفت دختران بیشتر  یعنى 
کردند  بیان  خود  مطالعه  در  همکاران  و  لاك4   .(17)
یادگیرى  با  معنى دارى  مثبت  رابطه  بالاتر  انگیزه  که 
بهتر دارد (18)  فرنام و انجوم  شعاع نشان دادند که در 
بین عناصر فراشناختى، برنامه ریزى تأثیر چشمگیرى 
بر انگیزه آکادمیکى دانش آموزان دارد. به علاوه، آگاهى 
تأثیر چشمگیرى روى دستاورد  شناختى و استراتژى 
اکادمیکى دانش آموزان داشتند. یافته آن ها همچنین 
بیانگر رابطه چشمگیر مثبتى بین انگیزه و دستاورد 
خود  پژوهش  در  سیفى   .(19) بود  آن ها  اکادمیکى 
عملکرد  و  پیشرفت  انگیزش  بین  رابطه  درزمینۀ 
این دو  بین  یافت که  نتیجه دست  این  به  تحصیلى 
رابطه معنى دارى وجود دارد و هرچه انگیزش فرد بیشتر 
خواهد  بهترى  تحصیلى  عملکرد  آن،  دنبال  به  باشد 
تأثیر عوامل  این متغیرها تحت  بود هرچند که خود 
دیگرى همچون جنسیت، هوش و غیره هستند (20). 
اوذر و بدعم5 بیان کردند که بین انگیزش و دستاورد 
 .(21) دارد  وجود  معنى دارى  نسبتاً  رابطه  تحصیلى 
رضایت  روى  کار  انگیزه  تأثیر  همکاران  و  آندریانتو6 
که  کردند  بیان  و  بررسى  را  مدرس  عملکرد  و  شغلى 
انگیزه کار و رضایت شغلى رابطه مثبت و معنى دارى 
تحت  خود  پایان نامه  در  باقرى   .(22) دارند  هم  با 
عنوان «بررسى رابطه شیوه هاى فرزندپرورى با انگیزش 
تحصیلى  پیشرفت  با  اخیر  متغیر  رابطه  و  پیشرفت 
بین  که  دریافت  اهواز»  راهنمایى  دوره  پسر  فراگیران 
متغیر استقلال آموزى، تسلط آموزى و مراقبت آموزى 
نیز  و  دارد  رابطه معنى دار وجود  پیشرفت  انگیزش  با 
بین نمره هاى انگیزش پیشرفت با نمره هاى پیشرفت 
در   .(23) دارد  وجود  معنى دار  مثبت  رابطه  تحصیلى 
معلمان  عملکرد  روى  انگیزه  نقش  دیگر  مطالعه اى 
تأثیر  انگیزه  که  نتیجه گیرى شد  و  بررسى  هنرستان 
هنرستان  در  معلمان  عملکرد  روى  مهمى  و  مثبت 
دارد (24). زارع در مطالعه خود بین انگیزش پیشرفت 
عزت نفس  و  پیشرفت  انگیزش  فراگیران،  جنسیت  و 
ارتباط  فراگیران  جنسیت  و  عزت نفس  و  فراگیران، 
تولد  ترتیب  داد  نشان  همچنین  یافت.  معنادارى 
4. Lauc Et al
5. Ozer , Badem
6. Andrianto et al.

پایه  و  فراگیران،  عزت نفس  و  پیشرفت  انگیزش  بر 
کلاسى بر انگیزش پیشرفت فراگیران تأثیر دارد (25). 
خوانسارى دریافت که متغیرهاى جو عاطفى خانواده 
تحصیلات  و  مطلق)  آزادى  و  دیکتاتورى  (دموکراسى، 
انگیزش  براى  مناسبى  پیش بینى کننده  پدر، 
مادر  تحصیلات  فقط  و  نمى شود  محسوب  پیشرفت 
انگیزش پیشرفت  براى  یک پیش بینى کننده معنادار 
است (26). خیرى به وجود تفاوت معنى دار در سطح 
انگیزش دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار، در سطح 
انگیزش پیشرفت دانشجویان پسر ورزشکار و پسر غیر 
ورزشکار و در سطح انگیزش پیشرفت دانشجویان پسر 
ورزشکار و پسر غیر ورزشکار دانشگاه ایلام دست یافت 
و نتایج نشان داد که بین دانشجویان دختر ورزشکار 
و دانشجویان دختر غیر ورزشکار از نظر سطح انگیزة 
تفاوت معنى دارى وجود دارد (27).  از موفقیت،  ترس 
از  استفاده  بین  رابطه  درزمینۀ  شده  انجام  مطالعات 
انگیزش پیشرفت با پیشرفت تحصیلى همگى نشان 
مى دهند که استفاده از انگیزش پیشرفت سهم مؤثرى 

در پیشرفت تحصیلى فراگیران دارد (14).
پترى7 نشان داد که انگیزه بالاى پیشرفت با تمایل 
و  خود  توانایى  به  اعتقاد  و  موفقیت  به  دستیابى  به 
به  اعتقاد  و  موفقیت  عدم  با  پیشرفت  پایین  انگیزه 
نشان  ولرند8  پژوهش   .(28) است  همراه  خود  ناتوانى 
پیشرفت  بالاتر،  درونى  انگیزش  با  فراگیران  که  داد 
تحصیلى بالاترى دارند و دختران نسبت به پسران از 

انگیزش درونى بالاترى برخوردارند (29).
ازآنجاکه هدف اصلى آموزش، یاددهى و یادگیرى 
نتیجه  با  بیشتر  یادگیرى  اینکه  به  توجه  با  و  است 
مى شود،  سنجیده  تحصیلى  عملکرد  و  آموزش 
تحصیلى،  عملکرد  بر  اثرگذار  متغیرهاى  شناسایى 
انگیزش  متغیرها،  این  از  یکى  دارد.  ویژه اى  اهمیت 
باورند که  تحصیلى است. آرسان9 و همکاران بر این 
انگیزش یک عامل مهم در عملکرد تحصیلى فراگیران 
آموزشى  نظام  اساسى  از معضلات  یکى  آن  فقدان  و 
رسالت هاى  مهم ترین  از  یکى  و  مى شود،  محسوب 
و  دانش آموزان  آماده سازى  آموزشى،  نظام هاى 
دانشجویان براى کسب دانش، مهارت هاى شناختى و 
شغلى جهت ورود به اجتماع است. تربیت انسان هاى 
و  علاقه  با  افراد  که  است  میسر  صورتى  در  کارآمد 
اشتیاق دست به انتخاب رشته بزنند و با میل و رغبت 
اجتماع  براى  مفیدى  افراد  تا  بدهند  تحصیل  ادامه 

خود باشند (30).
7. Petri
8. Vallerand
9. Arslan et al.
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در  و  تحصیلى  عملکرد  و  انگیزش  رابطه  بررسى 
نتیجه شناسایى دلایل کاهش انگیزه به تحصیل و رفع 
یا کاهش این عوامل، به طورکلى خدمت بزرگى به نظام 
آموزشى ازجمله آموزش و پرورش و آموزش عالى است 
و با توجه به اینکه انگیزش تحصیلى یکى از مهم ترین 
و  است  یادگیرى  شرط  مهم ترین  واقع  در  و  ملزومات 
تحقیقات چندانى در کشور ما به ویژه استان فارس در 
این  انجام  ضرورت  است،  نگرفته  این خصوص صورت 

پژوهش روشن است. 
انگیزش  رابطه  بررسى  به  مستقیماً  پژوهش  این 
این  از  تا  مى پردازد  تحصیلى  عملکرد  و  تحصیلى 
در  و  تحصیلى  انگیزش  ابعاد  بررسى  ضمن  رهگذر 
مسئولان  و  برنامه ریزان  جهت  الگوهایى  ارائه  نتیجه 
ارتقاى  راستاى  در  راهکارهاى  و  پیشنهاد ها  آموزشى، 
پزشکى  رشته  بالینى  دانشجویان  تحصیلى  انگیزه 
ذکر  به  نماید. لازم  ارائه  پزشکى شیراز  علوم  دانشگاه 
است که مراحل دوره پزشکى عمومى در ایران شامل 4 
دوره اعم از دوره علوم پایه، فیزیوپاتولوژى10، کارآموزى 
بالینى و کارورزى بالینى است که گذراندن تمامى این 
کارآموزى  دوره  مى کشد.  طول  سال   7 حدود  دوره ها 
شامل استیودنتى و اکسترنى11 و دوره کارورزى تحت 

عنوان اینترنى12 شناخته مى شود.

مواد و روش‌ها

جمع‌آوری اطلاعات در این پژوهش، موضوعی و مبانی 
تئوریک تحقیق، برنامه‌ریزی و اجرایی نمودن عملیات 
میدانی، بازبینی و داده‌های آماری و استخراج بر اساس 
نتایج تحقیق مذکور در سال 1399 صورت گرفته است. 
این پژوهش در دانشکده پزشکی یکی از دانشکده‌های 
صورت  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه   زیرمجموعه 

گرفته است. 
و  انگیزش  حیطه  در  تحقیق  این  همچنین 
تا  عملکرد تحصیلى بوده است و محقق بر آن است 
به بررسى عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلى و ارتباط 
بالینى  دانشجویان  میان  در  تحصیلى  عملکرد  با  آن 

دانشکده پزشکى شیراز بپردازد.

جامعه آماری
جامعه آمارى این پژوهش شامل کلیه دانشجویان 
بالینى دانشگاه علوم پزشکى شیراز مشغول به تحصیل 
تحصیل)  اتمام  تا  چهارم  سال  (از   1399 سال  در 
10. Physiopathology
11. Studentship & externship
12. Internship

مشتمل بر 1222 دانشجو بود. 

حجم نمونه و روش نمونه‌گیری
تحقیق،  این  در  استفاده  مورد  نمونه گیرى  روش 
که  است  طبقه بندى شده  تصادفى  نمونه گیرى  روش 
درون گروهى  صفات  به  توجه  با  آمارى  جامعه  آن  در 
به طبقات مختلفى تقسیم مى شوند و افراد نمونه به 
تناسب از بین تمامى طبقات انتخاب مى گردند (31). 
از فرمول کوکران و جدول  با استفاده  این مطالعه  در 
مورگان کریجى13 حجم نمونه 293 دانشجو محاسبه 
 288 تعداد  ها  پرسشنامه  ارسال  از  بعد  که  گردید 

پرسشنامه تکمیل و برگردانده شد.

ملاک‌های ورود و خروج
معیار ورود به مطالعه دانشجویان بالینى دانشگاه 
به شرکت در مطالعه و  تمایل  و  علوم پزشکى شیراز 
به  تمایل  عدم  خروج  معیار  و  پرسشنامه ها،  تکمیل 

شرکت بود. 

متغیرهای پژوهش
و  تحصیلى  پیشرفت  انگیزش  تحقیق  این  در 
ابعاد چهارگانه آن به عنوان متغیر مستقل، و عملکرد 
نظر  وابسته در  به عنوان متغیر  تحصیلى دانشجویان 

گرفته شده است.

ابزار پژوهش
پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلى (ISM)14 این 
پرسشنامه توسط الى و مک اینرنى15 (32) در سال 1992 
تهیه شده و در سال 2005 ویرایش گردیده است (32). 
پنج درجه اى  مقیاس  یک  روى  پرسشنامه،  این  عبارات 
لیکرت16 با طیف «کاملاً مخالفم، مخالفم، نه مخالفم و 
نه موافقم، موافقم» به ترتیب با اعداد 1 تا 5 نمره گذارى 
مى شوند و شامل 43 سؤال و 4 هدف کلى گرایش به کسب 
توانایى، گرایش به عملکرد، گرایش به هدف اجتماعى 
در  کلى  مؤلفه  هشت   8 و  بیرونى،  هدف  به  گرایش  و 
زمینه هاى انگیزه علاقه به تکلیف (انتخاب تکلیف در 
شرایط آزادانه و انگیزه دانشجو در انجام تکالیف درسى، با 
چهار گویه)، کوشش (تلاش زیاد، به ویژه روى مواد درسى 
دشوار، شامل هفت گویه)، رقابت جویى (مقایسه عملکرد 
تحصیلى خود با سایر دانشجویان و جلو افتادن از آن ها، 
به تعداد شش گویه)، قدرت اجتماعى (انگیزه دانشجو 
13. Cockrane & Morgan table
14. Inventory of School Motivation
15. Ali & McInerney
16. 5-point Lickert scale
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براى سرپرستى و رهبر گروه بودن، با شش گویه)، کسب 
پیوستگى (انجام کارهاى گروهى درزمینۀ تحصیلى، با 
سه گویه)، علاقه اجتماعى (انگیزه دانشجو براى کمک 
و توجه به پیشرفت تحصیلى دیگران، شامل پنج گویه)، 
کسب ستایش (انگیزه دانشجو براى جلب نظر و تشویق 
بودن  نمونه  و  گویه)  پنج  با  تحصیل،  امر  در  دیگران 
امر  در  پاداش  دریافت  و  قدردانى  براى  دانشجو  (انگیزه 
این هشت هدف  تعداد هفت گویه) است.  به  تحصیل، 
جزئى در قالب چهار هدف کلى تر بیان  شده و تحلیل 
متمرکز  کلى  اهداف  این  بر  پژوهش  اهداف  و  فرضیات 

گردیده است. 
بازده نمرات هر مؤلفه و کل پرسشنامه از یک تا پنج 
و نمره گذارى آن به صورتى است که نمره بالاترآزمودنى، 
نشان دهنده عملکرد بهتر او در طیف پنج گانه است. در 
اخذ  مى تواند  فرد  که  نمره اى  بالاترین  پرسشنامه  این 
نمره  کسب  است.   43 نمره  پایین ترین  و   215 نماید 
نزدیک به 215 نشان دهنده آن است که دانشجو داراى 
انگیزش تحصیلى بالا و کسب نمره نزدیک به 43 نشانگر 
آن است که وى انگیزش پایینى نسبت به تحصیل دارد. 
براى فهم نوع هدف انگیزشى فرد، ، امتیاز مربوط 
میانگین  به صورت  مى توان  را  عامل  هر  سؤالات  به 
محاسبه نمود، زیرا تعداد سؤالات اهداف متفاوت است، 
به  مربوط  تمامى شش سؤال  فردى  اگر  مثال  به طور 
پس  باشد،  زده  موافقم  کاملاً  را  رقابت جویى  انگیزش 
از تقسیم به تعداد سؤالات، نمره وى پنج خواهد بود 
و این نمره نشان دهنده انگیزش بالاى دانشجو در بعد 
رقابت جویى است. لازم به ذکر است که این پرسشنامه 

فاقد نمره گذارى معکوس است.
پایایى این ابزار با استفاده از ضریب آلفاى کرونباخ17 
آن  میزان  و  SPSS 16 محاسبه شده  آمارى  نرم افزار  و 
دست  به   0/962 پیشرفت  انگیزش  پرسشنامه  براى 
آمده که این عدد بیانگر پایایى بالاى این پرسشنامه 
است. در پژوهش مکاینرنى18 روایى19 سازه و محتوایى 
این  در   .(32) گرفت  قرار  تأیید  مورد  پرسشنامه  این 
پژوهش نیز براى بررسى پایایى این پرسشنامه از روش 
کرونباخ  آلفاى  ضریب  و  شد  استفاده  کرونباخ  آلفاى 
 ،0/82 تلاش،  عامل   ،0/67 تکلیف،  عامل  براى  نیز 
رقابت، 0/74، شهرت طلبى، 0/80، وابستگى اجتماعى، 
0/69، نوع دوستى، 0/71، تشویق، 0/81 و جایزه 0/80 
گزارش گردید (31). در پژوهش برزگر و همکاران نسخه 
اصلاح شده این پرسشنامه 0/81 محاسبه شده و روایى 
محتوایى آن را در حد مطلوب گزارش شده است (33).
17. Cronbach’s alpha
18. McInerney
19. Reliability

روش اجرای پژوهش
میان  در  شده  پرینت  به صورت  پرسشنامه ها 
دانشجویان بالینى در سه مقطع استیودنتى، اکسترنى 
در  محقق  گردید.  توزیع  تصادفى  به صورت  اینترنى  و 
از  پس  و  حاضر  پزشکى  دانشکده  و  ها  بیمارستان 
کرد  خواست  در  کنندگان  شرکت  از  لازم  توضیحات 
که پرسشنامه ها را پر کنند، سپس در همان روز یا 
طبق قرار در روزهاى بعد پرسشنامه هاى تکمیل شده 

تحویل گرفته شد.

آنالیز آماری
روابط  نوع  و  فرضیه ها  به  توجه  با  مطالعه  این  در 
پیرسون20،  همبستگى  ضریب  آزمون هاى  از  متغیرها 
تحلیل واریانس یک طرفه21 و T استیودنت (مستقل)22 

در نرم افزار SPSS نسخه 16 استفاده شد.

ملاحظات اخلاقی
شرکت کنندگان فرم رضایت اگاهانه را امضا و   •
سپس داوطلبانه وارد مطالعه شدند. به آنان اطمینان 
هر  و  ماند  خواهد  محرمانه  اطلاعاتشان  که  شد  داده 
زمان که تمایل داشتند مى توانند مطالعه را ترك کنند. 
دانشگاه  اخلاق  کمیته  از  مطالعه  این   •
شناسه  به  اخلاق  کد  شیراز،  پزشکى   علوم 

 IR.SUMS.Rec.1399.1026دریافت نموده است.

یافته‌ها

در این مطالعه 288 دانشجو شرکت داشتند )147 پسر 
دانشجو  پسران  را  پاسخگویان  درصد  دختر( 51  و 141 
و 49 درصد دیگر را دختران دانشجو تشکیل می‌دهند 
مشخص  را  خود  جنسیت  نیز  پاسخگویان  از  نفر  پنج 
دانشگاه  پزشکی  بالینی  دانشجوی   228 بودند؛  نکرده 
مورد  دانشجویان(  درصد   80/3( شیراز  پزشکی  علوم 
در  شرکت‌کننده  دیگر  دانشجوی   56 و  مجرد  پژوهش 
نفر   9 و  متأهل  دانشجویان(  درصد   19/7( مطالعه  این 
از دانشجویان نیز وضعیت تأهل خود را مشخص نکرده 
بودند؛ در خصوص توزیع فراوانی دانشجویان بر حسب 
مقطع تحصیلی 92 دانشجو )31/9 درصد دانشجویان( 
درصد   31/3( دانشجو   90 و  استیودنت  پژوهش  مورد 
درصد   36/8( نیز  دانشجو   106 و  اکسترن  دانشجویان( 
بودند.  اینترنی مشغول تحصیل  دانشجویان( در مقطع 

20. Pearson correlation coefficient
21. One-way ANOVA
22. Independent t-test
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را  خود  تحصیلی  مقطع  نیز  دانشجویان  از  نفر  پنج 
مشخص ننموده بودند.

انگیزش تحصیلی
مقدار  مطالعه،  این  از  حاصل  نتایج  اساس  بر 
ابعاد)  (کل  دانشجویان  تحصیلى  انگیزش  میانگین 
مقیاس  میانگین  مقدار  از  بالاتر  که  است   149/16
انگیزش پیشرفت تحصیلى مکاینرنى، است. بر اساس 
نتایج توصیفى این پژوهش، بیشترین و کمترین میزان 
ترتیب در  به  دانشجویان  پیشرفت تحصیلى  انگیزش 
مؤلفه هاى گرایش به کسب توانایى (41/19) و گرایش 

به کسب عملکرد (39/52) گزارش شد.

عملکرد تحصیلی
کمترین  مطالعه،  این  از  حاصل  نتایج  اساس  بر 
بر  دانشجویان،  تحصیلى  عملکرد  میزان  بیشترین  و 
و   14 نمرات  ترتیب  به  قبلى،  ترم  معدل  نمره  اساس 

19/50 و میانگین عملکرد تحصیلى آنان 16/99 بود.

برحسب  دانشجویان  تحصیلی  انگیزش  میزان  مقایسه 
مقطع تحصیلی

میان  تفاوت  وجود  عدم  یا  وجود  بررسى  به منظور 
برحسب  بالینى  دانشجویان  تحصیلى  انگیزش  سطح 
اینترن)  مقطع تحصیلى آنان (استیودنت، اکسترن و 

آزمون آنالیز واریانس یک طرفه به عمل آمد.
با مراجعه به نتایج جدول 1 مى توان اظهار داشت 

که با توجه به سطح معنى دارى آزمون F، میان سطح 
انگیزش تحصیلى دانشجویان بالینى برحسب مقطع 
تفاوت  اینترن)  و  اکسترن  (استیودنت،  تحصیلى 
معنى دارى وجود دارد (P=0/018). به منظور تشخیص 
تفاوت مزبور میان  مقاطع مختلف با یکدیگر، آزمون 

تعقیبى توکى23 به عمل آمد.
نتایج آزمون تعقیبى نشان داد مقدار متوسط سطح 
انگیزش تحصیلى دانشجویان بالینى مقطع استیودنت 
به شکلى معنادار بیشتر از انگیزش تحصیلى دانشجویان 
مقطع اینترن بود (P=0/021)؛ به بیان دیگر دانشجویان 
مقطع استیودنتى از سطح انگیزش پیشرفت بیشترى 
برخوردار بودند (جدول 2). نکته مهم و قابل توجه در 
نتایج این آزمون این بود که انگیزش پیشرفت در حیات 
تحصیلى دانشجویان بالینى دانشکده پزشکى دانشگاه 

علوم پزشکى شیراز سیر نزولى داشت.

مقایسه میزان عملکرد تحصیلی دانشجویان برحسب 
مقطع تحصیلی

به منظور بررسى میزان عملکرد تحصیلى دانشجویان 
مقطع  برحسب  شیراز  پزشکى  علوم  دانشگاه  بالینى 
تحصیلى آزمون آنالیز واریانس یک طرفه به عمل آمد. 

نتایج در قالب (جدول 3) ارائه شده است.
با مراجعه به نتایج این جدول و با توجه به سطح 
معنى دارى آزمون F (P>0/001) مى توان گفت که میان 
برحسب  بالینى  دانشجویان  تحصیلى  عملکرد  سطح 
مقطع تحصیلى (استیودنت، اکسترن و اینترن) تفاوت 
23. Tukey Post-hoc Test

جدول 1. آمار توصیفی متغیر انگیزش تحصیلی دانشجویان بالینی برحسب مقطع تحصیلی

P valueخطای استانداردانحراف استانداردمیانگینتعدادمقطع تحصیلی

92155/2128/492/97استیودنت

90146/8524/072/53اکسترن

106145/5923/092/240/018اینترن

288149/0625/501/50کل

جدول 2. آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه میزان انگیزش پیشرفت برحسب مقطع تحصیلی دانشجویان

خطای استاندارداختلاف میانگینمقطع تحصیلی
فاصله اطمینان %95

P value
حد بالاحد پایین

8.3613.7410/45217/1760/067اکسترناستیودنت

9.6233/5951/15118/0940/021اینترناستیودنت

1.2613/6177/2609/7830/935اکسترناینترن



شکرپور و همکاران

�دوره 12 ، شماره 4، پاییز 1403 520

معنى دارى وجود دارد. به منظور تشخیص اینکه تفاوت 
مزبور میان کدام یک از مقاطع است، آزمون تعقیبى 

توکى به عمل آمد. (جدول 4)
نتایج آزمون تعقیبى نشان داد که مقدار میانگین 
سه  هر  بالینى  دانشجویان  تحصیلى  عملکرد  متغیر 
متفاوت  یکدیگر  به  نسبت  معنادار  به شکلى  مقطع 
است. بر اساس نتایج پژوهش حاضر دانشجویان بالینى 
از عملکرد تحصیلى بهترى نسبت به همگنان خود در 
به   (P>0/001) اینترن  و   (P=0/003) اکسترن  مقاطع 
میزان  از  اکسترن  مقطع  دانشجویان  و  آوردند  دست 
عملکرد تحصیلى بالاترى نسبت به دانشجویان اینترن 
برخوردار بودند. نتایج این آزمون حاکى از سیر نزولى 
ادامه  در  مطالعه  مورد  دانشجویان  تحصیلى  عملکرد 

روند تحصیلى آنان است.

ارتباط بین عملکرد تحصیلی با متغیر انگیزش تحصیلی 
و ابعاد آن

عملکرد  میزان  میان  رابطه  وجود  بررسى  جهت 
از  ابعاد آن  انگیزش پیشرفت تحصیلى و  تحصیلى و 
در  نتایج  گردید،  استفاده  پیرسون  آزمون همبستگى 
(جدول 5) ارائه شده است. لازم به ذکر است که براى 
جلوگیرى از تکرار آماره هاى مربوط به متغیر عملکرد 
تحصیلى از تکرار این آماره ها در دیگر ردیف هاى جدول 

خوددارى شد.
معنى دارى  سطح  و  پیرسون  همبستگى  ضریب 
نشان   (P=0/005  ،r=0/162) زیر  جدول  در  مندرج 
انگیزش  و  تحصیلى  عملکرد  متغیر  میان  مى دهد 
معنى دارى  و  مثبت  همبستگى  تحصیلى  پیشرفت 

وجود داشت.

جدول 3. آمار توصیفی متغیر عملکرد تحصیلی دانشجویان بالینی برحسب مقطع تحصیلی

P valueخطای استانداردانحراف استانداردمیانگینتعدادمقطع تحصیلی

9217/541/080/112استیودنت

0/001<9017/020/880/093اکسترن

10616/521/150/111اینترن

288171/120/066کل

جدول 4. آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه میزان عملکرد تحصیلی برحسب مقطع تحصیلی دانشجویان

خطای استاندارداختلاف میانگینمقطع تحصیلی
فاصله اطمینان %95

P value
حد بالاحد پایین

0/5190/1550/1520/8860/003اکسترناستیودنت

0/001<1/0190/1490/6661/372اینترناستیودنت

0/5000/1500/1450/8550/003اکسترناینترن

جدول 5. تعیین رابطه میان متغیر عملکرد تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی و ابعاد آن

P valueضریب همبستگیانحراف استانداردمیانگینتعدادمتغیرها

29316/991/15عملکرد تحصیلی
0/1620/005

29325/38149/16انگیزش پیشرفت

29341/197/340/1180/043کسب توانایی

29339/529/690/1460/013عملکرد

29327/115/390/0980/096هدف اجتماعی

29341/568/940/1240/034هدف بیرونی
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میان  که  داد  نشان  آزمون  این  نتایج  همچنین 
پیشرفت  انگیزش  ابعاد  و  تحصیلى  عملکرد  متغیر 
بر  ناظر  که  اجتماعى  هدف  بعد  به جز  تحصیلى 
همبستگى  است،  نوع دوستى  و  اجتماعى  وابستگى 

مثبت معنى دارى وجود داشت:
بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه میان سطح 
و  پزشکى  بالینى  دانشجویان  تحصیلى  عملکرد 
بر گرایش به کسب  انگیزش تحصیلى مشتمل  ابعاد 
عملکرد،  به  گرایش   ،(P=0/043  ،r=0/118) توانایى، 
بیرونى هدف  به  گرایش  و   (P=0/013،r=0/146) 

و  مثبت  همبستگى   ،(P=0/034  ،r=0/124)  
معنى دارى وجود داشت و تنها بعد انگیزش پیشرفت 
اجتماعى  هدف  به  گرایش  بعد  یعنى  تحصیلى 
(P=0/096 ،r=0/098) که ناظر بر وابستگى اجتماعى 
دانشجویان  تحصیلى  عملکرد  با  است،  نوع دوستى  و 

بالینى همبستگى معنى دارى نداشت.

انگیزش تحصیلی برحسب جنسیت
براى بررسى متغیر انگیزش تحصیلى و مؤلفه هاى آن 
میان دانشجویان بالینى پسر و دختر (متغیر جنسیت) 
نتایج در (جدول 6)  از آزمون تى مستقل استفاده شد. 
با  که  مى دهد  نشان  جدول  این  نتایج  است.  شده  ارائه 
(کل)  تحصیلى  انگیزش  میانگین  مقادیر  به  توجه 
بیشترى  انگیزش  از   ( X =152/18) دانشجو  دختران 
 ( X =146/47) دانشجو  پسران  به   نسبت 

تفاوتى  به  اختلاف،  میزان  این  ولى  بودند  برخوردار 
.(P=0/056) معنى دارى نرسید

نتایج این آزمون همچنین نشان داد میزان انگیزش 
پیشرفت در سه بعد از ابعاد چهارگانه انگیزش تحصیلى 
 ،(P=0/271 (t=3/791؛  عملکرد  به  گرایش  شامل 
 (P=0/534 (t=1/102؛  اجتماعى  هدف  به  گرایش 
 ،(P=0/627 (t=0/622؛  بیرونى  هدف  به  گرایش  و 
برحسب جنسیت به شکلى معنادار متفاوت نبود، ولى 
 بر اساس نتایج این آزمون بعد گرایش به کسب توانایى 
میان  معنى دار  تفاوتى  بر   ،(P>0/001 (t=4/202؛ 
دختران و پسران دانشجو دلالت داشت، یعنى گرایش 
پسران  به  نسبت  دانشجو  دختران  توانایى  کسب  به 

دانشجو بیشترى بود.

میزان انگیزش تحصیلی برحسب وضعیت تأهل
به منظور بررسى وجود تفاوت معنى دار میان میزان 
انگیزش تحصیلى دانشجویان مجرد و متأهل از آزمون 
تى مستقل استفاده گردید. نتایج در قالب (جدول 7) 

ارائه شده است.
با توجه به مقادیر میانگین نمره دانشجویان مجرد 
 ،( X =144/48) متأهل  دانشجویان  و   ( X =149/97)
(t=1/451؛ معنى دارى  سطح  و  تى   مقادیر 

تحصیلى  پیشرفت  انگیزش  میزان  میان   ،(P=0/148 
وجود  معنى دارى  تفاوت  متأهل  و  مجرد  دانشجویان 

نداشته است.

جدول 6. مقایسه میانگین میزان انگیزش تحصیلی و ابعاد آن برحسب متغیر جنسیت

P value t مقدار
زن مرد جنسیت 

	
میانگین و انحراف معیار انگیزش میانگین و انحراف معیار

>0/001 4/202 96/05±42/6 42/06±39/8 کسب توانایی

0/271 3/791 10/75±40/9 84/67±38/9 گرایش به عملکرد

0/534 1/102 34/57±27/5 94/19±26/5 هدف اجتماعی

0/627 0/622 77/12±41/9 41/8±25/82 هدف بیرونی

0/056 1/921 152/25±18/24 146/25±46/24 انگیزش تحصیلی )کل(

جدول 7. مقایسه میانگین میزان انگیزش تحصیلی دانشجویان برحسب وضع تأهل

P value t مقدار
متأهل مجرد وضع تأهل 

	
میانگین و انحراف معیار انگیزش میانگین و انحراف معیار

0/148 1/451 144/23±48/88 149/25±97/72 انگیزش تحصیلی
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بحث

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه انگیزش پیشرفت 
مقاطع  در  پزشکی  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  بر 
مهم‌ترین  بود.  اینترن(  و  اکسترن  )استیودنت،  بالینی 
نمره  که  دانشجویانی  که  داد  نشان  مطالعه  این  یافته 
انگیزش تحصیلی بالاتری داشتند از موفقیت و عملکرد 
راستا،  این  در  بودند.  برخوردار  نیز  بهتری  تحصیلی 
بین  رابطه  بررسی  همکاران  و  امینی  مطالعه  نتایج 
انگیزش و پیشرفت تحصیلی  مهارت‌های فراشناخت و 
بین دانشجویان پزشکی در سال 96 دانشگاه علوم  در 
پزشکی شیراز نشان داد که انگیزش تحصیلی از قدرت 
عملکرد  متغیر  برای  معنی‌داری  و  مثبت  پیش‌بینی 
تحصیلی دانشجویان برخوردار است. در نتیجه یافته‌های 
این پژوهش مبنی بر نقش انگیزش تحصیلی در بهبود 
علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد 
همخوان  کاملًا  حاضر  مطالعه  نتایج  با  شیراز  پزشکی 
است. بر اساس پژوهش‌های انجام گرفته می‌توان گفت، 
برخوردار  بالایی  تحصیلی  انگیزه  از  که  دانشجویانی 
دانشجویان  به  نسبت  بهتری  تحصیلی  عملکرد  بودند، 
تحقیقات   .)34( داشته‌اند  انگیزه‌تر  کم  یا  و  بی‌انگیزه 
انگیزش پیشرفت  دیگر نشان دادند که آموزندگانی که 
بالایی دارند، از عملکرد تحصیلی مناسبی نیز برخوردارند. 
پایین، عملکرد تحصیلی  انگیزش  با  برعکس، فراگیران 
را تضمین  انگیزه پیشرفت  بااین‌وجود،  ندارند.  مناسبی 
نمی‌کند و به‌طور مشابه، پیشرفت تحصیلی نیز میزان 
همچنین   ،)28( نمی‌کند  منعکس  را  افراد  انگیزش 
سیف می‌نویسد، یکی از مهم‌ترین عواملی که با میزان 
یادگیری دانشجویان ارتباط دارد، انگیزش برای یادگیری 
است و دانشجویانی که انگیزش تحصیلی سطح بالایی 
دارند، قابلیت فعالیت تحصیلی بیشتری دارند، تکالیف 
درسی بیشتری را انجام می‌دهند و در نتیجه موفقیت 
بیشتری کسب می‌کنند )35(. زینزن24 نیز معتقد است 
نیاز  یا  پیشرفت  انگیزش  به  زیادی  میزان  به  موفقیت 
به پیشرفت در افراد وابسته است )36(. مطالعات دیگر 
نشان داده است که افرادی که انگیزش پیشرفت بالاتری 
دارند نسبت به افرادی که از این سطح انگیزش برخوردار 

نیستند، عملکرد تحصیلی بهتری دارند )37(.
انگیزه  رابطه  عنوان  تحت  تحقیقى  تمنایى فر 
پیشرفت با پیشرفت تحصیلى در دانشجویان انجام داد. 
این مطالعه توصیفى- همبستگى روى 304 دانشجوى 
تا 1387 در مقطع  از سال 1386  دانشگاه کاشان که 
24. Zenzen

کارشناسى مشغول به تحصیل بودند و به روش تصادفى 
نشان  یافته ها  شد.  انجام  بودند،  شده  انتخاب  ساده 
داد همسو با مطالعه حاضر میان انگیزش و پیشرفت 
و  داشته  وجود  معنى دارى  و  مثبت  رابطه  تحصیلى، 
انگیزش  نمرات  میانگین  پژوهش،  این  با  ناهمسو 
تفاوت  هم  با  پسر  و  دختر  دانشجویان  در  پیشرفت 
آمارى معنى دار داشته است، یعنى انگیزش پیشرفت 
انگیزش  بین  رابطه  بود.  پسران  از  بیشتر  دختران 
پیشرفت با سن نیز از نظر آمارى معنى دار بود (17). 
یوسفى و همکاران در بررسى ارتباط انگیزش تحصیلى 
دانشگاه  پزشکى  دانشجویان  تحصیلى  پیشرفت  با 
علوم پزشکى اصفهان به این نتایج دست یافتند که 
همچنین  و  پایه  علوم  معدل  با  تحصیلى  انگیزش 
معدل کل بالینى ارتباط مستقیم و معنى دار داشت. 
علاقه  کوشش،  رقابت جویى،  مؤلفه  سه  بین  به علاوه 
اجتماعى و معدل کل بالینى و علوم پایه، همبستگى 
با  تنها  اجتماعى،  قدرت  مؤلفه  ولى  دیده شد  مثبت 
معدل کل بالینى آزمودنى ها همبستگى مثبت داشت. 
همچنین انگیزش گرایش به کوشش و رقابت جویى در 

پسران بالاتر از دختران بود (38)
میان  داد  نشان  همچنین  حاضر  پژوهش  نتایج 
پیشرفت  انگیزش  ابعاد  و  تحصیلى  عملکرد  متغیر 
همبستگى  اجتماعى  هدف  بعد  به جز  تحصیلى 
مثبت معنى دارى وجود دارد. بر اساس یافته هاى این 
دانشجویان  تحصیلى  عملکرد  سطح  میان  مطالعه 
بالینى پزشکى و ابعاد انگیزش تحصیلى مشتمل بر 
گرایش به کسب توانایى، گرایش به عملکرد و گرایش 
به هدف بیرونى، همبستگى مثبت و معنى دارى وجود 
یعنى  تحصیلى  پیشرفت  انگیزش  بعد  تنها  و  دارد 
بر وابستگى  ناظر  بعد گرایش به هدف اجتماعى که 
تحصیلى  عملکرد  با  است  نوع دوستى  و  اجتماعى 
این  تبیین  ندارد.  معنى دارى  همبستگى  دانشجویان 
یافته پژوهشى مى تواند بر کاهش سرمایه اجتماعى و 

مؤلفه هاى آن در جامعه دلالت داشته باشد.
بر اساس نتایج به دست آمده از این مطالعه سطح 
انگیزش تحصیلى در میان دانشجویان بالینى پزشکى 
در سه مقطع استیودنت، اکسترن و اینترن به شکلى 
معنى دارى متفاوت بود. بر اساس این یافته پژوهشى 
انگیزش  از  استیودنتى  تحصیلى  مقطع  دانشجویان 
تحصیلى بالاترى نسبت به دانشجویان مقطع اینترنى 
پژوهشى  یافته  این  در  جالب  نکته  بودند.  برخوردار 
تحصیلى  روند  در  تحصیلى  انگیزش  نزولى  سیر 
انگیزش  کاهش  دلایل  تبیین  در  بود.  دانشجویان 
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تحصیلى دانشجویان مى توان به مواردى چون سختى 
سنگین  شیفت هاى  و  درمانى  کلینیک هاى  در  کار 
آن  در  که  کرد  اشاره  بالینى  مقطع  در  دانشجویان 
تحصیل  دوران  پایانى  سال هاى  به  چه  هر  دانشجو 
نزدیک تر مى شود با شرایط دشوارترى مواجه مى گردد. 
این یافته پژوهشى با نتایج مطالعه نوروزى و همکاران 
مقاطع  بین  در  را  تحصیلى  انگیزش  میزان  که   (39)
به  دکترا  و  ارشد  کارشناسى  کارشناسى،  تحصیلى 

لحاظ آمارى متفاوت دیده بودند، همخوان است.
تحصیلى  انگیزش  میزان  براى  مطالعه  این  نتایج 
این  نداد.  نشان  معنى دارى  تفاوت  جنسیت  برحسب 
وجدان پرست  و  پژوهش حسینى نسب  نتایج  با  یافته 
 ،(43) ساعى   ،(42) لواسانى   ،(41) رضویان شاد   ،(40)
پورمحمدرضاى  و   (44) افروز  و  معتمدى،  شارك 
نتایج  با  و  ناهمخوان   (46) تلا25  و   (45) تجریشى 
پژوهش شهرآراى (47)، بیابانگرد (48)، گاما و الیزور26 
بدین  است،  همخوان   (17) فر)  تمنایى  از  نقل  (به 
معنى که تفاوت ساختارى اساسى در انگیزه پیشرفت 

دو جنس وجود ندارد.
مؤلفه  برحسب جنسیت در  تفاوت معنى دار  تنها 
گرایش به کسب توانایى بود به این صورت که میانگین 
گرایش  مؤلفه  در  دانشجو  دختران  انگیزش  نمره 
پسران  نمره  از  معنى دار  شکلى  به  توانایى  کسب  به 
دانشجو در این مؤلفه بیشتر بود؛ به بیان دیگر دختران 
پسران  به  نسبت  بیشترى  توانایى  کسب  به  دانشجو 
دانشجو گرایش داشتند، این یافته با نتایج مطالعات 
حسینى نسب و وجدان پرست (40)، رضویان شاد (41)، 
را در مورد  تفاوت ها  و ساعى (43) که  لواسانى (42) 
متغیر انگیزش تحصیلى به نفع دختر نشان دادند و 
همچنین پژوهش هاى رشیدى نژاد و مرتضوى (49)، 
هومن و عسگرى (50) که تبیین کردند، دختران انگیزه 
همخوانى  دارند،  پسران  به  نسبت  بیشترى  پیشرفت 
که  باشد  دلیل  این  به  است  ممکن  تفاوت  این  دارد. 
دختران در انجام تکالیف پشتکار بیشترى دارند و در 
پاى  البته  هستند.  حساس تر  خود  درسى  پیشرفت 

عوامل دیگرى نیز در میان است.
یافته دیگر این پژوهش در ارتباط با تفاوت سطح 
انگیزش تحصیلى در دانشجویان برحسب دیگر متغیر 
جمعیت شناختى یعنى وضعیت تأهل، نشان داد که 
تحصیلى  انگیزش  نمره  میانگین  بین  آمارى  نظر  از 
تفاوت  متأهل  دانشجویان  و  مجرد  دانشجویان 

معنى دارى وجود ندارد.
25. Tella
26. Gama & Elizor

وجود  بر  پژوهش  این  یافته هاى  به طورکلى 
همبستگى مثبت و معنى دار میان متغیرهاى انگیزش 
تحصیلى و پیشرفت تحصیلى تأکید مى کند، یعنى 
هر چقدر انگیزش تحصیلى دانشجویان افزایش یابد، 
پیشرفت تحصیلى نیز به همان میزان افزایش خواهد 
 ،(51) البرزى  پژوهش هاى  نتایج  با  نتیجه  این  یافت. 
و   (54) آمس27   ،(53) لطیفیان  (52)؛  رئیس سعید 

لئوندرى28 (55) همخوان است. 
غالب  که  گفت  مى توان  نتیجه  این  تبیین  در 
مى دهند،  نشان  را  تحصیلى  انگیزش  که  رفتارهایى 
دشوار،  تکالیف  انجام  بر  پافشارى  از:  عبارت اند 
حد  در  یادگیرى  جهت  در  کوشش  یا  سخت کوشى 
نیاز دارد. در  انتخاب تکالیفى که به تلاش  تسلط، و 
نشان  نیز  ونگ29  و  ژنگ  مطالعه  نتایج  راستا،  همین 
داد که انگیزه یادگیرى به طور قابل توجهى بر عملکرد 
مطالعه  همچنین   .(56) مى گذارد  تأثیر  تحصیلى 
بر  مؤثر  عوامل  بررسى  به  که  همکاران30  و  گررولوپز 
پرداخت،  پزشکى  دانشجویان  تحصیلى  موفقیت 
با  رابطه  مالى،  متغیرهاى سن، وضعیت  میان  ارتباط 
هم سن و سال ها و همکلاسى ها را به طور قابل توجهى 
با وضعیت تحصیلى و معدل دانشجویان سال چهارم 
پزشکى اثبات کرد (57). در مطالعه یو و کلى31 نشان 
بر  مى تواند   32 بدنى  توده  و  وزن  حتى  که  شد  داده 
دیگرى  مطالعات   .(58) باشد  مؤثر  تحصیلى  عمکرد 
طالب پور  یافته هاى  مانند  حاضر  پژوهش  با  ناهمسو 
و همکاران (59)، ادهمى و همکاران (60)، خدا پناهى 
با  انگیزش  مؤلفه هاى  که  داد  نشان   (61) همکاران  و 

عملکرد تحصیلى رابطه معنادارى ندارد.

محدودیت‌های پژوهش
شیوع ویروس کرونا و دسترسى محدود و دشوار به 
دانشجویان بالینى از محدودیت هاى انجام این مطالعه 

به شمار مى روند.

پیشنهادات پژوهش
و  شناسایى  آتى،  مطالعات  در  مى شود  پیشنهاد 
رتبه بندى عوامل مؤثر بر انگیزش و همچنین موفقیت 
تحصیلى و بررسى ارتباط بین سطح انگیزش تحصیلى 
قرار  تحقیق  مورد  انگیزش  درونى  و  بیرونى  عوامل  با 

گیرند.
27. Ames
28. Leondari
29. Zhang & Wang 
30. Guerrero-López et al.
31. Yu & Kelly 
32. Body Mass Index
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نتیجه‌گیری

به‌طورکلی یافته‌های این پژوهش نشان داد که ازجمله 
دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  بر  تأثیرگذار  عوامل 
عملکرد  آن،  افزایش  با  و  است  تحصیلی  انگیزش 
تحصیلی دانشجویان بهبود می‌یابد. داشتن انگیزه برای 
موفقیت را می‌توان آموزش داد و با کمک به فراگیران 
انتخاب  ضعف‌هایشان،  و  قوت  نقاط  شناخت  برای 
هدف‌های واقع‌گرایانه، طرح‌ریزی برای رسیدن به اهداف 
و ارزشیابی کارهایشان، می‌توان بر حیات تحصیلی آنان 
بخشی  بودن،  کنترل  در  احساس  کرد.  کنترل  اعمال 

مهمی از انگیزش برای پیشرفت است.

همچنین با عنایت به اهمیت پیشرفت تحصیلى در 
نظام هاى آموزشى و با توجه به اینکه پیشرفت تحصیلى 
به عنوان یک فرایند پیچیده تحت تأثیر عوامل مختلفى 
قرار دارد و یکى از این عوامل مهم، انگیزه پیشرفت افراد 
است، تعیین میزان انگیزش پیشرفت و ارائه راهکارهایى 
وضعیت  بهبود  متضمن  مى تواند  آن،  ارتقاى  جهت 

تحصیلى در یک نظام آموزشى باشد.
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