
Copyright: This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NoDerivatives 4.0 International License. 

Sadra Med. Sci. J. 2024; 12(3): 414-430.

Conceptualization of Power Perception in Marital Relationship:  
A Qualitative Study

Azam Golabdar1, PhD;  Mona Cheraghi2*, PhD;  Alireza Mahdavian2, PhD;  Mansoureh Sadat 
Sadeghi3, PhD;  Hojjatollah Farahani4, PhD

1PhD of Clinical Psychology, University of Science and Culture, Tehran, Iran
2Assistant Professor, Department of Psychology, University of Science and Culture, Tehran, Iran
3Associate Professor, Department of Family Research Center, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran
4Assistant Professor, Department of Psychology, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran

Article Information

Original Article

Article History:
Received: Aug. 28, 2023
Accepted: Oct. 04, 2023

Abstract

Introduction: The shift in traditional family roles has led to a complex 
understanding of power within the family, and couple interactions have 
undergone significant changes. Given the lack of knowledge in this field and 
its culturally oriented nature, this research was conducted to elucidate the 
concept of power perception in Iranian couples’ marital relationships and 
present a theoretical model.
Method: This qualitative study used data-based analysis among Iranian 
couples in 2022. Data were collected through semi-structured interviews (in 
pairs and individually) with 11 couples until data saturation was reached. 
Data analysis was performed using MAXQDA 20 software.
Results: This research identified 18 secondary themes, 10 main themes, and 
one central category consistent across both study groups. The constitutive and 
effective concepts on the perception of power in couples included personal 
sufficiency, causal attitudes, dos and don’ts, personality and demographic 
characteristics, growth and unconscious conflicts, and subsequent strategies 
of perceived power. Ultimately, improving the quality of life and confusion 
in marital relations were two categories obtained within the framework of 
the consequences of power perception. Additionally, the central category of 
situational power-attachment fusion was identified.
Conclusion: The results of this research demonstrated the significant 
impact of power perception on couples’ quality of life. Given that this issue 
encompasses culture and society, educational measures in power perception 
in marital relationships are paramount and warrant further attention.
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چکیده

مقدمه: امروزه تغییر در نقش های سنتی خانواده موجب ادراک معنای پیچیده قدرت در خانواده شده و 
تعاملات زوجین را دستخوش تغییرات بسیاری کرده است. پژوهش حاضر با هدف تبیین مفهوم ادراک قدرت 

در رابطه  زناشویی زوجین ایرانی و ارائه مدل نظری آن انجام شده است.
مواد و روش ها: مطالعه حاضر یک پژوهش کیفی بود که به روش تحلیل داده بنیاد بین زوجین ایرانی در 
و  زوجی  )به صورت  یافته  نیمه ساختار  مصاحبه های  از  داده ها  به منظور جمع آوری  گرفت.  انجام  سال 1401 
فردی( با 11 زوج تا مرحله اشباع داده ها استفاده گردید. تحلیل داده ها نیز با استفاده از نرم افزار نسخه 20 

MAXQDA انجام شد.

یافته ها: بر اساس نتایج این پژوهش، 18 مضمون فرعی، 10 مضمون اصلی، 1 مقوله محوری یکسان در هر 
دو گروه مورد مطالعه وجود داشت. مفاهیم تشکیل دهنده و مؤثر بر ادراک قدرت در زوجین شامل بسندگی 
شخصی، نگرش های علّی، بایدها و نبایدها، ویژگی های شخصیتی و دموگرافیک، بالندگی و تعارضات ناهشیار 
و راهبردهای متعاقب قدرت ادراک شده بود. درنهایت ارتقای کیفیت زندگی و آشفتگی در روابط زناشویی دو 
مقوله ای بود که در بستر پیامدهای ادراک قدرت به دست آمد. همچنین مقوله محوری آمیختگی قدرت 

موقعیتی-دلبستگی شناسایی شد.
نتیجه گیری: از آن جایی که نتایج این پژوهش تأثیر چشمگیر ادراک قدرت بر کیفیت زندگی زوجین را نشان 
داد. چون این موضوع از خانواده بر فرهنگ و جامعه نیز اثرگذار است، اقدامات آموزشی درزمینه ادراک قدرت 

در رابطه زناشویی به زوجین حائز اهمیت و توجه بیشتر است.

کلمات کلیدی: ادراک قدرت، ازدواج، تحلیل داده بنیاد، مطالعه کیفی
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مقدمه

و  نقش ها  اجتماعی،  واحد  کوچک ترین  به عنوان  خانواده 
کارکردهای مختلفی دارد و می تواند با ایجاد آرامش، نقش 
اجتماعی، جنبه  آسیب  ایجاد  با  یا  باشد  داشته  مثبتی 
منفی به خود بگیرد )1(. در واقع چرخه زندگی خانوادگی 
روابط،  تغییرات  فعالیت هایی است که  و  شامل مفاهیم 
زندگی  طول  در  را  خانواده  اعضای  وضعیت  و  نقش ها 
و  اجتماعی  تحولات  با  به مرورزمان،  که  می دهد  نشان 
و  می گیرد  خود  به  جدیدی  حرکت  و  شکل  فرهنگی، 
همین امر سبب می شود تا ماهیت عملکردی خانواده از 
خصیصه های پویا و تغییرپذیری برخوردار باشد )2(. در 
این بین کیفیت روابط زناشویی1، نقش تعیین کننده ای 
در بهداشت روان خانواده  ایفا می کند. روابط زناشویی پایدار 
و رضایت بخش می تواند سبب ایجاد نتایج مثبت ازجمله 
سلامت روان شناختی و جسمانی در اعضای خانواده شود 
و رشد و سلامتی آن ها را ارتقا دهد )3(. ازآنجاکه تغییر 
جدید  معنای  ارائه  موجب  خانواده  سنتی  نقش های  در 
تعامل میان  پیچیده ای در قدرت خانواده شده است،  و 
زوجین دستخوش تغییرات بسیاری گردیده )4(و توجه به 
توزیع ساختار قدرت اهمیت بسیار بالایی یافته است )5(. 
ویشمن و جاکوبسن2 این تغییرات را فرایندی محوری در 
از  یکی  واقع،  در   .)6( کرده اند  معرفی  خانواده  تعاملات 
وظایف مهم خانواده مشخص کردن قواعد و سلسله مراتب 
جایگاه افراد و پایگاه اول و دوم قدرت است که در صورت 
عدم تحقق آن، کشمکشی در جهت تصریح مواضع قدرت 
در سلسله مراتب خانواده ایجاد می شود )3(. ادراک افراد از 
قدرت3 و سلسله مراتب آن در خانواده، عنصر مهمی است 
که به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر پویایی تعارض در 

روابط تأثیر می گذارد )7(.
مانند  مختلفی  منابع  از  قدرت  راستا،  همین  در 
و  اجتماعی  ارتباطات  شهرت،  فیزیکی،  توانایی  ثروت، 
و  فردی  موفقیت های  و  رفاهی  امکانات  به  دسترسی 
در  قدرت  معنای  واقع،  در  می گردد.  ناشی  خانوادگی 
توانایی  به  که  قدرت  عام  معنای  با  زناشویی  رابطه 
دارد،  اشاره  آن ها  میل  به رغم  افراد  سایر  رفتار  کنترل 
متفاوت است. این مفهوم معطوف به تعاملات زوجین 
نقش  و  محوریت  به  و  است  تصمیم گیری ها  در 
تعیین کننده زوجین در مورد هزینه ها، خرید امکانات، 
تربیت فرزندان، تعاملات بین فردی و خانوادگی و حل 
مسائل عاطفی اشاره دارد )8 و 9(. مطالعه ای درزمینه 
1. Quality of Marital Relations
2. Whisman & Jacobson
3. Power Perception

قدرت ادراک شده نشان داده است که نوع ادراک قدرت 
می تواند به طور گسترده ای بر قضاوت های ارزیابی تأثیر 
به  نسبت  افراد  واکنش  نوع  به بیان دیگر  )10(؛  بگذارد 
دارد.  قدرت  از  آن ها  ادراک  به  بستگی  قدرت،  مراجع 
تجربه  نحوه  تفاوت  راستا،  این  در  توجه  قابل  نکته 
قدرت در مردان و زنان )11 و 12( و اثر ادراک قدرت بین 
بر اساس سه مؤلفه  زوجین است )13(. مفهوم قدرت 
مهم وابستگی متقابل نامتقارن، کنترل گری بر نتایج و 
روابط کارکردی- اجتماعی طبقه بندی می شود و بسته 
به اینکه در چه سطحی از تعامل با متغیرهای فردی 
باشند، می توانند وجوه مثبت، منفی، سازنده و مخرب 
از نظر مفهومی  بزنند )14(. به بیان دیگر  قدرت را رقم 
می توان قدرت را به چهار نوع سلطه گر که منبع قدرت 
در آن تلاش می کند تا اهداف خود را با تخریب اهداف 
دیگران محقق سازد؛ تعاملی وابسته که فرد قدرتمند در 
چهارچوب تعامل و رابطه، بر افراد سازگار اثر می گذارد؛ 
از طریق  دیگران  بر  تأثیرگذاری  موقعیتی که مستلزم 
موقعیت، مرتبه و یا نقش است؛ و تحول آفرین که در 
آن منبع قدرت، پتانسیل بالایی دارد و به دیگری کمک 
او نیز ظرفیتش را گسترش دهد و خود را  تا  می کند 

توانمند سازد، تقسیم کرد )15(.
تعادل  که  داده اند  نشان  خانواده  پژوهشگران 
قدرت به صورت مساوی و منصفانه در میان همسران 
آن ها  روانی  و  جسمی  سلامت  و  روابط  بر  مهمی  اثر 
فرزندان  شخصیت  شکل گیری  و  جامعه پذیری   ،)3(
هرچه   .)16( دارد  آن ها  عزت نفس  همچنین  و 
باشد،  افقی  و  متعادل  مشارکتی،  تصمیم گیری ها 
سازگاری   ،)17( زناشویی  رضایت  و  رابطه  صمیمیت 
زناشویی )9(، راهکارهای مقابله با استرس و مشارکت 
مقابل  وجه  در  و  می یابد،  افزایش   )18( اجتماعی 
زن  نفر،  دو  هر  به  خانواده  در  نابرابری  و  تبعیض  آن، 
پژوهش ها  همچنین،   .)19( می رساند  آسیب  مرد  و 
نشان داده اند که انحراف اجتماعی در خانواده هایی با 
توزیع قدرت دموکراتیک، کمتر از انحرافات اجتماعی 
است  دموکراتیک  غیر  قدرت  توزیع  با  خانواده هایی 
زوجین  قدرت  با  رابطه  در  پژوهش  یک  نتایج   .)20(
به نقش تفاوت های جنسیتی و ادراک آن ها از قدرت 
اشاره کرده است )21(. اوُرال4 و همکاران نشان دادند که 
درک قدرت کمتر در مردان، منجر به پرخاشگری علیه 
همسر خود می شود )22(، این در حالی است که درک 
قدرت کمتر در زنان طبق مطالعه هالورون5 در جامعه 
آمریکا، منجر به افسردگی آن ها می شود )23(. برخی 
4. Overall
5. Halloran
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از پژوهش های داخلی نیز به مطالعه قدرت در ساختار 
موضوع  این  به  اسلامی  منابع  دید  زاویه  از  خانواده 
پرداخته اند )24 و 25(. نتایج پژوهشی نشان داد که در 
زوجین ایرانی، فرد ضعیف سعی می کند در تعارضات 
مطالعه ای  در  درحالی که   ،)26( کند  سازش  زناشویی 
دیگر در جامعه چینی شکاف قدرت و درک از قدرت 
در روابط زناشویی تأثیری بر کاهش تعارضات زناشویی 
نیز  ویسمن6  و  بریزسنیاک  پژوهش  در   .)27( ندارد 
هیچ مدرکی برای تأثیر تعدیل کننده اشَکال مختلف 
قدرت زناشویی در افزایش یا کاهش رضایت زناشویی و 

کاهش تعارضات یافت نشده است )28(.
قدرت  مفهوم  حول  مطالعات  می رسد  نظر  به 
خلأ  جنبه  چند  از  ایران  در  زوجین  تعاملات  در 
در  است.  بیشتر  بررسی  نیازمند  و  دارد  پژوهشی 
سال های اخیر جامعه ایرانی و بالطبع خانواده  ایرانی 
تغییراتی فرهنگی نموده است، ولی تاکنون پژوهشی 
و  قدرت  ماهیت  در جهت درک عمیق  روان شناختی 
ادراک آن در تعاملات زوجین، چرایی و چگونگی این 
ادراک و اثر آن بر چرخه  تعاملی زوجین از منظر هر 
دو جنس مرد و زن صورت نگرفته است. بر این اساس، 
مطالعه ای کیفی و متمرکز بر بافت فرهنگی ایران با 
تأکید بر هر دو نفر )زن و مرد(، در مفهوم بندی بهتر 
این سازه در بستر خانواده و تعاملات زوجین و چرخه 
تعاملی آن ها بسیار ضروری است؛ بنابراین این پژوهش 
با مطالعه عمیق مفهوم ادراک قدرت در بین زوجین، 
مفهوم  ادراک  که  است  سؤال  این  جواب  دنبال  به 
زوجین  تعاملی  ساختار  در  زناشویی  رابطه   در  قدرت 

ایرانی چه اثری دارد؟

مواد و روش ها

طرح تحقیق
این پژوهش ازجمله مطالعات بنیادی، از نوع کیفی 
است که پژوهشگر برای درک لایه های عمیق موضوع، 
تئوری7،  )گرندد  داده بنیاد  روش  به  را  آن  داده های 
نظریه برخاسته از داده ها یا نظریه زمینه ای( به سبک 
پیشنهادی کوربین و استراوس8 مورد تحلیل قرار داده 
است )29(. به عبارتی، با هدف بررسی تجارب عمیق 
ادراک  نحوه  و  قدرت  مفهوم  مورد  در  ایرانی  زوجین 
آن،  بر  مؤثر  عوامل  و  شرایط  و  قدرت  ساختار  و  آن 
نظریه  استفاده شد.  داده بنیاد  نظریه  کیفی  روش  از 
6. Brezsnyak & Whisman
7. Grounded Theory
8. Corbin & Strauss

یک  از  که  است  کیفی  تحقیق  روش  یک  زمینه ای 
سری روش های سیستماتیک برای ایجاد یک نظریه 
مبتنی بر استقرا در مورد یک پدیده استفاده می کند 
نظری  آرایش  بر  مبتنی  تحقیق  یافته های  آن  در  و 
واقعیت است، نه مجموعه ای از ارقام یا مجموعه ای از 
مواد که به یکدیگر متصل هستند. تأکید اساسی در 
این روش بر رویه هایی است که فرا رشته ای و فرامحور 
زمینه ای،  نظریه  در  به عبارت دیگر  )29(؛  هستند 
بعدازآن  که  مشخص  نظریه  یک  از  هرگز  تحقیق 
باید به اثبات برسد، شروع نمی شود، بلکه پژوهش از 
یک حوزه مطالعاتی آغاز می گردد و نظریه از دل آن 

مطالعه بیرون می آید.

جامعه آماری
جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی زوجین ایرانی 

در سال 1401 بودند.

حجم نمونه
حجم نمونه به روش نمونه گیری هدفمند با حداکثر 
به  رسیدن  تا  نظری  نمونه گیری  سپس  و  گوناگونی 
اشباع نظری ادامه پیدا کرد و پس از تحلیل مصاحبه 

11 زوج یعنی 22 مرد و زن، نمونه گیری متوقف شد.

معیارهای ورود و خروج
معیار ورود افراد شامل تأهل و زندگی و ارتباط در 
کنار یکدیگر، داشتن حداقل 18 سال سن و داشتن سن 
ازدواج بیش از یک سال در نظر گرفته شد. همچنین 
زوجینی که هم زمان با انجام پژوهش، خدمات مشاوره 

و روانشناسی دریافت می کردند از نمونه خارج شدند.

ابزار گردآوری داده ها
مبتنی  و  کیفی  داده های  پژوهش،  این  داده های 
به  توجه  با  بود.  یافته  نیمه ساختار  مصاحبه های  بر 
شرایط شیوع کووید-19، مصاحبه ها به صورت مجازی 
شرکت  فراخوان  با  مرتبط  پوستر  ابتدا  گرفت.  صورت 
در پژوهش داخل گروه های مجازی شهرهای مختلف 
کشور قرار گرفت و زوجینی که اعلام آمادگی کردند، 
به  دادن  اطمینان  از  پس  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد 
ضبط  اجازه  اطلاعات،  بودن  محرمانه  از  زوجین 
مصاحبه ها از مشارکت کنندگان اخذ شد. پس ازآن نیز 
جنس،  مانند  افراد  جمعیت شناختی  اطلاعات  برخی 
سن، تحصیلات، شغل، مدت زمان ازدواج و تعداد فرزند 

ثبت گردید.
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روند اجرای پژوهش
آغازین9 شروع شد.  نمونه  با دو  داده ها  ابتدا گردآوری 
و  نمود  انتخاب  را  شرایط  واجد  زوج  یک  ابتدا  پژوهشگر 
مصاحبه با آن ها انجام گرفت. سپس به کدگذاری و تحلیل 
اساس  بر  پرداخت.  آن ها  با  مصاحبه  از  حاصل  داده های 
در  موجود  خلأهای  به  توجه  با  آمده  دست  به  مفاهیم 
یافته ها، سؤالات راهنمای مصاحبه و چگونگی شناسایی و 
نام گذاری کدهای اولیه، ارزیابی مجدد شد. سپس مصاحبه 
زوج دوم و کدگذاری آن نیز به همین ترتیب انجام گرفت، 
با حصول اطمینان از کافی بودن محتوا و نوع گفتگوها، 

فراخوان و مصاحبه های پژوهش شروع گردید. 
با انتشار اطلاعیه ای از زوج های واجد شرایط،  ابتدا 
جهت شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد و سپس 
مصاحبه عمیق غیر جهت دار و نیمه ساختاریافته با هر 
دو )زن و مرد( انجام شد و زوجین بر اساس ملاک های 
ورود و خروج، به صورت آگاهانه و با رضایت شخصی، جزء 

گروه نمونه و مشارکت کنندگان پژوهش قرار گرفتند.
جلسات مصاحبه به صورت آنلاین توسط پژوهشگر و 
با هر دو همسر )به صورت زوجی و فردی( برگزار گردید. 
هر مصاحبه به طور میانگین حدود 130 دقیقه به طول 
ارزیابی عینیت داده ها در  به منظور  انجامید. همچنین 
مقایسه  یعنی  اعتمادپذیری  اصول  از  حاضر،  پژوهش 
تلاش  پاسخگویان،  سایر  و  دیگر  داده های  با  مستمر 
از  از تعصبات شخصی و  برای خودآگاهی و دور ماندن 
با شرکت کنندگان،  ارتباط  دست ندادن عینی بودن در 
بازبینی مشارکت کنندگان و چک کردن با شخص منبع 
کدگذاری،  و  داده ها  تحلیل  در  همکاران  بازبینی  داده، 
استفاده شد. با رعایت اصول امانت داری و حفظ اطلاعات 
شرکت کنندگان، از ضبط کردن مصاحبه ها و دست نویس 
پژوهش  پایایی  به  رسیدن  برای  آن ها  دقیق  کردن 
پژوهشگر  نیز  استفاده شد. در جهت حفظ حساسیت 
تلاش کرد تا با غور در داده ها و یکی شدن با آن ها، به 
روشی شهودی برای یافتن معانی و مفاهیم دست یابد.

تجزیه و تحلیل داده ها
یادآورها  همراه  به  شده  ضبط  مصاحبه های  ابتدا 
بار مطالعه  تایپ شد. سپس چندین  با دقت  و  عیناً 
گردید تا فرآیند غرق شدن در اطلاعات رخ دهد، و بعد 
خود  از  پرسش  جهت  یادآورها  از  شد.  آغاز  کدگذاری 
از  پرسش  یا  و  مصاحبه  آن  طی  در  مصاحبه شونده 
نمونه بعدی جهت شفافیت و عمق دادن به موضوع 
استفاده گردید و در طی مراحل کدگذاری و تدوین، و 
طراحی مدل داده بنیاد، مقولات مرتبط و نظریه پژوهش 
9. Pilot

استخراج گردید. در این راستا، کوربین و استراوس )29( 
برای دست یابی به مدل مفهومی بر اساس روش داده 
بنیاد، چهار مرحله پیشنهاد داده اند که تحلیل داده ها 

در این پژوهش بر اساس آن انجام گرفت.
ابتدا کدگذاری باز )اولیه( و توسعه مقوله ها بر  در 

اساس ویژگی ها و ابعاد انجام گرفت. 
در گام دوم برای سازمان دادن به نتایج و شکل گیری 

نظریه، به تحلیل داده ها برای زمینه پرداخته شد. 
مهم  بخش  که  است  فرایند  تحلیل  سوم،  گام 
و  کوربین  تحلیل  الگوی  با  داده بنیاد  نظریه  رویکرد 
استراوس )29( است و در آن توجه محقق به کنش ها/

تا  زمان معطوف می شود  در طول  متقابل  کنش های 
بتواند چگونگی تغییر یا ثبات این کنش/واکنش ها را 
دریابد. در پژوهش حاضر نشانه های موجود در داده ها 
که دال بر بروز تغییری در شرایط اجرای مطالعه بودند، 
و  آن ها در کنش ها  با  تغییرهای همخوان  و  پیگیری 

کنش های متقابل شناسایی شدند. 
یکپارچه سازی  اقدام،  اولین  پژوهش  آخر  گام  در 
بیانگر  که  محوری  مقوله  تعیین  یعنی  بود،  مقوله ها 
مضمون اصلی پژوهش است. هم زمان با کشف مقوله 
با  و  شد  نمایان  به تدریج  نظریه  مفصل های  محوری، 
تکمیل داده ها به صورت تجمعی، ارتباط این مفصل ها 
نظری  انسجام  و  اشباع  با  درنهایت  گردید.  بازنمایی 
قدرت  ادراک  پیرامون  پژوهش  نظریه  داده ها،  مناسب 

زوجین در رابطه زناشویی به دست آمد. 
 MAXQDA 20 تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار

انجام شد.

ملاحظات اخلاقی
اقدامات لازم جهت گرفتن  اجرای پژوهش  از  قبل 
کد اخلاق از پژوهشگاه رویان جهاد دانشگاهی تهران 
 )IR.ACECR.ROYAN.REC.1400.166( شناسه  با 
در  اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  به منظور  گردید.  انجام 
هدف  از  مصاحبه شوندگان  اطلاع  برای  مصاحبه  آغاز 
پژوهش و روش مصاحبه، و اطمینان از محرمانه بودن 
همچنین  گردید.  ارائه  کاملی  توضیحات  اطلاعات 
نمونه ها  برای  مطالعه  در  شرکت  عدم  یا  شرکت  حق 
برای  آگاهانه  رضایت  مصاحبه شوندگان  از  و  بود  آزاد 
حضور در روند پژوهش اخذ گردید. زمان مصاحبه نیز 
با هماهنگی و توافق آن ها مشخص شد تا اختلالی در 
رازداری و محرمانه  ندهد. اصل  روزانه آن ها رخ  زندگی 
بودن تمامی اطلاعات در هر مرحله از پژوهش به طور 

دقیق رعایت شد.
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یافته ها

مردان  و   41/5 مشارکت کننده  زنان  سنی  میانگین 
تحصیلی  مدرک  حداقل  بود.   42/36 مشارکت کننده 
آن ها سیکل و بالاترین مدرک تحصیلی دکتری بود. از 
خانه دار  آن ها  از  نفر  زنان، هشت  اشتغال  نظر وضعیت 
مردان  از  نفر  سه  همچنین،  بودند.  کارمند  نفر  سه  و 
بودند.  کارمند  نفر  هشت  و  آزاد  شغل  با  شرکت کننده 
مدت زمان ازدواج مشارکت کنندگان بین 4 تا 45 سال در 
نوسان بود و به جز دو زوج که فاقد فرزند بودند، 9 زوج 

باقی مانده حداقل یک فرزند داشتند )جدول 1(.
اجرای 22  از  داده های حاصل  پژوهش حاضر  در 
حذف  و  ادغام  از  بعد  مرد(،   11 و  زن   11( مصاحبه 

کدهای مشابه و طبقه بندی آن ها بر اساس شباهت ها 
و تفاوت ها، 59 مفهوم اولیه در نمونه مربوط به زنان 
و 58 مفهوم اولیه در نمونه مربوط به مردان و در کل 
60 مفهوم اولیه به دست آمد که حاصل طبقه بندی 
مقوله  و یک  اصلی  مقوله  مقوله، 10  زیر  آن ها، 18 
مورد  گروه  دو  هر  در  مشابه  و  یکسان  محوری 
مطالعه بود. از مفاهیم تشکیل دهنده ادراک قدرت، 
مقوله های اصلی بسندگی شخصی و نگرش های علّی 
بودند که با زیرمقوله های عوامل عاطفی، مهارت های 
نتیجه گرایی،  فردی،  بین  مهارت های  فردی،  درون 
دید منفی نسبت به تحکم و اجبار و ضرورت احترام 
آمد  به دست  مصاحبه ها  از  استقلال  و  آزادی   به 

)جدول 2(.

جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان

شهرتعداد فرزندمدت زمان ازدواجشغلتحصیلاتسنجنسیتردیف

زوج اول
خانه داردیپلم55زن

اصفهاندو فرزند19 سال
آزادکارشناسی59مرد

زوج دوم
کارمندکارشناسی30زن

لنگرودبدون فرزند4 سال
آزادکارشناسی30مرد

زوج سوم
کارمنددکتری35زن

تهرانیک فرزند16 سال
کارمندکارشناسی42مرد

زوج چهارم
خانه دارارشد40زن

اهوازدو فرزند17 سال
کارمندارشد46مرد

زوج پنجم
خانه دارکارشناسی36زن

تهرانیک فرزند6 سال
کارمنددیپلم35مرد

زوج ششم
کارمندکارشناسی34زن

آستانه بدون فرزند8 سال
اشرفیه کارمندکارشناسی35مرد

زوج هفتم
خانه داردیپلم40زن

تهراندو فرزند20 سال
آزاددیپلم44مرد

زوج هشتم
خانه دارارشد36زن

اصفهانیک فرزند10 سال
کارمندارشد38مرد

زوج نهم
خانه داردیپلم45زن

اصفهانسه فرزند31 سال
کارمندکارشناسی53مرد

زوج دهم
خانه دارفوق دیپلم45زن

اهوازدو فرزند17 سال
آزاددیپلم48مرد

زوج یازدهم
خانه دارسیکل61زن

تهرانچهار فرزند45 سال
کارمنددیپلم71مرد
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جدول 2. نمایش کلی یافته های پژوهش در قالب مضامین اصلی و فرعیِ ادراک قدرت در زوجین

مقوله اصلیزیر مقولهمفاهیم اولیه

مورد عشق همسر بودن

عوامل عاطفی

بسندگی شخصی

نوازش گری عاطفی

احترام

دانش و تخصص

مهارت های درون فردی

توانایی اقناع

خردورزی

گردانندگی

تصمیم گیری بهنگام

خبرگی و کارآزمودگی

مشارکت

مهارت های بین فردی
مشورت پذیری

هم سخنی

نفوذ بین فردی

نتیجه گرایی

نگرش های علینگرش های علّی دید منفی نسبت به تحکم و اجبار

ضرورت احترام به آزادی و استقلال

جنسیت سالاری فرهنگی

فرهنگ

بایدها و نبایدها

نقش های جنسیتی در فرهنگ

ارزش های دینی پیرامون قدرت

الگوی قدرت والدینی

خانواده تجربه زیسته از قدرت خود در خانواده مرکزی

وجود فرزندان

خودمحوری

ناپختگی

ویژگی های شخصیتی

تقابل

سلطه گری/ سلطه پذیری

اطمینان به خود

استواری حمایت پذیری

مسئولیت پذیری

میزان تحصیلات

ویژگی های دموگرافیکویژگی های دموگرافیک
سن

وضعیت اشتغال

جنسیت
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عوامل عاطفی یکی از مواردی بود که بارها توسط 
که  توجهی  و  اهمیت  شد.  بیان  مصاحبه  در  زوجین 
زنان و مردان از روی عشق و احترام نسبت به یکدیگر 
آن ها  ارتباطی  قدرت  الگوی  که  است  عاملی  قائل اند، 
عوامل  این  از  متأثر  مردان  و  زنان  می دهد.  شکل  را 
قلبی  میل  با  و  می پذیرند  را  یکدیگر  قدرت  عاطفی، 
دیگری را در امورات مختلف زندگی و مدیریت آن سهیم 
می کنند. به عنوان نمونه، این عبارت: «خیلی به این 

مسئله اهمیت می دیم که گاهی به دلیل عشقی که 
به هم داریم قدرت رو به همدیگه بدیم و حتی از حق 

خودمون در این زمینه بگذریم». 
مصاحبه ها،  در  شده  بیان  موارد  از  دیگر  یکی 
مهارت های درون فردی بود. اگر یکی از زوجین بتواند 
اقدامات  و  مختلف  مهارت های  با  را  خود  صلاحیت 
سازنده به همسرش اثبات کند، نه تنها مدیریت رابطه 
را در اختیار خواهد گرفت بلکه برای دریافت قدرت در 

ایثارگری و بخشش
رشدیافتگی روان شناختی

بالندگی انعطاف پذیری روان شناختی

فعالیت اجتماعیفعالیت اجتماعی

دوسوگرایی
تعارضات ناهشیارتعارضات ناهشیار

پذیرش ناخودآگاه مردسالاری

در خود فرورفتن

کنش های مخرب

راهبردهای متعاقب قدرت ادراک شده

تلافی جویی

دوری گزینی

رفتارهای تکانه ای

سرزنش گری خود/دیگری

احساسات منفی نسبت به خود و همسر

احساس مثبت و ابراز آن ها

کنش های سازنده

سکوت سازنده

مهربانی

گفتگوی درونی خودمتقاعدساز

دلجویی و قدردانی از همسر

ناخرسندی از همسر

تعارض و سردی عاطفی

آشفتگی در روابط زناشویی

دل زدگی زناشویی

جدال

درماندگی و ناامیدی

واماندگی عدم توازن در عزت نفس زوجین

شکل گیری خلق افسرده

عدم تعارض پیرامون نابرابری قدرت
همسازی

ارتقای کیفیت رابطه زناشویی

احساس شعف از واگذاری قدرت

رضایت از رابطه زناشویی

آرامش گیری صمیمیت زناشویی

بالندگی مشارکت زوجی
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خواهد  بیشتری  بسیار  شانس  مختلف  موقعیت های 
داشت، برعکس درصورتی که زن یا مرد به طرف مقابل 
قائل  او  برای  اعتباری  و  باشد  نداشته  اعتماد  خود 
ترس  دلیل  به  به وی  قدرت  واگذاری  احتمال  نباشد، 
از خراب شدن اوضاع کاهش می یابد. در نتیجه وجود 
مهارت های درون فردی می تواند زمینه درک قدرت در 
توی  بدونم  «من  مثال:  بزند.  رقم  را  زناشویی  رابطه 
نداره  رو  تخصصش  یا  نداره  رو  تجربش  موقعیتی  یه 

قدرتش رو نمی پذیرم و اونم تقریباً همینطوریه».
از موارد دیگر بیانگر ادراک قدرت زوجین، مهارت های 
از  که  بین فردی  مهارت های  داشتن  بود.  فردی  بین 
رشد  بر  می گیرد،  نشئت  همفکری  و  گفتگو  توانایی 
یک  شکل گیری  درنهایت  و  رابطه  طرفین  شخصی 
الگوی قدرت مشارکتی که مورد رضایت هر دو طرف 
مورد  در  «همسرم  گفته:  این  مثلًا  دارد.  تأثیر  است 
چیزایی مثل قرض دادن به بقیه یا کمک کردن مالی 
و  می کنه  مشورت  من  با  وسیله ها  بعضی  خرید  یا 
نظرم رو می پرسه، فرقی نمی کنه چه در مورد خونواده 

خودش، چه خونواده من یا حتی دوستاش». 
نتیجه گرایی را هم می توان در اظهارات شرکت کننده 
داره.  دوست  آدم  رو  قدرت  خب  «واقعیتش  یافت.   7
هم  بیشتر  ما  ولی  باشه  قدرت  بدون  نمیخواد  کسی 
تعامل  باهم  خرده  یه  که  می کنیم  سعی  خداییش 
مدیریت  روی  بگیم  زور  هم  به  اینکه  بدون  کنیم، 
مسائل مختلف طوری تقسیم وظیفه کنیم که بدون 
فشار بتونیم بیشترین سود رو به دست بیاریم، آخرش 
راضی  طرف  دو  هر  که  پنجاه  و  پنجاه  نتیجه  یه  به 

باشن برسیم».
دید منفی نسبت به تحکم و اجبار از دیگر مفاهیم 
مربوط به ادراک قدرت زوجین بود. مشارکت کنندگان 
این پژوهش، تأکید داشتند که قدرتی قابل پذیرش و 
زیبنده  رابطه زناشویی است که فارغ از هرگونه تحکم 
با  آن ها  همسر  که  شرکت کنندگانی  باشد.  اجبار  و 
تحکم و اجبار برخورد می کرد، الگوی متفاوتی از توزیع 
قدرت را ادراک می کردند و از نحوه توزیع قدرت ناراضی 
بودند. به عنوان مثال: )همسرم( پافشاری روی چیزی 
برگردن  هم  همه  باشه،  اشتباه  اون  اگه  حتی  بکنه 
بگن این اشتباهه، کار خودشو می کنه، اونوقت مجبور 
میشی قبول بکنی، این که قدرت نیست. من همش 
میگم باید از زور دوری کنیم اگر تصمیمی خوبه خب 

همدیگه رو متقاعد کنیم.
از مواردی  نیز  ضرورت احترام به آزادی و استقلال 
بیان شد.  توسط زوجین در مصاحبه ها  بارها  بود که 

زمانی که نگرش حاکم بر رابطه زناشویی توأم با احترام 
به آزادی یکدیگر و حفظ استقلال فردی باشد، حتی 
ادراک  قدرت  از  مقابل  طرف  به  نسبت  همسری  اگر 
کم تری برخوردار است، باز هم از الگوی توزیع قدرت و 
احتمال پذیرش قدرت طرف مقابل رضایت دارد. یک 
مثال: «بیشتر هم می دونم که لجبازی من به خاطر این 
بودش که استقلال خودمو داشته باشم بود خب، ولی 
باهم داشتیم برخوردهایی  وقتی توی تعامل هایی که 
که داشت متوجه شدم اون جوری نیستش... اگه از اون 
تیپ آدما بود قطعاً من هم لجباز بودم و هم خیلی 
مواقع کارهایی که خودم دوست داشتم انجام می دادم 
و تهش هم به این فکر می کردم که داره استقلال منو 
می گیره و من نمی خوام اجازه بدم که همچین اتفاقی 

بیفته».
از بیانات مصاحبه شوندگان، شرایط زمینه ای ادراک 
نبایدها  بایدها و  با دو مقوله اصلی  قدرت در زوجین 
فرهنگ  زیرمقوله های  با  شخصیتی  ویژگی های  و 

خانواده، ناپختگی و استواری به دست آمد:
زیرمقوله فرهنگ یکی از مواردی بود که بارها توسط 
زوجین در مصاحبه ها بیان شد. بستر فرهنگی ای که 
زوجین در آن رشد کرده اند و نوع دیدگاه های وابسته به 
آن تا حد زیادی کنش ها و واکنش های آن ها را نسبت 
به الگوی قدرت ادراکی در رابطه زناشویی شان مشخص 
می کند: «خب می گم شاید مثلًا ما از بچگی این طوری 
باشه.  بیشتر  قدرتش  باید  مرد  انگار  که  گرفتیم  یاد 
ذهنیت های غلط شاید از جامعه باشه ولی این طوری 
بوده. شاید ناخواسته اصلًا این اتفاقه میفته». از طرفی 
تجربه افراد از الگوی قدرت والدین و دیدگاه خانواده ای 
که در آن رشد کرده اند، نسبت به الگوی مناسب قدرت 
کنونی  خانواده  در  فرزندان  نقش  زناشویی،  روابط  در 
از قدرت فردی در  از زوجین  و تجربۀ زیسته هر یک 
نوع  چه  افراد  این  اینکه  مورد  در  مرکزیشان،  خانواده 
نقش  می دانند،  مناسب  خود  برای  را  قدرتی  الگوی 
بسزایی دارد. همسران تلاش خواهند کرد که آن الگو 
«من  مثلاً:  کنند.  پیاده  خود  زناشویی  روابط  در  را 
خودم توی خانواده ای بزرگ شدم که این شکلی بوده 
خانواده  درون  زن  و  بیرون  مرد  بهتره  که  می دونم  و 

صاحب قدرت باشه».
در  مطرح شده  دیگر  موارد  از  ناپختگی  زیرمقوله 
مصاحبه ها بود. این زیرمقوله به ویژگی های ناسازگارانه 
نامطلوبی  اثر  با  دارد که می تواند  اشاره  شخصیتی ای 
اثر  آن ها  قدرت  ادراک  بر  دارد،  زوجین  تعامل  بر  که 
که  موضوعاتی  تو  «من  نمونه:  یک  بگذارد.  منفی 
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می بینم یه موضوعی پیش میاد، مثلًا عقاید خودمو 
تو اون موضوع میگم، بهش میگم مثلًا نظر من اینه، 
اینو  بهتره  یا  ندیم  ادامه  اینو  بهتره  نیست،  درست 
اینجوری مدیریت بکنیم، این بحران رو اینجوری حل 
بکنیم، وقتی می بینم که با وجود اینکه من دارم زباناً 
عملًا بهش نشون میدم که این موضوع داره منو عذاب 
میده، باعث رنجش من میشه، من دوست دارم که این 
اینجوری مدیریت بشه، این مشکل اینجوری حل بشه 

و می بینم اون باز نظر خودش رو داره». 
شرکت کننده  اظهارات  در  می توان  نیز  را  استواری 
5 یافت: یک نمونه: «من به اصطلاح زمین و زمان رو 
به قول معروف گفتنی کاری می کنم  به هم می ریزم 
نهایت تلاشمو می کنم تا یه زندگی خوبی برای ایشون 

آماده کنم».
عوامل مداخله گر و تسهیل گر مستخرج از تجارب 
زوجین،  قدرت  ادراک  با  رابطه  در  مشارکت کنندگان 
و  بالندگی  دموگرافیک،  ویژگی های  اصلی  مقوله   3
دموگرافیک،  ویژگی های  که  بود  ناهشیار  تعارضات 
اجتماعی،  فعالیت  روان شناختی،  رشدیافتگی 
شامل  را  مردسالاری  ناخودآگاه  پذیرش  و  دوسوگرایی 

می شد.
ویژگی های دموگرافیک زوجین مانند شغل و سطح 
تحصیلات هر یک و تفاوتی که با یکدیگر دارند، فاصله 
سنی و از همه مهم تر جنسیت طرفین، بر نوع قدرت 
تو  بریم  «اگر  مثلاً:  است.  تأثیرگذار  زوجین  مطلوب 
چهره، مرد خشن تر، همچین با این حالت، سیستم 
نرمی و  زیبایی،  لطافت،  بیشتری رو داره، خانم  کاری 
امثال اینا، همینطور که این نسبت هست، دو تایش 
که بیاد پهلوهم، اون صد در صد رو داره به وجود میاره». 
قدرت  ادراک  در  دیگر  مداخله گر  عوامل  از  یکی 
زوجین رشدیافتگی روان شناختی بود. این زیرمقوله در 
نوع کنش/واکنش و انتخاب راهبرهای افراد نسبت به 
با  افراد  مثال،  به طور  بود؛  مؤثر  قدرت  ادراکی  الگوی 
ویژگی های ایثار و بخشندگی و انعطاف می توانستند 
که  ادراکی  قدرت  الگوی  مقابل  در  سازنده تری  کنش 
در رابطه با همسر تجربه می کردند، نشان دهند حتی 
نبود.  پسند  مورد  برایشان  کامل  به طور  الگو  این  اگر 
به عنوان مثال: «خب مثلًا من خیلی تمایل دارم که 
بیام تهران، خب بعد برای همسرم واقعاً سخته قبول 
رو  این  ما  راحتی  دلیل  به  بااین حال  ولی  شرایط  این 
می پذیره و اجازه میده که اینجا ما تصمیم بگیریم که 
بریم یا نریم و اینکه مثلًا چقدر بمونیمو باز میذاره به 

عهده خودمون». 

در  می توان  نیز  را  اجتماعی  فعالیت  زیرمقوله 
ایشون  «خب  مثلاً:  یافت.   9 شرکت کننده  اظهارات 
یه سری  دلیل  به  همیشه  هستن  بازنشسته  اینکه  با 
بیرونن،  جامعه  تو  بیشتر  بیرونن،  بیشتر  مسائل 

تجربشون همیشه بیشتر بوده و حرفشون اولَه».
قدرت  ادراک  به  مربوط  مداخله گر  موارد  دیگر  از 
سپردن  در  دوسوگرایی  بود.  دوسوگرایی  زوجین 
تأیید مستقیم  برخلاف عدم  بود که  ویژگی ای  قدرت 
قابل  گفتگو  و  مصاحبه  حین  در  شرکت کنندگان، 
الگوی  مصاحبه شوندگان،  از  برخی  بود.  تشخیص 
از جانب خودشان را در زمان های  قدرت پذیرفته شده 
مختلف زیر پا می گذاشتند و گویی از آن الگو پشیمان 
می شدند و کنش های مخربی در مقابل الگوی قدرت 
توزیعی نشان می دادند. در واقع، می توان گفت که این 
عامل به عنوان یک عامل مداخله گر مکنون توانسته با 
ایجاد نوعی سردرگمی در همسران، کنش های بعدی 
قرار دهد. یک  تأثیر  تحت  را  قدرت  الگوی  به  نسبت 
مثال: «من گاهی قدرت رو میدم و گاهی نمیدم. خب 
همین فکر کنم براش ابهام ایجاد کرده. من این شکلی 

هستم دیگه». 
مواردی  از  یکی  نیز  مردسالاری  ناخودآگاه  پذیرش 
بود که برخی از زنان مطالعه بیان می کردند. برخی از 
زنان با وجود اینکه به تناوب نسبت به قدرت بیشتر 
مردان در رابطه اظهار ناراحتی می کردند و آن را تقبیح 
می نمودند، اما برخی بیانات و نحوه عملکرد آن ها در 
رابطه، نشان از پذیرش این قدرت بیشتر مردان بود. در 
واقع، به نظر می رسد نوعی پذیرش و همراهی با دیدگاه 
دارد که  تأثیر  بر کنش های آن ها  زنان  مردسالاری در 
متقابلًا بر واکنش های همسر نیز مؤثر است. به عنوان 
نمونه: «بالاخره مرد قدرتش زیادتر از زن می شه... زن 
شاید بتونه با مساوی نبودن قدرت کنار بیاد ولی مردا 

سخت تر کنار میان».
زوجین در رابطه با ادراک قدرت، راهبردهایی مانند 
از  قدردانی  و  دلجویی  و  آن  ابراز  و  مثبت  احساس 
همسر را به  کار می گرفتند. این راهبردها در دو دسته 
کنش های مخرب و کنش های سازنده طبقه بندی شد. 
در برخی از مصاحبه شوندگان متأثر از شرایط زمینه ای 
و مداخله ای، الگوی قدرت جاری با الگوی قدرت ایده آل 
رابطه،  در  دلیل  همین  به  و  نداشت  همخوانی  آن ها 
و  تلافی جویی  سرزنش گری،  نظیر  مخربی  کنش های 
به  نسبت  افراد  این  می کردند.  تجربه  را  گزینی  دوری 
بر  و  داشتند  منفی  دید  خود  روابط  بر  حاکم  قدرت 
با قدرت  باور بودند که هیچ تناسب و همخوانی  این 
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ایده آل آن ها ندارد. همین باور پذیرش را برایشان دشوار 
می کرد و منجر به بروز طیفی از کنش های مخرب در 

آن ها شده بود. جند مثال: 
داریم  خیلی  کردن  سرزنش  و  کردن  مقایسه  «ما 
مثلًا می گه همیشه به بالا دستیت نگاه کن، یا مثلًا 
می گه داداشتو نگاه کن که چه جوری زندگی می کنه 
یا فلانو نگاه کن؛ یعنی اصلًا در هفته امکان نداره یه 
مقایسه خیلی  این  این سرزنش،  کلًا  نگه.  رو  این  بار 
من  به  نمی تونمو  که  خواسته هایی  یه  بعد  بده... 
ماشین  یه  نداری  یه ساله عرضه  بی عرضه ای،  می گن 

لباسشویی بخری، یه یخچال عوض کنی».
«شده گاهی گفته بریم مسافرت من گفتم نه. یه 
خورده اولش ناراحت شده، گفته باشه پس منم فلان 

جا نمیام، شده این جوری».
همچین  یه  وقتی  که  دارم  اخلاقی  یه  کلًا  «من 
داشته  اخم  روز  دو  حتی  ممکنه  بیاد  پیش  مسائلی 
خانواده  جمع  تو  حتی  نکنم،  صحبت  اصلًا  و  باشم 

نباشم، این مورد بوده تو زندگیم».
برای برخی از مصاحبه شوندگان الگوی قدرت حاکم 
آن  به  نسبت  و  بود  پذیرش  مورد  زناشویی  روابط  بر 
احساس رضایت داشتند و به تبع آن کنش های سازنده 
و  خودمتقاعدساز  درونی  گفتگوی  نظیر  مثبتی  و 
دلجویی و قدردانی از همسر را اجرا می کردند. دو مورد 

به عنوان نمونه:
«اگه تخصص ایشون باشه من کوتاه اومده باشم، 
نظرم  حالا  اینکه  از  میشم  ناراحت  حال  هر  به  خب 
پذیرفته نشده، ولی خب ناراحتی هستش که بعد از یه 
مدت از بین میره دیگه؛ یعنی طولانی مدت نیستش، 
و  درست  حرفش  ببین  که  می کنم  متقاعد  خودمو 
حرف  ولی  نشده،  تو  حرف  که  درسته  حالا  منطقیه، 
که  نیستش  موقع  اون  مثل  بوده.  منطقی  و  درست 

خیلی ناراحت میموندم.».
«حالا یا یه دل جویی می شم از طرف خانمم یا مثلًا 
برا من  این مسئله  حالا میاد صحبتی می کنه و من 

تموم می شه».
مصاحبه  از  آمده  دست  به  پیامدهای 
مشارکت کنندگان در رابطه با ادراک قدرت در زوجین 
و  زناشویی  روابط  در  آشفتگی  اصلی  مقوله  دو  در 
ارتقای کیفیت رابطه زناشویی جای گرفت که شامل 
واماندگی،  عاطفی،  سردی  و  تعارض  زیرمقوله های 

همسازی و آرامش گیری گردید:
تعارض و سردی عاطفی، چندین بار توسط زوجین 
در مصاحبه ها بیان شد. مثلًا «نه من راضی نیستم و 

وقتی اینطوریه صحبت نمی کنم. قهر نه ولی عاطفی 
درگیری میشم. الان کلًا یه جوری فاصله گرفتیم مدت 

زیادیه ولی متوجه نیستیم». 
یک  بود.  واماندگی  نیز  شده  بیان  موارد  دیگر  از 
نمونه: «خیلی تلاش کردم تغییر ایجاد کنم ولی نشد. 
الان یه جوری ناامید شدم... دیگه دیدم اصلًا این داره 
یه چالشی می شه. الان تو خیلی از تصمیمات ریز و 

درشتمون دیگه اصلًا بیخیال شدم». 
یکی دیگر از موارد بیانگر پیامدهای ادراک قدرت 
زوجین همسازی بود. مثلاً: «ببین تو اون مواردی که 
کاری  دارم  دوست  یعنی  مهمه؛  برام  رضایتش  خب 
که دوست داره انجام بده، از موضع قدرت خودم میام 
منم  یعنی  راضیم؛  خوشحاله  می بینم  وقتی  پایین، 

خوشحالم. از خوشحالی اون خوشحال می شم». 
قدرت  ادراک  پیامدهای  دیگر  از  نیز  آرامش گیری 
این وضعیت  از  مثال: «من  عنوان  به  بود.  در زوجین 
رضایت دارم. خب قدرت اونطوری که باید باشه هست 
اونم گاهی  و من گاهی میدم قدرت رو به همسرم و 
به من میده. ما همدیگه رو خیلی می پذیریم و همین 

باعث صمیمیتمون شده».
محوریت  با  پژوهش  این  نظری  مدل  درنهایت 
«آمیختگی قدرت موقعیتی - دلبستگی» شکل گرفت: 
در قدرت مبتنی بر موقعیت، فرد با توجه به شرایط 
و موقعیت و نیز ویژگی های همسر مانند برخورداری از 
دانش، مهارت و تخصص کافی در آن موقعیت، قدرت 
را  قدرت  فرد  دیگر،  بیان  به  می کند.  واگذار  وی  به  را 
به  دارد  اطمینان  چون  می کند،  واگذار  همسر  به 
بهترین شکل می تواند آن موقعیت را مدیریت نماید و 
مطلوب ترین نتیجه را به دست آورد. این مسئله هم در 
مردان و هم در زنان در شرایط مختلف مشاهده می شد 

و در تعامل با یکدیگر بر آن تکیه داشتند. 
موقعیت،  بر  مبتنی  قدرت  صرف  بااین حال، 
بر  حاکم  قدرت  الگوی  محوری  مقوله  توجیه کننده 
نشان  بیانات  تحلیل  نبود.  شرکت کنندگان  روابط 
بین  قدرت  تبادل  و  تعامل  از  دیگر  بخش  که  داد 
شرکت کنندگان، مبتنی بر دلبستگی، عشق و احترام 
بوده است. زنان و مردان گاهی به دلیل علاقه، تعهد 
و دلبستگی وافری که به همسر خود دارند، قدرت را 
در اختیار وی قرار می دهند. در نتیجه به نظر می رسد 
رقص و آمیختگی این دو الگو، سبب شکل گیری مقوله 
محوری ادراک شرکت کنندگان از قدرت حاکم بر روابط 
زناشویی باشد. در )شکل 1( مقوله های ادراک قدرت 

زوجین، به صورت یکپارچه قابل مشاهده است.
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بحث

پژوهش حاضر به تبیین مفهوم ادراک قدرت در رابطه 
اساس  بر  است.  پرداخته  نظری  مدل  ارائه  و  زناشویی 
ادراک  تشکیل دهنده  مفاهیم  آمده  به دست  یافته های 
قدرت در زوجین، شامل بسندگی شخصی، نگرش های 
و  شخصیتی  ویژگی های  نبایدها،  و  بایدها  علّی، 
و  بالندگی  نامرئی  موانع  و  بالندگی  دموگرافیک، 
می توان  که  بود  ادراک شده  قدرت  متعاقب  راهبردهای 
آن ها را به عوامل فردی و درون روانی و عوامل بین فردی، 
فرهنگی و اجتماعی تقسیم نمود که به طور مستقیم و 
غیرمستقیم بر ادراک قدرت و نحوه رفتار زن و مرد در 

روابط زناشویی اثر می گذارند.
در  که  است  مفهومی  اولین  شخصی  بسندگی 
ادراک قدرت زوجین معرفی می شود که عوامل عاطفی، 
می گیرد.  بر  در  را  بین فردی  و  درون فردی  مهارت های 
این مقوله به طور عمده به وجود ویژگی هایی در افراد 
اشاره دارد که در حین رابطه به افراد و همسرانشان در 

جهت نوع خاصی از ادراک قدرت کمک می کند. 
در ابتدا می توان به عوامل عاطفی شامل مورد عشق 
واقع شدن، نوازشگری عاطفی و احترام میان همسران 

اشاره کرد که با توزیع مناسب قدرت در ساختار خانواده 
و رضایت زوجین از قدرت ادراکی شان در ارتباط است. 
مطالعه،  این  در  آمده  دست  به  یافته های  با  همسو 
که  کرد  مشخص  همکاران  برینول10و  مطالعه  نتایج 
نحوه ادراک قدرت با تعاملات بین فردی مرتبط است 
)10(. همچنین یافته پژوهش قادری و همکاران رشد 
 .)30( کرد  تبیین  قدرت  ادراک  با  مرتبط  را  شخصی 
همکاران  و  کریات11  پلگ  پژوهش   نتایج  علاوه براین، 
رشد  شاخصه های  بر  همکاران  کیلای12و  همچنین  و 
است،  مؤثر  قدرت  ادراک  بر  که  فردی  میان  و  فردی 
شواهد  این  مقابل  در   .)17 و   13( می کنند  تأکید 
گروسی13 نقش قالب جنسی مرد را صرفاً بر درک قدرت 
عواملی  اثرگذاری  مقابل،  در  و  می داند  کننده  تعیین 
که دخیل بر رشد فردی و بین فردی افراد هستند را 

رد می کند )31(.
همچنین مفهوم نگرش های علّی با مفاهیم اولیه 
و  اجبار  و  تحکم  به  نسبت  منفی  دید  نتیجه گرایی، 
در  مؤثر  عاملی  استقلال  و  آزادی  به  احترام  ضرورت 
ادراک قدرت زنان و مردان بود. از نظر زوجین بازدهی 
10. Briñol
11. Peleg-Koriat
12. Kilai
13. Grossi

شکل 1. نمودار یکپارچه سازی مقوله های ادراک قدرت در رابطه زناشویی
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نقش  گویای  تصمیم،  رسیدن  نتیجه  به  و  عملکرد 
عاملیت فرد صاحب قدرت است. به بیان دیگر، یکی از 
خروجی  به  توجه  قدرت،  از  زوجین  ادراک  مهم  علل 

وقایع و تصمیمات زناشویی است. 
دید منفی نسبت به تحکم و اجبار از دیگر موارد 
جای گرفته در عوامل مؤثر بر ادراک قدرت است. اگر 
یکدیگر  استقلال  و  شخصی  آزادی  به  رابطه  طرفین 
اقتصادی  و  تحصیلی  امور  همچون  مختلف  امور  در 
آن ها رشد  بین فردی  و  فردی  بعد  در  بگذارند،  احترام 
اتفاق می افتد و همین امر موجب رضایت آن ها از خود، 
همسر و رابطه می شود. علاوه بر این حتی اگر یکی از 
طرفین حس کند که در بافت رابطه زناشویی از قدرت 
کمتری برخوردار است، اما به آزادی و استقلال شخصی 
در  قدرت  توزیع  الگوی  از  گذاشته می شود،  احترام  او 
ساختار خانواده رضایت خواهد داشت و می تواند طرف 

مقابلش را راحت تر بپذیرد.
در این پژوهش مقوله های بایدها و نبایدها از قبیل 
فرهنگ و خانواده و مقوله ویژگی های شخصیتی که 
شامل ناپختگی و استواری بود به عنوان شرایط زمینه ای 
ادراک قدرت زن ها و مردها در نظر گرفته شد. درواقع 
جامعه  و  خانواده  یک  فرهنگ  در  موجود  هنجارهای 
مؤلفه های  برگزیدن  برای  مهمی  زیربنای  به عنوان 
موجود در بایدها و نبایدها شمرده می شوند. از طرفی 
و مرد  به دو دسته کلی زن  را  افراد  اجتماعی،  جهان 
انتظارات  داشتن  درباره  آن ها  به  و  کرده  تقسیم بندی 
داده  آموزش  متفاوت  نقش های  و  زندگی  از  گوناگون 
و  بایدها  خانواده،  ساختار  در  دیگر،  سویی  از  و  است 
نبایدهایی وجود دارد که در مراتب مختلف نقش های 
فرهنگی  از  برگرفته  و  می شود  برقرار  شوهری  و  زن 
است.  گرفته  شکل  آن  در  افراد  شخصیت  که  است 
نقش های  از  بسیاری  معرف  فرهنگ  گفت  می توان 
زنانه است که می تواند زمینه ساز  و  جنسیتی مردانه 
همان  یا  جنسیت  اساس  بر  قدرت طلبی  به  میل 

جنسیت سالاری باشد )19(. 
از طرفی، اینکه فرد در چه محیط خانوادگی رشد 
کرده باشد، چه الگوی قدرتی را در محیط های قبلی 
مشاهده یا تجربه کرده و سطح رقابت بین دو جنس 
بوده  برای کسب قدرت در محیط خانواده اش چگونه 
است، در نوع کنش وی نسبت به الگوی قدرت ادراکی 
در رابطه زناشویی اثر خواهد داشت )32(. در واقع، هر 
یک از زوجین ممکن است با نگاه متفاوتی به موضوع 
آن ها  تجربه  بر  که  شوند  مشترک  زندگی  وارد  قدرت 
شده  یافت  مقوله  دیگر  باشد.  مؤثر  قدرت  ادراک  از 

در رابطه با شرایط زمینه ای ادراک قدرت، ویژگی های 
از   .)33( بود  استواری  و  ناپختگی  شامل  شخصیتی 
هم  شخصیتی  ویژگی های  در  استواری  وجود  طرفی 
می تواند ادراک قدرت زوجین را تحت تأثیر قرار دهد 
می تواند  مسئولیت پذیری  و  خود  به  اطمینان   .)34(
منجر به نوعی انتظار برای داشتن قدرت بیشتر شود 
و ویژگی حمایت پذیری، این اجازه را به همسر می دهد 
بیشتری  قدرت  از  کردن،  حمایت  راستای  در  که 
به  یافته های  لزنینا14با  پژوهش   نتایج  باشد.  برخوردار 
با شرایط زمینه ای ادراک قدرت  دست آمده در رابطه 
زوجین، همسو بوده و در آن  به نقش فرهنگ و خانواده 
و ویژگی های شخصیتی بر ادراک قدرت زوجین تأکید 
بنابراین می توان گفت ادراک قدرت  شده  است )35(؛ 
برای زوجین برگرفته از ویژگی های شخصیتی، خانواده 
و  فردی  بین  فردی،  مراتب  در  ترتیب  به  فرهنگ  و 

اجتماعی اتفاق می افتد.
تخفیف  که  گویند  شرایطی  را  مداخله گر  شرایط 
پیامد  و  قدرت هستند  ادراک  بر  مؤثر  عوامل  دهنده 
تأثیرگذار  راهبردها  بر  آن ها  کنترل  عدم  یا  کنترل 
هستند. دو مقوله شناسایی شده بالندگی و تعارضات 
ناهشیار به عنوان شرایط مداخله گر در رابطه با ادراک 
قدرت هستند که در چارچوب رابطه زناشویی به دست 
ثبات  عدم  از  مفاهیم  این  گفت  می توان  است.  آمده 
فرد  که  نشئت می گیرد  رفتاری  و  شناختی، هیجانی 
سردرگرمی  نوعی  دچار  متعارض،  موقعیت های  در  را 
می کند )33(. باتوجه به یافته های به دست آمده در 
رابطه با شرایط مداخله گر ادراک قدرت از نگاه زوجین، 
نتایج پژوهش  حسین خانزاده و همکاران همسو با نتایج 
عوامل بالندگی نظیر انعطاف پذیری روان شناختی است 
)32(. بدین ترتیب می توان گفت وجود نگاه سیستمی 
قدرت  ادراک  مداخله گر  و  تسهیل گر  عوامل  فهم  در 
زوجین کمک می کند و موجب می شود تا علاوه بر فهم 
دلایل پیدا، دلایل نهانی هم که رفتارهای قدرت طلبانه 

را شکل می دهد، مشخص شود )36(.
به عنوان  ادراک شده  قدرت  متعاقب  راهبردهای 
راهبردهای ادراک قدرت به دست آمده است که شامل 
کنش های مخرب و کنش های سازنده است. کنش های 
قدرت  مقابل  در  واکنشی  راهبردی  به عنوان  مخرب 
می شود.  گرفته  کار  به  رضایت بخش  غیر  ادراک شده 
افرادی که به دنبال کسب قدرت مدنظر خود هستند 
برای برطرف کردن احساس حقارت و کسب عزت نفس، 
با  افراد  این  انجام کنش های مخرب می آورند.  به  روی 
داشتن باورهای غیرمنطقی که نشان از کناره گیری و 
14. Lezhnina
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اعمال زور است به دنبال کسب قدرت هستند )37(. 
راهبرد  دیگر  به عنوان  سازنده  کنش های  با  رابطه  در 
با  افراد  که  گفت  می توان  ادراک شده  قدرت  متعاقب 
مرزهای  با حفظ  آرام بخش  و  شاد  پویا،  فضایی  ایجاد 
که  می پردازند  رفتارهایی  انجام  به  خانواده  متعادل 
راهبردی سازنده در ادراک قدرت است )38(. کنش های 
سازنده باعث می شود عبور از مراحل زندگی و چالش ها 
به  یافته های  به  باتوجه  بیافتد.  اتفاق  به طور طبیعی 
از  قدرت  ادراک  راهبردهای  با  رابطه  در  آمده  دست 
نتایج  با  همسو  گروسی  پژوهش   نتایج  زوجین،  نگاه 
به دست آمده بر نقش کنش های سازنده و مخرب در 
کیفیت رابطه زناشویی و اعمال قدرت تأکید کرد )31(. 
به  ما15  پژوهش  نتایج  آمده،  دست  به  نتایج  برخلاف 
اثرگذار نبودن کنش های سازنده و مخرب بر کیفیت 
سازنده  کنش های   .)27( می کند  اشاره  زوجین  رابطه 
در  که  هستند  منفی  و  مثبت  راهبردهایی  مخرب  و 
ساختار  در  آن ها  از  یک  هر  شدن  عملیاتی  صورت 
خانواده، جهت گیری و آینده خانواده تعیین می شود. 
زناشویی  رابطه  قالب  سازنده  کنش های  درصورتی که 
پذیرش  رابطه،  طرفین  قدرت  ادراک  فرایند  در  باشد، 
مخرب  کنش های  اگر  اما  می دهد؛  رخ  همراهی  و 
آسیب  و  تعارض  با  رابطه  طرفین  شود  به کارگرفته 

روبه رو می شوند.
درنهایت مقوله آشفتگی در روابط زناشویی شامل 
ارتقای  مقوله  و  واماندگی  و  عاطفی  سردی  و  تعارض 
کیفیت روابط زناشویی شامل همسازی و آرامش گیری 
به عنوان پیامدهای ادراک قدرت به دست آمده است. 
معمولاً  قدرت  کسب  برای  زناشویی  آشفتگی های 
به وجود می آید که زوج ها درزمینه همکاری و  زمانی 
تصمیم گیری های مشترک درجات متفاوتی از استقلال 
روابط  کیفیت  ارتقای  باشند.  داشته  همبستگی  و 
مسئله  با  رابطه  در  که  است  پیامدی  دیگر  زناشویی 
ادراک قدرت مطرح است. ارتقا کیفیت روابط زناشویی، 
یک فرآیند متقابل و تعاملی است و محور این فرآیند 
فرد  احساسات  با  همدلی  پذیرش،  درک،  شناخت، 
سایر  منحصربه فرد  دیدگاه  پذیرش  یا  قدردانی  دیگر، 
افراد است که در این شرایط پیامدهای ادراک قدرت و 
نتایج  نمایان می شود.  آن  متعاقب  کنش های سازنده 
دست  به  نتایج  با  همسو  نلسون16  و  پژوهش  سیتر 
به عنوان  زناشویی  روابط  آشفتگی  با  رابطه  در  آمده 
پیامد عدم توزیع مناسب قدرت و ادراک آن در رابطه 
زناشویی است )36(. همچنین نتایج پژوهش  کولیک17 
15. Ma
16. Seiter & Nelson
17. Kulic

ارتقای  آمده،  دست  به  نتایج  راستای  در  همکاران  و 
از  رضایت  و  پذیرش  پیامد  را  زناشویی  روابط  کیفیت 
که  همان طور   .)39( می دانند  زناشویی  قدرت  ادراک 
بیشتر  اهمیت  به  خود  پژوهش  در  شویتز18  و  کرنر 
تأثیر ادراک قدرت نسبت به تعادل و توازن قدرت در 

رضایت از رابطه اشاره نمودند )37(.
رابطه  در  قدرت  ادراک  فرایندی  تحلیل  همچنین 
زوجین ایرانی مبتنی بر مفهوم زمان شکل گرفته است. 
درواقع زوجین در بستر زمان، ادراک متفاوتی از قدرت 
واکنش های  آن  تبع  به  و  داشته اند  و همسرشان  خود 
در  که  مواردی  ازجمله  داده اند.  نشان  از خود  متفاوتی 
بستر زمان دستخوش تغییر می شود و باید آن را با در 
نظر داشتن فرایند زمانی بنگریم، مهارت های درون فردی 
افراد در طول زمان، ویژگی هایی نظیر خبرگی و  است. 
مدیریت  و  گردانندگی  و  تخصص  و  دانش  آزمودگی، 
از  عامل سبب شده که  این  و  داده اند  را در خود رشد 
کنش های سازنده تری نیز استفاده کند و طرف مقابل 
نیز، به راحتی قدرت وی را پذیرفته و از این موضوع نیز 
قدرت  توزیع  توانسته  زمان  گذر  باشد.  داشته  رضایت 
و  خودشان  قدرتمندی  از  آن ها  ادراک  و  زوجین  میان 
بالندگی  و  رشد  با  که  درزمینه هایی  را  همسرانشان 

مهارت های فردی همراه بوده است تغییر دهد )40(.
و  موقعیتی  قدرت  مفهوم  دو  آمیختگی  طرفی  از 
قدرت  ادراک  الگوی  شکل گیری  سبب  دلبستگی، 
حاکم بر روابط زناشویی شد که تمامی مفاهیم دیگر، 
در مواجهه با آن به عنوان عوامل زمینه ای، مداخله گر، 
راهبردی و پیامدی شکل و معنا می یابند. آمیختگی 
بر  حاکم  قدرت  الگوی  موقعیتی-دلبستگی،  قدرت 
ادراک  مدل  که  است  شرکت کنندگان  زناشویی  رابطه 
گرفته  شکل  آن  حول  گروه،  این  دیدگاه  از  قدرت 
عوامل  تأثیر  تحت  که  قدرتی  است.  یافته  تکامل  و 
آن  پذیرش  میزان  به  بسته  و  شکل گرفته  مختلفی 
توسط زوجین و رضایت قلبی از آن، کنش های سازنده 
یا مخرب و نهایتاً پیامدهای مثبت و منفی به دنبال 
دارد. بر این اساس برخی از زوجین ناهمسویی قدرت 
از  ناشی  مخرب  کنش های  و  ایده آل  قدرت  با  ادراکی 
پیامدهای  بروز  به  منجر  که  می کنند  تجربه  را  آن 
واماندگی  و  عاطفی  سردی  و  تعارض  مانند  مخربی 
)آشفتگی در رابطه زناشویی( می گردد. از سویی دیگر، 
گروهی از زوجین نیز قدرت موقعیتی - دلبستگی با 
قدرت ایده آلشان متناسب است و ازاین روی پیامدهای 
مثبت همسازی و آرامش گیری )ارتقای کیفیت رابطه 

زناشویی( را تجربه می کنند.
18. Korner & Schutz
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محدودیت های پژوهش
و  زن  با  همزمان  صورت  به  مصاحبه ها  انجام 
طرف  از  را  تجارب  برخی  بیان  عدم  احتمال  شوهر، 
نظر  به  اینکه  می سازد. ضمن  مطرح  شرکت کنندگان 
می رسد، قدرت موضوعی چالش برانگیر است و گفتگو 
در مورد آن در بستر رابطه زوجی حتی به صورت فردی 
با دشواری همراه است؛ چرا که برخی زوجین از صحبت 

مستقیم در مورد آن سرباز می زدند.
با توجه به شرایط دشوار هماهنگی زمان مصاحبه 
با زوجین و نگرانی مشارکت کنندگان از شیوع ویروس 
کووید-19 جهت مراجعه به مراکز مشاوره، مصاحبه ها 
به صورت آنلاین برگزار گردید که این موضوع احتمالاً 
به صورت  اطلاعات که می تواند  برخی  از  را  پژوهشگر 

غیرکلامی حاصل شود، محروم کرده است.
بر  و تلاش  و نظری  نمونه گیری هدفمند  با وجود 
به  مشارکت کنندگان،  در  گوناگونی  اکثر  حد  داشتن 
سبب تنوع فرهنگی موجود در کشور ایران، در پژوهش 
حاضر به این تفاوت های فرهنگی درون جمعیت ایرانی 

پرداخته نشده است.

پیشنهادات پژوهش
پیشنهاد می شود که یافته های پژوهش حاضر در 
دو سطح نظری و عملی به کار گرفته شود. با دانش 
نظری به دست آمده از این پژوهش، می توان به روند 
پیش آمدها  از  آگاهی  کرد.  کمک  زوجین  سازگاری 
به  می تواند  مشترک  زندگی  احتمالیِ  فرایندهای  و 
و  آن ها  برای  اتفاقات  از  برخی  بودن  پذیر  پیش بینی 
در نتیجه کنترل برخی از پیامدها، خصوصاً در حیطه 
روانی و اجتماعی مؤثر باشد. در حیطه دانش کاربردی 
به  می توان  پژوهش،  این  یافته های  از  استفاده  با  نیز 
بالینی کارآمد  بازتوانی و مداخلات  طراحی بسته های 

اختلافات  درگیر  زوجین  زندگی  کیفیت  ارتقای  برای 
زناشویی، اقدام نمود.

نتیجه گیری

باتوجه به بحث های انجام شده، ادراک قدرت در روابط 
زناشویی از ترکیب عوامل مختلف فرهنگی و اجتماعی، 
ادعا  درون فردی و بین فردی نشئت می گیرد و می توان 
امکان  سیستمی،  نگاه  یک  از  بهره گیری  با  که  کرد 
فراهم می گردد.  ادراک قدرت  از مسئله  فهم دقیق تری 
ویژگی های شخصیتی افراد که در بستر جامعه و خانواده 
هم  و  زمینه ساز  و  بستر  نقش  در  می گیرد، هم  شکل 
مداخله گر، سهم زیادی از نحوه ادراک قدرت را به خود 
اختصاص می دهد. وجود ویژگی های شخصیتی بالنده و 
غیربالنده در دو طیف مثبت و منفی به اشکال مختلف 
این  یافته های  از  باشد،  اثرگذار  قدرت  بر درک  می تواند 
تعارضات  و  بالندگی  همچون  دیگری  مفاهیم  مطالعه 
تسهیل گر،  و  مداخله گر  عوامل  به عنوان  ناهشیار 
استخراج گردید که در بررسی پژوهش های موجود بدین 
شکل، به آن ها اشاره نشده بود. ارتقای کیفیت زندگی و 
آشفتگی در روابط زناشویی دو مفهومی بود که در بستر 

پیامدهای ادارک از قدرت به دست آمد.

تشکر و قدردانی

بدین وسیله از کلیه عزیزانی که با رضایت و صبوری حاضر 
به انجام مصاحبه شدند، تشکر و قدردانی می شود.
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