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Abstract 

Introduction: Despite the importance of the functional movement screening tool and the 

prevalence rate of 4.34 injuries per 1000 hours in tennis, there is no standard protocol for 

functional movement screening specific to tennis. Therefore, this study aims to develop a tool for 

screening functional movements in tennis. 

Methods: the statistical population for qualitative data in this research includes all experts and 

specialists in the field of tennis, including coaches, teachers, and physiotherapists, and 18 of them 

were randomly selected as a statistical sample. Data collection was done through structured 

interviews. The interviews were mainly held in tennis academies, doctors' and physiotherapists' 

offices, and university faculty members' offices. Six classes of tests that were comprehensive 

enough to achieve the desired tool were designed with eleven questions in the qualitative 

questionnaire for these six classes. After defining the initial tests, the interviews were coded; then 

the codings were controlled and verified. Interview data were analyzed through version 11 of 

MAXQDA. 

Results: The results of the interviews were analyzed to determine the qualified tests to be included 

in the tool.  The analytical process determined initial codes, and finally, 27 tests out of 108 

potential tests were identified. 

Conclusion: It seems that this tool is suitable and practical with features such as simple scoring, 

acceptable reliability and validity, the possibility of implementation in a short time, and the ability 

to be used in various researches. 
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 در تىیس عملکزدی حزکتیغزبالگزی تدييه ابشار 

 3مىدیحسه داوش ،2محمدحسیه علیشادٌ، *1سام کاظمی

 ، ایطاىتْطاى، تْطاى ٍاحس پطزیؽ ویفزوتطی آؾیت قٌبؾی ٍضظقی، زاًكىسُ تطثیت ثسًی، زاًكگبُ 1
 ى، ایطاتْطاى، تْطاى، زاًكىسُ تطثیت ثسًی، زاًكگبُ آهَظقی عت ٍضظـگطٍُ  اؾتبز2
 ىطاٍ حطوت انلاحی، زاًكىسُ تطثیت ثسًی، زاًكگبُ گیلاى، ضقت، ای ٍضظقی گطٍُ آؾیت قٌبؾی اؾتبز3

 

 چکیدٌ

، تٌیؽ ی زض ضقتِ ؾبفتّعاض  ّط زضآؾیت  34/4فولىطزی ٍ ًطخ قیَؿ آؾیت  حطوتی ثطذلاف اّویت اثعاض غطثبلگطی  مقدمٍ:

ی  ی تٌیؽ ٍخَز ًساقتِ اؾت. ثٌبثطایي، ّسف اظ هغبلقِ فولىطزی اذتهبنی ضقتِ حطوتی  تبوٌَى ّیچ پطٍتىل اؾتبًساضز غطثبلگطی

 اؾت. تٌیؽی  ضقتِفولىطزی زض  یحطوت  لگطیتسٍیي اثعاض غطثبحبضط، 

ی تٌیؽ افن اظ هطثیبى،  ی وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى حَظُ ّبی ویفی زض ایي تحمیك قبهل ّوِ ی آهبضی ثطای زازُ خبهقِ :َا ريش

آٍضی  قسًس. خوـ ی آهبضی اًتربة فٌَاى ًوًَِ نَضت تهبزفی ّسفوٌس ثِ ّب ّدسُ ًفط ثِ ّب ثَز ٍ اظ ثیي آى هسضؾبى ٍ فیعیَتطاپیؿت

 ٍ ّبفیعیَتطاپیؿت پعقىبى، هغت تٌیؽ، ّبیآوبزهی زض فوستبً ّبی ؾبذتبضهٌس نَضت گطفت. ههبحجِ ی ههبحجِ ٍؾیلِ ّب ثِ زازُ

ّب ٍخَز  ی آظهَى وِ خبهقیت وبفی ثطای زؾتیبثی ثِ اثعاض هسًّؾط اظ عطیك آى اًدبم قس. قف عجمِ زاًكگبُ فلوی ّیأت افضبی زفتط

ّب  ّبی اٍلیِ، ههبحجِ ی ویفی ثطای ایي قف عجمِ یبظزُ ؾؤال تسٍیي قس. پؽ اظ تقطیف آظهَى ًبهِ عطاحی ٍ زض پطؾفزاقت، 

ّب ضا وسگصاض زیگطی، وسگصاضی وطزُ  ؾٌدی قسًس. زٍ ًوًَِ اظ ههبحجِ ّب وٌتطل ٍ پبیبیی وسگصاضی گطزیس ٍ زض ایي هطحلِ وسگصاضی

افعاض  ی یبظزُ ًطم ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ قىل وبهل وسگصاضی قسًس. ههبحجِ ّب ثِ ههبحجِ ّب، ٍ ثقس اظ تأییس پبیبیی وسگصاضی

MAXQDA  .تحلیل قسًس 

ّبیی وِ نلاحیت لطاضگیطی زض اثعاض ضا زاضًس، تحلیل قس. زض فطایٌس تحلیل، وسّبی اٍلیِ  ّب ثطای تقییي آظهَى ًتبیح ههبحجِ َا: يافتٍ

 آظهَى قٌبؾبیی قس. 27ثبلمَُ هَخَز،  آظهَى 108هكرم ٍ زضًْبیت اظ 

 ظهبى زض اخطا اهىبى قسُ، پصیطفتِ ضٍایی ٍ پبیبیی ی ؾبزُ گصاضی ًوطُ ًؾیط ّبیی ٍیػگی ٍخَز ثب اثعاض ایي ضؾس ًؾط هی ثِ گیزی: وتیجٍ

 اؾت. ٍ وبضثطزی هٌبؾت اثعاضی هرتلف، ّبی پػٍّف زض وبضگیطی ثِ لبثلیت ٍ وَتبُ

 یوبضثطز یقٌبؾ حطوت، ، اضظیبثی ضیؿه، تٌیؽّب ؿتیَتطاپیعیف، یطیپیكگ ياصگان کلیدی:
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 مقدمٍ

ّبی ٍضظقی اًفطازی،  فٌَاى یىی اظ ضقتِ ٍضظـ تٌیؽ ثِ

ای وِ زض زًیب ثط  گصاضی هٌبؾت ٍ قبیؿتِ فلت ؾطهبیِ ثِ

ضٍی آى نَضت گطفتِ اؾت، زض هیبى ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثب 

ایي ثبظی ؾطفت  زضضٍ قسُ اؾت.  الجبل ضٍظافعًٍی ضٍثِ

پصیطی اًسام فَلبًی،  القول، تَاى اًفدبضی، تحطن فىؽ

تطیي  تَاى َّاظی ٍ غیطَّاظی، چبثىی ٍ ّوبٌّگی هْن

(. ًساقتي ّطیه اظ 1ّؿتٌس )فبوتَضّبی آهبزگی خؿوبًی 

تَاًس ٍضظقىبض ضا ثب ذغط ایدبز آؾیتقسُ هیفَاهل ثیبى

 ضٍ وٌس. ّبی ًبقی اظ ٍضظـ ضٍثِ

ثسًی  ّبی فقبلیت ٍ ّبی ضلبثتی ٍضظـلایٌفه خعء  یت،آؾ

ٍ ًیع ّب  آؾیت ست، ًَؿهیعاى، ق اؾت. اهطٍظُقسیس 

ّب  اؾىلتی ٍ فَاضو ًبقی اظ توطیي ّبی فضلاًی زفَضهیتی

ای  فٌَاى پسیسُ ای، ثِ ٍیػُ زض ؾغح ٍضظـ حطفِ ثِ

ی پػٍّكگطاى  وٌٌسُ ثِ هَضَفی هْن ثطای هغبلقِ ًگطاى

 قف ّط اظ آهطیىب زض هثبل ثطای(. 2تجسیل قسُ اؾت )

اظ  ًبقی آؾیت تَؾظ پعقه، یه قسُ هقبیٌِ آؾیت

هبًٌس ّط ٍضظـ (. 3)اؾت  ٍضظقی فقبلیت زض قطوت

زیگطی، زض تٌیؽ ًیع احتوبل ٍلَؿ آؾیت زض حیي 

ثِ ایٌىِ زض تٌیؽ  ّب ٍخَز زاضز. ثبتَخِ ّب ٍ توطیي هؿبثمِ

حتوبل ثطذَضز ی تَض اظ ّن خسا قسُ، ا ٍؾیلِ ظهیي ثبظی ثِ

ٍخَزآهسُ  ّبی ثِ هیبى ثبظیىٌبى تمطیجبً ٍخَز ًساضز ٍ آؾیت

ّبی  ی ٍضظقی ثیكتط اظ ًَؿ آؾیت زض ایي ضقتِ

ّب الوپیه لٌسى  زض عی هؿبثمِ(. 4)غیطثطذَضزی اؾت 

زضنس 6/66ثبظاى زچبض آؾیت قسًس وِ  زضنس اظ تٌیؽ21

زضنس زض ٌّگبم اًدبم 3/33ّب زض حیي هؿبثمِ ٍ  آى

 (.5)ّب آؾیت زیسًس  یيتوط

، ًمف ثؿیبض هْوی زض 1ثیي آؾیت فٌَاى پیف غطثبلگطی ثِ

ّبی پیكگیطاًِ اظ آؾیت  ی اؾتطاتػی ضاؾتبی تَؾقِ

تَاًس ثطای ووه  (. ایي فطایٌس هی6وٌس ) ٍضظقىبضاى ایفب هی

ّبی  ّب ٍ ًبٌّدبضی ثِ پیكگیطی اظ آؾیت ثب قٌبؾبیی ًمم

(. 7ًؾط اؾتفبزُ قَز )فولىطزی زض اضتجبط ثب ٍضظـ هسّ

                                                           
1
 Injury predictor  

غطثبلگطی فولىطزی اثعاضی هْن ثطای ثطضؾی ؾیؿتوبتیه 

ّبی هرتلف ٍضظقی  ّب زض ضقتِ ثیٌی آؾیت پیفٍ 

( ثط ایي 2012ٍ ّوىبضاى ) 2(. زالیٌگب8قَز ) هحؿَة هی

ثیٌی  تَاًس ثِ پیف ی اثعاض غطثبلگطی هی ثبٍضًس وِ تَؾقِ

وِ اثعاضّبی ّب ّوچٌیي ثیبى وطزًس  آؾیت ووه وٌس. آى

ّبی  پصیط زض همیبؼ ّعیٌِ، ؾبزُ ٍ تقوین غطثبلگطی ثبیس ون

ّبی آظهبیكگبّی ٍ هیساًی ثبقٌس  تط زض هحیظ ٍؾیـ

هٌؾَض پیكگیطی  ّبیی ضا ثِ ّب، فطنت (. ایي ؾیؿتن9،10)

(. زض 11آٍضًس ) فضلاًی فطاّن هی ّبی اؾىلتی اظ آؾیت

ثطای  ّوطاُ ّوىبضاًف ثِ 3ضاؾتبی ایي ّسف گطی وَن

غطثبلگطی  1998اٍلیي ثبض زض ؾبل 

( ضا تَؾقِ زاز تب افطازی وِ FMS)4فولىطزی حطوتی 

ی ویٌتیه ذَز  الگَّبی حطوتی خجطاًی ضا زض ظًدیطُ

ثب  FMSّبی  (. آظهَى12،13زاضًس، قٌبؾبیی وٌس )

ّبی هرتلف ضقف، ًساقتي  لطاضزازى آظهَزًی زض هَلقیت

َؾظ افطاز هترهم ٍ ٍ ایدبز هحسٍزیت ت5تقبزل ٍ تمبضى

ی اخطای حطوتی پبیِ ٍ حطوبت  زیسُ اهىبى هكبّسُ آهَظـ

آٍضز. ٍلتی ؾیؿتن  زؾتىبضی ٍ حطوبت ثجبتی ضا فطاّن هی

FMS تطیي ٍ غیطهؤثطتطیي الگَی  تطیي ٍ ًبهتمبضى ًبلم

فٌَاى هطثی یب  تَاى ثِ حطوتی ضا غطثبل ًوَز، آًگبُ هی

بی انلاحی ضا ّ ّبی توطیي هترهم ثبلیٌی، اؾتطاتػی

ثطای قٌبؾبیی هكىلاتی هبًٌس ًساقتي تقبزل فضلاًی ٍ 

عطاحی وطز.  6ّبی ًبقی اظ هیىطٍتطٍهب ّب ٍ ًبتَاًی آؾیت

ضغن آًچِ ثیبى قس، تحمیمبت اًسوی زض زؾتطؼ اؾت  فلی

ی ٍضظقی  فولىطزی زض ضقتِ حطوتی  وِ زض آى اظ غطثبلگطی

ایي ٍ زض پیف اظ  7(. ضاـ14ذبنی اؾتفبزُ قسُ ثبقس )

ثِ اّویت ایي هَضَؿ ثب پیكٌْبز ایٌىِ  2000ؾبل 

ّبی فولىطزی ًیبظ ثِ عطاحی ثط اؾبؼ اخطا ثطای  آظهَى

(. ثبّط ٍ ّلن زض 15،16ثبظیىٌبى زاضًس، تأویس وطزُ ثَز )

پیكٌْبز وطزًس وِ  2016ٍ ثقسّب زض ؾبل  2003ؾبل 

                                                           
2
 Dallinga 

3
 Gray cook 

4
 Functional Movement Screening 

5
 Asymmetry 

6
 Microtheroma   

7 Rosch 
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ی هتغیطّبیی وِ لبثلیت تقسیل زاضًس، ضطٍضی  هغبلقِ

ّبی  تَاًٌس قبهل ٍیػگی هتغیطّب هی  ایي اؾت.

فضلاًی ٍ آهبزگی  آًتطٍپَهتطیه، هتغیطّبی اؾىلتی

 (.19،17،18خؿوبًی ثبقٌس )

  ی غطثبلگطی ثب ًگبّی ثِ ازثیبت پیكیٌِ زض ظهیٌِ

تَاى پی ثطز وِ ایي اثعاض زض  فولىطزی هی حطوتی

ّبی ٍضظقی هبًٌس  وكَضّبی زیگط ٍ زض ثطذی اظ ضقتِ

غیوٌبؾتیه، فَتجبل اؾتطالیبیی ٍ ضلم ٍ زض ایطاى  فَتجبل،

، 2012یبفتِ اؾت. زض ؾبل  ثطای ٍضظـ ٍالیجبل تَؾقِ

ٍ ّوىبضاى اثعاضی ضا ثطای اضظیبثی فولىطزی  1اؾلیپط

GFMT ّب ثب فٌَاى آهبزگی غیوٌبؾت
عطاحی وطزًس  2 

ّبیی وِ ذبل ٍضظـ  (. ایي اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى20)

پصیطی،  ٌس، هیبى هتغیطّبی اًقغبفغیوٌبؾتیه ّؿت

ؾطفت، تَاى، لسضت ٍ اؾتمبهت فضلاًی ٍ تقبزل، 

پبضچگی ایدبز وطزُ ٍ وبضقٌبؾبى هترهم زض ایي  یه

 2004ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  3ظهیٌِ آى ضا تأییس وطزًس. گبثِ

فضلاًی ٍ فولىطزی ضا زض فَتجبل  غطثبلگطی اؾىلتی

ل اظ قطٍؿ فهل ثبظیىي هطز لج 126ثط ضٍی  4اؾتطالیبیی

ًیع غطثبلگطی  5(. زض ضلم21ٍضظقی خسیس اًدبم زازًس )

زؾت  فولىطزی نَضت گطفتِ ٍ ًتبیح خبلجی ثِ  حطوتی 

 226ضلهٌسُ ٍ  1320( 2006) 6آهسُ اؾت. اقتبیٌجطي

ی  قسُ ّبی انلی اضظیبثی غیطضلهٌسُ ضا ثطضؾی وطز ٍ هؤلفِ

پب ٍ  ی حطوتی هفبنل ضاى، ظاًَ، هچ ّب قبهل زاهٌِ آى

ّب ثِ ایي ًتیدِ  ؾتَى فمطات ثَز. زض ایي هغبلقِ آى

ّب ثب افعایف ؾي، پلاًتبض فلىكي  ضؾیسًس وِ زض آظهَزًی

هچ پب ٍ چطذف ذبضخی ضاى افعایف ٍ اثساوكي ضاى 

 2018(. عجبعجبیی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 22یبثس ) وبّف هی

ّب اظ  اثعاضی ضا ثطای اضظیبثی فولىطزی آهبزگی ٍالیجبلیؿت

ثیٌی  فولىطزی ثب ّسف پیف حطوتی  عطیك غطثبلگطی

(. ایي اثعاض هیبى هتغیطّبی 23آؾیت عطاحی وطزًس )

                                                           
1
 Sleeper 

2
 Gymnastic functional measurement tool 

3
 Gabbe 

4
 Australian Rules Football 

5
 Dancing 

6
 Steinberg 

ّبی فولىطزی، چبثىی، َّاظی، غیطَّاظی، عَل  آظهَى

پبضچگی ایدبز  ّبی آًتطٍپَهتطیه، یه فضلاًی ٍ آظهَى

ًوَزُ ٍ وبضقٌبؾبى هترهم زض ایي ظهیٌِ ًیع آى ضا تأییس 

 FMSِ ایي هَضَؿ وِ اثعاض غطثبلگطی وطزًس. ثب فلن ث

فلت ًجَز  ثیٌی آؾیت )ثِ ٌَّظ تَاًبیی وبفی ضا ثطای پیف

قًَس( ًساضز ٍ  زّی هتغیطّبیی وِ هَخت آؾیت هی پَقف

زٌّس وِ اثعاض  ثِ ایٌىِ هغبلقبت پیكیي ًكبى هی ًیع ثبتَخِ

ّبی هرتلف  غطثبلگطی لبثلیت تَؾقِ ٍ تسٍیي زض ضقتِ

فولىطزی ٍ ًیع  َّبی حطوتیٍضظقی ثطاؾبؼ الگ

ی ٍضظقی هسًّؾط ضا زاضز،  قٌبؾی آؾیت ضقتِ قیَؿ

ی ضٍـ فولیبتی  زًجبل اضائِ ی حبضط ثِ هحممبى زض هغبلقِ

ی  ثط حطوت زض حیغِ اؾتبًساضزی ثطای اضظیبثی هجتٌی

ی ٍضظقی تٌیؽ  ثركی ٍ آهبزگی خؿوبًی زض ضقتِ تَاى

 ثَزًس. 

 

 َاريش

ّبی وبضثطزی  ثب زلالت 7ثٌیبزی پػٍّف حبضط اظ ًؾط ّسف،

اظآًدبوِ ّسف ایي تحمیك ضقس ٍ تَؾقِ ٍ وبضثطزی اؾت. 

ی غطثبلگطی فولىطزی حطوت زض  افعٍزى زاًف زض ظهیٌِ

ی ٍضظقی تٌیؽ اؾت، ایي پػٍّف اظ ًَؿ ثٌیبزی  ضقتِ

قسُ زضًْبیت ثِ هجٌبیی  زلیل ایٌىِ الگَی عطاحی ثَزُ ٍ ثِ

ّبی ثیٌی آؾیتی پیفی ضاّىبض فلوی زض ظهیٌِ ثطای اضائِ

فولىطزی  حطوتی ٍضظقی اظ عطیك تسٍیي اثعاض غطثبلگطی 

آٍضی  پػٍّف ثب خوـ (.24)اًدبهس، وبضثطزی اؾت  هی

قًَسگبى قطٍؿ قس ٍ ثقس اظ  ّبی ویفی اظ ههبحجِ زازُ

ؾبذت همیبؼ الگَی تسٍیي غطثبلگطی فولىطزی حطوت، 

ِ پیسا وطز ضٍـ پیوبیف ازاه ّبی ووّی ثِ آٍضی زازُ ثب خوـ

گیطی قسًس  ٍتحلیل ٍ ًتیدِ ّب، تدعیِ ٍ زضًْبیت زازُ

ی ویفی ٍ  (. اظآًدبوِ تحمیك حبضط زض زٍ هطحل1ِ قىل)

وویّ ٍ تطویت ایي زٍ اًدبم قسُ اؾت، ثٌبثطایي یه عطح 

 اؾت. 8تطویجی

 

                                                           
7 Fundamental Research 
8
 Mixed Method Research 
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 . هطاحل عطح پػٍّف1قىل 

 

ثِ ّسف پػٍّف وِ زض پی وؿت قنٌبذت ٍ ثینٌف    ثبتَخِ

ِ  ی پسیسُ زضثبضُ زًجنبل پبؾند ثنِ ؾنؤالاتی      ّبی هسًّؾط ٍ ثن

وٌٌنس، اظ پنػٍّف    اؾت وِ چیؿتی پسینسُ ضا ثطضؾنی هنی   

 اؾتفبزُ قسُ اؾت. 1اوتكبفی ویفی

 

 ی آهبضی خبهقِ -1

 ّبی ویفی ی آهبضی زازُ خبهقِ -الف

ّبی ویفی زض ایي تحمیك قبهل  ی آهبضی ثطای زازُ خبهقِ

ی تٌیؽ افن اظ  ی وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى حَظُ ّوِ

 . قَز هطثیبى، هسضؾبى هی

 ّبی ویفی گیطی زازُ ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ -ة

 2قسُ )حدن ًوًَِ( ثِ اقجبؿ ًؾطی تقساز افطاز ههبحجِ

قسُ، ثؿتگی زاضز؛ ثِ ایي تطتیت وِ ّطگبُ  ؾؤالات ثطضؾی

قسُ یب  ّبی زازُ هحمك ثِ ایي ًتیدِ ثطؾس وِ پبؾد

ای ثِ  ز هغلـ ثِ اًساظُقسُ ثب افطا ّبی اًدبم ههبحجِ

ّب ٍ یب  قسى پبؾد ّوسیگط قجبّت زاضًس وِ ثِ تىطاضی

ّب ٍخَز  ّبی خسیسی زض آى ّب هٌدط قسُ ٍ زازُ ههبحجِ

ّب ضا وبفی زاًؿتِ ٍ ضًٍس ههبحجِ ضا  ًساضز، تقساز ههبحجِ

ثِ ایٌىِ  زض ایي هغبلقِ ثبتَخِ(. 25)وٌس  هتَلف هی

                                                           
1 Qualitative-Exploratory Research 
2 Theoretical saturation 

ّب  بحجِ اًدبم گطفتِ، زازُی هه ٍؾیلِ ّب ثِ آٍضی زازُ خوـ

ّب  ههبحجِ ّب پبیبى گطفت. اقجبؿ قسًس ٍ ضًٍس ههبحجِ

ّبی تٌیؽ، هغت پعقىبى ٍ زفتط وبض  فوستبً زض آوبزهی

ّب اًدبم قس. افطازی ثطای  افضبی ّیئت فلوی زاًكگبُ

ههبحجِ اًتربة قسًس وِ اظ ؾؤالات انلی پػٍّف آگبُ 

قسُ ضا  ؿ ثطضؾیی فلوی ٍ فولی زض هَضَ ثَزُ ٍ تدطثِ

گیطی ّسفوٌس ٍ (. ثٌبثطایي ضٍـ ًو2ًَِ قىلزاقتٌس )

نَضت لضبٍتی اًتربة قس. زض ایي ضٍـ، پػٍّكگط  ثِ

ثِ آقٌبیی لجلی ثب خبهقِ ثطای ضؾیسى ثِ ّسف ذَز  ثبتَخِ

نَضت لضبٍتی ی هسًّؾط( ثِ)یقٌی زضن فویك پسیسُ

زض ّب وٌس وِ اعلافبت ٍ زضن آىافطازی ضا اًتربة هی

قسُ، ثؿیبض ظیبز ٍ فویك اؾت. ایي ضٍـ  ی ثطضؾیظهیٌِ

اؾبؾبً ظهبًی وبضثطز زاضز وِ تقساز افطاز ثب ٍیػگی یب قطایظ 

گیطی ی ایي هغبلقِ، هحسٍز ثبقٌس. زض ًوًَِلاظم زض ظهیٌِ

ّبیی اؾت وِ  ّسفوٌس، لهس پػٍّكگط اًتربة ًوًَِ

 .سثِ ّسف پػٍّف، اعلافبت ظیبزی زاقتِ ثبقٌ ثبتَخِ
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 . هطاحل اًدبم ههبحجِ ٍ تسٍیي الگَ/ عطح اٍلیْی تحمیك2قىل 

 

 

 زازّبی ویفی پػٍّف گطزآٍضیاثعاض  -ج

ثط اؾبؼ هَضَؿ ٍ ؾؤالات انلی پػٍّف پیف ضٍ، اثعاض 

ؾبذتبضیبفتِ  ّبی ًیوِ ّبی ویفی، ههبحجِ گطزآٍضی زازُ

ّب ضا اظ لجل هحمك عطاحی وطزُ ثَز؛ ٍلی زض  ثَز ٍ پطؾف

قًَسگبى ثِ  ههبحجِ ٍ ثب زضًؾطگطفتي خَاة ههبحجِحیي 

وطزى  تقویك ثیكتط هغبلت، پطزاذتِ قس ٍ ؾپؽ ثب لحبػ

ی  ًبهِ ًؾطات، انلاح قس. لاظم ثِ تَضیح اؾت وِ پطؾف

ؾبذتبضیبفتِ ثط اؾبؼ ازثیبت  نَضت ًیوِ ویفی ثِ

ی  ای وِ زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاقت ٍ قف عجمِ پیكیٌِ

فی ثطای زؾتیبثی ثِ اثعاض هسًّؾط اظ آظهَى وِ خبهقیت وب

گطفت، تسٍیي قس. زض ایي  ّب ضا زضثطهی عطیك آى

ًبهِ ثطای ایي قف عجمِ یبظزُ ؾؤال ٍخَز زاقت  پطؾف

وِ زضًْبیت یه ؾؤال ًیع ثب ایي هضوَى وِ آیب آظهَى یب 

قًَسگبى ٍخَز زاضز،  ّبی زیگطی هسًؾط ههبحجِ آظهَى

 اضبفِ قسُ اؾت. 

 ّبی ویفی پػٍّف زازُضٍـ تحلیل  -ز

ثِ ّسف انلی پػٍّف ٍ ًؾط ثِ ایٌىِ اظ اثعاض  ثبتَخِ

ّبی ویفی  ؾبذتبضیبفتِ ثطای گطزآٍضی زازُ ی ًیوِ ههبحجِ

اؾتفبزُ قسُ اؾت، ثٌبثطایي ضٍـ اًدبم ایي پػٍّف، 

 ّب ثَز.  تحلیل هحتَای ویفی ثطاؾبؼ هتي ههبحجِ

 ّبی ویفی پػٍّف فطایٌس تحلیل زازُ -ُ

قسُ، اثتسا هتي آٍضیّبی خوـؾبظی زازُهبزُثطای آ

ّب زض همَلِّب ًَقتِ قس ٍ ؾپؽ ثطای ایٌىِ زازُههبحجِ

ثٌسی قًَس، ٍاحس تحلیل هكرم گطزیس وِ زض ّب زؾتِ

قسُ  ّبی هىتَةاؾت ٍ هتي« فٌَاى آظهَى»ایي تحمیك 

گًَِ وِ ثط اؾبؼ ثطاؾبؼ فٌَاى، وسگصاضی قسًس. ثسیي

ّب ای اظ آظهَى، لیؿت اٍلیِیبت پیكیٌِهجبًی ًؾطی ٍ ازث

ّب ّبی اٍلیِ، ههبحجِفطاّن قس. پؽ اظ تقطیف آظهَى

ّب وٌتطل ٍ پبیبیی ؾٌدی قسًس. زٍ وسگصاضی ٍ وسگصاضی

ّب ضا وسگصاض زیگطی، وسگصاضی وطزُ ٍ ًوًَِ اظ ههبحجِ

قىل وبهل  ّب ثِّب، ههبحجِثقس اظ تأییس پبیبیی وسگصاضی

هٌؾَض تىویل ٍ افعایف لبثلیت افتجبض ثِ وسگصاضی قسًس.
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ظهبى نَضت ّب زض ایي ثرف، تحلیل هؿتٌسات ًیع ّنزازُ

هٌؾَض قٌبؾبیی ٍ تقییي فَاهل تطتیت وِ ثِگطفت. ثسیي

ذغطآفطیي آؾیت زض تٌیؽ ٍ ًیع فبوتَضّبی آهبزگی 

ی ی ٍضظقی، هحمك ثِ هغبلقِ خؿوبًی ٍ اخطا زض ایي ضقتِ

ی هَخَز زض ایي ظهیٌِ  ت پیكیٌِهجبًی ًؾطی ٍ ازثیب

پطزاذت ٍ اظ ایي عطیك، هتغیطّبی پػٍّف )فٌبٍیي آظهَى

ّب زض فَانل ظهبًی ههبحجِ ّب( قٌبؾبیی قسًس.

اًدبم قسًس ٍ هیبًگیي  1400الی قْطیَض 1400اضزیجْكت

ّب ثب اؾتفبزُ اظ زلیمِ ثَز. ههبحجِ 120ّب ظهبًی ههبحجِ

 تحلیل قسًس.  MAXQDAافعاض ی یبظزّن ًطمًؿرِ

 

 َايافتٍ

ی  قسُ زض هطحلِ وبضقٌبؾبى ٍ هترههبى ثطضؾی -1

 تسٍیي اثعاض

ّبی وبضقٌبؾبى وِ زض ایي پػٍّف هكبضوت  ٍیػگی

زاقتٌس، زض خسٍل یه آهسُ اؾت. گفتٌی اؾت وِ زض ایي 

وٌٌسگبى قوبضُ ٍ وسی  خسٍل ثِ ّط وسام اظ هكبضوت

بل زازُ قسُ ثطاؾبؼ تطتیت ظهبًی ٍضٍز اعلافبت اذته

 اؾت.

 

 وٌٌسُ زض پػٍّفّبی وبضقٌبؾبى هكبضوت. ٍیػگی1 خسٍل

 جىسیت

 درصد تعداد 

 22/22 4 مزد

 77/77 14 سن

 تحصیلات

 66/16 3 کارشىاسی

 00/50 9 ارشدکارشىاسی

 33/33 6 دکتزی

 سابقٍ

 11/11 2 سيز پىج سال

 33/33 6 پىج تا دٌ سال

 55/55 10 بالاتز اس دٌ سال

 

ّبی انلی ٍ فطفی الگَ/ عطح تسٍیي اثعاض  هؤلفِ -2

 غطثبلگطی فولىطزی حطوت ثطگطفتِ اظ ًؾط هترههبى

ّبیی وِ نلاحیت  ّب ثطای تقییي آظهَى ًتبیح ههبحجِ

لطاضگیطی زض اثعاض ضا زاضًس، تحلیل قس. زض ایي فطایٌس 

 108تحلیل، وسّبی اٍلیِ هكرم ٍ زضًْبیت اظ ثیي 

آظهَى قٌبؾبیی قس. خسٍل زٍ  27ز، آظهَى ثبلمَُ هَخَ

قسُ زض فطایٌس تحلیل چبضچَثی ضا  لیؿت وسّبی اؾترطاج

زّس. ثقس اظ اًدبم تحلیل فطایٌس چبضچَثی ٍ  ًكبى هی

ی )گَیِ(  ّبی هفَْهی، ثطای قف هؤلفِ ثِ هسل ثبتَخِ

 ی فطفی قٌبؾبیی ٍ هكرم قس. هؤلفِ 27انلی، 

 

 هلاحؾبت اذلالی -3

اذتیبض اًهطاف زض ، ، خلت ضضبیت آگبّبًِالساهبتی اظ لجیل

وؿت اخبظُ ثطای ، ًبهی حفؼ گن، ی هطاحل پػٍّف ّوِ

اذتیبض اًهطاف اظ ، هبًسى اعلافبت هحطهبًِ، ضجظ ههبحجِ

افلام آهبزگی پػٍّكگط ثطای ، پبؾد ثِ ثطذی اظ ؾؤالات

زاضی زض اؾتفبزُ اظ  ّب ٍ ضفبیت اهبًت زضاذتیبضگصاقتي یبفتِ

 اًدبم ههبحجِ، ضفبیت قس. لجل اظهٌبثـ 

 

 بحث 

ی حبضط ثِ تسٍیي اثعاض غطثبلگطی  هغبلقِزض هحممبى 

ی تٌیؽ پطزاذتٌس. ایي اثعاض ثطای  فولىطزی ضقتِحطوتی

ّبیی وِ هوىي اؾت زض هكىلات الگَّبی قٌبذت ؾیؿتن

حطوتی تٌیؿَضّب هؤثط ثبقٌس، ایدبز قسُ اؾت. زض اهَض 

نَضت ّسفوٌس توبم  ثِثبلیٌی ٍ عطاحی توطیي ثبیؿتی 

نَضت  زض الگَّبی حطوتی ّط ٍضظـ ثِ ّبی زضگیطؾیؿتن

قسُ عطاحی ّبی هرتلٍیػُ ثطضؾی قًَس ٍ ثطحؿت ثرف

گیطی اظ ثطٍظ آؾیت اًدبم قَز؛ ثٌبثطایي توطیي ٍ پیف

زاقتي اعلافبت زلیك اظ ایي الگَّبی حطوتی ثطای ّط 

ّبی ٍِضظـ ضطٍضی اؾت. زض ّویي ضاؾتب، ًتبیح ههبحج

ّبیی وِ نلاحیت ی حبضط ثطای تقییي آظهَى هغبلقِ

لطاضگیطی زض اثعاض ضا زاضًس، تحلیل قس. 
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 ی آظهَى قسُ ّبی انلی ٍ فطفی اؾترطاج . هؤلف2ِ خسٍل

ی اصلی )وًع آسمًن( مؤلفٍ ی فزعی )عىًان آسمًن( مؤلفٍ   

َای عملکزدی آسمًن  

 1ی حطوتی چطذف زاذلی ٍ ذبضخی قبًِ زاهٌِ

 2زاوكي هتمبعـ قبًِا

 3زضخِ اثساوكي هفهل ثبظ90ٍی  ّبی قبًِ ثب زیٌبهَهتط زؾتی ظاٍیِ زٌّسُ لسضت چطذف

 عطفِ ظاًَ ظزى ثب اوؿتٌكي یه پل

 4ّبی ذبضخی قبًِ ثب زیٌبهَهتط زؾتی زض ٍضقیت ذٌثی زٌّسُ لسضت چطذف
 5اهپتی وي

 6ثجبت وتف

 7آظهَى ووىی ویجلط

 8وؿتٌكي آضًحی حطوتی ا زاهٌِ

 لاًح ذغی
 لاًح خبًجی

 9ی حطوتی چطذف زاذلی ٍ ذبضخی ضاى زض ٍضقیت زهط زاهٌِ

 10آظهَى ظاًَ تب زیَاض

 11پصیطی چْبض ؾط ضاى زض ٍضقیت زهط آظهَى اًقغبف

 12ثبلاآٍضزى هؿتمین پب

 13پب اؾىَات ته

 14پب آظهَى ثجبت یه

 15آظهَى پلاًه

 16عطفِ ظاًَ ب اوؿتٌكي یهظزى ث آظهَى پل

 17قٌبی ؾَئسی ثب حفؼ ثجبت تٌِ

 18ثجبت چطذكی

 19لی چٌس خْتِ آظهَى  لی

 20آظهَى ثجبت هطوعی

 Yتؿت 
 آظهَى ّگعاگَى )قف ضلقی(

َای چابکی آسمًن  21قسُ ٍاوٌكی ضیعی آظهَى چبثىی عطح 

َای غیزًَاسی آسمًن  وسام ّیچ 

َای ًَاسی آسمًن  22ؾتمبهتی ٍیػُآظهَى ا 

َای طًل عضلاوی آسمًن  تَهبؼ 

 *وسام ّیچ *َای آوتزيپًمتزيک آسمًن

 ّبی فطفی هطتجظ ثب آى ًیع ثِ تجقیت تأییس ًكسًس.  وٌٌسگبى ثطای لطاضگیطی زض اثعاض تأییس ًكس. ثٌبثطایي هؤلفِ ی انلی تَؾظ هكبضوت هؤلفِ *

1. Shoulder internal and external  rotation ROM with inclinometer or goniometer 

2. Shoulder cross arm adduction 

3. Shoulder external rotation with handheld dynamometer or MMT with 90° of glenohumeral joint 

abduction 
4. Shoulder external rotation handheld dynamometer or MMT with the shoulder in neutral (ab/adduction) 

at the side 
5. Empty can test 
6. Scapular stabilization 
7. Kibler scapular assistance test 

8. Elbow extension range of motion with goniometer 
9. Prone hip internal and external rotation 

10. Knee to wall test 

11. Quadriceps prone flexibility test 

12. Straight leg raise test 
13. Single leg squat test 

14. One leg stability test 

15. Prone and side Plank test 

16. Bridging test with unilateral knee extension 
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17. Trunk Stability Push Up 

18. Rotary stability test 

19. Multidirectional hop 

20. Core stability test 

21. Planned and reactive agility test setup 

22. specific endurance field test 

 

ّب ثطاؾبؼ تطیي زیسگبُ هحممبى زض اًتربة آظهَىفوسُ

الگَّبی حطوتی زض تٌیؽ، هطتجظ ثب هٌبعك آًبتَهیىی 

ی ثِ ثبظاى، فلل اٍلیِ ٍ ثبًَیِهؿتقس آؾیت زض تٌیؽ

پصیطی ٍ ثجبت ّبی تٌیؽ، تحطنٍخَزآهسُ زض آؾیت

ی حطوتی ٍ تَاًبیی هتغیطّبی آهبزگی  هفبنل، ظًدیطُ

ی زض قٌبؾبیی اذتلالات ٍضقیتی زض خؿوبًی ٍ فولىطز

ی ٍضظقی ثَز. ثط ایي اؾبؼ، هحمك وَقیس تب  ایي ضقتِ

ٍیػُ  فولىطزی ثِحطوتی ّبی غطثبلگطیفَاهل ضقف آظهَى

FMS ثیي آؾیت اظ ّب هتغیطّبی زاذلی پیفوِ زض آى

خولِ تغییطات ؾطفت، وبّف ٍ افعایف قتبة ٍ ًیطٍّبی 

ّب ثب ّسف پیفیي آظهَىگطا لحبػ ًكسُ ثَز، زض اثطٍى

ّبیی اظ  گیطی اظ آؾیت هسًؾط لطاض زّس. ثٌبثطایي زض آظهَى

ی اٍلیِ وِ زض  ًبهِ ّبی هطتجظ وِ زض پطؾفخولِ آظهَى

تَاى ایي فَاهل ضا اذتیبض هترههبى لطاض گطفتِ اؾت، هی

ّب ٍ اتفبق ًؾطّبی ههبحجِثٌسی زیسگبُ ثطضؾی وطز. خوـ

ّبی قبیـ، بهل هجحث آؾیتقًَسگبى زض ایي ظهیٌِ، ق

ی حطوتی ٍ ًجَز اضتجبط نحیح ثیي لسضت  وبّف زض زاهٌِ

حطوتی زض هفبنل ّن زض هفبنل اًسام تحتبًی ٍ  ی ٍ زاهٌِ

ٍیػُ هفهل قبًِ  ّن ثیكتط هفبنل اًسام فَلبًی ٍ ثِ

ی آى اتفبق  ّب وِ هترههبى زضثبضُقَز. اظ زیگط زیسگبُ هی

ٍخَزآهسى ّبیی اؾت وِ فلت ثًِؾط زاقتٌس، ٍخَز آظهَى

ّب هیی ایي آظهَى آؾیت زض آى پیچیسُ اؾت؛ اظ خولِ

ی حطوتی چطذف ذبضخی قبًِ  تَاى ثِ وبّف زاهٌِ

ثبظاى اؾت؛ اقبضُ وطز وِ یىی اظ فَاهل آؾیت آضًح تٌیؽ

فبهل زیگط، وَتبّی فضلات زٍللَ ٍ ًقلی وِ فلت آؾیت 

ای  قس یب زض ًوًَِتَاًس ثبذَضزگی ثیطًٍی هچ پب هیپیچ

ثبظاى اقبضُ ی تٌیؽ تَاى ثِ آظهَى چبثىی ٍیػُزیگط، هی

وطز وِ زض ایي آظهَى، تغییط زض ؾطفت ٍ ثجبت زیٌبهیه، 

ّبی هرتلف ًجَز تمبضى ٍ ایدبز ٍضظقىبض ضا زض هَلقیت

ضٍ تَاًؿتِ اؾت وِ اذتلالات  هحسٍزیت لطاض زازُ ٍ اظ ایي

پصیطی ضا قٌبؾبیی طنثجبتی ٍ تح فولىطزی هطتجظ ثب ثی

 وٌس.

زض فطایٌس تحلیل، وسّبی اٍلیِ هكرم ٍ زضًْبیت اظ ثیي 

آظهَى قٌبؾبیی قس. قَاّس  27آظهَى ثبلمَُ هَخَز،  128

ّبی فولىطزی هٌترت  اًسوی زض حوبیت اظ خبهقیت آظهَى

ّب ثب اثعاض غطثبلگطی زض یه  ٍ اضتجبط آى FMSثط  هجتٌی

ثبضزًت (. 26)ـ ٍخَز زاضز ٍیػُ زض ٍضظ ی ذبل ٍ ثِ خبهقِ

  FMS( زض پػٍّكی ثِ تسٍیي ًَضم2015ٍ ّوىبضاى )

 167آهَظاى ٍضظقىبض پطزاذتٌس. زض ایي هغبلقِ  زاًف

ًفنط ثسٍى آؾیت ٍ  128 ،پؿنط 77زذتط ٍ  90آهَظ ) زاًف

ؾبل قطوت  2/15ًفط آؾیت زیسُ( ثب هیبًگیي ؾٌی  39

نیي اهتیبظ ّبی ایي ثطضؾی ًكبى زاز وِ ث وطزًس. یبفتِ

زینسُ تفبٍت  زٍ گطٍُ ثسٍى آؾنیت ٍ آؾنیتFMS آظهَى 

فبوؽ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل (. 27)هقٌبزاضی هكبّسُ ًكس 

ّیچ تفبٍت  FMS ی ًكبى زازًس وِ اظ لحبػ ًوطُ 2014

(. 28)هقٌبزاضی ثیي ثبظیىٌبى ًرجِ ٍ غیطًرجِ ٍخَز ًساضز 

ٍ اظ آى ثِ آى ًپطزاذتِ  FMSای وِ  ضؾس هؤلفِ ًؾط هی  ثِ

ؾطفت اؾت. اخطای حطوبت  غبفل هبًسُ اؾت، چبثىی ٍ

ّبی ثبلا وِ خعء لایٌفه ٍ اظ  زیٌبهیىی زض ؾطفت

هتغیطّبی شاتی ّط ٍضظقی اؾت، زض ایي اثعاض ًبزیسُ گطفتِ 

گطوبهل الگَّبی حطوتی  اضائِ FMSقسُ اؾت. ثٌبثطایي 

ایي هَضَؿ ضا پبضچوي ٍ هه  (.26)ًبقی اظ ٍضظـ ًیؿت 

ٍ اؾىَات  FMSی  ( تب حسٍزی ثب همبیؿ2011ِ) ثطایس

زٍ ثب زٍی ؾطفت   پكت ثب یه تىطاض ثیكیٌِ ٍ اضتجبط ایي

 ثبظ گلف 25زض  T، پطـ اضتفبؿ ٍ آظهَى چبثىی10/20

NCAA  ًكبى زازًس. ًجَز اضتجبط ثیيFMS  ایي ٍ

 FMSّبی اخطایی ثط ایي هَضَؿ نحِ گصاقت وِ  آظهَى

ی اضظیبثی فولىطزی خؿوبًی ثیٌ هحسٍزی زض پیف تَاًبیی
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اًگبقتي هتغیطّبی وبّف  قتبة تَاى ٍ چبثىی زاضز. ًبزیسُ

گطا وِ اظ فَاهل ذغطآفطیي احتوبلی  قتبة ٍ ًیطٍّبی ثطٍى

(. 29)ّب هكَْز اؾت  آؾیت ّؿتٌس، زض ایي آظهَى

ضؾس وِ  ًؾط هی ثبزضًؾطگطفتي ایي هَضَؿ، هٌغمی ثِ

قىبضاى اظ فولىطزی ٍضظ هٌؾَض اضظیبثی حطوتی ثِ

ی ؾطفت ٍ چبثىی  ّبیی اؾتفبزُ قَز وِ ّن هؤلفِ آظهَى

پصیط ثبقس ٍ ّن ایٌىِ تَاًبیی قٌبؾبیی  زض آى اضظیبثی

فَاهل ثبلمَُ ذغطآفطیي آؾیت ضا زاقتِ ثبقٌس. اًدبم ایي 

حبل، ایيثبقس. ثب FMSتَاًس هىول هٌبؾجی ثطای فول هی

ثبلا، وٌٌسُ زض تحمیك هترههبى ٍ وبضقٌبؾبى قطوت

ی ؾٌدف ؾطفت ٍ چبثىی ثبقس،  آظهًَی ضا وِ ٍیػُ

ی آظهَى ًیع زض ایي ثرف  اًتربة ًىطزُ ٍ ایي هدوَفِ

 هٌؾَض ؾٌدف ایي فبوتَضّب ًساضز. ای ضا ثًِوبیٌسُ

زض تقییي ذغط  FMS( تَاًبیی 2010چَضثب ٍ ّوىبضاى )

ٍضظقىبض ظى زاًكگبّی اضظیبثی وطزًس. ّفت  38آؾیت زض 

 ACLی خطاحی  ّب زض گصقتِ، ؾبثمِ زًیًفط اظ آظهَ

زاقتٌس. آًچِ زض ایي هغبلقِ اّویت زاقت ایي ثَز وِ 

تط یب هؿبٍی  ّب ون آى FMSی  زضنس اظ افطازی وِ ًوط69ُ

چْبضزُ ثَز، زض هقطو حسالل یه آؾیت زض عَل هست 

ثؿتگی  فهل ثَزًس. اظ عطفی ّن ی زضهبًی پیف هساذلِ

ی پبییي ٍ هیعاى  ّبی ثب ًوطُ اظ ثیي آظهَى =76/0Rثبلایی 

حبل، آًچِ زض ایي هغبلقِ اّویت  آؾیت ٍخَز زاقت. ثبایي

 FMSاحتوبلی ثیكتطی زاضز، ایي هَضَؿ اؾت وِ 

تویع   ACLّبی ثب ٍ ثسٍى آؾیت  تَاًس ثیي آظهَزًی ًوی

 (.30)لبئل قَز 

تَاًس ثِ تغییط الگَی  هیACL وِ آؾیت لجلی  اظآًدبیی

ًتیدِ تغییط فطایٌس غطثبلگطی هٌدط  فولىطزی حطوت ٍ زض

قَز، ایي ًبتَاًی زض توبیع ثیي ٍضظقىبضاى ثب ٍ ثسٍى 

ٍلَؿ هدسز آؾیت تَاًس ذغط  ، هیACLی آؾیت  ؾبثمِ

ی ایي آؾیت ضا افعایف  قسُ زض ٍضظقىبضاى ثب ؾبثمِ گفتِ

اظ آى غبفل هبًسُ اؾت  FMSای اؾت وِ  زّس ٍ ایي ًىتِ

زلیل  ي ایي ًىتِ اؾت وِ ثًِتبیح ایي پػٍّف هجی(. 30)

ّبی  ی آظهَى ّبی لطاضگطفتِ زض هدوَفِ ایٌىِ آظهَى

FMS ُّبی  تَاًٌس هحسٍزیت ی وبفی ًوی ثِ اًساظ

زیسگی لجلی ضا  ی آؾیت فولىطزی زض ٍضظقىبضاى ثب ؾبثمِ

ّبی  قٌبؾبیی وٌٌس، ًیبظهٌسی ثِ اقىبل هرتلف اضظیبثی

َاى زض حیي ی ؾطفت ٍ ت زٌّسُ زیٌبهیه ضا وِ اًقىبؼ

ؾبظز. ثب  تط هی حطوبت ٍضظقی هرتلف ثبقٌس، ثطخؿتِ

هٌؾَض  ضؾس وِ ثِ ًؾط هی ذبعطزاقتي ایي هَضَؿ، ثِ ثِ

زض قٌبؾبیی فَاهل ذغطآفطیي  FMSافعایف تَاًبیی 

ثیٌی آؾیت، ًیبظ ثِ گٌدبًسى  زًجبل آى پیف آؾیت ٍ ثِ

 ثط ّبی فولىطزی هجتٌی ٍیػُ آظهَى تط ٍ ثِ ّبی ثیف آظهَى

ًوبیس. ثب فلن ثِ ایي  ثجبت زیٌبهیه زض ایي اثعاض ضطٍضی هی

هَضَؿ، هحمك زض ایي هغبلقِ زض پی آى ثَز وِ اظ عطیك 

ّبیی ضا اًتربة  ههبحجِ ثب هترههبى ٍضظـ تٌیؽ آظهَى

وٌس وِ ؽطفیت قٌبؾبیی فَاهل ذغطآفطیي آؾیت زض 

ثٌبثطایي اظ عطیك ههبحجِ ثب ؛ ٍضظـ تٌیؽ ضا زاضا ثبقٌس

آظهَى اًتربة قس وِ قبهل  27هبى زض غطثبل اٍلیِ هتره

آظهَى فولىطزی، یه آظهَى چبثىی، یه آظهَى  24

َّاظی ٍ یه آظهَى عَل فضلاًی ثَز. ثب ًگبّی ثِ 

ّب تب  تَاى پی ثطز وِ ایي آظهَى قسُ هی ّبی اًتربة آظهَى

ضا وِ ّوبى  FMSتَاًٌس ًمبط ضقف  حس ثؿیبضی هی

ی ٍضظقی  آى اؾت، زض ضقتِ ّبی زیٌبهیه ًجَزى آظهَى

ّب ثب ثطذَضزاضی اظ  تٌیؽ پَقف زٌّس. ایي آظهَى

گطا وِ ذَز اظ  هتغیطّبی وبّف قتبة ٍ ًیطٍّبی ثطٍى

وكیسى  چبلف فَاهل ذغطآفطیي آؾیت ّؿتٌس ٍ ثب ثِ

ّبی  چبثىی ٍ ثجبت زیٌبهیه، ٍضظقىبض ضا زض هَلقیت

ظ ایي ّبی حطوتی لطاض زازُ ٍ ا ًساقتي تمبضى ٍ هحسٍزیت

پصیطی ضا وِ  ثجبتی ٍ تحطن عطیك اذتلالات هطتجظ ثب ثی

وٌٌس.  ثیي آؾیت ّؿتٌس، قٌبؾبیی هی هتغیطّبی پیف

ّب ثیكتط ثط اؾبؼ الگَّبی  ضؾس اًتربة آظهَى ًؾط هی ثِ

حطوتی ضایح زض تٌیؽ ٍ ًَاحی آًبتَهیىی هؿتقس آؾیت 

ی ٍضظقی نَضت گطفتِ اؾت. هیعاى قیَؿ  زض ایي ضقتِ

 1000زض ّط   آؾیت 34/4ی تٌیؽ  ض ضقتِآؾیت ز

اًس وِ  ّوچٌیي هحممبى فٌَاى وطزُ(. 31)ؾبفت اؾت 

ّبی لجلی  زیسگی ٍ آؾیت( 11/3وبضثطز اقتجبُ تىٌیىی )

تطیي فَاهل ایدبز آؾیت ذغبی تىٌیىی  اظ هْن (11/1)

 (.32)ثَزُ اؾت  (17/8فطز )
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س ّبی ًبقی اظ اؾتفبزُ ثیف اظ ح ایٌىِ آؾیتثِ  ثبتَخِ

ّبی حبز هچ پب ٍ ظاًَ ٍ  آضًح، هچ زؾت ٍ قبًِ ٍ آؾیت

ّب  تطیي آؾیت ّبی تحتبًی پكت زض تٌیؽ قبیـ لؿوت

توطوع وبضقٌبؾبى ثیكتط زض ضاؾتبی اًتربة (، 33)ّؿتٌس 

ّب  ّبیی ثَز وِ ّسفكبى پیكگیطی اظ ایي آؾیت آظهَى

ّبیی  ضؾس ٌَّظ ّن ذلاء آظهَى ًؾط هی ثبقس. اگطچِ ثِ

تَاًٌس زضزّبی  ّبی عَل فضلاًی وِ هی َىهبًٌس آظه

اؾىلتی ضا وِ ًبقی اظ اذتلالات پبؾچط زض ؾتَى  فضلاًی

فلت قیَؿ ثیكتط آؾیت زض ایي  ّب، قبًِ ٍ آضًح )ثِ هْطُ

ًبحیِ( زض تٌیؽ ضا قٌبؾبیی وطزُ ٍ تكریم زٌّس، 

ضغن قیَؿ آؾیت آضًح زض  ّوچٌیي فلی .ذَضز چكن هی ثِ

ای وِ  ّبی ٍیػُ ِ، آظهَى یب آظهَىتٌیؿَضّب زض ایي هغبلق

عَض ثبلمَُ ثتَاًس اذتلالات ایي ًبحیِ ضا قٌبؾی وٌس، اظ  ثِ

وسام اظ هترههبى ٍ وبضقٌبؾبى اًتربة ٍ  ؾَی ّیچ

پیكٌْبز ًكس. ثبظگَیی ایي ًىتِ ضطٍضی اؾت وِ هحمك 

ی هٌبثـ ٍ گطزآٍضی ازثیبت پیكیٌِ زض  زض ٌّگبم هغبلقِ

ی آضًح  ّبی هطتجظ ثب ًبحیِ آظهَىایي ظهیٌِ ثِ آظهَى یب 

ضٍ ایي ذلاء ّوچٌبى زض ایي  ثطذَضز ًىطز. اظ ایي

ی آظهَى ثبلی اؾت ٍ ثِ تحمیمبت ثیكتطی ثطای  هدوَفِ

 وطزى ایي ضقف ًیبظ زاضز. ثطعطف

 

 گیزی وتیجٍ

هحسٍزی  تَاًبیی FMSی حبضط ًكبى زاز،  ًتبیح هغبلقِ

بة تَاى ٍ ثیٌی اضظیبثی فولىطزی خؿوبًی قت زض پیف

قسُ زض  ّبی ؾبذتِ ثط ایي، اثعاض ٍ آظهَى چبثىی زاضز. افعٍى

گیطی ٍ اضظیبثی  تَاًس ثطای اًساظُ ی حبضط، هی هغبلقِ

ّبی پػٍّكی ٍ زضهبًی اؾتفبزُ  پیبهسّبی ؾلاهت زض ثرف

ّبیی چَى  ضؾس ایي اثعاض ثب ٍخَز ٍیػگی ًؾط هی قَز. ثِ 

لجَل، اهىبى اخطا  ثلی پبیبیی ٍ ضٍایی لب گصاضی ؾبزُ ًوطُ

ّبی هرتلف  وبضگیطی زض پػٍّف زض ظهبى وَتبُ ٍ لبثلیت ثِ

 اثعاضی هٌبؾت ٍ وبضثطزی ضا زاضز.

 

 

 

 تقديز ي تشکز

ی زوتطی ؾبم وبؽوی ثب  ی ذطٍخی ضؾبلِ ایي هغبلقِ

ی اهسازگطی زاًكگبُ  قٌبؾی ٍضظقی قبذِ گطایف آؾیت

وِ زض ًبهِ قوبضُ  تْطاى ٍاحس پطزیؽ ویف اؾت

هَضز تبییس آى زاًكگبُ لطاض  15/10/1401هَضخ  287474

ّبی  . زض ایي خب لاظم اؾت اظ توبم آظهَزًیگطفتِ اؾت

وٌٌسُ زض تحمیك وِ ٍلت گصاقتٌس تب ایي پػٍّف  قطوت

ثِ ًتیدِ ثطؾس ٍ اظ توبم زٍؾتبًی وِ زض توبم ضًٍس اًدبم 

 ّب هحممیي ضا یبضی ًوَزًس، لسضزاًی ٍ ّب ٍ اضظیبثی توطیي

 .تكىط وٌن
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ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفـ اظ ؾَی ًَیؿٌسگبى ثیبى ًكسُ 

 اؾت.
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