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Abstract 

Introduction: Long-term treatments and high levels of tension in cancer have a long-term 

negative effect on the patients’ mental health and cause psychological problems such as increased 

worry, despair, and negative emotions. In this regard, the present research was conducted to 

investigate the effectiveness of group social work intervention in reducing worry and frustration 

and moderating cancer patients’ negative emotions. 

Method: This research was a semi-experimental pre-test-post-test study with a control group, and 

30 patients with cancer at Birjand, Iran, were randomly selected and assigned to two experimental 

(n=15) and control groups (n=15) using convenience sampling. In this procedure, the experimental 

group received group social work intervention training during eight sessions, but the control group 

did not receive any training. The data collection instruments were Watson, Clark, and Telgen’s 

(1988) positive and negative affect scale and Beck et al.’s (1985) frustration scale. Univariate and 

multivariate analyses of covariance were used to analyze the data. 

Results: The results of data analysis showed that the observed difference between the mean scores 

of frustration and negative emotions of the participants of the experimental-control groups 

according to the group membership in the post-test phase was significant with 95% confidence  

(P<0.05) and the effect of group social work intervention was 0.29 and 0.50 for the frustration and 

negative emotions, respectively  

Conclusion: Group social work intervention should be used to reduce the psychological problems 

of patients with cancer. 
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صذرا پشضکی علـــوم هجــــله   

23 تا 32 صفحات ،1041 سهستاى، 1 ضواره ،11 دوره   

10/11/1041: پذيزش تاريخ   32/40/1041: دريافت تاريخ  

 یواراىب یعواطف هنف يلو تعذ یذیبز کاهص نااه یگزوه یاجتواع یهذاخله هذدکار اثزبخطی

 یسزطان
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 وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثیطخٙس، ثیطخٙس، ایطا1ٖ
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 چکیذه

زاضز ٚ  ٔجتلایبٖ ثٝ آٖثط ؾلأت ضٚاٖ  ٔستی یعٛلا٘ یٔٙف یطؾطعبٖ، تأث یٕبضیتٙف زض ث یٚ ؾغح ثبلا یٞبی عٛلا٘ : زضٔبٖهقذهه

ضاؾتب، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  یٗ. زض اقٛز یٔ یٚ ػٛاعف ٔٙف یسی٘بأ ی،ٍ٘طا٘ یفٖ افعإٞچٛ یقٙبذت ؾجت ثطٚظ ٔكىلات ضٚاٖ

 نٛضت ٌطفت. یؾطعب٘ یٕبضاٖث یػٛاعف ٔٙف یُٚ تؼس یسی٘بأ ی،ثط وبٞف ٍ٘طا٘ ٌطٚٞی یاختٕبػ یٔساذّٝ ٔسزوبض یاثطثرك یثطضؾ

 یؾطعب٘ یٕبضاٖ٘فط اظ ث 30ٖ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ زض آٖ آظٔٛ پؽ -آظٖٔٛ یفاظ ٘ٛع پ یكیآظٔب یٕٝٔغبِؼٝ ٘ یهپػٚٞف  یٗا ها: روش

٘فط( ٚ  15) یفثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب یعٛض تهبزف زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ یٜٛثٝ ق 1400زض ؾبَ  یطخٙسث ٟٔط یطاٖا یٕبضؾتبٖث

 یفٌطٜٚ آظٔب یخّؿٝ ثطا 8 یعنٛضت آٔٛظـ زض  ثٝ ی،ٌطٚٞ یاختٕبػ یٔساذّٝ ٔسزوبض ی. ضٚـ اخطاقس٘س تمؿیٓ٘فط(  15وٙتطَ )

ٚاتؿٗ، ولاضن ٚ تٍّٗ  یػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙف یبؼٞب ٔم زازٜ ی٘ىطز٘س. اثعاض ٌطزآٚض یبفتضا زض یثٛز ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظق

زٜ اؾتفب یطٜته ٚ چٙس ٔتغ یب٘ؽوٛٚاض یُٞب اظ تحّ زازٜ یُٚ تحّ یٝتدع ی( ثٛز. ثطا1985ثه ٚ ٕٞىبضاٖ ) یسی٘بأ یبؼ( ٚ ٔم1988)

 قس.

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ  قطوت یٚ ػٛاعف ٔٙف یسیٕ٘طات ٘بأ ٞبی یبٍ٘یٗٔ یٗقسٜ ث ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔكبٞسٜ زازٜ یُتحّ یح: ٘تبها يافته

ٔساذّٝ  یطتأث یعاٖٚ ٔ( ثٛز >05/0P) زاض یٔؼٙ یٙبٖزضنس اعٕ 95آظٖٔٛ ثب  زض ٔطحّٝ پؽ یٌطٚٞ وٙتطَ ثطحؿت ػضٛیت – یفآظٔب

 ثٛزٜ اؾت. 50/0 یٚ ػٛاعف ٔٙف 29/0 یسی٘بأ یطٔتغ یثطا ٞیٌطٚ یاختٕبػ یٔسزوبض

 ثٟطٜ ٌطفت. یٌطٚٞ یاختٕبػ یاظ ٔساذّٝ ٔسزوبض تٛاٖ یٔ یؾطعب٘ یٕبضاٖث یقٙبذت وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ ی: ثطاگیزی نتیجه

 یؾلأت ضٚاٖ، ثیٕبضاٖ، ٘بأیسی، ٍ٘طا٘: یذیکل واصگاى

                                                           
 s.monajem065@yahoo.com، زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ثیطخٙس، ثیطخٙس، ایطاٖ، سویزا هنجن٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  *

 هقاله پضوهطی
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 هقذهه

ٞبی ٔٛخٛز  ثیٕبضیتطیٗ  تطیٗ ٚ ؾرت ؾطعبٖ یىی اظ ٟٔٓ

ٚٔیط ٚ ٕٞچٙیٗ  زض ؾطاؾط خٟبٖ، ؾٛٔیٗ ػّت ٔطي

(. 1ضٚز ) زٚٔیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ غیط ٚاٌیطزاض ثٝ قٕبض ٔی

ٞب زض  زضنس ٔطي 12ٞبی نٛضت ٌطفتٝ،  ثط اؾبؼ ثطضؾی

ٔیّیٖٛ  9خٟبٖ ٘بقی اظ ؾطعبٖ اؾت. ٕٞچٙیٗ ؾبِیب٘ٝ 

ب زض ٞ ٔیّیٖٛ ٘فط آٖ 4قٛ٘س وٝ  ٘فط ثٝ ؾطعبٖ ٔجتلا ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فط زض وكٛضٞبی  5یبفتٝ ٚ  وكٛضٞبی تٛؾؼٝ

 (.2،3تٛؾؼٝ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس ) زضحبَ

زضنس اظ  85تب  50ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثیٗ 

ظٔبٖ اظ یه اذتلاَ  عٛض ٞٓ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ثٝ

ثط٘س  پعقىی اظخّٕٝ ؾغٛح ثبلای ٘بأیسی ض٘ح ٔی ضٚاٖ

(6،5،4.) 

ن قسٜ اظ ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ ٔؿیطٞبی لبثّیتی زض 1أیس

ٔغّٛة زض خٟت زؾتیبثی ثٝ اٞساف ٚ ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ زض 

( ٚ ٘رؿتیٗ ثبض 8،7ٞب اؾت ) خٟت اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضاٜ

ٔغطح قسٜ اؾت. اؾٙبیسض، ضیتچُ، ضاٚیس ٚ  2تٛؾظ اؾٙبیسض

زا٘ٙس  ای شٞٙی ٔی ( زض تؼطیفی، أیس ضا ٔدٕٛػ9ٝ) 3ثطي

ضیعی ثطای ضؾیسٖ  ضازٜ ٚ ثط٘بٔٝوٝ ٔجتٙی ثط حؽ ٔتمبثُ ا

ثٝ ٞسف اؾت. زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ثٝ زِیُ ٔبٞیت 

ٞبیی  ثیٕبضی وٝ فطایٙسی عٛلا٘ی زاضز ٚ ػٛاضو زضٔبٖ

زضٔب٘ی ٚ ثبٚضٞبی ثیٕبض زض ضاثغٝ ثب ػلاج  ٔب٘ٙس قیٕی

، 13، 12، 10،11یبثس ) ٘بپصیطی، ؾغح ٘بأیسی افعایف ٔی

14.) 

ظ٘سٌی ٚ ثٝ ػجبضتی ٘بأیسی زض  ؾغٛح پبییٗ أیس ثٝ

تٛا٘س ؾبیط اثؼبز ؾلأت ضٚا٘ی  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔی

ثیٕبضاٖ ضا ٘یع ٔتأثط ؾبظز ٚ ؾجت ثطٚظ ػٛاعف ٔٙفی زض 

 (.15،16آ٘بٖ ٌطزز )

ػبعفٝ ٔٙفی ثیبٍ٘ط ؾیؿتٓ اٍ٘یعقی آظاض٘سٜ اؾت ٚ ثٝ 

(. ػبعفٝ ٔٙفی ثب 18،17وٙس ) ضفتبض اختٙبثی وٕه ٔی

ثیكتطی اظ ٘كبٍ٘بٖ خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس زضز ٚ  ؾغٛح

                                                           
1 
hope 

2 
Snyder 

3 
Snyder, Ritschel, Ravid & Berg 

تط ٚ  (، ثطزاقت ؾلأتی ضؼیف20،19اذتلاَ ػّٕىطز )

ٞبی ٔعٔٙی ٕٞچٖٛ  ظا ٚ ثیٕبضی ٔٛاخٟٝ ثب ػٛأُ اؾتطؼ

(. ػبعفٝ ٔٙفی یه 23، 22، 21، 16ؾطعبٖ ٔطتجظ اؾت )

ثرف  ثؼس ػٕٛٔی اظ یأؼ زضٚ٘ی ٚ ػسْ اقتغبَ ثٝ وبض ِصت

ٞبی ذّمی اختٙبثی ٔب٘ٙس  آٖ، حبِتاؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ 

ذكٓ، غٓ، تٙفط، حمبضت، احؿبؼ ٌٙبٜ، تطؼ ٚ ػهجب٘یت 

آیس. زض ٚالغ ػبعفٝ ٔٙفی ثٝ ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ  پسیس ٔی

قرم تب چٝ ا٘ساظٜ احؿبؼ ٘بذطؾٙسی ٚ ٘بذٛقبیٙسی 

 (.19وٙس ) ٔی

ثٙبثطایٗ ٘بأیسی ٚ ػٛاعف ٔٙفی اظخّٕٝ ٔكىلات 

بضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٞؿتٙس وٝ قٙبذتی زض ٔیبٖ ثیٕ ضٚاٖ

تٛا٘ٙس ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا وبٞف زٞٙس ٚ ثط ضٚ٘س  ٔی

خٟت، ثطضؾی  (. ثسی5،16ٗثٟجٛزی آ٘بٖ ٘یع ٔؤثط ثبقٙس )

ٞب زض ٔیبٖ ایٗ  ٚضؼیت ٚ تلاـ زض خٟت وبٞف آٖ

ثیٕبضاٖ أطی لاظْ ٚ ضطٚضی اؾت. زض ایٗ ضاؾتب، یىی اظ 

ثط وبٞف ٍ٘طا٘ی،  ضؾس ٞبی زضٔب٘ی وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضٚـ

٘بأیسی ٚ ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؤثط 

 (.24ثبقس، ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی اؾت )

ای اؾت وٝ ثب ٞسف اػٕبَ تغییط  ٔسزوبضی اختٕبػی، حطفٝ

اختٕبػی، حُ ٔؿئّٝ زض ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی 

ؾت، یبثی افطاز ثٝ ضفبٜ اختٕبػی قىُ ٌطفتٝ ا خٟت زؾت

وٙس وٝ وٙتطَ ثیكتطی ضٚی ظ٘سٌی  ِصا ثٝ افطاز وٕه ٔی

 (.25ذٛز زاقتٝ ثبقٙس )

ٔترههبٖ ٔسزوبضی اختٕبػی ثٝ ٔطاخؼبٖ زض ظٔیٙٝ 

٘فؽ  اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ثطای تمٛیت اػتٕبزثٝ

زٞٙس ٚ ثسیٗ  ٞب، ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ٔی ٚ انلاح تٛا٘بیی

تی ٔطاخؼبٖ ٔؤثط٘س قٙبذ تطتیت زض وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

(26،27 .) 

( حبوی اظ 28زض ایٗ ضاؾتب، ٘تبیح پػٚٞف ٔیط٘هیطی )

اثطثركی ٔسزوبضی اختٕبػی ثط ؾلأت اختٕبػی ثٛز. 

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ ٔسزوبضی اختٕبػی 29ٔؿیجی )

ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ٔساذّٝ أیس زضٔب٘ی ثط وبٞف ا٘عٚای 

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی اختٕبػی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اثط 

( اظ پػٚٞف ذٛز چٙیٗ ٘تیدٝ 30زاضز. تطن ظ٘دب٘ی )
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ٌطفت وٝ السأبت ٔسزوبضی اختٕبػی ثط ثٟجٛز ویفیت 

ظ٘سٌی افطاز زضٌیط ثب ؾطعبٖ ٔؤثط اؾت. ٔبزٚن، 

ٌطیٍٛض، ٔطؾط ٚ  ( ٚ ٔه31) 1وبؾىط، ثلایط ٚ ضاِؿتٗ ٔه

ٞبیی، اثطثركی ٔساذّٝ  ( ٘یع زض پػٚٞف32) 2ٞطیؽ

اختٕبػی ثط افعایف ؾلأت ضٚاٖ ضا ثطضؾی ٚ  ٔسزوبضی

 تأییس وطز٘س.

حبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ٔغطح قسٜ ٚ قٛاٞس پػٚٞكی 

ٚیػٜ  قٙبذتی، ثٝ ٔٛخٛز ٚ اظ آ٘دب وٝ ٚخٛز ٔكىلات ضٚاٖ

تٛا٘ٙس ا٘طغی ثیٕبض ٚ  ٍ٘طا٘ی، ٘بأیسی ٚ ػٛاعف ٔٙفی ٔی

ای ٚی ضا تضؼیف وٙٙس ٚ ثبػث ثطٚظ  ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ

لات ثیكتط ثطای ثیٕبض، ذب٘ٛازٜ ٚ پعقىبٖ ٚی قٛ٘س ٚ ٔكى

ٕٞچٙیٗ قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ضا زض اٚ وٓ وٙٙس، ا٘دبْ 

ٔساذلات زضٔب٘ی خٟت ثطضؾی ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ، ضطٚضی 

 ضؾس.  ثٝ ٘ظط ٔی

ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی زض 

ضاٖ اضتجبط ثب ٍ٘طا٘ی، ٘بأیسی ٚ ػٛاعف ٔٙفی زض ثیٕب

ؾطعب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت، پػٚٞف حبضط زض 

ضاؾتبی پبؾد ثٝ ایٗ پطؾف ا٘دبْ قس وٝ آیب ٔساذّٝ 

ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط وبٞف ٘بأیسی ٚ تؼسیُ 

ٟٔط ثیطخٙس  ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثیٕبضؾتبٖ ایطاٖ

 ٔؤثط اؾت؟

 

 هاروش

 خبٔؼٝ آٔبضی -1

 –آظٖٔٛ  ثب عطح پیفپػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف  پؽ

ٟٔط ثیطخٙس زض  ضا وّیٝ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثیٕبضؾتبٖ ایطاٖ

تكىیُ زاز. تؼساز اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ  1400ٔبٞٝ زْٚ ؾبَ  قف

٘فط اظ ثیٕبضا٘ی وٝ حبضط ثٝ ٕٞىبضی ٚ  30زض ایٗ پػٚٞف 

، تكىیُ زاز٘س وٝ ثٝ ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٙس ٔلان

عٛض تهبزفی ثٝ  ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                           
1 
Maddock, McCusker, Blair & Roulston 

2 
McGregor, Mercer & Harris 

٘فط( تمؿیٓ  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

  (1)قىُ  قس٘س.

 

 ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج -2

 ضضبیت ثطای قطوت زض زٚضٜ آٔٛظقی 

 ٖظٔب٘ی زضیبفت  قٙبذتی ٚ یب ٞٓ ٘ساقتٗ ٔكىلات ضٚا

 ٝ اذتلالات ذّمیٚاؾغ ذسٔبت زاضٚیی ثٝ

 ٖلغؼی ثٛزٖ تكریم ؾطعب 

 ٖٟٔط )ٚیػٜ  زاقتٗ پطٚ٘سٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ترههی ایطا

 ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی( قٟط ثیطخٙس

  ؾىٛ٘ت زض قٟط ثیطخٙس ٚ ػسْ ٕٔب٘ؼت ٚ یب

 ٞبی آٔٛظقی ٔحسٚزیت خٟت قطوت زض ولاؼ

 ٖقٙبذتی. اؾتفبزٜ ٘ىطزٖ اظ ؾبیط ٔساذلات ضٚا 

 ثیف اظ زٚ خّؿٝ  قطط ذطٚج اظ پػٚٞف ٘یع غیجت

 ثٛز.

 

 ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔمیبؼ -3

ٞب زض ایٗ پػٚٞف ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔثجت  اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

( ٚ ٔمیبؼ 1988ٚ ػبعفٝ ٔٙفی ٚاتؿٗ، ولاضن ٚ تٍّٗ )

( ثٛز. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ 1985٘بأیسی ثه ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب ٘یع اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٚ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ  زازٜ

 س.ق

3(PANASٔمیبؼ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی )-اِف
 

ٌیطی  ای اؾت وٝ ثطای ا٘ساظٜ ٔبزٜ 20یه اثعاض ذٛزؾٙدی 

زٚ ثؼس ذّمی یؼٙی ػبعفٝ ٔٙفی ٚ ػبعفٝ ٔثجت عطاحی 

ٔبزٜ زاضز وٝ تٛؾظ  10( ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ 33قسٜ اؾت )

; 1ای ) آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ ِیىطت پٙح زضخٝ

قٛز وٝ  ثٙسی ٔی ; ثؿیبض ظیبز( ضتج5ٝتب  ثؿیبض وٓ یب انلاً

ای، ٔكرم  زضخٝ 5ٞب ضٚی یه ٔمیبؼ  زض آٖ آظٔٛز٘ی

اوٖٙٛ زلیمبً تب چٝ حس زاضای آٖ ٚیػٌی  ٞٓ»وٙٙس وٝ 

تب  10زأٙٝ ٕ٘طات ثطای ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ثیٗ «. ٞؿتٙس

ٔٙعِٝ  اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثیكتط زض ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔٙفی ثٝ 50

                                                           
3 
Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 
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زض ػبعفٝ ٔثجت ثیبٍ٘ط ؾغٛح  ؾغٛح ثبلای ػبعفٝ ٔٙفی ٚ

ثبلاتط ػبعفٝ ٔثجت اؾت. ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی یه 

تٛاٖ  ٞب ٔی اثعاض ذٛزؾٙدی اؾت وٝ ثب تغییط زؾتٛضاِؼُٕ

 ٞٓ ثرف حبِت ٚ ٞٓ ثرف ضٌٝ )ذهیهٝ( آٖ ضا ؾٙدیس. 

ٔٙظٛض ثطضؾی اثط ٔكبٞسٜ ؾبزٜ، فطٚ٘كب٘ی ٚ اضظیبثی  ثٝ

ثط تدطثٝ شٞٙی  ٔدسز تدبضة ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی

ٞب، ٞیدبٖ خبضی افطاز لجُ ٚ ثؼس اظ  ٞیدبٖ آظٔٛز٘ی

ٚؾیّٝ ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ػبعفٝ ٔٙفی  وبضی، ثٝ زؾت

(PANAS) ٌٜیطی ٚ ٔمبیؿٝ قس. ایٗ ٔمیبؼ، قبُٔ  ا٘ساظ

ٔبزٜ ٔطثٛط ثٝ  10ٔبزٜ ٔطثٛط ثٝ ػبعفٝ ٔثجت ٚ  10

ػبعفٝ ٔٙفی اؾت وٝ زض ایٗ پػٚٞف اظ ٔمیبؼ ػبعفٝ 

فی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس. ٚاتؿٗ، ولاضن ٚ تٍّٗ ٔٙ

( اػتجبض ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی )ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ( 34)

ٚ ػبعفٝ  90/0تب  86/0ٞبی ػبعفٝ ٔثجت ضا اظ  ٔمیبؼ

ا٘س. زض فطًٞٙ  ثٙسی وطزٜ ضتجٝ 87/0تب  84/0ٔٙفی ضا اظ 

( اػتجبض ٚ ضٚایی ٔغّٛثی ضا 34ایطا٘ی ثركی پٛض ٚ زغوبْ )

 75/0ا٘س ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی  ایٗ ٔمیبؼ ٌعاضـ وطزٜثطای 

ضا ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ثطای ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٝ 

ٌعاضـ  84/0ٚ  86/0تطتیت ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ا٘س. وطزٜ

 ٔمیبؼ ٘بأیسی ثه-ة

پطؾكٙبٔٝ ٘بأیسی ضا  1974ثه ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  

ض ٔطوع قٙبذت ٌیطی ٘بأیسی ز ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای ا٘ساظٜ ثٝ

ٔٙظٛض  زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ پٙؿیّٛا٘یب عطاحی وطز٘س ٚ ثٝ

ٞبی ٔتٙٛع  ؾٙدی آٖ، ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضٚاٖ ثطضؾی ٚیػٌی

(. پطؾكٙبٔٝ ٘بأیسی ثه قبُٔ 35اظ ثیٕبضاٖ اخطا ٕ٘ٛز٘س )

خّٕٝ نحیح ٚ غّظ اؾت وٝ ٔیعاٖ ثسثیٙی فطز ضا  20

یب نفط  نٛضت یه آیتٓ ثٝ 20وٙس. ٞط یه اظ  اضظیبثی ٔی

قٛز ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔدٕٛع ٕ٘طات فطز اؾت.  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

( ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖ ٘بأیسی 35) 20تب  0زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

ثیكتط اؾت. اػتجبض ایٗ ٔمیبؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطایت 

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت  79/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آِفبی وطٚ٘جبخ 

(35.) 

 

 ضٚـ اخطای پػٚٞف -4

ی لاظْ ثب ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾتبٖ ٞب پؽ اظ ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙی

وٙٙسٜ، اثتسا ٌطٜٚ  ٟٔط ثیطخٙس ٚ ٘یع افطاز قطوت ایطاٖ

آظٔبیف ثط اؾبؼ پىیح آٔٛظقی ٔسزوبضی اختٕبػی 

ای  زلیمٝ 60خّؿٝ  8( زض عی 36) 1ٌطٚٞی تبقبلاثبلا

آٔٛظـ ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ضا زضیبفت وطز٘س، 

بفت ٘ىطز. ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی زضی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضحبِی

ٔحُ ثطٌعاضی ولاؼ ٚ زٚضٜ آظٔبیكی زض ٔحُ ؾبِٗ 

ٟٔط ثیطخٙس ثٛز. خّؿبت  اختٕبػبت ثیٕبضؾتبٖ ایطاٖ

قس. ثیٕبضاٖ ٘ٛثت  نٛضت زٚ ٞفتٝ زض ٔبٜ ثطٌعاض ٔی ثٝ

زضٔب٘ی زاقتٙس ٚ ثؼس اظ زضیبفت ذسٔبت زضٔب٘ی ٚ  قیٕی

٘یع اؾتطاحت ٚ پبیساض قسٖ قطایظ خؿٕی زض ٌطٜٚ خٟت 

آٔٛظـ قطوت زاقتٙس. ظٔبٖ ثطٌعاضی خّؿبت زضیبفت 

ثٛز )ٕٞچٙیٗ  13اِی  12ٞبی ظٚج ٞطٔبٜ اظ ؾبػت  زٚقٙجٝ

ثبظٜ ظٔب٘ی ثطٌعاضی زٚضٜ ٘یع اظ اثتسای آشض تب پبیبٖ اؾفٙس 

ثٛز(. ثؼس اظ اتٕبْ زٚضٜ آٔٛظقی اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ  1400

آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس تب ٘تبیح ثبٞٓ ٔمبیؿٝ قٛز. زض ازأٝ  پؽ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1زض خسَٚ  خّؿبت آٔٛظقیػٙبٚیٗ 

تدعیٝ ٚ SPSS 24 افعاض آٔبضی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

تحّیُ قس. زض ثرف تٛنیفی اظ آٔبض تٛنیفی )فطاٚا٘ی، 

زضنس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٚ زض ثرف تحّیّی 

ٞبی آٔبضی  ٞبی پػٚٞف اظ آظٖٔٛ ثطای ثطضؾی فطضیٝ

 چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ ٌطزیس. تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٚ

 

 ها يافته

٘فط  15وٙٙسٜ زض پػٚٞف حبضط  ثیٕبض قطوت 30اظ ٔدٕٛع 

٘فط ٔطز ثٛز٘س. ٘ٛع ثیٕبضی ؾطعبٖ زض ٔطزاٖ ثٝ  15ظٖ ٚ 

٘فط( ٚ ؾطعبٖ  6تطتیت ثیكتطیٗ تؼساز، ؾطعبٖ وّیٝ )

٘فط ٚ  11٘فط( ٚ زض ظ٘بٖ ؾطعبٖ ثطؼ )ؾیٙٝ(  9پطٚؾتبت )

 . زثٛ ٘فط( 4ؾطعبٖ ذٖٛ )
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 (36خّؿبت آٔٛظقی ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی تبقبلاثبلا ) . فٟطؾت1خسَٚ 

 

 اٞساف خّؿٝ

 ایدبز اضتجبط، ٌفتٍٛ، ثطلطاضی ضاثغٝ ٔثجت/ٔؼطفی ٔفْٟٛ ؾطعبٖ ٚ ٌؿتطٜ آٖ اَٚ

 قٙبؾبیی افىبض ذٛزایٙس ٔٙفی زْٚ

 تغییط اٍِٛٞبی تفىط ٔٙفی ٚ خبیٍعیٗ وطزٖ آٖ ثب افىبض ػملا٘ی ؾْٛ

 ای ثب ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ اٍِٛٞبی ٔرطة ضفتبضی اظ عطیك ٔصٞت، حٕبیت اختٕبػی ٚ ثیبٖ احؿبؾبت اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ٟبضْچ

 ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٗ ذٛز، ٔمبثّٝ ثب تؼبضضبت ثیٗ فطزی، تٕطیٗ لبعؼیت، تهٛیطؾبظی شٞٙی پٙدٓ

 بیٍعیٗای خ ٔسیطیت اؾتطؼ، افعایف ٟٔبضت فطز زض ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ قكٓ

 ٞب )ؾطعبٖ( ٞبی خسیس ثطای ٔمبثّٝ ثب قىؿت ٚ ٍ٘طا٘ی وبضٌیطی ٟٔبضت ثٝ ٞفتٓ

 ٞبی وٙبض آٔسٖ ثب ٔكىلات )ؾطعبٖ( وبضٌیطی ٟٔبضت ثٝ ٞكتٓ

 

 
 

 ؾبظی ٌعاضـ زض ٔغبِؼبت وبضآظٔبی ثبِیٙی اؾتب٘ساضز. 1قىُ 
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ٌطزز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ  عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی ٕٞبٖ

آظٖٔٛ تفبٚت ظیبزی  ٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیفآظ وٙتطَ زض پؽ

زٞس، أب ٕ٘طات ٍ٘طا٘ی، ٘بأیسی ٚ ػٛاعف ٔٙفی  ٘كبٖ ٕ٘ی

آظٖٔٛ وبٞف ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ  زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

 (2)خسَٚ  آظٖٔٛ زاضز. پیف

 ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ لجُ اظ ثطضؾی فطو زض ثطضؾی پیف

زاضی ثٝ  ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ، ٔكرم قس وٝ ؾغح ٔؼٙی

ت آٔسٜ زض آظٖٔٛ یىؿب٘ی قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ زؾ

(12/0;P٘یع پیف ٚ ) ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  قطط تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

نسْ اؾت ٚ اؾتفبزٜ  ( ثیكتط اظ پٙحP;08/0آظٖٔٛ ِٛیٗ )

  اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثلأب٘غ اؾت.

زٞس وٝ تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ  ٘كبٖ ٔی ANCOVA٘تبیح 

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ  ٞبی ٕ٘طات ٘بأیسی قطوت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

وٙتطَ ثطحؿت ػضٛیت ٌطٚٞی زض ٔطحّٝ  –آظٔبیف 

 05/0زاض اؾت ) زضنس اعٕیٙبٖ ٔؼٙی 95آظٖٔٛ ثب  پؽ

<P ّٝ(3)خسَٚ  ثٛزٜ اؾت. 29/0( ٔیعاٖ تأثیط ایٗ ٔساذ 

زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  قسٜ ٘كبٖ ٔی ٞبی تؼسیُ ٔیبٍ٘یٗ

٘بأیسی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف 

طی زاضز، ثٙبثطایٗ ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثیكت

 (4)خسَٚ  ثط وبٞف ٘بأیسی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔؤثط اؾت.

 

 

 ٌیطی ثٝ تفىیه ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ٍ٘طا٘ی، ٘بأیسی ٚ ػٛاعف ٔٙفی زض زٚ ٔطحّٝ ا٘ساظ2ٜخسَٚ 

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف  

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٌطٜٚ

 آظٔبیف
 09/2 33/9 55/1 40/12 ٘بأیسی

 74/2 53/20 78/4 20/32 ػٛاعف ٔٙفی

 وٙتطَ
 13/2 13/12 64/1 13 ٘بأیسی

 84/4 27 83/3 40/30 ػٛاعف ٔٙفی

 

 وبٞف ٘بأیسی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثطای تؼییٗ اثطثركی ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط ANCOVA. ذلانٝ 3خسَٚ 

 SS Df MS F P Ŋ2 ٔٙبثغ تغییطات

 14/0 04/0 27/4 10/17 1 10/17 آظٖٔٛ ٘بأیسی پیف

 29/0 002/0 35/11 41/45 1 41/45 اثط انّی )زضٔبٖ(

    99/3 27 95/107 ٔب٘سٜ ذغبی ثبلی

SS  ٔدٕٛع ٔدصٚضات 3٘ٛع 

Df زضخٝ آظازی 

MS ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات 

F  آٔبض٠F 

P ؾغح ٔؼٙی زاضی 

Ŋ2 ا٘ساظٜ اثط 

 

 قسٜ ٘بأیسی ٞبی تؼسیُ . خسَٚ ٔیبٍ٘ی4ٗخسَٚ 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 52/0 48/9 آظٔبیف

 52/0 98/11 وٙتطَ
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ٞبی  فطو ثطای فطضیٝ زْٚ پػٚٞف ٘یع زض ثطضؾی پیف

زاضی ثٝ  تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔكرم قس وٝ ؾغح ٔؼٙی

ب٘ی قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ زؾت آٔسٜ زض آظٖٔٛ یىؿ

(36/0;P٘یع پیف ٚ ) ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  قطط تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

نسْ اؾت ٚ اؾتفبزٜ  ( ثیكتط اظ پٙحP;44/0آظٖٔٛ ِٛیٗ )

  اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثلأب٘غ اؾت.

 زٞس وٝ تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ ٔی ANCOVA٘تبیح 

وٙٙسٌبٖ  ٞبی ٕ٘طات ػٛاعف ٔٙفی قطوت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

وٙتطَ ثطحؿت ػضٛیت ٌطٚٞی زض ٔطحّٝ  –بیف ٌطٜٚ آظٔ

 05/0زاض اؾت ) زضنس اعٕیٙبٖ ٔؼٙی 95آظٖٔٛ ثب  پؽ

>P ّٝ(5)خسَٚ  ثٛزٜ اؾت. 50/0( ٔیعاٖ تأثیط ایٗ ٔساذ 

زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  قسٜ ٘كبٖ ٔی ٞبی تؼسیُ ٔیبٍ٘یٗ

ػٛاعف ٔٙفی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

طایٗ ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی وبٞف ثیكتطی زاضز. ثٙبث

ٔؤثط  ٌطٚٞی ثط تؼسیُ ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی

 (6)خسَٚ  .اؾت

 

 بحث

٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ٔسزوبضی 

اختٕبػی ٌطٚٞی ثط وبٞف ٘بأیسی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔؤثط 

ثٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘بأیسی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

 بفت.وٙتطَ وبٞف ی

٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط تب حسٚزی ٕٞؿٛ ثب 

(، ؾّیٕب٘ی ٚ ػبزِیبٖ ضاؾی 37ٞبی پػٚٞف ٘هیطی ) یبفتٝ

(، 40) 1(، زاـ39(، ؾیسی )30(، تطن ظ٘دب٘ی )38)

 3( ٚ فّیٍٙط ٚ ٌطیف41) 2ٌطیٍٛض، ٔطؾط ٚ ٞطیؽ ٔه

 ( اؾت.42)

( حبوی اظ اثطثركی ٔساذّٝ 37٘تبیح پػٚٞف ٘هیطی )

بضی اختٕبػی زض اضتمبء ذٛزوبضآٔسی ثٛز. ؾّیٕب٘ی ٚ ٔسزو

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔساذّٝ 38ػبزِیبٖ ضاؾی )

ٞبی  ٔسزوبضی اختٕبػی ثط اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔؤِفٝ

                                                           
1 
Dash 

2 
McGregor, Mercer & Harris 

3 
Fellinger & Gerich 

( اظ پػٚٞف ذٛز چٙیٗ ٘تیدٝ 40آٖ ٔؤثط اؾت. زاـ )

ٌطفت وٝ آٔٛظـ ٔسزوبضی اختٕبػی ثط ثٟجٛز ویفیت 

ٌطیٍٛض، ٔطؾط ٚ  ؼٙبزاضی زاضز. ٔهظ٘سٌی اثط ٔثجت ٚ ٔ

( ٘یع زض پػٚٞكی اثطثركی ٔساذّٝ ٔسزوبضی 41ٞطیؽ )

 اختٕبػی ضا ثط ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ثطضؾی ٚ تأییس وطز٘س.

ػٙٛاٖ ٔترهم ٔسزوبضی  زض پػٚٞف حبضط، پػٚٞكٍط ثٝ

ػٙٛاٖ ٔكبٚض ثٝ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی زض ظٔیٙٝ  اختٕبػی ثٝ

٘فؽ  ٘ی ثطای تمٛیت اػتٕبزثٝاؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ

ػٙٛاٖ  ٞب، ٔكبٚضٜ زاز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٚ انلاح تٛا٘بیی

زٞٙسٜ زض ایٗ فطآیٙس ثٝ زٚ ٔؿئّٝ پطزاذت: اثتسا ثٝ  آٔٛظـ

ٞبیی  ٔسزخٛیبٖ خٟت قٙبذت ذٛز ٚ زْٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞب ثب ثیٕبضی ٔؤثط افتس، وٕه ٚ یبضی  وٝ زض ٔٛاخٟٝ آٖ

وبٞف ٔیعاٖ ٘بأیسی  ضؾب٘س ٚ ثسیٗ تطتیت تٛا٘ؿت زض

زیٍط، ٔساذّٝ ٔسزوبضی  ػجبضت ثیٕبضاٖ ٔؤثط ثبقس. ثٝ

ٔحٛض ثٛزٖ آٖ  اختٕبػی ٌطٚٞی ثٝ زِیُ ٔكبضوتی ٚ ا٘ؿبٖ

ای  ٚ تأویس ثط تدطثٝ ٌطٚٞی ٚ تأثیط ثط زیٍطاٖ، ٔساذّٝ

زٞس.  اؾت وٝ تٛإ٘ٙسؾبظی ضا زض ٔطوع ػُٕ ذٛز لطاض ٔی

ػٙٛاٖ  ؾبظی ٞٓ ثٝثسیٗ تطتیت زض پػٚٞف حبضط، تٛإ٘ٙس

ػٙٛاٖ یه  یه فّؿفٝ زض ػُٕ ٔسزوبضی اختٕبػی ٚ ٞٓ ثٝ

فطآیٙس ٚ ٘تیدٝ تٛا٘ؿت زض وبض ثب خبٔؼٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

قٙبذتی آ٘بٖ اظخّٕٝ  ؾطعبٖ ٚ وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

وبٞف ٔیعاٖ ٘بأیسی زض آ٘بٖ ٔؤثط ٚالغ قٛز، ثٙبثطایٗ ثب 

تٛاٖ ٌفت  آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ٔی زؾت تٛخٝ ثٝ ٘تیدٝ ثٝ

وٝ ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط وبٞف ٘بأیسی 

 ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔؤثط اؾت.

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ 

ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط تؼسیُ ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ 

ؾطعب٘ی ٔؤثط اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػٛاعف ٔٙفی ٌطٜٚ 

 یع ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف یبفت.آظٔبیف ٘
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 ثطای تؼییٗ اثطثركی ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط تؼسیُ ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ANCOVA. ذلانٝ 5خسَٚ 

 SS Df MS F P Ŋ2 ٔٙبثغ تغییطات

 17/0 03/0 49/5 33/73 1 33/73 آظٖٔٛ ػٛاعف ٔٙفی پیف

 001/0p< 50/0 37/27 33/365 1 33/365 اثط انّی )زضٔبٖ(

    34/13 27 40/360 ٔب٘سٜ ذغبی ثبلی

SS  ٔدٕٛع ٔدصٚضات 3٘ٛع 

Df زضخٝ آظازی 

MS ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات 

F  آٔبض٠F 

P ؾغح ٔؼٙی زاضی 

Ŋ2 ا٘ساظٜ اثط 

 

 قسٜ ػٛاعف ٔٙفی ٞبی تؼسیُ . خسَٚ ٔیبٍ٘ی6ٗخسَٚ 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 95/0 19/20 آظٔبیف

 95/0 34/27 وٙتطَ

 

٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط تب حسٚزی ٕٞؿٛ ثب 

(، تطاثی 29(، ٔؿیجی )43ٞبی پػٚٞف ٚضٔمب٘ی ) یبفتٝ

(، 45اؾس ) (، ثٙی44پٛض ٚ ثیٍّطیبٖ ) ٔؤٔٗ، ضاٞت، ػّی

(، ٔبزٚن، 47(، ٔیطٔحؿٙی )46ػعیعی فّٟیب٘ی )

 -(، ٔب، ٔب٘ٗ، ٚاً٘، ِیٛز48) 1وبؾىط، ثلایط ٚ ضاِؿتٗ ٔه

 ( اؾت.50) 3( ٚ ٚیّؿٖٛ ٚ وّی49ٕٞىبضاٖ ) ٚ 2اٚا٘ؽ

( حبوی اظ اثطثركی ٔساذّٝ 43٘تبیح پػٚٞف ٚضٔمب٘ی )

ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط وبٞف افىبض ٔٙفی ثٛز. 

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ 47ٔیطٔحؿٙی )

ٔسزوبضی اختٕبػی ثط وبٞف ٔكىلات ضٚا٘ی ٔؤثط اؾت. 

( اظ پػٚٞف ذٛز 48)وبؾىط، ثلایط ٚ ضاِؿتٗ  ٔبزٚن، ٔه

چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی ثط 

ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ اثط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. ٔب، ٔب٘ٗ، 

( ٘یع زض پػٚٞكی 49اٚا٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) -ٚاً٘، ِیٛز

اثطثركی ٔساذلات ٔسزوبضی اختٕبػی ضا ثط وبٞف 

 ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ثطضؾی ٚ تأییس وطز٘س.

                                                           
1 
Maddock, McCusker, Blair & Roulston 

2 
Ma, Mann, Wang, Lloyd-Evans 

3 
Wilson & Kelly 

اثطثركی ضٚیىطز ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی زض تجییٗ 

تٛاٖ ٌفت  ٌطٚٞی ٕٞؿٛ ثب ٘ظطیٝ قٙبذتی آِیؽ ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی، ػٛاعف ٚ ؾجه ظ٘سٌی افطاز ثب ػمبیس  ٚاوٙف

اؾبؾی آ٘بٖ اضتجبط زاض٘س. زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔطاخؼبٖ 

وٕه قس تب ثب ثٝ چبِف وكیسٖ ػمبیس غیطٔٙغمی ٚ ا٘دبْ 

می ثٝ وبٞف ػٛاعف ٔٙفی تىبِیف ٚ تٕطیٗ ػمبیس ٔٙغ

نٛضت ٔطاخؼبٖ ثب قٙبؾبیی ٚ پصیطـ  ذٛز ثپطزاظ٘س. ثسیٗ

ػمبیس ٚ ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ظ٘سٌی ٚ خبیٍعیٗ وطزٖ آٖ ثب 

ػمبیس ٔثجت ٚ ٔٙغمی تٛا٘ؿتٙس ثٝ ثیٙف ٚ تٛإ٘ٙسی 

ثیكتطی ثطای تغییط ػٛاعف ٔٙفی زؾت یبثٙس. زض ٚالغ ایٗ 

ٕه وٙس وٝ ثب تٛخٝ ضٚیىطز تٛا٘ؿت ثٝ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی و

ٞبی لاظْ ضا زض خٟت  ثٝ قطایظ ثیٕبضی، زا٘ف ٚ ٟٔبضت

ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ػٛأُ قٙبذتی ٚ ضٚا٘ی، ػّٕىطز 

خؿٕب٘ی ٚ ضاثغٝ ثب ٕٞؿط ثٝ زؾت ثیبٚض٘س وٝ ایٗ ذٛز 

ٌبٔی اؾبؾی زض خٟت وبٞف ػٛاعف ٔٙفی آ٘بٖ ٔحؿٛة 

ثٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ٌطزز. ثٙبثطایٗ ٔی ٔی

زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی 

ٌطٚٞی ثط وبٞف ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ٔؤثط 

 اؾت.
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 ٞبی پػٚٞف ٔحسٚزیت -1

ایٗ پػٚٞف، ٔطحّٝ پیٍیطی ٘ساقت ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس. ثٙبثطایٗ لاظْ اؾت تؼٕیٓ  ثٝ

 .٘تبیح زض ثّٙسٔست ٚ ثب احتیبط نٛضت ٌیطز

 

 گیزی نتیجه

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ٔجٙی ثط 

اثطثركی ٔساذّٝ ٔسزوبضی اختٕبػی ٌطٚٞی ثط وبٞف 

٘بأیسی ٚ تؼسیُ ػٛاعف ٔٙفی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثیٕبضؾتبٖ 

قٛز زض ضاثغٝ ثب اضائٝ  ٟٔط ثیطخٙس، پیكٟٙبز ٔی ایطاٖ

ٔساذّٝ »ذسٔبت ثٝ افطاز زضٌیط ثب ؾطعبٖ، فیّسی ثب ٘بْ 

زض ٌطایف ظیطٔدٕٛػٝ ٔسزوبضی « ٔسزوبضی اختٕبػی

ٞبی ٔطتجظ ایدبز ٌطزز تب ٔسزوبضاٖ  اختٕبػی زض زا٘كٍبٜ

تط ثٝ اضائٝ ذسٔبت ثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ  اختٕبػی ترههی

 ثپطزاظ٘س.

 

 تقذيز و تطکز

زض پبیبٖ اظ وّیٝ ٔترههبٖ ٚ پطؾُٙ ٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖ 

وٙٙسٜ زض  قطوت ایطإٟ٘ط ثیطخٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ

 قٛز.  پػٚٞف لسضزا٘ی ٔی

 ٙس وٝ وسخاظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیط

ضا ثٝ  IR.BUMS.REC.1401.080اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

 .ایٗ پػٚٞف اذتهبل زاز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٌطزز

 

 تضاد هنافع

ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفغ اظ ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثیبٖ ٘كسٜ 

 اؾت.
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