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Abstract 

Introduction: Speech rate is one of the clarity and fluency aspects of speech. It can affect   

depressed patients’ clarity, fluency, and public communication due to impaired executive and 

cognitive functions.  Therefore, this study aimed to investigate the effect of inducing negative 

emotional experiences on speech rate in people with depressive disorder. 

Method: For this purpose, 150 Shiraz University students who were selected by convenience 

sampling method answered Beck Depression Inventory. Then, based on the cut of point and the 

clinical interview, 60 people were selected and placed in two depressed and non-depressed groups. 

Participants watched a text without emotional content in the first stage and a piece of film with 

negative emotional content in the second stage and then retold whatever came to their mind. 

Finally, the obtained data were analyzed using an independent sample t-test. 

Results: Findings showed that the speech rate scores in depressed people were significantly lower 

than non-depressed people (P<0.001); moreover, the scores of this group in the context of negative 

emotion induction were significantly lower than normal conditions (P<0.001). 

Conclusions: Based on the results, the speech rate of the depressed group is different from the 

non-depressed people in normal conditions; furthermore, it was found that the context in which the 

person is placed can affect the speech rate. It was identified in depressed people with emotional 

reactions when responding to environmental stimuli. 
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تزرعی ي مقايغٍ عزعت گفتار در دي شزايط عادی ي القای َیجان در افزاد مثتلا تٍ اختلال 

 افغزدگی ي افزاد غیز افغزدٌ

 *1فزد حثیة َاديان، 1فُیمٍ محمدپًر

 ، قیطاظ، ایطاٖطاظیزا٘كٍبٜ ق ،یٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیزا٘كىسٜ ػّْٛ تطث ،یٙیثبِ یثرف ضٚاقٙبؾزوتطی ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، 1
 اؾتبز، ثرف ضٚاقٙبؾی ثبِیٙی، زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ قیطاظ، قیطاظ، ایطا2ٖ

 چکیدٌ

ٞبی ؾیبِی ٚ ضٚا٘ی ولاْ اؾت وٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ثب تٛخٝ ثٝ اذتلاَ زض  یىی اظ خٙجٝؾطػت ٌفتبض  مقدمٍ:

تٛا٘س ثط ٚيٛح، ضٚا٘ی ٚ اضتجبَبت ػٕٛٔی فطز تأثیط ثٍصاضز. ثٙبثطایٗ، ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾی  وبضوطزٞبی اخطایی ٚ قٙبذتی، ٔی

 ٌفتبض زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ثٛز. تأثیط اِمبی تدبضة ٞیدب٘ی ٔٙفی ثط ؾطػت

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه پبؾد  ٘فط زا٘كدٛی زا٘كٍبٜ قیطاظ، ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 150تؼساز َا:  ريػ

ٌطفتٙس. اظ ٘فط ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ خبی  60زاز٘س. ؾپؽ ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ ثطـ ٚ ٔهبحجٝ ثبِیٙی، 

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب زض ٔطحّٝ اَٚ، یه ٔتٗ ثسٖٚ ٔحتٛای ٞیدب٘ی ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ، یه لُؼٝ فیّٓ ثب ٔحتٛای ٞیدب٘ی  قطوت

ٔؿتمُ  Tآٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  زؾت ٞبی ثٝ ضؾس، ثبظٌٛ ٕ٘بیٙس. زضٟ٘بیت، زازٜ ٔٙفی ضا ٔكبٞسٜ ٚ ثؼس ٞط آ٘چٝ ثٝ شٞٙكبٖ ٔی

 ٌطزیس.تدعیٝ ٚ تحّیُ 

(، P<0/001زاضی وٕتط اظ افطاز غیط افؿطزٜ ثٛز ) ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات ؾطػت ٌفتبض زض افطاز افؿطزٜ ثٝ ٔیعاٖ ٔؼٙی یبفتَٝا:  يافتٍ

 (.P<0/001ٞب زض قطایٍ ػبزی ثٛز ) زاضی وٕتط اظ ٕ٘طات آٖ َٛض ٔؼٙی ٕٞچٙیٗ، ٕ٘طات ایٗ ٌطٜٚ زض ثبفت اِمبی ٞیدبٖ ٔٙفی ٘یع ثٝ

وٝ ٔیعاٖ ؾطػت ٌفتبض ٌطٜٚ افؿطزٜ زض قطایٍ ػبزی، ثب افطاز غیط افؿطزٜ تفبٚت زاضز، ثبفت  ثط اؾبؼ ٘تبیح، ػلاٜٚ ثط آٖ زی:گی وتیجٍ

ٞبی ٞیدب٘ی  تٛا٘س ثط ؾطػت ٌفتبض فطز اثط ثٍصاضز وٝ زض افطاز افؿطزٜ، ثٝ زِیُ ٚاوٙف ٌیطز ٘یع ٔی وٝ فطز زض آٖ لطاض ٔیای  ٚ ظٔیٙٝ

 زٞس. ٚيٛح ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی ٔحیُی، ثٝ ٔحطنٞب زض پبؾد ثٝ  آٖ

 زا٘كدٛیبٖ، احؿبؾبت ؾطػت ٌفتبض،، اِمبی ٞیدبٖ، افؿطزٌی ياصگان کلیدی:
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 مقدمٍ

تطیٗ اذتلالات ضٚا٘ی اؾت ٚ افطاز ٔجتلا  افؿطزٌی اظ قبیغ

تٛنیفی ضا  ثٝ آٖ، اغّت ٔكىلات ػبَفی ٚ ض٘ح غیطلبثُ

طز ٚ خبٔؼٝ ٚاضز وٙٙس وٝ ذؿبضات ظیبزی ثٝ ف تدطثٝ ٔی

 1(. َجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت1وٙس ) ٔی

(WHOاذتلالات ضٚا٘ی اظخّٕٝ افؿطزٌی، ٍ٘طا٘ی ،)  ٞبی

ػٕسٜ ؾلأت ػٕٛٔی ٞؿتٙس وٝ ثب تطویجی اظ ازضاوبت، 

ضفتبضٞب، احؿبؾبت ٚ اضتجبَبت غیطٔؼَٕٛ ثب زیٍطاٖ تؼطیف 

ی (. فطایٙس تكریهی اذتلاَ افؿطزٌی، ٔجت1ٙقٛ٘س ) ٔی

نٛضت شٞٙی ا٘دبْ  ٞبیی اؾت وٝ ػٕستبً ثٝ ثط اضظیبثی

ٌیطز ٚ ثط ازضان ثیٕبضاٖ اظ ػلائٓ ذٛز ٚ یب ٘ظط زضٔبٍ٘ط  ٔی

(. زض ٘تیدٝ، ایٗ 2ٚ ؾجه ٔهبحجٝ ثبِیٙی اٚ ٔتىی اؾت )

ثط اؾت ٚ ثطای ایدبز یه  فطایٙس تكریهی، شٞٙی ٚ ظٔبٖ

(. 2اػتٕبز ثٝ آٔٛظـ ٚ تٕطیٗ ٘یبظ زاضز ) ٘تیدٝ لبثُ

ٌیطی ٔب٘ٙس ٌفتبض، ػلائٕی  ا٘ساظٜ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی لبثُ

تٛا٘ٙس ثٝ ٔترههبٖ زض  ٞؿتٙس وٝ زض ایٗ ضاؾتب ٔی

تط ػلائٓ وٕه وٙٙس. ایٗ أط  تط ٚ ػیٙی تكریم زلیك

٘ٛثٝ ذٛز ثبػث افعایف ؾطػت ػُٕ زضٔبٍ٘طاٖ، زض  ثٝ

 (.3ٌطزز ) ا٘تربة زضٔبٖ ٔٙبؾت ٚ قطٚع ضٚ٘س زضٔب٘ی ٔی

ای وٝ زاضز،  ٝ زِیُ فطایٙس تِٛیس ثؿیبض پیچیسٌٜفتبض، ث

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٕٞطاٜ ثب تغییطات قٙبذتی ٚ 

وٙس  فیعیِٛٛغیىی ٘بقی اظ ػلائٓ ؾلأت ضٚاٖ تغییط ٔی

تٛاٖ زض یه تمؿیٓ زاضای زٚ ٚیػٌی آٚایی  (. ٌفتبض ضا ٔی4)

ٞبی آٚایی آٖ ٔطثٌٛ ثٝ  ٚ ػطٚيی تمؿیٓ وطز وٝ ٚیػٌی

ٞبی ػطٚيی آٖ، قبُٔ  ٚ ٚیػٌیقٙبؾی  ثحث ٚاج

ٞب ٞؿتٙس ٚ ثب  ٞبیی اظ ٌفتبض اؾت وٝ فطاتط اظ ٚاج خٙجٝ

ٞب قبُٔ تأویس  ازضان قٙٛایی ؾطٚوبض زاض٘س. ایٗ ٚیػٌی

قٛ٘س؛ ؾطػت ٌفتبض  آوٛؾتیه، ضیتٓ، تأویس یب آًٞٙ ٔی

( وٝ 3ٞبی ضٚا٘ی ٚ ؾیبِی ٌفتبض اؾت ) ٘یع، یىی اظ خٙجٝ

وتی زض افطاز اؾت. ؾطػت حط-زٞٙسٜ وٙسی ضٚا٘ی ٘كبٖ

، یه ٚیػٌی ظثطظ٘دیطی ٌفتبض اؾت وٝ ثط ضٚا٘ی ٚ 2ٌفتبض

(. 4ٌصاضز ) ٚيٛح ٌفتبض ٚ اضتجبٌ ػٕٛٔی فطز اثط ٔی

                                                           
1 

world Health Organization 
2
 speech rate 

، 3ٔكىلات ٌفتبضی ٔرتّفی ٔب٘ٙس زیعآضتطی

ٞبی ؾطػت  ٌٛیی ٚ ِىٙت، ثب ٚیػٌی ، قتبثب4ٖپطاوؿی زیؽ

تأثیط (. ؾطػت ٌفتبض زض افطاز تحت 5ٌفتبض ٔطتجٍ اؾت )

ٞب، پیچیسٌی ٌفتٍٛٞب، ضؾٕی  ػٛأّی چٖٛ ََٛ ٌفتٝ

 (.6ثٛزٖ ٔٛلؼیت ٌفتبضی، ٞیدبٖ ٚ حبِت ػبَفی اؾت )

ٚیػٜ  یىی اظ ٔجبحثی وٝ أطٚظٜ زض ازثیبت ضٚا٘كٙبؾی، ثٝ

قٛز، چٍٍٛ٘ی تأثیط ٞیدب٘بت  ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ُٔطح ٔی

ٞب ٘كبٖ زازٜ  ثط وبضوطزٞبی قٙبذتی افطاز اؾت. ثطضؾی

پیكب٘ی، تحت تأثیط ذّك  ت وٝ ػّٕىطز وٛضتىؽ پیفاؾ

قٙبؾی  (. اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ ػهت7ٌیطز ) ٔٙفی لطاض ٔی

زٞٙس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی اؾبؾی،  پبیٝ ٘كبٖ ٔی

حطوتی تفبٚت ٔؼٙبزاضی -زض حبفظٝ ولأی ٚ ؾطػت ضٚا٘ی

ٞبی  (. ثطضؾی8زٞٙس ) ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ٘كبٖ ٔی

طاز افؿطزٜ ثب افطاز غیط افؿطزٜ، ٌٛیبی ٚخٛز ای اف ٔمبیؿٝ

حطوتی -ٞبیی زض ػّٕىطزٞبی ضٚا٘ی ٞب ٚ وبؾتی ثسوبضوطزی

ٞبی پطزاظـ اَلاػبت،  ٚ قٙبذتی افطاز افؿطزٜ زض وٙف

ضیعی اؾت  ٌیطی ٚ ثط٘بٔٝ ؾطػت پطزاظـ اَلاػبت، تهٕیٓ

ٞبی قٙبذتی افطاز افؿطزٜ،  (. ٞطچٙس وٝ وٙف9)

ض، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض زض ذهٛل زض ؾطػت ٌفتب ثٝ

 (.3ا٘س ) ای ٘ساقتٝ ٞب، ٞیچ ٘بضؾبیی ػٕسٜ ثطذی اظ ثطضؾی

افؿطزٌی ثبػث تغییطاتی زض ؾیؿتٓ ػهجی ثس٘ی ٚ 

قٛز وٝ ثط تٙف ػًلا٘ی ٚ تؼساز تٙفؽ  ذٛزٔرتبض ٔی

(. ایٗ تغییطات ثط ویفیت ٌفتبض اثط 10ٌطزز ) ٔٙؼىؽ ٔی

ؾطػت ٌفتبض زض افؿطزٌی ٞب ثب تٕطوع ثط  ٌصاضز. پػٚٞف ٔی

ا٘س وٝ ایدبز ٔحسٚزیت زض حطوبت ٔفهّی ٘یع  ٘كبٖ زازٜ

ٔٙدط ثٝ ذُبٞبی ٔفهّی، وبٞف زأٙٝ نسا ٚ وبٞف 

(. ٕٞچٙیٗ، 3ٌطزز ) ؾطػت ٌفتبض زض ایٗ اذتلاَ ٔی

وبٞف ؾطػت افىبض ٚ حطوبت فیعیىی وٝ اظ ػلائٓ ٔطتجٍ 

بٞف ؾطػت تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ و ا٘س ٘یع ٔی ثب اذتلاَ افؿطزٌی

 (.11ٌفتبض زض افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ثبقٙس )

ٔحممبٖ ثب ٔطٚض ُٔبِؼبت ٔطثٌٛ ثٝ تأثیط افؿطزٌی ثط 

وبضوطزٞبی قٙبذتی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ وبضوطزٞبی 

                                                           
3
 Dysarthria 

4
 dyspraxia 
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ٚیػٜ ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ، زض ٞط زٚ ثرف  اخطایی، ثٝ

ولأی ٚ زیساضی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ 

(. زیٍط پػٚٞكٍطاٖ ٘یع ثٝ ثطضؾی تأثیط اِمبی 12قٛز ) ٔی

ٞبی  تدبضة ٞیدب٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔكبٞسٜ لُؼٝ فیّٓ

ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثط وبضوطزٞبی اخطایی تٛخٝ ٚ 

حبفظٝ فؼبَ، زض اذتلالات َیف افؿطزٌی پطزاذتٙس. ٘تبیح 

تٛا٘س ػّٕىطز  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ اِمبی تدبضة ٞیدب٘ی ٔی آٖ

 (.13افطاز ضا تحت تأثیط لطاض زٞس )تٛخٝ ٚ حبفظٝ 

ٞبی ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ  ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٕبضی

ٞبی  افؿطزٌی، زض تكریم ثبِیٙی، ثب پیچیسٌی

قٙبؾی ٕٞطاٜ ٞؿتٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت شٞٙی  آؾیت

تٛا٘ٙس ثبػث ؾٛءتؼجیط زضٔبٍ٘ط یب فطز ثیٕبض  تكریم، ٔی

ٚ وبضآٔستط ثطای وٕه   ، ػیٙی قٛ٘س، ِصا یبفتٗ ضاٞی آؾبٖ

تط ایٗ زٚ اذتلاَ، أطی يطٚضی ٚ حبئع  ثٝ قٙبؾبیی ؾطیغ

ػٙٛاٖ یه ٔتغیط ٘ؿجتبً  إٞیت اؾت. اظ آ٘دب وٝ ٌفتبض، ثٝ

ػٙٛاٖ یىی  تٛا٘س ثٝ ػیٙی، لبثّیت زؾتطؾی آؾب٘ی زاضز، ٔی

ٞبی ػیٙی تكریهی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.  اظ ٔلان

تٛا٘س  ضٔب٘ی ٘یع ٔیثطضؾی ایٗ أط زض ٔحیٍ ٌفتبضز

 اثطثرف ثبقس.

ٕٞچٙیٗ، ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾطػت ٌفتبض ثب ثیبٖ تؼساز 

قٛز، ؾطػت ٌفتبض  وّٕبت یب ٞدبٞب زض زلیمٝ قٙبؾبیی ٔی

ٞبی ٔرتّف، ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز. َجیؼتبً ظثب٘ی  زض ثیٗ ظثبٖ

تطی زاضز، ؾطػت ٌفتبض  وٝ وّٕبت یب ٞدبٞبی َٛلا٘ی

ٔب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت (. ا14وٕتطی ٘یع زاضز )

ٞبی ٔطخغ وبفی زضثبضٜ ؾطػت ٌفتبض زض افطاز  وٝ زازٜ

تجغ آٖ، ٔمبیؿٝ  ؾبلاٖ ٚ ثٝ ذهٛل ثعضي ظثبٖ ثٝ فبضؾی

ؾطػت ٌفتبض زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ 

وٝ ِعْٚ ٚخٛز چٙیٗ  افطازی ػبزی ٚخٛز ٘ساضز زضحبِی

رف ؾٙدف ؾطػت ٌفتبض زض ٞبیی ثطای اضظیبثی اثطث زازٜ

ٞبی ذّمی ٌٛ٘بٌٖٛ، غیط لبثُ ا٘ىبض اؾت.  ٞب ٚ حبِت ثبفت

ٞب  ٌٛ٘ٝ وٝ زض ثبلا ٘یع ػٙٛاٖ قس، ٘تبیح پػٚٞف يٕٙبً ٕٞبٖ

زض ذهٛل تفبٚت ؾطػت ٌفتبض زض افطاز افؿطزٜ ٚ غیط 

ٞبی ثیكتط  افؿطزٜ ٔتٙبلى اؾت ٚ ٕٞیٗ أط ِعْٚ ثطضؾی

ؾبظز. ثب تٛخٝ  ٞٛیسا ٔی ٞبی ٔرتّف ضا ذهٛل زض ظثبٖ ثٝ

ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس، ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ٔمبیؿٝ ؾطػت 

ٌفتبض زض ثیٕبضاٖ زچبض اذتلاَ افؿطزٌی ٘ؿجت ثٝ افطاز 

غیط افؿطزٜ، ٚ ٘یع تفبٚت ؾطػت ٌفتبض زض زٚ قطایٍ ػبزی 

 ٚ اِمبی ٞیدبٖ ٔٙفی ثٛز.

 

 َاريػ

 َطاحی ُٔبِؼٝ -1

ای  ٔمبیؿٝ-ّیضٚـ پػٚٞف حبيط، اظ ٘ٛع ٔمُؼی ٚ ػ

ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ  اؾت. زض ایٗ ُٔبِؼٝ، ؾطػت ٌفتبض ثٝ

زض ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز 

غیط افؿطزٜ زض قطایٍ ػبزی ٚ زض ثبفت اِمبی ٞیدب٘ی 

 ٔٙفی، ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 

 وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِؼٝ قطوت -2

وّیٝ زا٘كدٛیبٖ زض حبَ تحهیُ  خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف

زا٘كٍبٜ قیطاظ زض ٔمُغ وبضقٙبؾی، وبضقٙبؾی اضقس ٚ 

ثٛز٘س. زض ٔطحّٝ اَٚ،  98-99زوتطی زض ؾبَ تحهیّی 

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٘فط ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 150تؼساز 

ٞبی ٔطحّٝ اَٚ پػٚٞف، ثٝ پطؾكٙبٔٝ  قس٘س ٚ آظٔٛز٘ی

ٔمیبؼ افؿطزٌی، افؿطزٌی ثه پبؾد زاز٘س. ٕ٘طٜ ثطـ زض 

ٚ ثیكتط ٚ ثطای قٙبؾبیی افطاز غیط افؿطزٜ زض ٔمیبؼ  27

٘فط اظ  30(. ثسیٗ تطتیت، 15ٚ وٕتط ثٛز ) 7افؿطزٌی، 

ٞب زض ظٔطٜ ٕ٘طٜ ثطـ َیف افؿطزٌی  افطازی وٝ ٕ٘طٜ آٖ

٘فط اظ افطازی وٝ ثط  30ٌطفت، زض ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ  لطاض ٔی

ٚ پبییٗ لطاض اؾبؼ ٔمیبؼ، زض ٕ٘طٜ ثطـ غیط افؿطزٜ 

ػٙٛاٖ ٌطٜٚ غیط افؿطزٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س.  ٌطفتٙس، ثٝ

ٔٙظٛض تأییس تكریم افؿطزٌی، ٔهبحجٝ  ٕٞچٙیٗ، ثٝ

ثبِیٙی ٘یع تٛؾٍ یه ٔترهم ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ا٘دبْ 

ٌطفت. ؾپؽ ایٗ افطاز ثب تٕبیُ ثٝ قطوت زض آظٖٔٛ ٚ پط 

يٛح ٔٙظٛض ٚ وطزٖ فطْ ضيبیت آٌبٞب٘ٝ، زض قطایُی وٝ ثٝ

يجٍ نسا، ذّٛت ٚ ؾبوت زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز زض 

 آظٔبیف قطوت وطز٘س.
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 ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج -3

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز افطاز ثٝ ایٗ آظٖٔٛ، ػجبضت ثٛز اظ: 

ظثبٍ٘ی، فمساٖ ؾبثمٝ ٔكىلات  زؾت ثٛزٖ، ته ضاؾت

ٌفتبضی یب ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ػسْ اثتلا ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ 

ثتلا ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ ضٚا٘ی قسیس ٘ٛضِٚٛغیه، ػسْ ا

ٞبیی ٔب٘ٙس ازثیبت،  )ؾبیىٛتیه( ٚ ٘ساقتٗ ٔكبغُ ٚ ضقتٝ

ای  ٘ٛیؿٙسٌی ٚ تسضیؽ وٝ فطز ضا زض ظٔطٜ وبضثطاٖ حطفٝ

 زٞس.  ٌفتبض ٚ ظثبٖ لطاض ٔی

 ٔؼیبض ذطٚج ٘یع ػسْ تٕبیُ ثٝ قطوت زاَّٚجب٘ٝ ثٛز.

 

 زٜٞب ٚ ٔساذلات ٔٛضز اؾتفب ضٚ٘س پػٚٞف، ٔمیبؼ -4

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب یه ٔتٗ ػّٕی  زض اثتسا، اظ قطوت

زض ظٔیٙٝ ػّٓ ٘دْٛ وٝ ذٙثی ٚ ثسٖٚ ؾبذتبض ٞیدب٘ی ثٛز 

، ؾپؽ یه لُؼٝ فیّٓ ثب 1ضا ُٔبِؼٝ ٚ آٖ ضا ثبظٌٛیی وٙٙس

ٔحتٛای ٞیدب٘ی ٔٙفی ٔكبٞسٜ ٚ ٞط آ٘چٝ زضثبضٜ فیّٓ ثٝ 

فبزٜ زض ضؾس ضا ثبظٌٛ ٕ٘بیٙس. اثعاضٞبی ٔٛضزاؾت شٞٙكبٖ ٔی

 ا٘س: ایٗ پػٚٞف شیلاً ثٝ تفىیه آٔسٜ

 اِمبی ٞیدبٖ ٔٙفی -اِف

ٔٙظٛض ایدبز تدطثٝ ٞیدب٘ی ٔٙفی، تحت قطایٍ  ثٝ

نٛضت ا٘فطازی،  آظٔبیكی، ثطای اػًبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ٚ ثٝ

زلیمٝ  3لُؼٝ فیّٕی ثب ٔحتٛای ٞیدب٘ی ٔٙفی ثٝ ٔست 

 ٕ٘بیف زازٜ قس. ٞیدبٖ اِمبیی ٔٛضز٘ظط، غٓ ٚ ٘بضاحتی

ٔٙظٛض ؾٙدف ضٚایی آٖ، ٔحممبٖ اثتسا یه فیّٓ  ثٛز، ِصا ثٝ

ٔتٙبؾت ثب قطایٍ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ایطاٖ ٚ ثب زض ٘ظط 

ٌطفتٗ ثؼس ٞیدب٘ی ٔٙفی اظ ٔیبٖ چٙسیٗ فیّٓ ٚ ػىؽ 

ٔٙظٛض احطاظ ضٚایی ٔحتٛایی،  ٔٛضز ٘ظط ا٘تربة ٕ٘ٛز٘س ٚ ثٝ

 ٘فط ثب ؾُح تحهیلات وبضقٙبؾی ٚ 10فیّٓ ٔٛضز٘ظط ثٝ 

ثبلاتط اضائٝ ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس تب ثط اؾبؼ یه َیف 

قسٜ اظ فیّٓ  ای ٔیعاٖ ٞیدبٖ ٔٙفی ثطزاقت زضخٝ 5ِیىطت 

ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞٙس. ثطای ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ تٛافك ایٗ 

زٜ اضظیبة، اظ يطیت وبپب )يطیت تٛافك( اؾتفبزٜ ٌطزیس. 

ٜ یه ٚ ثسیٗ تطتیت ثطای زضخٝ ٔتٛؾٍ تب ثؿیبض ظیبز، ٕ٘ط

                                                           
 ٔتٗ ػّٕی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف زض ا٘تٟبی ٔمبِٝ آٔسٜ اؾت. 1

زضخٝ وٓ ٚ ثؿیبض وٓ ٕ٘طٜ نفط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 

 1ٞب، ثط اؾبؼ يطیت وبپب،  زضٟ٘بیت، ٔیعاٖ تٛافك اضظیبة

لجَٛ ٚ ٔؼٙبزاض فیّٓ زض  ٔحبؾجٝ قس وٝ حبوی اظ ضٚایی لبثُ

ٞب  ٔحتٛای ٞیدبٖ ٔٙفی ثٛز. اَلاػبت زٌٔٛطافیه اضظیبة

 اضائٝ قسٜ اؾت. ،1زض خسَٚ 

 ٌفتبض ؾطػت -ة

وٙٙسٌبٖ، ثؼس اظ اضائٝ  ٙظٛض ؾٙدف ؾطػت ٌفتبضِ قطوتٔ ثٝ

ٔتٗ زض قطایٍ ػبزی ٚ ٘یع ثؼس اظ ٕ٘بیف فیّٓ زض ٔٛلؼیت 

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ٔتٗ  اِمبی ٞیدبٖ ٔٙفی، اظ قطوت

قسٜ ضا ثبظٌٛ وٙٙس. ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ يجٍ  ٚ فیّٓ اضائٝ

اقت، ٔتطی اظ ٌٛیٙسٜ لطاض ز ؾب٘تی 30وٝ زض فبنّٝ  2نسا

قسٜ ثب اؾتفبزٜ  ٌفتبض افطاز يجٍ ٌطزیس. آٍ٘بٜ نسای يجٍ

Speech Texter افعاض اظ ٘طْ
ثٝ فبیُ ٘ٛقتبضی تجسیُ ٚ  3

تؼساز ٞدبٞبی افطاز زض ٚاحس ظٔب٘ی یه زلیمٝ، قٕبضـ 

ػبُٔ  افعاض ٔجتٙی ثط ؾیؿتٓ افعاض، یه ٘طْ ٌطزیس. ایٗ ٘طْ

ٗ ٘ٛقتبضی ٞبی نٛتی ضا تجسیُ ثٝ ٔت ٚیٙسٚظ اؾت وٝ فبیُ

وٙس. ظٔبٖ قطٚع ؾٙدف تؼساز ٞدبٞب، اظ اِٚیٗ ٚاغٜ  ٔی

ثیبٖ قسٜ تٛؾٍ فطز تب اتٕبْ ظٔبٖ یه زلیمٝ ثٛز. ثب 

قٕبضـ تؼساز ٞدب ٚ ٔكرم ثٛزٖ ظٔبٖ ؾطػت، ثطحؿت 

تؼساز ٞدبٞبی ثیبٖ قسٜ زض ٚاحس ظٔبٖ )زلیمٝ( ٔیعاٖ 

 ؾطػت ٌفتبض افطاز ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

 ثه ٔمیبؼ افؿطزٌی -ج

قىُ  4(BDI-II) ؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚیطایف زْٚپط

ثبظٍ٘طی قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه اؾت وٝ خٟت 

(. ایٗ 16ؾٙدف قست افؿطزٌی تسٚیٗ قسٜ اؾت )

ٔبزٜ تكىیُ قسٜ اؾت ٚ ثٝ وٕه آٖ  21پطؾكٙبٔٝ اظ 

ای وٝ ٌٕبٖ  ٞب ثطای ٞط ٔبزٜ یىی اظ چٟبضٌعیٙٝ آظٔٛز٘ی

ٞبؾت ضا  ٌی آٖزٞٙس٠ قست افؿطز وٙٙس ٘كبٖ ٔی

ؾبَ ثٝ ثبلا  13ٌعیٙس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطای خٕؼیت  ثطٔی

 (. 17اؾتفبزٜ اؾت ) لبثُ

                                                           
2 
voice recorder 

3
 https://www.speechtexter.com/ 

4
 Beck depression questionnaire-II 
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 ٞب اَلاػبت زٌٔٛطافیه اضظیبة. 1خسَٚ 

 عطح تحصیلات رشتٍ تحصیلی جىظ عه کد ارسياب

 وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ظٖ 26 1

 وبضقٙبؾی ضیبيی ٔطز 23 2

 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی ٔطز 48 3

 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی ظٖ 52 4

 زوتطی قٙبؾی خبٔؼٝ ٔطز 58 5

 وبضقٙبؾی اضقس فیعیه ظٖ 32 6

 وبضقٙبؾی اضقس ٟٔٙسؾی قیٕی ٔطز 25 7

 زوتطی قٙبؾی خبٔؼٝ ٔطز 63 8

 وبضقٙبؾی ضٚا٘كٙبؾی ظٖ 24 9

 زوتطی ضٚا٘كٙبؾی ٔطز 52 10

زض ُٔبِؼٝ زا٘كٍبٜ پٙؿیّٛا٘یب ثطای ٕ٘طات حبنُ اظ اخطای 

چٟبض زأٙٝ ثٝ قطح  BDI-II)-2بؼ افؿطزٌی ثه )ٔمی

ٚ  65/7ٞب ثب ٔیبٍ٘یٗ  غیط افؿطزٜ -1ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت: 

افؿطزٜ ذفیف ثب ٔیبٍ٘یٗ  -2؛ 8/5ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

افؿطزٌی ٔتٛؾٍ ثب  -3؛ 7/5ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  14/19

افؿطزٌی  -4؛ ٚ 0/10ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  44/27ٔیبٍ٘یٗ 

. يطیت 0/12ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  96/32یبٍ٘یٗ قسیس ثب ٔ

 92/0ثطای ثیٕبضاٖ ؾطپبیی  II-آِفبی ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. زض فطا  93/0ٚ ثطای زا٘كدٛیبٖ 

پعقىی نٛضت ٌطفتٝ يطیت  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚاٖ 9تحّیّی وٝ ضٚی 

ثبظآظٖٔٛ زض یه ظیطٌطٜٚ اظ  -پبیبیی حبنُ اظ آظٖٔٛ

ثٝ زؾت آٔس وٝ  93/0بنّٝ یه ٞفتٝ ثیٕبضاٖ ؾطپبیی ثٝ ف

(. زض 16زاض ثٛز ) ٔؼٙی 001/0ایٗ يطیت زض ؾُح وٕتط اظ 

ٚ زض  878/0ایطاٖ، يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ آظٖٔٛ ضا 

ٚ يطیت  78/0پػٚٞف زیٍطی يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا 

ٚ  17ا٘س ) ٌعاضـ وطزٜ 73/0ثبظآظٔبیی ثب فبنّٝ زٚ ٞفتٝ ضا 

18.) 

 

 لیٔلاحظبت اذلا -5

ٔٙظٛض ضػبیت اذلاق پػٚٞف، افطاز، ٘ؿجت ثٝ اٞساف  ثٝ

پػٚٞف، ضٚـ اخطا، حك ا٘هطاف اظ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ ٔحطٔب٘ٝ 

ثٛزٖ اَلاػبت آٌبٞی یبفتٙس ٚ ؾپؽ فطْ ضيبیت ضا 

آٌبٞب٘ٝ تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ٕٞچٙیٗ، افطاز ثطحؿت تكریم 

نٛضت ٌطفتٝ زض ٔهبحجٝ ثبِیٙی، ثٝ ٔترههبٖ ٔطثٌٛ 

٘س. ایٗ پػٚٞف، زاضای تأییسیٝ وس اذلاق اظ اضخبع زازٜ قس

وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ ثٝ قٕبضٜ 

IR.SUMS.REC.1400.816 .اؾت 

 

 آ٘بِیع آٔبضی -6

آٚضی ٚ  زٞٙسٌبٖ، خٕغ اَلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پبؾد

ٞب، ثٝ وٕه  ٞبی ذبْ ٔٛضز٘یبظ خٟت آظٖٔٛ فطيیٝ زازٜ

ٌطزیس. تدعیٝ ٚ تحّیُ  ثجت ٚ تحّیُ SPSS-21افعاض  ٘طْ

ٞب قبُٔ زٚ ٔطحّٝ ثٛز. زض ٔطحّٝ اَٚ وٝ تدعیٝ ٚ  زازٜ

نٛضت خسَٚ آٔبض تٛنیفی  ٞب ثٝ تحّیُ تٛنیفی ثٛز، یبفتٝ

ٞب  اضائٝ ٌطزیس. ٔطحّٝ زْٚ، تدعیٝ ٚ تحّیُ اؾتٙجبَی زازٜ

 Tیبثی ثٝ ایٗ ٔٙظٛض اظ ضٚـ آظٖٔٛ  ثٛز وٝ ثطای زؾت

 ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ قس.

 

 َايافتٍ

٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ قیطاظ  60ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٔكبضوت 

ا٘دبْ قس. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٙی زا٘كدٛیبٖ 

اظ  %(33/63)٘فط  38ثٛز.  4/19( 3/1وٙٙسٜ ) قطوت

 51پؿط ثٛز٘س.  %(66/36) ٘فط 22وٙٙسٌبٖ زذتط ٚ  قطوت

٘س. %( اظ ایٗ زا٘كدٛیبٖ ٔدطز ٚ ثمیٝ ٔتأُٞ ثٛز85٘فط )
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%( 13٘فط ) 8%( اظ افطاز زا٘كدٛی وبضقٙبؾی، 71٘فط ) 43

%( زا٘كدٛی ٔمُغ 15٘فط ) 9زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس ٚ 

ٔٙظٛض ؾٙدف ٕٞتب ثٛزٖ زٚ ٌطٜٚ، اظ  زوتطی ثٛز٘س. ثٝ

، ٘تبیح تحّیُ 2آظٖٔٛ وبی زٚ اؾتفبزٜ قس. زض خسَٚ 

 آٔبضی ایٗ آظٖٔٛ، اضائٝ قسٜ اؾت.

زٞس، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ٘كبٖ ٔی ٘یع 2 َٛض وٝ خسَٚ ٕٞبٖ

زاضی اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی، خٙؿیت، ٚيؼیت  تفبٚت ٔؼٙی

ٌط،  ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ تأُٞ ٚ ؾُح تحهیلات، ثٝ

 ٚخٛز ٘ساضز.

ٞبی تٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ  یبفتٝ 4ٚ  3زض خسَٚ 

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔمیبؼ افؿطزٌی ٚ ٘یع  )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ

سٌبٖ ثٝ تفىیه زٚ ٌطٜٚ وٙٙ ؾطػت ٌفتبض زض قطوت

 افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ اضائٝ قسٜ اؾت.

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط 3خسَٚ 

زٞس.  افؿطزٜ ضا زض ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه ٘كبٖ ٔی

زٞس، ٕ٘طات ٌطٜٚ  ٘یع ٘كبٖ ٔی 3 ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ ٕٞبٖ

افؿطزٜ ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ ثطـ زض َیف افؿطزٌی ٚ ٕ٘طات 

افؿطزٜ ٘یع ُٔبثك ثب ٕ٘طٜ ثطـ ٔمیبؼ زض َیف  افطاز غیط

 ٌیطز. غیط افؿطزٜ لطاض ٔی

 

 . تٛظیغ فطاٚا٘ی اَلاػبت زٌٔٛطافیه زض زٚ ٌط2ٜٚخسَٚ 

 آسمًن کای دي گزيٌ غیز افغزدٌ: تعداد )درصد( گزيٌ افغزدٌ: تعداد )درصد( متغیز

 عه
18-20 22 (33/73) 24 (80) 

76/0 
20-30 8 (67/26) 6 (20) 

 جىظ
 (60) 18 (66/66) 20 ظٖ

87/0 
 (40) 12 (34/33) 10 ٔطز

 تأَل
 (33/83) 25 (66/86) 26 ٔدطز

91/0 
 (67/16) 5 (34/13) 4 ٔتأُٞ

 مقطع تحصیلی

 (66/76) 23 (33/63) 19 وبضقٙبؾی

 (33/13) 4 (66/16) 5 وبضقٙبؾی اضقس 71/0

 (10) 3 (20) 6 زوتطی

 

 وٙٙسٌبٖ ٞبی ٔمیبؼ افؿطزٌی زض قطوت طاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘ح3خسَٚ 

 میاوگیه )اوحزاف معیار( مقیاط افغزدگی گزيٌ

 45/32( 85/2) افؿطزٜ

 65/3( 30/2) غیط افؿطزٜ

 

وٙٙسٌبٖ زض قطایٍ ػبزی ٚ اِمبی ٞیدب٘ی  . ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض ثطحؿت تؼساز ٞدب زض زلیمٝ زض قطوت4خسَٚ 

 ٔٙفی

 گزيٌ
 شزايط القای َیجاوی مىفی شزايط عادی

 میاوگیه )اوحزاف معیار( میاوگیه )اوحزاف معیار(

 20/193( 53/3) 30/211( 67/3) افؿطزٜ

 90/228( 61/5) 25/230( 52/6) غیط افؿطزٜ
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ٌطزز، ٔیبٍ٘یٗ  ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ض زلیمٝ، زض قطایٍ ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض ثطحؿت تؼساز ٞدب ز

 ػبزی زض افطاز افؿطزٜ، وٕتط اظ افطاز غیط افؿطزٜ اؾت.

ٞب ٚ  ٔٙظٛض ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ لجُ اظ اخطای تحّیُ، ثٝ

فطو آظٖٔٛ، اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ  ثطضؾی ضػبیت پیف

زاض ٘كسٖ ایٗ آظٖٔٛ، قطٌ ثطاثطی  قس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙی

ٞبی  ٔؿتمُ زض ٌطٜٚ Tٞب ثطلطاض ثٛز. ؾپؽ تحّیُ  ٚاضیب٘ؽ

ٌطزز.  ٔرتّف اخطا ٌطزیس وٝ ٘تبیح آٖ ثٝ تطتیت اضائٝ ٔی

، ٘تیدٝ ٔمبیؿٝ ؾطػت ٌفتبض زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ 5زض خسَٚ 

ٚ ٌطٜٚ افطاز غیط افؿطزٜ زض قطایٍ ػبزی ثط اؾبؼ ضٚـ 

 ٔؿتمُ اضائٝ قسٜ اؾت. Tآٔبضی 

ٔكبٞسٜ  tزٞس، ٔمساض  ٘یع ٘كبٖ ٔی 5ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ  ٕٞبٖ

ثحطا٘ی ثیكتط اؾت، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٔیعاٖ  tٜ اظ ٔمساض قس

ؾطػت ٌفتبض زض ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ، زض قطایٍ 

زاضی زاضز ٚ ٕ٘طات ٌطٜٚ افؿطزٜ ثٝ ػبزی، تفبٚت ٔؼٙی

زاضی وٕتط اظ ٌطٜٚ غیط افؿطزٜ اؾت. ایٗ  ٔیعاٖ ٔؼٙی

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 5زض خسَٚ  >001/0pٔمساض زض ؾُح 

، ٘تیدٝ ٔمبیؿٝ ؾطػت ٌفتبض زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ 6زض خسَٚ 

ٌطٜٚ افطاز غیط افؿطزٜ، زض قطایٍ اِمبی ٞیدبٖ، ثط اؾبؼ 

 ٔؿتمُ اضائٝ قسٜ اؾت. Tضٚـ آٔبضی 

ٔكبٞسٜ  tزٞس، ٔمساض  ٘یع ٘كبٖ ٔی 6ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ  ٕٞبٖ

ثحطا٘ی زض خسَٚ ثیكتط اؾت، ثٝ ایٗ ٔؼٙی  tقسٜ اظ ٔمساض 

ض ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ زض وٝ ٔیعاٖ ؾطػت ٌفتبض ز

زاضی زاضز ٚ ٕ٘طات ٌطٜٚ  قطایٍ اِمبی ٞیدبٖ تفبٚت ٔؼٙی

زاضی وٕتط اظ ٌطٜٚ غیط افؿطزٜ  افؿطزٜ ثٝ ٔیعاٖ ٔؼٙی

لبثُ  6زض خسَٚ  >001/0pاؾت. ایٗ ٔمساض زض ؾُح 

 ٔكبٞسٜ اؾت.

ٞبی ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض، زض  ، ٘تیدٝ تحّیُ زاز7ٜزض خسَٚ 

اِمبی ٞیدب٘ی ٔٙفی زض ٞط ٌطٜٚ ثب  زٚ قطایٍ ػبزی ٚ

 ٚاثؿتٝ اضائٝ قسٜ اؾت. Tاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

 

 

 ٔؿتمُ T. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض زض قطایٍ ػبزی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ ثط پبیٝ آظٖٔٛ 5خسَٚ 

 شاخص آماری

 عزعت گفتار
 داری عطح معىی درجٍ آسادی t َا تفايت میاوگیه

 p<001/0 58 717/10 95/17 ػبزی قطایٍ

 

 ٔؿتمُ T. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض زض قطایٍ اِمبی ٞیدبٖ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ ثط پبیٝ آظٖٔٛ 6خسَٚ 

 شاخص آماری

 عزعت گفتار
 داری عطح معىی درجٍ آسادی t َا تفايت میاوگیه

 p<001/0 58 436/22 70/35 قطایٍ اِمبی ٞیدبٖ

 

 ٚاثؿتٝ T. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض ٞط ٌطٜٚ، زض قطایٍ ػبزی ٚ اِمبی ٞیدبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 7خسَٚ 

 شاخص آماری

 عزعت گفتار
 داری عطح معىی درجٍ آسادی t َا تفايت میاوگیه

 p<001/0 29 88/15 -10/18 ٌطٜٚ افؿطزٜ

 12/0 29 653/0 -35/1 ٌطٜٚ غیط افؿطزٜ
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زٞس، ٔیعاٖ ؾطػت  ٘یع ٘كبٖ ٔی 7ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ ٖ ٕٞب

ٌفتبض زض ٌطٜٚ افؿطزٜ زض قطایٍ ػبزی ٚ قطایٍ اِمبی 

زاضی زاضز. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ افؿطزٜ  تفبٚت ٔؼٙی

زاضی وٕتط اظ  زض قطایٍ اِمبی ٞیدبٖ ثٝ ٔیعاٖ ٔؼٙی

ٕ٘طات ایٗ ٌطٜٚ زض قطایٍ ػبزی اؾت. ایٗ ٔمساض زض ؾُح 

001/0p<  َٚلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ٔیعاٖ ؾطػت  7زض خس

ٌفتبض ٌطٜٚ غیط افؿطزٜ ٘یع ٞطچٙس وٝ زض قطایٍ اِمبی 

ٞیدبٖ ٘ؿجت ثٝ قطایٍ ػبزی وبٞف زاقتٝ، أب ایٗ 

 زاض ٘جٛزٜ اؾت. وبٞف ٔؼٙی

 

 تحث 

٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ؾطػت ٌفتبض زض 

زاضی  ؼٙیافطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٚ غیط افؿطزٜ تفبٚت ٔ

زاضی  زاضز ٚ ٕ٘طٜ افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی، ثٝ ٔیعاٖ ٔؼٙی

وٕتط اظ افطاز غیط افؿطزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ زیٍط 

زاض ٕ٘طٜ ؾطػت ٌفتبض افطاز  پػٚٞف حبوی اظ تفبٚت ٔؼٙی

افؿطزٜ ٚ افطاز غیط افؿطزٜ زض ثبفت اِمبی ٞیدبٖ ٔٙفی ٚ 

 قطایٍ ػبزی اؾت.

ٞبی ٔتٙبلًی ضا زض  ی، یبفتَٝٛضوّی، ازثیبت پػٚٞك ثٝ

اضتجبٌ ثب ٔمبیؿٝ ؾطػت ٌفتبض زض افطاز ػبزی ٚ افؿطزٜ 

(. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ ثب تحمیمبتی 3وٙس ) ٌعاضـ ٔی

-اؾت وٝ زض ضاؾتبی ٔمبیؿٝ ؾطػت ولاْ ٚ وٙسی ضٚا٘ی

حطوتی زض افطاز ثب ٔكىلات ٞیدب٘ی ٚ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی 

ٌطفتٝ اؾت ٚ حبوی اظ  زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ػبزی ا٘دبْ

زاض ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح  تفبٚت ٔؼٙی

ٞبیی وٝ ثٝ ثطضؾی تأثیط اِمبی ٞیدب٘ی ثط  پػٚٞف

ا٘س، ٘تبیح ایٗ  وبضوطزٞبی ضٚا٘ی ٚ قٙبذتی افطاز پطزاذتٝ

 (.14، 9، 7، 3، 1وٙس ) پػٚٞف ضا تأییس ٔی

٘س تحت تٛا ؾطػت ٌفتبض زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٔی

تأثیط ایٗ ثیٕبضی ثب افت وبضوطزٞبی اخطایی ٚ قٙبذتی، زض 

ٟ٘بیت ثط ٚيٛح، ضٚا٘ی ٚ اضتجبَبت ػٕٛٔی فطز ٔجتلا تأثیط 

ای زض  َٛضوّی ٘بضؾبیی ػٕسٜ ٞبیی وٝ ثٝ ثٍصاضز. پػٚٞف

ٞبی قٙبذتی افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی زض  وٙف

 ا٘س، زض ُٔبِؼٝ ذٛز اظ ٞبی ػبزی ٌعاضـ ٘ىطزٜ ٔٛلؼیت

افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی زض ؾُح غیط ثبِیٙی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ 

زاض  ٚ ایٗ ٘تیدٝ ضا ٘بقی اظ ػسْ زؾتیبثی ثٝ ٘تبیح ٔؼٙی

 (.3ا٘س ) ػٙٛاٖ وطزٜ

ٞبی  ٞبی ا٘دبْ ٌطفتٝ ظٔب٘ی ٚیػٌی ثط اؾبؼ پػٚٞف

وٙٙس وٝ  تط ػُٕ ٔی ثیٙی اذتلاَ لٛی ٌفتبضی زض پیف

ػلاٜٚ، زض  (. ث14ٝاذتلاَ ؾُح ثبلاتطی زاقتٝ ثبقس )

َٛضوّی، وبضوطزٞبی قٙبذتی یىی اظ  اذتلاَ افؿطزٌی ثٝ

ٌیطز ٚ اظ ػلائٓ ٔطتجٍ  ٔٛاضزی اؾت وٝ تحت تأثیط لطاض ٔی

(. ٘ىتٝ ٟٔٓ زض ایٗ 18ضٚز ) ثب ایٗ اذتلاَ ثٝ قٕبض ٔی

ضاؾتب ایٗ اؾت وٝ اذتلاَ زض یه ؾیؿتٓ ػّٕىطزی 

أثیط ثٍصاضز ٞبی زیٍط ٘یع ت ٕٔىٗ اؾت ثط تؼبُٔ ثب ؾیؿتٓ

(، ثٙبثطایٗ آؾیت زض تىبِیف قٙبذتی ٔجتٙی ثط ظثبٖ ٘یع 9)

ٞبیی اؾت وٝ ٕٞؿٛ ثب اذتلاَ زض وبضوطز  یىی اظ آؾیت

تٛا٘س ٔٛضز تٛخٝ لطاض  قٙبذتی، زض اذتلاَ افؿطزٌی ٔی

 ٌیطز.

ٞبی  تٛا٘س ایٗ وٙف ضؾس آ٘چٝ ٔی ٕٞچٙیٗ، ثٝ ٘ظط ٔی

فت ٚ ظٔیٙٝ وبضوطزی فطز ضا تحت تأثیط لطاض زٞس، ثب

ٌیطز. ثٝ ػجبضت زیٍط،  ٞیدب٘ی اؾت وٝ فطز زض آٖ لطاض ٔی

ٞبی پػٚٞف حبيط ٘یع ٘كبٖ زاز،  َٛض وٝ یبفتٝ ٕٞبٖ

ٞطچٙس وٝ ثیٗ افطاز غیط افؿطزٜ ٚ افؿطزٜ زض ٔیعاٖ 

زاضی ٚخٛز زاضز، ثیٗ ٕ٘طات  ؾطػت ٌفتبض، تفبٚت ٔؼٙی

ِمبی زاضی زض قطایٍ ا ٌطٜٚ افطاز افؿطزٜ ٘یع تفبٚت ٔؼٙی

قٛز. ٕٞچٙیٗ  ٞیدبٖ ٔٙفی ٚ قطایٍ ػبزی زیسٜ ٔی

اٌطچٝ تفبٚت ٕ٘طات ٌطٜٚ غیط افؿطزٜ زض قطایٍ ػبزی ٚ 

اِمبی ٞیدبٖ ٔؼٙبزاض ٘جٛز، أب ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٌطٜٚ ٘یع زض 

قطایٍ اِمبی ٞیدبٖ وبٞف زاقت وٝ ایٗ أط ٘كبٖ زٞٙسٜ 

اثطثركی ثبفت ٚ قطایٍ ٔحیُی ثط ػلائٓ اؾت. زض 

پیكیٗ ٘یع یىی اظ ػٛأّی وٝ زض اضتجبٌ ثب  ٞبی پػٚٞف

ؾطػت ٌفتبض ػٙٛاٖ قسٜ، ٔٛلؼیت ٌفتبضی، ٞیدبٖ ٚ حبِت 

(. 6ػبَفی اؾت وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبيط اؾت )

تٛاٖ چٙیٗ اؾتسلاَ وطز وٝ ثبفت ٞیدب٘ی  ثٙبثطایٗ، ٔی

تٛا٘س ظٔبٖ ٚاوٙف ٚ اخطای ٌفتبضی فطز ضا  ٔحیٍ فطز، ٔی

ٛاخٝ ؾبظز. ایٗ اثطٌصاضی زض افطاز ٔجتلا ثب وٙسی ثیكتطی ٔ

ٞب زض پبؾد  ٞبی ٞیدب٘ی آٖ ثٝ افؿطزٌی، ثٝ زِیُ ٚاوٙف
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زٞس. ایٗ  ٚيٛح ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی ٔحیُی ثٝ ثٝ ٔحطن

تٛا٘س ٘بقی اظ ٘مم قٙبذتی ایٗ افطاز ثبقس وٝ زض  أط ٔی

اظحس ثط  قطایٍ ٞیدب٘ی ٔٙفی ثب پطزاظـ ٚ تٛخٝ ثیف

ز ثبلی ػّٕىطزٞبی اخطایی ضا تحت ٔحتٛای ٔٙفی ٔٛخٛ

 زٞس. تأثیط ذٛز لطاض ٔی

 

 گیزی وتیجٍ

ثب تىیٝ ثط ٘تبیح پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ، ؾطػت ٌفتبض زض 

افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٘ؿجت ثٝ افطاز غیط افؿطزٜ 

تٛا٘س زض  نٛضت ٔؼٙبزاضی وٕتط اؾت ٚ ایٗ أط ٔی ثٝ

تٛخٝ ٚ ٞب ٚ ٔؼبیٙبت ٚيؼیت ضٚا٘ی افطاز ٔٛضز  اضظیبثی

ثطضؾی لطاض ٌیطز. ٞطچٙس وٝ ثٝ زِیُ ُٔبِؼبت ا٘سن ا٘دبْ 

ٞبی  ظثب٘بٖ، ٘یبظ ثٝ پػٚٞف ٌطفتٝ زض ایطاٖ ٚ زض ٔیبٖ فبضؾی

ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

ؾطػت ٌفتبض زض ایدبز اضتجبَبت ٔؤثط فطز ٚ زض ٘تیدٝ 

ٔؤثطی  ٞبی اختٕبػی ٘مف ثٟجٛز ٚيؼیت اٚ زض ٔٛلؼیت

زاضز، ثب تأویس ثط ثبفت ٞیدب٘ی ٔحیٍ ٚ ایدبز تغییطات 

تٛاٖ زض وبضوطزٞبی قٙبذتی، ثب  ٔثجت زض ایٗ ثبفت، ٔی

ٞبی ٔؤثطتطی زض  ٍ٘بٞی ٚیػٜ ثط ؾطػت ٌفتبض افطاز لسْ

 ثٟجٛز ٚيؼیت افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ثطزاقت.

تٛاٖ ثٝ ٔٙحهط ثٛزٖ  ٞبی پػٚٞف حبيط، ٔی اظ ٔحسٚزیت

ٛ٘ٝ ثٝ زا٘كدٛیبٖ اقبضٜ وطز. ثٙبثطایٗ ٔمتًی اؾت حدٓ ٕ٘

ٞب ثب احتیبٌ نٛضت ٌیطز.  وٝ تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ

ای  لبثُ شوط اؾت وٝ ُٔبِؼٝ حبيط، نطفبً ثطضؾی ٔمبیؿٝ

ؾطػت ٌفتبض زض ثیٗ افطاز ٌطٜٚ افؿطزٜ ٚ غیط افؿطزٜ ثٛزٜ 

وطز. تٛاٖ اؾتٙجبٌ ػّیّ ٚ ٔؼِّٛی  اؾت، ِصا اظ ٘تبیح آٖ ٕ٘ی

ٕٞچٙیٗ، ثیبٖ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ ُٔبِؼٝ حبيط اظ 

٘ٛع ٔمُؼی ٚ زض ذهٛل اِمبی ٞیدبٖ ٔٙفی نطفبً ضٚایی 

ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ پبیبیی آٖ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت، 

 ٞبی آتی ایٗ ٘ىتٝ ٘یع ثبیس ٔس٘ظط لطاض ٌیطز. ِصا زض پػٚٞف

لالات ٞبی ٔرتّف اذت تٛا٘ٙس حٛظٜ ُٔبِؼبت آیٙسٜ، ٔی

ٞبی ثیكتطی اظ وبضوطزٞبی  ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ حٛظٜ

قٙبذتی ٚ اخطایی ٔؤثط ثط ایٗ اذتلالات ضا ثب ٞسف ٚيٛح 

 ثیكتط ایٗ ػلائٓ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞٙس.

 تقديز ي تشکز

زا٘ٙس اظ تٕبٔی  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی

وٙٙسٌب٘ی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ ُٔبِؼٝ یبضی ٌط ثٛز٘س،  قطوت

 ٘ٝ تكىط ٕ٘بیٙس.نٕیٕب
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