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Abstract 

Introduction: Satureja Khuzestanica (S. Khuzestanica) is one of the native plants of Iran that 

grows in areas such as Khuzestan and Lorestan. The current study was designed to evaluate the 

effects of S. Khuzestanica on lipid profile, especially on decreasing serum cholesterol, liver 

enzymes, and lipid peroxidation in male hamsters with high fat diet.  

Methods: 26 male hamsters were randomly divided into control, high fat diet (HFD), and high fat 

diet treated with S. Khuzestanica (HFD+S) groups. After 10 days of beginning the study, the two 

latter groups were fed with high fat diet for 30 days. During the last 10 days, the HFD+S group 

was treated with 100mg/kg/day S. Khuzestanica through the gavage.  

Results: Data showed that administration of S. Khuzestanica for 10 days resulted in a significant 

reduction of total cholesterol, LDL cholesterol, liver enzymes, and malondialdehyde in the HFD+S 

group.  

Conclusion: These results support the potential effects of the use of Satureia Khuzestanica in the 

prevention and treatment of cardiovascular diseases. 
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، آًشين ّبی کبدی ٍ شبخص ّبی اکسیداتیَ بز پزٍفبيل لیپیدی سبتَريب خَسستبًیکباثز هصزف 

 در ّوستزّبی ًز بب رصين غذايی پزچزة

 5هٌی هقدم، هحود اهیي ه0َ، هحبَبِ اکبزی*0،1قبسن ابزاّیوی ،2فبطوِ سال، 0سیٌب ٍکیلی

 ض تحمیمبت ٘بثبسٚسی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاٖدوتشای تخللی ثیٛؿیٕی ثبِیٙی، ٔشو1
 ؿیشاص، ایشاٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص،، دوتشای تخللی ثیٛؿیٕی ثبِیٙی، دا٘ـیبس، دا٘ـىذٜ پضؿىی، ٌشٜٚ ثیٛؿیٕی ثبِیٙی2
 وشٔبٖ، ایشاٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ،، یمبت دا٘ـجٛییوبسؿٙبػی اسؿذ ثیٛؿیٕی ثبِیٙی، وٕیتٝ تحم3
  وشٔبٖ، ایشاٖدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ،ی، وبسؿٙبػی اسؿذ ثیٛؿیٕی ثبِیٙی، دا٘ـىذٜ پضؿىی، ٌشٜٚ ثیٛؿیٕی ثبِی4ٙ

  ٌٙبثبد، ایشاٖدوتشای تخللی ثیٛؿیٕی ثبِیٙی، اػتبدیبس، دا٘ـىذٜ پضؿىی، ٌشٜٚ ثیٛؿیٕی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٌٙبثبد، 5

 چکیدُ

وٙذ. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔییىی اص ٌیبٞبٖ ثٛٔی ایشاٖ اػت وٝ وٝ دس ٔٙبعمی ٔب٘ٙذ خٛصػتبٖ ٚ ِشػتبٖ سؿذ  ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب هقدهِ:

ٚ  ، آ٘ضیٓ ٞبی وجذیدس ثٟجٛد ػغٛح پشٚفبیُ ِیپیذی ٚ ثٛیظٜ وبٞؾ وّؼتشَ خٖٛ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىبٞذف ثشسػی اثشات ٔلشف 

 ؼیذاػیٖٛ ِیپیذی دس ٕٞؼتشٞبی ٘ش تحت سطیٓ غزایی پشچشة ا٘جبْ ؿذ. پشاو

ٚ ٌشٜٚ ثب  (HFD) ، ٌشٜٚ تغزیٝ ؿذٜ ثب سطیٓ غزایی پشچشة(Control)ٕٞؼتش دس ٌشٜٚ وٙتشَ  26ثٝ ایٗ ٔٙظٛس تؼذاد  :ّب رٍش

سٚص اص ؿشٚع  10٘ذ. پغ اص ٌزؿت دػتٝ ثٙذی ؿذ (HFD+S) ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىبسطیٓ غزایی پشچشة ٚ تیٕبس ؿذٜ ثب ػلبسٜ آثی 

 سٚص ا٘تٟبیی ایٗ دٚسٜ ٌشٜٚ 10سٚص تحت سطیٓ غزایی پشچشة لشاس ٌشفتٙذ. دس عی  30ٔغبِؼٝ، ٌشٜٚ ٞبی دْٚ ٚ ػْٛ ثٝ ٔذت 

HFD+S  ٝ٘سا ثٝ ٔیضاٖ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىبسٚصا mg/kg 100   .اص عشیك ٌبٚاط دسیبفت وشد٘ذ 

سٚص ثبػث وبٞؾ لبثُ تٛجٝ ػغٛح ػشٔی ثشخی اص  10تجٛیض سٚصا٘ٝ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب ثٝ ٔذت  ثشاػبع ٘تبیج ثذػت آٔذٜ :ّب يبفتِ

ٚ ٘یض ػغٛح ٔبِٖٛ دی آِذٞیذ ٚ آ٘ضیٓ ٞبی وجذی دس ثیٗ ٕٞؼتشٞبی تحت   LDL-Cفبوتٛسٞبی ِیپیذی اص جّٕٝ وّؼتشَٚ تبْ،

 سطیٓ غزایی پشچشة ؿذ. 

  .وٙذٔیدس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی حٕبیت  ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىبف ایٗ ٘تبیج اص اثشات ثبِمٜٛ ٔلش گیزی:ًتیجِ

 اػتشع اوؼیذاتیٛ، سطیٓ پشچشة، وجذ، ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی، ػبتٛسیب کلیدی:ٍاصگبى 
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 هقدهِ

یىی اص ٟٕٔتشیٗ ػُّ ٔشي ٚ ٔیش دس ػشاػش د٘یب ثیٕبسی 

اص ػشٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ ٌشفتٍی ػشٚق اػت. -ٞبی لّجی

ٟٕٔتشیٗ فبوتٛس ٞبی خغش ثشای ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی 

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی  افضایؾ غّظت وّؼتشَٚ ٚ

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی  ٚ ػغٛح پبییٗ (LDLپبییٗ )

ٔغبِؼبت لجّی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ . (2, 1)اػت  (HDLثبلا )

ٔلشف سطیٓ ٞبی غزایی پشچشة ثبػث افضایؾ ِیپیذٞبی 

. ٕٞچٙیٗ (3)ؿٛد لاػٕبیی اص جّٕٝ ػغٛح وّؼتشَٚ ٔیپ

استجبط ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙی داسی ثیٗ غّظت وّؼتشَٚ پلاػٕب 

سی ػشٚق وشٚ٘ش وٝ تظبٞش ٚ ثیٕب LDL ٚ ثٝ عٛس ثٛیظٜ

ثبِیٙی اكّی آٖ تـىیُ پلان دس دیٛاسٜ ػشٚق اػت ٚجٛد 

افضایؾ غّظت وّؼتشَٚ خٖٛ ٚ ثشداؿت آٖ . (5, 4)داسد 

تٛػظ ٔبوشٚفبطٞب ثبػث تجذیُ آٟ٘ب ثٝ ػَّٛ ٞبی وفی ٚ 

. ایٗ (6)ؿٛد ٞبی آتشٚاػىّشٚصی ٔیٟ٘بیتب ایجبد پلان

ؿٛ٘ذ حُٕ ٔی LDL ٞب ثٝ عٛس ػٕذٜ تٛػظوّؼتشَٚ

(7) . 

دس حبَ حبضش داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ چشثی اص لجیُ 

ای ثشای دسٔبٖ ٞبیپشوّؼتشِٕٚی ٞب ثٝ عٛس ٌؼتشدٜتبتیٗاػ

ٌیش٘ذ. ٔیٚ جٌّٛیشی اص ٌشفتٍی ػشٚق ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس 

سدٚوتبص،  HMG-CoA اػتبتیٗ ٞب ثب ٟٔبس سلبثتی آ٘ضیٓ

سا ثیؾ اص داسٚٞبی وبٞٙذٜ چشثی دیٍش  LDL-C ػغٛح

وبٞؾ دادٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ػغٛح تشی ٌّیؼشیذ سا دس ثیٕبساٖ 

دس  .(9, 8)دٞٙذ ٔیثٝ ٞبیپشتشیٍّیؼشیذٔی وبٞؾ ٔجتلا 

حبِی وٝ اػتبتیٗ ٞبیی اص لجیُ ػیٕٛاػتبتیٗ ثٝ عٛس 

ٌؼتشدٜ ای ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش ٔٛسد اػتفبدٜ 

، أب ػٛاسم جب٘جی ایٗ داسٚٞب اص لجیُ (10)ٌیش٘ذ ٔیلشاس 

ػٕیت وجذ ٚ ػضّٝ اػتفبدٜ اص آٟ٘ب سا ثب ٔحذٚدیت سٚثشٚ 

 . (12, 11)وشدٜ اػت 

داسٚٞبی ػٙتضی ٚ ٘بٔغّٛة أشٚصٜ ثٝ دِیُ ػٛاسم جب٘جی 

ُ ثٝ اػتفبدٜ اص ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ دسٔبٖ، تٕبی

ایٗ داسٚٞب ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ ِیپیذٞبی ػشٔی دس ثیٕبساٖ 

ٔجتلا ثٝ ٞبیپشِیپیذٔیب وبٞؾ یبفتٝ اػت. ایٗ دس حبِی

اػت وٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ ثب خبكیت داسٚیی ثٝ ٔیضاٖ  

. اخیشا چٙذیٗ ٔغبِؼٝ (13)صیبدی افضایؾ یبفتٝ اػت 

ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ ثشخی فشاٚسدٜ ٞبی عجیؼی اص عشیك 

تؼذیُ ؿبخلٝ ٞبی ِیپیذی، اثشات ػٛدٔٙذی ثش ثیٕبسی 

 . (15, 14)ٞبی لّجی ػشٚلی اص خٛد ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ 

 ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىبدس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٌیبٜ 

(SatureJa Khuzestanika)  اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ اص

ثٝ عٛس  ایٗ ٌیبٜجّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٛٔی ایشاٖ اػت. 

ٌؼتشدٜ ای ثشای فؼبِیت ٞبی داسٚیی اص لجیُ دسٔبٖ 

ػفٛ٘ت ٞبی ٔیىشٚثی، ضذ دسد د٘ذاٖ، ضذ دیبثت، ضذ 

ٔبٖ دیؼٕٙٛسٜ ٚ ٘یض خٛاف آ٘تی افضایؾ چشثی خٖٛ، دس

 .  (17, 16)اوؼیذا٘ی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت 

تٛا٘ذ چشثی وجذی سا ثیؾ اص چشثی ٔیسطیٓ غزایی پشچشة 

ٔحیغی افضایؾ دٞذ. پیـشٚی وجذ چشة اِمب ؿذٜ ثب سطیٓ 

 غزایی پشچشة ثب افضایؾ ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ ٞبی

آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص  ٚ( AST) آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص

(ALT)  (18)دس استجبط اػت  . 

ٌیبٞبٖ داسٚیی، ثب ٚجٛد تٛا٘بیی ٞبی دسٔب٘ی ثبلا، ٕٔىٗ 

اػت وٝ دٚصٞبی تٛوؼیه آٟ٘ب ػٛاسم جب٘جی سا ایجبد 

اص ٞش ػلبسٜ ٌیبٞی  . ثٙبثشایٗ لجُ اص اػتفبدٜ(19)وٙٙذ 

لاصْ اػت وٝ اثشات تٛوؼیه آٖ ثش اسٌبٖ ٞبی اص لجیُ 

وجذ ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس ایٗ 

ٔغبِؼٝ، اثشات تجٛیض ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب دس ٕٞؼتشٞبی 

تحت سطیٓ غزایی پشچشة ثش ٔبسوشٞبی وجذی ٘یض ٔٛسد 

 .اسصیبثی لشاس ٌشفت

ٌیبٜ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىبس دس ثٟجٛد  دس ایٗ ٔغبِؼٝ تٛا٘بیی

پشٚفبیُ ِیپیذی، آ٘ضیٓ ٞبی وجذی ٚ پشٚتئیٗ تبْ دس ػشْ 

حیٛا٘بت تحت سطیٓ غزایی پش چشة ٔٛسد ثشسػی لشاس 

ٌشفتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ ٚضؼیت اػتشع اوؼیذاتیٛ پغ اص 

 تجٛیض سطیٓ غزایی پشچشة ٘یض ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔیضاٖ تِٛیذ

٘یض تـىیُ وشثٛ٘یُ  ٚ (MDAٔبِٖٛ دی آِذٞیذ )

پشٚتئیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛٔبسوشٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔٛسد 

 . (20)ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت 
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 ّب هَاد ٍ رٍش

 آٔبدٜ ػبصی ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب -1

ثب ٕٞىبسی ؿشوت داسٚػبصی خشٔبٖ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب 

ٌشْ اص  5/0تٛػظ ٌیبٜ ؿٙبػبٖ تبییذ ؿذ. تٟیٝ ٌشدیذ ٚ 

ٔیّی ِیتش  100ایٗ ٌیبٜ دس ٞبٖٚ وٛثیذٜ ؿذ ٚ  ػپغ دس 

ػبػت دس ثٗ ٔبسی  2آة ٔمغش ٌشْ حُ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

ی ٌشاد لشاس دادٜ ؿذ. ػپغ ایٗ ٔحَّٛ دسجٝ ػب٘ت 100

دسجٝ ػب٘تیٍشاد ثشای ٔلبسف ثؼذی رخیشٜ  4دس دٔبی 

 ٌشدیذ. 

 

 حیٛا٘بت -2

ٕٞؼتش ٘ش ثب ٚصٖ  26دس ایٗ ٔغبِؼٝ، آصٔبیـبت ثش سٚی 

ٌشْ ا٘جبْ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس ػبصٌبسی ثب  100-80تمشیجی 

سٚص دس دٔبی اتبق  10ٔحیظ جذیذ، ٕٞٝ حیٛا٘بت ثٝ ٔذت 

ػبػتٝ ٍ٘ٝ داسی ؿذ٘ذ ٚ  12ٝ سٚؿٙبیی/تبسیىی ثب چشخ

غزای اػتب٘ذاسد سا دسیبفت وشد٘ذ. حیٛا٘بت ثٝ عٛس تلبدفی 

ٕٞؼتش دس ٞش ٌشٜٚ( تمؼیٓ ثٙذی  7دس ػٝ ٌشٜٚ )حذالُ 

، ٌشٜٚ تغزیٝ ؿذٜ ثب سطیٓ (Control)ؿذ٘ذ، ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٚ ٌشٜٚ ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ  (HFD) غزایی پشچشة

. غزای (HFD+Sػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب )تیٕبس ؿذٜ ثب 

% پٛدس 1پشچشة ؿبُٔ تشویجی اص غزای اػتب٘ذاسد ثٝ ٕٞشاٜ 

% سٚغٗ ٘جبتی تٟیٝ ؿذ ٚ پغ اص ٌزؿت 30وّؼتشَٚ ٚ 

سٚص اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ، ٌشٜٚ ٞبی دْٚ ٚ ػْٛ ثٝ ٔذت  10

 10سٚص تحت سطیٓ غزایی پشچشة لشاس ٌشفتٙذ. دس عی  30

سٚصا٘ٝ ػبتٛسیب  HFD+S سٚص ا٘تٟبی ایٗ دٚسٜ ٌشٜٚ

اص عشیك ٌبٚاط  mg/kg 100 خٛصػتب٘یىب سا ثٝ ٔیضاٖ

دسیبفت وشد٘ذ. ٌشٜٚ ٞبی اَٚ ٚ دْٚ ثٝ جبی داسٚ، آة 

ٔمغش دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ. تٕبٔی ٔلاحظبت اخلالی دس استجبط 

 .ثب اػتفبدٜ اص حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ثٝ دلت سػبیت ؿذ

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٚ آصٔبیـبت -3

سٚصٜ، حیٛا٘بت ثٝ ٚػیّٝ وّشٚفشْ ثیٟٛؽ  30ٜ دس پبیبٖ دٚس

ؿذٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٖٛ اص لّت حیٛا٘بت ا٘جبْ ؿذ ٚ ػشْ 

 .ٍ٘ٝ داسی ؿذ٘ذ -C°20 ٞبی جذا ؿذٜ دس دٔبی

، غّظت ٞبی ALP ،ALT  ٚASTفؼبِیت ػشٔی آ٘ضیٓ 

ٚ پشٚتئیٗ تبْ دس  HDL ،LDLتشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ، 

ب اػتفبدٜ اص ویت ٞبی آصٔبیـٍبٜ ثیٕبسػتبٖ ؿفب وشٔبٖ ث

ٔشثٛعٝ ٚ ثٝ وٕه اتٛآ٘بلایضس ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌیشی لشاس 

٘یض ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ صیش  LDL-C ٌشفتٙذ. غّظت

 :(22, 21)ٔحبػجٝ ؿذ 

 

LDL-C = TC – HDL-C – (TG/5) 
 

ػٙجؾ ٔتغیشٞبی آ٘تی اوؼیذا٘ی ٔبِٖٛ دی آِذٞیذ ٚ  -4

 وشثٛ٘یُ پشٚتییٗ

ا٘ذاصٜ ٌیشی ٌشٜٚ ٞبی وشثٛ٘یُ ثش اػبع ٚاوٙؾ دی 

ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  (DNPH) ٘تیتشٚفٙیُ ٞیذساصیٗ

ا٘جبْ ؿذ. ثٝ عٛس خلاكٝ، اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ،  (23)فتٛٔتشی 

ٔمبدیش یىؼب٘ی ػشْ ثٝ دٚ ٔیىشٚتیٛة اضبفٝ ٌشدیذ ٚ 

ػپغ چٟبس ثشاثش حجٓ ػشْ، ٔحَّٛ دی ٘تیتشٚفٙیُ 

ثٝ ٔیىشٚتیٛة اَٚ ٚ  ٔیّی ٔٛلاس 10ٞیذساصیٗ 

ثٝ ٔیىشٚتیٛة دْٚ افضٚدٜ ؿذ. ثؼذ  ٔٛلاس 2اػیذوّشیذسیه 

یىی، دلیمٝ ای دس تبس 45 اص ا٘ىٛثبػیٖٛ

% اضبفٝ ٌشدیذ ٚ دس یخ ثٝ ٔذت 20اػیذ  وّشٚاػتیه تشی

ثب  3دلیمٝ ا٘ىٛثٝ ؿذ. ثؼذ اص ػب٘تشفیٛط، سػٛة حبكُ  10

ؿؼتٝ ٚ سػٛة ؿؼتٝ   Ethanol/Ethylacetateدس 

 6ٞیذسٚوّشایذ  ٔیىشِٚیتش ٔحَّٛ ٌٛا٘یذیٗ  600ؿذٜ دس 

دسجٝ ا٘ىٛثٝ ؿذ.  37دلیمٝ دس  10ٔٛلاس حُ ٚ ثٝ ٔذت 

٘ب٘ٛٔتش  370ػب٘تیفیٛط ٔیضاٖ جزة دس عَٛ ٔٛج  ثؼذ اص

 .لشائت ٌشدیذ

دس ػشْ ٘یض ثؼٙٛاٖ فشاٚسدٜ ٟ٘بیی  MDA تـىیُ

پشاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة ثب سً٘ ػٙجی تشویت فؼبَ 

٘ب٘ٛٔتش  535دس عَٛ ٔٛج  (TBA) تیٛثبسثیتٛسیه اػیذ

 (24)ٚ ٕٞىبساٖ  John A. Buege ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی  ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌیشی لشاس ٌشفت. ثٝ عٛس خلاكٝ،

ثب ٔؼشف حبٚی تشی  2ثٝ  1ػشْ ٚ اػتب٘ذاسد ٞب ثٝ ٘ؼجت 

، 15% ،TBA 375/0% (TCA)وّشٚاػتیه اػیذ 

HCL 25/0   ٖٛ60٘شٔبَ تشویت ؿذٜ ٚ پغ اص ا٘ىٛثبػی 
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دلیمٝ  10دلیمٝ ای دس دٔبی جٛؽ، ػشد وشدٖ ٚ 

، ٔیضاٖ جزة ٘ٛسی ٔحَّٛ سٚیی g 1000ػب٘تشیفٛط دس 

  .ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ

 

 آ٘بِیض دادٜ ٞب -5

اص  Graph Pad Prism 6 دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس

یىغشفٝ ٔٛسد تحّیُ أبسی لشاس  ANOVA عشیك

 ٌشفتٙذ. دس ثشخی اص ٔٛاسد ٘تبیج تؼت ٞب وٝ تٛصیغ

 وشدٕی٘دادٜ ٞب اص ؿشط ٘شٔبَ ثٛدٖ پیشٚی  

وٛچىتش اص  P-value اص آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی اػتفبدٜ ؿذ. 

 .ٙٛاٖ ٔؼٙی داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذثٝ ػ 05/0

 

  ّبيبفتِ

 پشٚفبیُ ِیپیذی خٖٛ -1

ثش اػبع ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ، تجٛیض سطیٓ غزایی پشچشة 

(HFD)   ثبػث ایجبد تغییش دس پشٚفبیُ ِیپیذی ػشٔی

، ثٝ عٛسی وٝ ػغٛح تشی ٌّیؼشیذ، ٕٞؼتشٞب ؿذ

 ، ایٙذوغ آتشٚاػىّشٚصیغHDL ،LDLوّؼتشَٚ تبْ، 

(LDL/HDL) ٚ  ٓٔبِٖٛ دی آِذٞیذ دس ٌشٜٚ تحت سطی

 (Control) غزایی پشچشة دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ

ىب ِی اػت وٝ تجٛیض ػبتٛسیب خٛصػتب٘یثبلاتش ثٛد. ایٗ دس حب

تبثیش لبثُ تٛجٟی دس تغییش ػغٛح  HFD+Sدس ٌشٜٚ 

پشٚفبیُ ِیپیذی ػشْ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ تحت سطیٓ غزایی 

(. ثب ایٗ 1ایجبد ٘ىشد )جذَٚ  (HFD) پشچشة تیٕبس ٘ـذٜ

حبَ ػغٛح ٔبِٖٛ دی آِذٞیذ ٚ ایٙذوغ آتشٚاػىّشٚصیغ 

سا تب حذی وبٞؾ دادٜ ٚ ثٝ ػغٛح ٘شٔبَ )ٌشٜٚ وٙتشَ( 

وٝ وٝ دیٍش تفبٚت ٔؼٙی داسی ثب ٌشٜٚ  ٘ضدیه وشد تب جبیی

 .وٙتشَ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

  :تؼت ٞبی ػّٕىشدی وجذ )آ٘ضیٓ ٞب ٚ پشٚتئیٗ تبْ ػشْ(

  AST ،ALT ،ALP ؼبِیت ػشٔی آ٘ضیٓ ٞبیف 2جذَٚ 

ٚ ٘یض ػغٛح پشٚتئیٗ تبْ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ سا 

 HFD دٞذ. تجٛیض سطیٓ غزایی پشچشة دس ٌشٜٚٔی٘ـبٖ 

 ثٝ عٛس ٔؼٙی داس ثبػث افضایؾ ػغٛح فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی

AST ، ALT  ٚALP  ٕٗٞچٙیٗ ػغٛح ػشٔی پشتئی ٚ

ؿذ. ثٝ  (Control) ٔبَتبْ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ش

ػلاٜٚ تجٛیض ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب ٔب٘غ اص افضایؾ ػغٛح 

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  HFD-S دس ٌشٜٚ AST فؼبِیت

 دس ٌشٜٚ AST وٙتشَ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ فؼبِیت

HFD-S  ٜٚثٝ عٛس ٔؼٙی داسی اص ٌش HFD وٕتش ثٛد. 

 

 سٚص اص تجٛیض سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تیٕبس ثب ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب. 30 . پشٚفبیُ ِیپیذی خٖٛ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف پغ اص1جذَٚ 

 

HFD-S HFD Control )ًًَِبم گزٍُ )تعداد ًو 

*31 ± 231 *35 ± 417 37 ± 246  (mg/dl) تزی گلیسزيد 

15 ± 253  
**33 ± 411  7 ± 90  (mg/dl) کلستزٍل تبم 

**9/9 ± 136  
**8/13 ± 139  5/5 ± 39  HDL (mg/dl) 

*3/39 ± 197  
**7/66 ± 250  5/6 ± 20 LDL (mg/dl) 

* 2/0 ± 5/0  
* 8/0 ± 2  07/0 ± 2/0  (LDL/HDLايٌدکس آتزٍاسکلزٍسيس ) 

07 /± 9/0  
** 8/0 ± 1/3  0 ± 6/0  (Mهبلَى دی آلدّید ) 

 

 ****(. p  ،*01/0>p  ،**001/0>p * ٚ **0001/0>p<05/0دٞذ )( سا ٘ـبٖ ٔیControl* تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی داس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ )

 



  ٚ ٕٞىبساٖب ٚویّی ػیٙ                                                                                                  1400 ثٟبس، 2، ؿٕبسٜ 9دٚسٜ / 138

smsj.sums.ac.ir 

سٚص اص تجٛیض سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تیٕبس ثب ػبتٛسیب  30. فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞب ٚ پشٚتئیٗ تبْ ػشْ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف پغ اص 2جذَٚ 

 خٛصػتب٘یىب.

HFD-S HFD Control )ًًَِبم گزٍُ )تعداد ًو 

8/2 ± 57  
**4/8 ± 86  6 ± 50  AST (IU/L) 

3/6 ± 69  
**4/11 ± 111  2 ± 42  ALT (IU/L) 

5/7 ± 198  
**6/18 ± 301  9 ± 74  ALP (IU/L) 

004 /± 128/2  01 /± 138/2  004 /± 129/2  (g/dlپزٍتئیي تبم ) 

تفبٚت  #****(.  p  ،*01/0>p  ،**001/0>p  ٚ ***0001/0>p<05/0دٞذ )( سا ٘ـبٖ ٔیControl* تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی داس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ )

 (. # p<05/0دٞذ )سا ٘ـبٖ ٔی HFDب ٌشٜٚ آٔبسی ٔؼٙی داس ث

 

 اوؼیذاتیٛؿبخق ٞبی اػتشع  -2

٘تبیج ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ تغزیٝ ثب سطیٓ غزایی 

 MDA دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ػغٛح ػشٔی پشچشة

ایٗ  .(P<0/01) دٞذٔیسا ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی افضایؾ 

ٜٚ دس حبِی اػت وٝ تجٛیض ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب دس ٌش

HFD+S ػغٛح MDA  َسا وبٞؾ دادٜ ثٝ ػغٛح ٘شٔب

وٙذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ دیٍش اختلاف ٔؼٙی داسی ٔی٘ضدیه 

٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. اص ػٛی دیٍش تغزیٝ ثب  َثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘شٔب

سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تیٕبس ثب ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب 

ٞیچىذاْ تغییش ٔؼٙی داسی دس ػغٛح ػشٔی وشثٛ٘یُ 

 .٘ىشد پشٚتئیٗ ایجبد

 

 بحث

دس  in vitro ٚ in vivo ؿٛاٞذ ٔحىٕی اص ٔغبِؼبت

 ساثغٝ ثب اثشات ػٛدٔٙذ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔختّف ؿبُٔ

Platycodon،Grandiflorum  ،Berberine،  ٖصػفشا

دٞذ وٝ ایٗ ٌیبٞبٖ دس وٙبس خٛاف ٔیٚ  چبی ػجض ٘ـبٖ 

وبٞٙذٌی خٛد ثش سٚی پشٚفبیُ ِیپیذی، تٛا٘ؼتٝ ا٘ذ 

ٖٛ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی سا ٘یض وبٞؾ اختلالاتی چ

  .(25, 18)دٞٙذ 

 

 

 

  
 )ة(                                 )اِف(                                                                                   

سا ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی ٘ؼجت  MDA سطیٓ غزایی پشچشة ػغٛح :MDA . ؿبخق ٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ. )اِف( ػغٛح ػشٔی1ؿىُ 

اص  HFD دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ HFD+Sدس ٌشٜٚ  MDA ؾ ػغٛحثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ داد. اثشات تجٛیض ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب دس وبٞ

وشد. ٘ضدیه ٔی ِحبػ أبسی ٔؼٙی داس ٘جٛد، اٌشچٝ ایٗ ػغٛح سا تب حذٚدی وبٞؾ دادٜ ٚ ثٝ ٔمبدیش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘شٔبَ

دس ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜ تفبٚت ٔؼٙی داسی دس ػغٛح ػشٔی وشثٛ٘یُ پشٚتئیٗ  :(PC) )ة( ػغٛح ػشٔی وشثٛ٘یُ پشٚتئیٗ

 (>01/0p٘ـذ. )** ٚجٛد اختلاف ٔؼٙی داس ثب 
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 پشٚفبیُ ِیپیذی -1

٘تبیج حبكُ اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تجٛیض ػبتٛسیب 

تٛا٘ذ ػغٛح تشی ٌّیؼشیذ ٚ ایٙذوغ ٔیخٛصػتب٘یىب 

آتشٚاػىّشٚصیغ ٘بؿی اص سطیٓ غزایی پشچشة سا ثٟجٛد 

 mg/kg100 وٝ تجٛیض خٛساوی سٚصا٘ٝثخـذ، ثٝ عٛسی 

سٚص ثبػث وبٞؾ ػغٛح  10ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب ثٝ ٔذت 

ایٗ فبوتٛسٞب دس ٕٞؼتش ٞبیی ؿذ وٝ تحت سطیٓ غزایی 

ثٛدٜ ا٘ذ. ثؼلاٜٚ، تجٛیض ػبتٛسیب  (HFD-S) پشچشة

دس ٔٛؽ  LDL-C خٛصػتب٘یىب ػغٛح افضایؾ یبفتٝ ی

اٌشچٝ ایٗ ٞبی تحت سطیٓ غزایی پشچشة سا تؼذیُ وشد 

ٞب اص ِحبػ آٔبسی  تغییش ثٝ خبعش ٔحذٚدیت تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٔؼٙی داس ٘جٛد

پبسأتش ٞبی ٟٔٓ دس یىی اص ایٙذوغ آتشٚاػىّشٚصیغ 

تٛا٘ذ ٘ـب٘ذٞٙذٜ ی ٔیٔغبِؼبت دیغ ِیپیذٔی اػت وٝ 

ٔیضاٖ سػٛة ػَّٛ ٞبی وفی، پلان یب ٘فٛر چشثی دس 

. ایٙذوغ لّت، ػشٚق وشٚ٘ش، آئٛست، وجذ ٚ وّیٝ ثبؿذ

آتشٚاػىّشٚصیغ ثبلاتش خغش ایٗ اػضب ثشای آػیت 

. ثٝ ایٗ تشتیت، ثٟجٛد (26)دٞذ ٔیاوؼیذاتیٛ سا افضایؾ 

٘ـبٖ دٞٙذٜ  HFD-S ایٙذوغ آتشٚاػىّشٚصیغ دس ٌشٜٚ

اثش احتٕبِی ػبتٛسیب خٛصػتبتیىب دس جٌّٛیشی اص ٘مق ٞبی 

ػّٕىشدی ػشٚق ٚ آػیت ٞبی آتشٚاػىّشٚتیه اػت وٝ 

تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ثب وبٞؾ ِیپیذٞبی پلاػٕب ٔشتجظ ٔی

  .ثبؿذ

ٚ تلّت ؿشاییٗ دس  استجبط ثیٗ اختلالات ِیپیذی خٖٛ

ػشكٝ تـخیلی ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ای ٔٛسد ثشسػی ٚ تبییذ 

 . دس اختلالات ِیپیذی ٘ؼجت(18)لشاس ٌشفتٝ اػت 

LDL/HDL  تحت ػٙٛاٖ ایٙذوغ آتشٚاػىّشٚصیغ

 وٝ 1. ثشعجك ٘تبیج جذَٚ (29-27, 18)ؿٛد ٔیؿٙبختٝ 

ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی افضایؾ  HFD ایٗ ٘ؼجت دس ٌشٜٚ

؛ ایٗ دس حبِی اػت وٝ ثیٗ ٔٛؽ (P<0/05)یبفتٝ اػت

ٞبی تحت سطیٓ غزایی پشچشة تیٕبس ؿذٜ ثب ػبتٛسیب 

خٛصػتبتیىب ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘شٔبَ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚجٛد 

٘ذاؿت. ٘تبیج ثذػت آٔذٜ ػلاٜٚ ثش تبئیذ استجبط ثیٗ سطیٓ 

ثب خغش ثشٚص ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی  غزایی پشچشة

تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔیوٙذ وٝ ػبتٛسیب خٛصػتبتیىب ٔیپیـٟٙبد 

ثبِمٜٛ دس ٔمبثُ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی حفبظت ایجبد 

 .وٙذ

دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ػبتٛسیب خٛصػتبتیىب ثبػث 

تٛا٘ذ ٔیؿٛد وٝ ایٗ ٔیوبٞؾ ػغٛح تشیٍّیؼشیذ پلاػٕب 

ایؾ ثشداؿت ِیپیذ پلاػٕبیی ثٛػیّٝ ثبفت ٞبی ٘بؿی اص افض

ٔحیغی اص لجیُ ثبفت چشثی یب وبٞؾ ػٙتض اػیذچشة یب 

 . (32-28)تشی ٌّیؼشیذ تٛػظ وجذ ثبؿذ  

 ؿبخق ٞبی اوؼیذاتیٛ

ت لجّی سطیٓ غزایی پشچشة ثبػث ایجبد ثشاػبع ٌضاسؿب

اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ وبٞؾ لبثُ تٛجٝ ػغٛح فبوتٛسٞبی 

آ٘تی اوؼیذا٘ی اص لجیُ ٔحتٛای ٌّٛتبتیٖٛ پلاػٕبیی، 

فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی وبتبلاص، ػٛپشاوؼیذ دیؼٕٛتبص ٚ 

 . (34, 33)ؿٛد ٔیٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص 

دس ایٗ ؿشایظ سادیىبَ ٞبی آصاد تِٛیذ ؿذٜ دس ثٝ 

وشثٗ ثٛیظٜ دس -ِیپیذٞبی حبٚی پیٛ٘ذٞب دٌٚب٘ٝ وشثٗ

دٜ ٚ اػیذٞبی چشة غیشاؿجبع غـبٞبی پلاػٕبیی حّٕٝ وش

ؿٛد. ایٗ فشایٙذ یه ٔیثبػث پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی 

ٚاوٙؾ ص٘جیشی ثٛدٜ وٝ دس آٖ اوؼیذاػیٖٛ اِٚیٝ ٔمذاس 

تٛا٘ذ ثبػث آػیت ثبفتی لبثُ تٛجٟی ٔیوٕی اص ِیپیذٞب 

 ؿٛد. ثؼلاٜٚ اص جّٕٝ ٔحلٛلات ٟ٘بیی ایٗ ٚاوٙؾ ٞب

MDA   اػت وٝ ثٝ عٛس ٚیظٜ خغش٘بن ثٛدٜ ٚ دس ایجبد

ثبفتی دخبِت داسد. سادیىبَ ٞبی آصاد ٕٞچٙیٗ آػیت ٞبی 

وٙٙذ. ایٗ ٔیتغییشات اوؼیذاتیٛ پشٚتئیٗ ٞب سا ٘یض وبتبِیض 

تٛا٘ذ اص عشیك ایجبد اختلاَ دس تٕبٔیت ػبختبس ٚ ٔیفشایٙذ 

ػّٕىشد وبتبِیتیه پشٚتئیٗ ٞب یب اص عشیك اختلاَ دس 

ٔؼیشٞبی تٙظیٕی ػّٕىشدٞبی ػِّٛی سا ثب ٔـىُ ٔٛاجٝ 

 . (35)وٙذ 

دس ٔغبِؼٝ حبضش تجٛیض ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب دس ٌشٜٚ 

HFD+S  ٔـبثٝ ثب پشٚفبیُ ِیپیذی ػشْ ٔٛجت وبٞؾ

ػشْ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ تحت  MDA ػغٛح افضایؾ یبفتٝ

 ؿذ.  (HFD) سطیٓ غزایی پشچشة تیٕبس ٘ـذٜ

 



  ٚ ٕٞىبساٖب ٚویّی ػیٙ                                                                                                  1400 ثٟبس، 2، ؿٕبسٜ 9دٚسٜ / 140

smsj.sums.ac.ir 

  آ٘ضیٓ ٞبی پلاػٕبیی -2

تٛا٘ذ چشثی وجذی سا ثیؾ اص چشثی ٔیسطیٓ غزایی پشچشة 

. پیـشٚی وجذ چشة اِمب ؿذٜ (36)ٔحیغی افضایؾ دٞذ 

 ثب سطیٓ غزایی پشچشة ثب افضایؾ ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ ٞبی

AST ٚ ALT  (38, 37)دس استجبط اػت . 

اخیشا ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ داسٚٞبی ٌیبٞی ثٝ ػٙٛاٖ جبیٍضیٗ 

ایٗ دس  ٞبی دسٔب٘ی تٛجٝ صیبدی سا ثٝ خٛد جّت وشدٜ ا٘ذ.

حبِی اػت وٝ ثب ٚجٛد تٛا٘بیی ٞبی دسٔب٘ی ثبلا، ٕٔىٗ 

اػت وٝ دٚصٞبی تٛوؼیه آٟ٘ب ػٛاسم جب٘جی سا ایجبد 

. ثٙبثشایٗ لجُ اص اػتفبدٜ اص ٞش ػلبسٜ ٌیبٞی (39)وٙٙذ 

جیُ لاصْ اػت وٝ اثشات تٛوؼیه آٖ ثش اسٌبٖ ٞبی اص ل

وجذ ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. ثٝ ایٗ تشتیت دس ایٗ 

ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ اثشات تجٛیض ػب٘ٛسیب خٛصػتب٘یىب دس 

ٕٞؼتشٞبی تحت سطیٓ غزایی پشچشة ثش ٔبسوشٞبی وجذی 

  .ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت

ٚ افضایؾ  (P<0/05) وبٞؾ ٕٞضٔبٖ ػغٛح پشٚتئیٗ تبْ

ٚ  AST (P<0/05) ػغٛح ػشٔی فؼبِیت آ٘ضیٓ وجذی

 HFD )غیش ٔؼٙی داس اص ِحبػ آٔبسی( دس ٌشٜٚ ALT ٘یض

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ٘ـبٖ اص اثشات ٔضش سطیٓ غزایی 

. تجٛیض صػفشاٖ (40)پشچشة ثش ػّٕىشد ثبفت وجذی داسد 

دس   HFD-S دس ٌشٜٚ AST ٔٛجت وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ

وٙذ وٝ ٔیؿٛد ٚ ایٗ پیـٟٙبد ٔی HFDٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ 

تٛا٘ذ دسٔمبثُ آػیت وجذی ٘بؿی اص سطیٓ ٔیػلبسٜ صػفشاٖ 

ثب تٛجٝ ثٝ  غزایی پشچشة تب حذٚدی ٔحبفظت ایجبد وٙذ.

 ٚ ALT ،AST ایٙىٝ ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ ٞبی وجذی

ALP  ٓثٝ عٛس ٔؼٙی داس دس ست ٞبی چبق تحت سطی

ثٛد ٚ اِجتٝ پغ اص تیٕبس ثب ػلبسٜ ٌیبٜ  غزایی پشچشة ثبلاتش

ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی وبٞؾ یبفت، 

سػذ وٝ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب اثش ػٕی ٔیثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش 

 لبثُ تٛجٟی ثش وجذ حیٛا٘بت ٘ذاؿتٝ ثبؿذ. 

  

 گیزیًتیجِ

ثٝ عٛس وّی ثبتٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثذػت آٔذٜ ٔجٙی ثش اثشات 

تب٘یىب دس ثٟجٛد پشٚفبیُ ِیپیذی ػشْ ثٝ ٘ظش ػبتٛسیب خٛصػ

تٛا٘ذ ثؼٙٛاٖ ٔیسػذ وٝ ػلبسٜ ػبتٛسیب خٛصػتب٘یىب ٔی

ثٝ  (phytomedicines) یىی اص وب٘ذیذاٞبی عت ٌیبٞی

ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی لّجی 

 . ػشٚلی ٔغشح ثبؿذ
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