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Abstract: 

Introduction: Multiple Sclerosis (MS), as one of the most common disorders of the central nervous 

system, is accompanied by various cognitive problems. About 50-60% of MS patients are involve 

with cognitive problems and this is the main factor leading to their job loss and decreasing their 

quality of life. The current survey aimed to compare high cognitive processes in MS patients and 

normal individuals.  

Methods: Among the 1293 members of MS association in Mazandaran province in 2011, 44 patients 

(22 females and 22 males) were selected non randomly (biased sampling). Also, 44 individuals who 

were matched with the patients regarding sex, age, and education level were considered as the control 

group. The exclusion criteria of the study were depression, lack of computer knowledge, and 

EDSS>4. In order to assess higher cognitive processes, London tower test was used in which, the 

number of errors, total test time, and delay time were evaluated. The data were analyzed using 

independent t-test.  

Results: The results revealed a significant difference between the MS and control groups regarding 

the number of trials made for solving the problems. Besides, the number of errors was higher in the 

patients group (12.73+8.90) compared to the control group (6.48+5.49) (P<0.0001). The total test 

time was also higher in the patients group (609+342.63) compared to the control group 

(488.23+177.37) (P=0.007). However, no significant difference was found between the two groups 

regarding the total delay time (P=0.436).  

Conclusion: Among the variables evaluated using London tower test, decrease in the speed of data 

analysis was the major cognitive impairment in MS patients. 
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صذرا پششکي علـــوم علمي مجــــله   
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 لتیپل اسکلزوسيس با افزاد بهنجارومقايسه فزاينذهای عالي شناختي در بیماران مبتلا به م

 ،6امیز مقذم احمذی ،5بهزام میزسائیان ،4باب الله بخشي پور ،3مجتبي کاظمیان ،*2يفي رضویآتنا شز ،1الهام شزيفي رضوی

 8، نذا قلي پور7حجت سعیذی نضاد

 ًبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػبسی1
 بصًذساىثیوبسی ّبی هـض ٍ اػلبة داًـگبُ ػلَم دضؿٌی ه هشخلق2
 َم دضؿٌی هـْذدضؿي ػوَهی داًـگبُ ػل3
 دًششی هـبٍسُ ّیبر ػلوی داًـگبُ دیبم ًَس ػبسی4
 ، دًششی سٍاًـٌبػی ػوَهی ّیبر ػلوی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذػبسی5
 هشخلق ثیوبسی ّبی هـض ٍ اػلبة ّیبر ػلوی داًـگبُ ػلَم دضؿٌی سكؼٌدبى6
 ًبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػبسی7
 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػبسی سشثیشیبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی 8ً

 چکیذه

سشیي اخشلال ّبی ػیؼشن اػلبة هشًضی، هـٌلار ؿٌبخشی هشؼذدی سا ثِ  ( ، ثِ ػٌَاى یٌی اص ؿبیغMSلشیذل اػٌلشٍصیغ )َه مقذمه:

داؿشِ ٍ هْن سشیي ًوؾ سا دس اص دػز دادى  MS دسكذ دس ثیوبساى هجشلا ثِ 60سب  50ّوشاُ داسد. اخشلال ّبی ؿٌبخشی، ؿیَػی دس حذ 

 MS.  ّذف اص اًدبم ایي دظٍّؾ، هوبیؼِ كشایٌذّبی ػبلی ؿٌبخشی دس ثیوبساى هجشلا ثِ داسًذًبس ٍ خبًِ ًـیي ؿذى ایي ثیوبساى ثشػْذُ 

 ٍ اكشاد ثٌْدبس ثَد.

هشد( ثِ عَس ؿیشسلبدكی  22صى ٍ  22ًلش) 44د ، سؼذا1390هبصًذساى دس ػبل  MSثیوبس ػضَ اًدوي  1293اص هیبى روش: مواد و 

هؼیبسّبی  سؼییي گشدیذًذ. سحلیلارًلش ًیض ثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ ثب ّوشبػبصی ػي، خٌؼیز ٍ هیضاى  44اًشخبة ٍ سؼذاد  )ّذكوٌذ(

ثشای ػٌدؾ كشایٌذّبی  دس ًظش گشكشِ ؿذ. 4ثبلای EDSSخشٍخی هغبلؼِ ٍخَد اكؼشدگی، ػذم آؿٌبیی ًبس ثب ًبهذیَسش ٍ هؼیبس ًبسَاًی 

هَسد ثشسػی هشاس گشكز.  صهبى سبخیشٍ  صهبى ًل اًدبم آصهبیؾ، خغبّب سؼذادًِ دس آى  ذگشدیػبلی ؿٌبخشی اص آصهَى ثشج لٌذى اػشلبدُ 

 دادُ ّب ثب اػشلبدُ اص آصهَى سی هؼشول سدضیِ ٍ سحلیل ؿذ.

سؼذاد حشًبسی ًِ ٍ گشٍُ ؿبّذ اص ًظش    MSدٍ گشٍُ هجشلا ثِ ثیوبسی ثیي  ًشبیح هغبلؼِ ًـبى داد ًِ خغبّب، دس صهیٌِ سؼذاد نتايج:

(  ثیؾ اص گشٍُ ؿبّذ 90/873/12سلبٍر ٍخَد داؿز ٍ هیبًگیي سؼذا خغبّب دس گشٍُ هَسد )آصهَدًی دس عی آى هؼئلِ سا حل ًشدُ 

(49/548/6ثَد  ) (0001/0>P .)صهبى ًل اًدبم آصهبیؾ دسگشٍُ ثیوبس د هیبًگیي ًشبیح هغبلؼِ حبًی اص ایي ثَ دس صهیٌِ صهبى ًل ًیض

(63/342609 ) ٍُؿبّذثیـشش اص گش(37/17723/488ثَد ٍ آصهَى سی هؼشول ًیض سلبٍر هؼٌی داسی سا دس ایي صهیٌِ ًـبى داد ) 

(007/0;P .)  یسلبٍر هؼٌثیي دٍ گشٍُ اهب دس خوغ صهبى سبخیش (0 /436داس هـبّذُ ًـذ;P.) 

ثیـششیي آػیت ؿٌبخشی دس هجشلایبى ثِ هَلشیذل  اص هیبى هشـیشّبی هَسد ػٌدؾ سَػظ آصهَى ثشج لٌذى، :گیزی نتیجهبحث و 

 .ثَداػٌلشٍصیغ، ًٌذ ؿذى ػشػز دشداصؽ اعلاػبر 

 ػولٌشد ؿٌبخشی، آصهَى ثشج لٌذى هبلشیذل اػٌلشٍصیغ، كشایٌذّبی ػبلی ؿٌبخشی، واصگان کلیذی:

                                                           
 athena.sharifi@yahoo.com، ایشاى، ، هبصًذساىهشخلق ثیوبسی ّبی هـض ٍ اػلبة داًـگبُ ػلَم دضؿٌی هبصًذساى، آتنا شزيفي رضوی ًَیؼٌذُ هؼئَل: *
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 مقذمه

ّبی ؿبیغ ػیؼشن  ثیوبسی اصیٌی ( MS) هبلشیذل اػٌشٍص

اػز. ایي  ثیوبسی خَد ایوٌی ػلجی هشًضی دس اًؼبى ٍ یي

اؿلت،  MS .دّذ ثیوبسی ثِ كَسر هضهي خَد سا ًـبى هی

ػبصد ٍ دس خٌغ هؤًث دٍ سب ػِ  ثبلـیي خَاى سا هجشلا هی

هیلیي ساّْبی ػلجی ایي ثیوبسی،  دّذ. دس ثشاثش ثیـشش سخ هی

ایي ثیوبسی، هشؼذد ثَدى ؿَد. هـخلِ  دچبس سخشیت هی

ػَد ضبیؼبر اص ًظش صهبًی ٍ هٌبًی ٍ سخذاد ػلاین ثِ كَسر 

اػز. یؼٌی یي ػلاهز ػلجی دغ اص هذسی ثْجَد  ٍ ثْجَد

یبكشِ ٍ دس صهبى دیگش ّوبى ػلاهز یب ػلائن دیگشی هدذداً 

دٌّذ. ػلائن ّش حولِ ثْجَدی ًؼجی یبكشِ، ٍلی هوٌي  سخ هی

 ػجت ًبسَاًی سذسیدی ثیوبس گشدد اػز ػَدّبی هٌشس ثیوبسی

(1). 

ثؼشگی ثِ هحل ٍ ٍػؼز ضبیؼِ داسد ٍ ،  MSػلائن ثبلیٌی 

سخشیت هیلیي هؼوَلاً دس ًَاحی خبكی ًظیش ػلت 

ّبی هـض هٌدش  ٍ هبدُ ػلیذ ًیوٌشُ هخچِ ػبهة هـض، ثیٌبیی،

ای اص ػلائن ثبلیٌی ثِ كَسر سبسی دیذ  ثِ ثشٍص هدوَػِ

حشًز اًذاهْب، ػذم سؼبدل، دٍثیٌی ٍ ًبگْبًی، ًبسَاًی دس 

اخشلالار حؼی ثِ كَسر احؼبع خَاة سكشگی دس اًذاهْب ٍ 

 MS گشدد. ػیش ػلاین ثبلیٌی ثیوبسی ػلائن هشٌَع دیگش هی

سَاًذ ثِ كَسر یي ثیوبسی  دس ّش ثیوبسی هشلبٍر ثَدُ ٍ هی

خین سخ دّذ ٍ ثیوبس ػبلْب ػبسی اص ػلائن ػلجی  ًبهلاً خَؽ

ایٌٌِ یي حبلز دیـشًٍذُ ػشیغ دس ػلائن ثبلیٌی  ثبؿذ ٍ یب

 MSثیوبساى هجشلا ثِ  ًیوی اص .اكشذ اسلبم هیّوشاُ ثب ًبسَاًی 

ّبی ؿٌبخشی ثَدًذ  ًِ ثشسػی ؿذًذ دچبس دسخبسی اص اخشلال

% ًیض سػیذُ 80ًِ ایي دسكذ دس هَاسد دیـشكشِ ثیوبسی ثِ 

،  MSّبی ؿٌبخشی دس ثیوبساى  سشیي اخشلال اػز. ؿبیغ

حبكظِ ٍ سَخِ اػز. ایي ًوبیق   ًوبیق خضئی دس اًشضاع،

ًبؿی اص اخشلال دس اسسجبط هٌبعن هؼئَل دس ایدبد َّؿیبسی 

ثبؿذ. ًوبیق حبكظِ ًَسبُ  داس هی دس هـض سَػظ اػلبة هیلیي

 (.1) ًبسی ًیض دس ایي ثیوبساى ؿبیغ اػز هذر یب كشاهَؽ

ساى هجشلا ثِ دسكذ ثیوب 80سب  50دٌّذ ّب ًـبى هیدظٍّؾ

MS دچبس اص ثیوبسی خَد، دس عَل دُ ػبل اص ػیش 

سػذ گشدًذ. دس ایي هیبى ثِ ًظش هیًبساكشبدگی هی

سشیي ًوؾ سا دس اص دػز دادى ًبس ّبی ؿٌبخشی هْناخشلال

ًـیي ؿذى ایي ثیوبساى ثشػْذُ داؿشِ ثبؿٌذ.  ٍ خبًِ

دسكذ دس  60سب   50ّبی ؿٌبخشی ؿیَػی دس حذاخشلال

، هغبلؼبر هخشلق ًـبى دادُ اًذ  داسًذ MSساى هجشلا ثِ ثیوب

ثبؿذ. ایي ًِ ثشٍص آًْب هؼشول اص اخشلال ّبی خؼوی هی

ّبی ؿٌبخشی ػوَهبً دس هؼبیٌبر سایح هـض ٍ اػلبة اخشلال

ؿٌبػبیی ًـذُ، اهب ًوؾ هْوی دس ػولٌشد كشدی ٍ اخشوبػی 

 ّبی اخشلال ثب سَخِ ثِ هَاسد كَم ٍ سبثیش (.2)داسداكشاد ثبهی 

ؿٌبخشی ًبؿی اص ثیوبسی هبلشیذل اػٌلشٍصیغ ثش ًیلیز 

ثِ ػٌَاى یي ػبهل هْن ًبسَاًی ایي  ّبی اخشلالصًذگی، ایي 

ثیوبساى هغشح ثَدُ اػز ٍ لضٍم ؿٌبخز ٍ دسهبى صٍدسع 

 ثب ّذف هوبیؼِایي هغبلؼِ،  لزا ؿَد. ّب هـخق هی آى

ؼبلِ ٍ عَس خبف سَاًبیی حل ه ثِ-ّبی ؿٌبخشی  اخشلال

ثب اكشاد دس ثیوبساى دچبس هبلشیذل اػٌلشٍصیغ  -سیضی ثشًبهِ

سب ثشاػبع آى ثشَاى دس خْز دسهبى  ثٌْدبس كَسر دزیشكز

ثشًبهِ ٍ اسسوبء ًیلیز صًذگی ایي اكشاد،  ایي ثیوبساىصٍدسع 

 سیضی ّبی لاصم سا اًدبم داد. 

 

 روشمواد و 

هوبیؼِ  –ثِ سٍؽ سَكیلی ٍ ثَد هوغؼیًَع  ایي دظٍّؾ اص

  MSثش سٍی دٍ گشٍُ اص اكشاد ًِ ؿبهل ثیوبساى هجشلا ثِ ای 

. ؿذاًدبم )گشٍُ هَسد( ٍ اكشاد ثٌْدبس )گشٍُ ؿبّذ( ثَدًذ، 

لشیذل َاص هیبى ًلیِ ثیوبساى هجشلا ثِ هاكشاد گشٍُ هَسد 

ػضَ  ،1390ًلش( ًِ سب دبیبى ػبل  1293اػٌلشٍصیغ ) 

. ثشای ایي هٌظَس ذاًشخبة ؿذً ،هبصًذساى ثَدًذ MSاًدوي 

ثِ  یبىهجشلا اص ًلش 100، آػبى ثب اػشلبدُ اص ؿیَُ ؿیشسلبدكی

MS .اسسجبط ثیي اكؼشدگی  سَخِ ثِ احشوبل ثب اًشخبة ؿذًذ

ًِ  بسیٍ اخشلالار ؿٌبخشی دس ثیوبساى ثشاػبع ًشبیح هغبلؼ
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ٍ ّن دس  حل هؼبلًِـبى  دادُ ثَد ثیوبساى اكؼشدُ ّن دس 

ثِ هجشلایبى ؿیشاكؼشدُ ًبسَاًی دشداصؽ اعلاػبر ًؼجز 

. ثِ ّویي خْز هب دس ایي دظٍّؾ، ثب (3،4)ثیـششی داؿشٌذ

اػشلبدُ دسًظش گشكشي ًوؾ ایي ػبهل،  ثیوبساى اكؼشدُ سا ثب 

 Beck Depression))ی اكؼشدگی ثي  دشػـٌبهِ اص

Inventory  ّوچٌیي ثب ٍ اص هغبلؼِ خبسج ًوَدین.ؿشثبل 

شش اخشلالار ؿٌبخشی ثب دیـشكز سَخِ ثِ احشوبل ایدبد ثیـ

دس ایي 4كلش سب   EDSSثیوبسی،  هجشلایبى ثب هؼیبس ًبسَاًی

ثبسَخِ ثِ اػشلبدُ اص ًَع ًبهذیَسشی  هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ.

آصهَى ثشج لٌذى دس ایي دظٍّؾ، هجشلایبى ًِ سَاًبیی 

 اػشلبدُ اص ًبهذیَسش سا ًذاؿشٌذ، ًیض اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. 

اكشاد ٍاخذ ؿشایظ ًِ ؿبهل ػذم اكؼشدگی ٍ ػذغ اص هیبى 

 44ثَد، 4ًوشش اص  EDSSٍ  سَاًبیی اػشلبدُ اص ًبهذیَسش

  .ًلش هشد( اًشخبة ؿذًذ22ًلش صى،22ًلش)

ًلش اص اكشاد ثٌْدبس اص ّوشاّبى ٍ خبًَادُ  44 گشٍُ ؿبّذ ًیض 

ًِ اص ًظش ػي، خٌغ ٍ هیضاى  MSّبی اكشاد هجشلا ثِ 

. دغ اص اًشخبة ؿذًذ ّوؼبى ثَدًذ، ثب گشٍُ ًَسدسحلیلار 

اًشخبة اكشاد ٍاخذ ؿشایظ ثِ هٌظَس ثشسػی اخشلالار 

 دس ّش دٍ گشٍُ اػشلبدُ ؿذ.آصهَى ثشج لٌذى ؿٌبخشی اص 

آصهَى دػشِ ثٌذی ًبسسْبی ثشج لٌذى: آصهَى ثشج لٌذى یٌی 

اص دشًبسثشدسشیي آصهًَْبی كیضیَلَطی ػلجی ثشای سؼییي 

( . ایي آصهَى ثِ 5ثبؿذ ) سیضی هی شًبهِسَاًبیی حل هؼئلِ ٍ ث

عَل گؼششدُ دس ّش دٍ حَصُ دظٍّـی ٍ ًلیٌیٌی ثِ ًبس 

ؿَد ٍ ثشای اًذاصُ گیشی ثْیٌِ ػولٌشد حل هؼئلِ ٍ  ثشدُ هی

ّبی هَسد  ّبی هؼئلِ ٍ حل هؼئلِ ثب ًوششیي حشًز ٍیظگی

 (.6گیشد ) ًیبص ثِ عَس ػشیغ ٍ ًبسآهذ هَسد اػشلبدُ هشاس هی

( عشاحی ؿذ 1982ثشج لٌذى اثشذا ثِ ٍػیلِ ؿبلیغ  )آصهَى 

سیضی ٍ حل هؼبلِ سا دس ثیوبساى ثب كذهِ  ّبی ثشًبهِ سب سَاًبیی

ّب خَاػشِ  یل ثؼٌدذ. دس ایي آصهَى اص آصهَدًلَة كشًٍشب

ّبی سًگی ػَاس ؿذُ ثش ػِ  ای اص هْشُ ؿَد سب هدوَػِ هی

ثِ خب هیلِ ػوَدی سا ثشای خَس ؿذى ثب یي ّذف هـخق خب

ص ایي آصهَى یي ًگبؿز ًبهذیَسشی عشاحی اًٌٌذ. هَسیغ 

ّبیی ثب ػبخشبس ػِ  ّب ثِ كَسر حلوِ ًشد ًِ دس آى هْشُ

ّب سٍی یي  (. ثِ آصهَدًی7اًذ )  ثؼذی ثِ ًوبیؾ گزاؿشِ ؿذُ

كلحِ ًبهذیَسش حؼبع ثِ لوغ دٍ سدیق ًحَُ آسایؾ ًـبى 

بلا ) سدیق دادُ هی ؿَد. دس ّش ًبسآصهبیی، ًحَُ آسایؾ ث

هبًذ ٍ آسایؾ ّذف سا ًـبى هی دّذ، سدیق  ثبلایی ( ثبثز هی

ّبیی اػز ًِ هؼبیٌِ ؿًَذُ، ثِ هٌظَس  دبییي ؿبهل حلوِ

خبیی  ًٌذ. خبثِ خَسؿذى ثب آسایؾ سدیق كَهبًی ثبصآیی هی

ّب ثب لوغ اٍلیِ حلوِ ٍ ػذغ لوغ هولذ هَسد ًظش  حلوِ

هشـیش اػز، اهب  ّب ؿَد. هَهؼیز ّذف ثشای حلوِ هیؼش هی

ؿَد. سٌبلیق آصهَى حذاهل  هحل ؿشٍع ثبثز ًگبُ داؿشِ هی

ؿًَذ ثِ ایي هؼٌی ًِ حذاهل  حشًز حل هی 5ٍ  4،3،2ثب 

ًٌذ ایي سؼذاد  سَاًذ هؼئلِ سا حل هی حشًبسی ًِ آصهَدًی هی

 (. 8ثبؿذ) هی

گزاسی دس ایي آصهَى ثِ ایي كَسر اػز ًِ ثش  ؿیَُ ًوشُ

س ًَؿؾ چٌذم هؼئلِ سا حل ًوبیذ ًوشُ هجٌبی ایي ًِ كشد د

گیشد. ثِ ایي سشسیت صهبًی ًِ یي هؼئلِ دس  ثِ اٍ سؼلن هی

ًوشُ، صهبًی ًِ دس ًَؿؾ دٍم حل 3ًَؿؾ اٍل حل ؿَد 

ًوشُ ٍ 1ًوشُ ٍ صهبًی ًِ دس ًَؿؾ ػَم حل ؿَد 2ؿَد 

صهبًی ًِ ّش ػِ ًَؿؾ ثب ؿٌؼز هَاخِ ؿَد ًوشُ كلش ثِ 

هی 36ثش ًوشُ دس ایي آصهَى گیشد. حذاً كشد سؼلن هی

ّبی حل ؿذُ،  (. ّوچٌیي سؼذاد هؼئل312ِ;36ثبؿذ)

ّب دس ّش هؼئلِ، صهبى سبخیش یب صهبى عشاحی  سؼذاد ًَؿؾ

ّبیی اػز ًِ اص اسائِ الگَی یي هؼئلِ  )ثِ هؼٌی سؼذاد لحظِ

ؿَد، صهبى  سب آؿبص اٍلیي حشًز دس یي ًَؿؾ هحبػجِ هی

ٍلیي حشًز دس یي ًَؿؾ سب آصهبیؾ )ًل لحظبر اص آؿبص ا

ّب دس ّوبى ًَؿؾ(، صهبى ًل آصهبیؾ  ًبهل ًشدى حشًز

)هدوَع صهبى سبخیش  ٍ صهبى آصهبیؾ(، سؼذاد خغب ٍ اهشیبص 

 (.9گشدد) ًل ثِ كَسر دهین سَػظ ًبهذیَسش هحبػجِ هی

سیضی ٍ  ایي آصهَى داسای سٍایی ػبصُ خَة دس ػٌدؾ ثشًبهِ

 79/0ایي آصهَى هَسد هجَل ٍ  دّی اكشاد اػز. اػشجبس ػبصهبى
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دس هغبلؼبر هخشللی دس ایشاى ًیض  (.10گضاسؽ ؿذُ اػز )

 (.9،11هَى هَسد اػشلبدُ هشاس گشكشِ اػز)ایي آص

هبثل رًش اػز ًِ اص ًظش هلاحظبر اخلاهی، اًدبم ایي 

دظٍّؾ سَػظ ًویشِ اخلام داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ 

ّب دس كَسر  هَىػبسی هَسد سبییذ هشاس گشكز ٍ ًلیِ آص

دغ اص سوبیل ثیوبساى ٍ ثلَسر ثذٍى ًبم كَسر دزیشكز. 

 ، 3ًؼخِ  SPSSخوغ آٍسی اعلاػبر ثب اػشلبدُ اص ًشم اكضاس 

صهَى سی اص آ ٍ هوبیؼِ دٍ گشٍُ ّب سدضیِ ٍ سحلیل دادُخْز 

 اػشلبدُ ؿذ. (Independent T-testهؼشول)

 ها يافته

 22ًلش هشد 22ٍ ؿبّذ، دس ّش دٍ گشٍُ هَسد ٍ دس ایي دظٍّؾ

هدشد  ًلش(35دسكذ) 40اص هیبى آًْبؿشًز ًشدًذ.  ًلش صى

 ،هَسد سدُ ػٌی دس ًلش( هشأّل ثَدًذ.53) دسكذ 60ٍ

دسكذ( ٍ ثؼذ 30ػبل) 30سب  26ثیـششیي دسكذ سدُ ػٌی سا 

 17ػبل ) 25دسكذ(، سب  22ػبل) 35سب  31آى ثِ سشسیت 

 11ػبل)40سب  36دسكذ(،  15ػبل ) 45سب  41دسكذ(، 

 داًذ. دسكذ(، سـٌیل هی 5ػبل) 45دسكذ( ٍ دس آخش ثبلای 

ًلش( داسای 60ّب) دسكذ ًوًَِ 68اص ًظش ػغح سحلیلار

ًلش( كَم دیذلن  ٍ 17دسكذ) 19هذسى سحلیلی لیؼبًغ ٍ 

 ًلش( دیذلن ثَدًذ.11دسكذ) 13

 1 ًشبیح ثذػز آهذُ دس آصهَى ثشج لٌذى دس خذٍل ؿوبسُ

 آٍسدُ ؿذُ اػز.

 

 ٍ اكشاد ثٌْدبس MSدس دٍ گشٍُ هجشلا ثِ  ًشبیح ثذػز آهذُ دس آصهَى ثشج لٌذى -1خذٍل ؿوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشـیش
 

 گشٍُ

 آصهَى ثشج لٌذى

P-value 
 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 خوغ سؼذاد خغبّب
 8/9 12/73 هَسد

0001/0> 
 5/49 6/48 ؿبّذ

 خوغ صهبى ًل
 342/63 609 هَسد

700/0 
 177/37 448/23 ؿبّذ

 خوغ صهبى سأخیش
 172/3 246/36 هَسد

436/0 
 102/24 222/73 ؿبّذ
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ثیي دٍ  ًشبیح هغبلؼِ ًـبى داد ًِ خغبّب، دس صهیٌِ سؼذاد

سؼذاد ٍ گشٍُ ؿبّذ اص ًظش    MSگشٍُ هجشلا ثِ ثیوبسی 

سلبٍر حشًبسی ًِ آصهَدًی دس عی آى هؼئلِ سا حل ًشدُ 

ؼذا خغبّب دس گشٍُ هَسد ثیؾ اص ٍخَد داؿز ٍ هیبًگیي س

 (.1گشٍُ ؿبّذ ثَد )خذٍل

ًشبیح هغبلؼِ حبًی اص ایي ثَد  دس صهیٌِ صهبى ًل ًیض

صهبى ًل اًدبم آصهبیؾ دسگشٍُ ثیوبس هیبًگیي 

(63/342609 ) ٍُؿبّذثیـشش اص گش(37/17723/488 )

ثَد ٍ آصهَى سی هؼشول ًیض سلبٍر هؼٌی داسی سا دس ایي 

  (. 1()خذٍلP;007/0د)صهیٌِ ًـبى دا

ش، اگش چِ هیبًگیي صهبى سبخیش دس گشٍُ یدس هَسد صهبى سبخ

ایي اخشلاف اص ًظش آهبسی  اهب ،ثَد ؿبّذثیوبس ثیـشش اص گشٍُ 

 .(1)خذٍل(P ;0 /436) ًجَدداس  هؼٌی

 

 ثحب

عَس خبف  ثِ–ثشسػی اخشلالار ؿٌبخشی هغبلؼِ حبضش ثب 

اع ٍ  ثیوبساى هجشلا ثِ امدس  -سیضی سَاًبیی حل هؼبلِ ٍ ثشًبهِ

ؿذ،  . چٌبًچِ گلشِاًدبم ؿذ ؿبّذی آى ثب گشٍُ  هوبیؼِ

ًوبیق ؿٌبخشی دس سوبم اًَاع ثیوبسی ؿبیغ اػز ٍ اص ػَاهل 

اكلی ًبسَاًی اخشوبػی ٍ ًبّؾ ًیلیز صًذگی دس ایي 

كَسر اخشلال دس  آیذ. ایي ًوق ثِ ؿوبس هی ثیوبساى ثِ

صثبى، ػشػز دشداصؽ ی ًبسی، اػشذلال، سٍاًی  حبكظِ

دّذ.  اعلاػبر، حبكظِ ٍ ػولٌشد اخشایی خَد سا ًـبى هی

ًشبیح حبكل دس دظٍّؾ هَخَد اكز سَاًبیی ؿٌبخشی دس ایي 

دّذ. ایي یبكشِ هـبثِ ثب ًشبیح حبكل اص  ثیوبساى سا ًـبى هی

اػز. دس ایي هیبى ثشسػی  هغبلؼبر هـبثِ دس گزؿشِ ثَدُ

سشیي ًـبًگشّبی  اص هْنًظش  ػشػز دشداصؽ اعلاػبر ثِ

 (. 12ثبؿذ) اع هی اخشلال ؿٌبخشی دس ام

ًشبیح دظٍّؾ ًـبًگش ایي اػز ًِ دس سَاًبیی حل هؼبلِ ًِ 

اع دس  ؿذ، اكشاد هجشلا ثِ ام  سَػظ آصهَى ثشج لٌذى ػٌدیذُ

هوبیؼِ ثب گشٍُ ػبلن سؼذاد خغبی ثیـشش، خوغ صهبى ًل 

ـبى دادًذ. دس ثیـشش ٍ اهشیبص ًوششی اص اكشاد ثٌْدبس ً

داسی ثب  ایي هجشلایبى دس صهبى سبخیش سلبٍر هؼٌی حبلیٌِ،

خوؼیز ػبلن ًذاؿشٌذ. ایي ثذاى هؼٌی اػز ًِ ثشای حل 

ثیٌی حشًبر ٍ  یي هؼئلِ هـبثِ، اكشاد هجشلا ثشای دیؾ

ٍلی اخشلبف صهبى  صهبى ثیـششی كشف ًشدًذ، ؛سیضی ثشًبهِ

صیشا  .صهَى هٌدش ًـذثیـشش ثِ ثشًبهِ سیضی، ثِ ًشیدِ ثْشش آ

 سیضی هٌبػجی ًـذُ ثَدُ اػز. اص اثشذا ثشای حل هؼبلِ ثشًبهِ

وبیق ً» ػٌَاىثب  2011هغبلؼِ ای دس اهشیٌب دس ػبلًشبیح 

ثِ  «سیضی ًِ اخشا دس ثیوبساى هَلشیذل اػٌلشٍص صهبى ثشًبهِ

ّبی ثشج  سیضی سَػظ سؼز سَاًبیی ثشًبهِ هٌظَس ثشسػی

ثیوبساى دس هوبیؼِ ثب گشٍُ  داد ًـبىّبًَی ٍ ثشج لٌذى 

سیضی ًیبص داؿشٌذ.  ثِ صهبى ثیـششی ثشای ثشًبهِ ،ًٌششل

ای  دسحبلیٌِ دس اخشای ثشًبهِ سلبٍر هبثل هلاحظِ

خْز  (2011ی دیگشی ًیض دس اهشیٌب ) هغبلؼِ (.13ًذاؿشٌذ)

ثشسػی ػشػز دشداصؽ اعلاػبر دس ثیوبساى هَلشیذل اػٌلشٍص 

اػششٍح، ًبهیذى سلبٍیش، ؿٌل ّبی  ّبی سؼزٍ اص اًدبم ؿذ 

چشخیذُ ؿذُ ٍ ثشج لٌذى اػشلبدُ ؿذ ًِ ًـبى دٌّذُ 

س ثیوبساى ٍ اكشاد سلبٍر هبثل سَخِ ػشػز دشداصؽ اعلاػبر د

ّذف ( هغبلؼِ ای ثب 2008) دس ًیَصلٌذ (.14) ًشهبل ثَد

 95ًوبیق ؿٌبخشی دس  اخشلال ػولٌشد اخشایی ٍثشسػی 

% ثیوبساى 9سٌْب ًی اص ایي ثَد ًِ حبثیوبس هَلشیذل اػٌلشٍص

ثویِ ثیوبساى ًوبیق  ٍ ّیچ اخشلال ؿٌبخشی ًذاؿشٌذ

ؿٌبخشی ٍ حبكظِ داؿشٌذ ًِ دس ثؼضی اص آًْب ثِ ػلز ًٌذی 

هحوویي دیگشی ًیض اؿبسُ ًوَدًذ  (.15دشداصؽ اعلاػبر ثَد)

سا ثؼیبس ًٌذسش اص گشٍُ ًٌششل اًدبم  ثیوبساى سؼشْبًِ ایي 

س ػشػز دشداصؽ اعلاػبر هـخلِ هَلشیذل دادًذ. ًٌذی د

اػٌلشٍص رًشؿذ. ایي ًٌذی دس اًَاع دیـشًٍذُ ثبًَیِ ثیـشش 

ٍلی اسسجبعی ثب هیضاى ًبسَاًی كیضیٌی ثیوبساى  ؛ثَد

ثیي گشٍُ  دظٍّـگشاًی ًیض ثش ایي ثبٍسًذ ًِ (.16ًذاؿز)

اهب  ؛ثؼیبسی اص سؼشْب سلبٍر ٍخَد داؿزدس ًٌششل ٍ ثیوبساى 



 78/ . . . هوبیؼِ كشایٌذّبی ػبلی ؿٌبخشی دس ثیوبساى هجشلا ثِ  هدلِ ػلَم دضؿٌی كذسا

www.sadramj.com 

 

سٌْب  ؛شدگی ٍ خؼشگی ثیوبساى دس ًظش گشكشِ ؿذٍهشی اكؼ

 (.17سلبٍر هبثل سَخِ دس ػشػز دشداصؽ اعلاػبر ثَد)

ّبی رًشؿذُ ًـبًگش ایي  هوبیؼِ هیبى ایي دظٍّؾ ٍ دظٍّؾ

اػز ًِ ػشػز دشداصؽ اعلاػبسی دس هدوَع دس ایي 

ی دًی ٍ  اػز. الجشِ هغبلؼِ هجشلایبى ًبّؾ دیذا ًشدُ

یشی دس سَاًبیی اخشای ثشًبهِ دس ایي سـی 2011ّوٌبساى دس 

 (.18ثیوبساى ًـبى ًذاد)

گیشی دس دظٍّؾ هب هوٌي اػز ًبؿی  ثشٍص اكز سَاى سلوین 

اص صهبى هحذٍدی ثبؿذ ًِ ثشای حل ّش هؼئلِ ثِ ثیوبساى 

گیشی آًْب اثش هٌلی  ؿذ، ًِ ایي ثش سَاًبیی سلوین دادُ هی

، هَسد اػشلبدُ گزاؿز. ثبسَخِ ثِ ایٌٌِ آصهَى ثشج لٌذى هی

دس ایي هغبلؼِ ثِ ػٌَاى یي سؼز حؼبع ثِ ػولٌشد لَة 

كشًٍشبل ؿٌبخشِ ؿذُ اػز، ایي هغبلؼِ هَیذ ایي اػز ًِ 

MS دس  هشسجظ ثبؿذ.ثب ػولٌشد دشُ كشًٍشبل سَاًذ  هی

ای هوذاس خشیبى خَى دس ٌّگبم اًدبم سؼز ثشج لٌذى  هغبلؼِ

( اكضایؾ ًـبى دس دشُ كشًٍشبل دٍ عشف )ثب ثشسشی ػوز چخ

ّبی سلَیشثشداسی  چٌذ دس دظٍّؾ هب اص یبكشِ (. ّش19داد) هی

سػذ آسشٍكی  ًظش هی  ثَد اهب ثِ  اػشلبدُ ًـذُ fMRIاص هجیل 

ثب اخشلالار ؿٌبخشی  سَاًذ هی هـض ثخلَف دس ًبحیِ كشًٍشبل

ایي اهش كبسؽ اص . (20دس ایي دػشِ اص ثیوبساى دس اسسجبط ثبؿذ )

ًِ دس هشاحل اثشذایی  ثَد، چشا خَاّذ ی ثیوبسی هشحلِ

اخشلالار  ،سؿن ػذم ٍخَد ًبسَاًی كیضیٌی ثیوبسی ًیض ػلی

   ؿٌبخشی هوٌي اػز هَخَد ثبؿٌذ.

اص هحذٍدیز ّبی ایي هغبلؼِ هی سَاى ثِ هوغؼی ثَدى 

هغبلؼِ اؿبسُ ًوَد. ثِ ػلاٍُ ایي آصهَى دس اكشادی داسای 

بهذیَسش سا داؿشِ ثبؿٌذ ًبسثشد اػز ًِ سَاًبیی اػشلبدُ اص ً

اًدبم هغبلؼبر ثؼذی ثب حدن ًوًَِ ثیـشش ٍ ػٌدؾ ػبیش 

كشایٌذّبی ػبلی ؿٌبخشی ٍ ّوچٌیي اػشلبدُ اص ػبیش 

سٍؿْبی ػٌدؾ هی سَاًذ ثشای سػیذى ثِ ًشبیدی هغؼی 

ًوي ًٌٌذُ ثبؿذ. ّوچٌیي اًدبم سؼز َّؽ ثشای یٌؼبى 

 ػبصی ثْشش ٍ هغوئي سش، دیـٌْبد هی گشدد.

 

 گیزی تیجهن

 اص هیبى هشـیشّبی هَسد ػٌدؾ سَػظ آصهَى ثشج لٌذى،

ثیـششیي آػیت  ًٌذ ؿذى ػشػز دشداصؽ اعلاػبر،

 ؿٌبخشی دس هجشلایبى ثِ هَلشیذل اػٌلشٍصیغ، ثِ ؿوبس

 سٍد. هی

 

 تقذيز و تشکز

 MSهؼئَلیي هحششم ٍ اسخوٌذ اًدوي ثذیٌَػیلِ اص 

ًن هْیي ایَثی هبصًذساى خٌبة آهبی دًششػبثذیٌی ٍ ػشًبسخب

یبى ًِ دس عی اًدبم ایي هغبلؼِ اص ّیچ ًوٌی ٍ خبًن ّبد

 دسیؾ ًذاؿشٌذ، سـٌش هی ًوبیین.
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