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Abstract 

Proper physical development is one of the reliable criteria for evaluation of children’s health 

status, especially in the first two years of life. This study aimed to investigate the relationship 

between mother’s general health and growth of below-6-month-old infants referred to health 

centers of west of Ahvaz. This cross-sectional, descriptive-analytical study was performed on 

mothers of 200infantsunder 6months old who had referred to health centers in west of Ahvaz. The 

study data were collected using the 28-item General Health Questionnaire (GHQ-28) and were 

analyzed using the SPSS statistical software, version 15. The results indicated that the mean score 

of the mothers’ general health was 13.52. Besides, 54% of the mothers (N=107) were mentally 

healthy, while 46% (N=93) had mental disorders. Moreover, mean scores of anxiety and insomnia 

(4.2) and social function (3.54) were higher compared to other indicators of general health. The 

results showed a significant relationship between mothers’ mental health status and infants’ weight 

and head circumference at birth and two months of age. Besides, a significant correlation was 

found between mothers’ education level and head circumference growth trend. Also, mothers’ age 

and economic status were significantly associated with infants’ weight gain and head 

circumference growth trends. The study results indicated that maternal risk factors, such as age, 

mental status, and education level could play an important role in infants’ growth. Therefore, 

identifying other risk factors and focusing on their reduction in health programs are necessary to 

guarantee community’s health. 
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 كىىدٌ بٍ مزاكش ماٌ مزاجعٍ 0ارتباط سلامت عمًمي مادران با رشد كًدكان سيز 

 درماوي غزب شُز اًَاس-بُداشتي 

5، ؿنَُ هیشفتحی4هحوذ حؼیي حقیقی صادُ ،3ػنیٌِ آرسًَؽ ،2، پشٍیي ؿْشی*1ثْبسُ مجیشی
 

 ایشاى ،اَّاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿنی اَّاص ،مبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت1
 ایشاى ،اَّاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿنی اَّاص ،داًـنذُ ثْذاؿت ،ػضَ ّیئت ػلوی2
  ایشاى، َّاصا ،داًـگبُ ػلَم پضؿنی اَّاص،داًـجَی مبسؿٌبػی اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت3
  ایشاى ،اَّاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿنی اَّاص،داًـنذُ ثْذاؿت ،گشٍُ آهبس ٍاپیذهیَلَطی4
  ایشاى ،اَّاص،داًـگبُ ػلَم پضؿنی ،مبسؿٌبع ثْذاؿت ػوَهی5

 چکیدٌ

ثبؿذ. ایي هغبلؼِ ثِ  سؿذ جؼوی هٌبػت ینی اص هؼیبسّبی قبثل اػتوبد ثشای اسصیبثی ٍضؼیت ػلاهت مَدمبى ثخلَف دس دٍ ػبل اٍل ػوش هی

ایي  دسهبًی غشة ؿْش اَّاص اًجبم ؿذ. -هبُ هشاجؼِ مٌٌذُ ثِ هشامض ثْذاؿتی 6هٌظَس تؼییي ساثغِ ػلاهت ػوَهی هبدساى ثب سؿذ مَدمبى صیش 

دسهبًی غشة ؿْش  -مٌٌذُ ثِ هشامض ثْذاؿتی هبُ هشاجؼِ 6تحلیلی اص ًَع هقغؼی ثَد. هبدساى دٍیؼت مَدك صیش  -پظٍّؾ یل هغبلؼِ تَكیفی

( GHQ-28,General Health Questionnaireاَّاص دس ایي هغبلؼِ ؿشمت مشدًذ. جْت گشدآٍسی اعلاػبت، پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی )

ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد هیبًگیي ًوشُ ػلاهت ػوَهی هبدساى  تجضیِ ٍ تحلیل ؿذ.15ًؼخِ  SPSSّب ثِ ٍػیلِ ًشم افضاس اػتفبدُ ؿذ. دادُ

ّبی  ًفش( داسای اختلال سٍاًی ثَدًذ. ّوچٌیي هیبًگیي ًوشات ؿبخق 93% )46( داسای ٍضؼیت سٍاًی ػبلن 107ٍ% هبدساى )54ثَد ٍ  52/13

ّبی ایي هغبلؼِ  ّبی ػلاهت ػوَهی دس هبدساى ثبلاتش ثَد. ّوچٌیي یبفتِ ( اص ػبیش ؿبخق54/3( ٍمبسمشد اجتوبػی )2/4اضغشاة ٍ ثی خَاثی )

ي ٍضؼت ػلاهت سٍاًی هبدس ٍ ٍصى ٍ دٍس ػش ثذٍ تَلذ ٍ دٍ هبّگی مَدك استجبط ٍجَد داؿت. ثیي سًٍذ سؿذ دٍس ػش ثب ػغح ًـبى داد ثی

داس آهبسی ٍجَد داؿت. ثیي ػي هبدس ٍ ٍضؼیت اقتلبدی ثب سًٍذ افضایؾ ٍصى ٍ دٍس ػش دس مَدمبى استجبط ٍجَد  تحلیلات هبدس استجبط هؼٌی

تَاًذ دّذ مِ ػَاهل خغشػبص هبدسی هثل ػي، ٍضؼیت سٍحی سٍاًی ٍ تحلیلات هبدس هی ذُ اص ایي هغبلؼِ ًـبى هیداؿت. اعلاػبت ثِ دػت آه

لزا دس ساػتبی تحقق اّذاف دػتیبثی ثِ ػلاهت جبهؼِ، ؿٌبخت ػبیش ػَاهل خغشػبص ٍ تَجِ ثِ مبّؾ  ًقؾ هْوی دس سؿذ مَدمبى ایفب ًوبیٌذ.

 لاصم اػت.ّبی ثْذاؿتی مـَس آًْب دس ثشًبهِ

 : مَدك، سؿذٍ ًوَ، ػلاهت سٍاى ياصگان كلیدي

                                                           
*
 kabirybahar@yahoo.com  ،ایشاى ،اَّاص ،اَّاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿنی  ،مبسؿٌبع اسؿذ آهَصؽ ثْذاؿت،بُارٌ كبیزيًَیؼٌذُ هؼئَل:  

ٌمقالٍ كًتا  

(Short Communication) 
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 مقدمٍ

هحجت آهیض ٍ  خبًَادُ ثِ ػجت ٍجَد سٍاثظ كویوی،

ثْتشیي هنبى ثشای صًذگی ثضسگؼبلاى ٍ ثْتشیي  ػَاعف،

هنبى ثشای سؿذ ٍ ؿنَفبیی ػبعفی ٍجؼوبًی مَدمبى 

صایوبى ٍدٍسُ پغ اص صایوبى  (. حبهلگی،1ًٍَجَاًبى اػت)

تجبسة  ثبؿذ ٍ ثؼیبس هْوی دس عیف صًذگی صًبى هیدٍساى 

خبًَادُ ّب سا تحت تبثیش قشاس  پذساى ٍ صًبى،مَدمبى، آى،

مَدمبى  .(2دادُ ٍاثشات عَلاًی هذت ثش جبهؼِ داسد )

اسصؿوٌذتشیي داسایی ثـشیت ثَدُ ٍ دس ػیي حبل آػیت

دٌّذ، لزا ًبسػبیی ػَاهل  پزیشتشیي گشٍُ ػٌی ساتـنیل هی

سؿذ مَدك ػلاٍُ ثشایٌنِ حیبت اٍ سا هَسد تْذیذ  هؤثش ثش

دّذ، ثب ثجب گزاسدى ػَاسم دیشسع جؼوی ٍ  قشاس هی

سٍاًی ثشآیٌذُ اٍ ًیض ثِ ؿذت تبثیشخَاّذ گزاؿت. ثب ایي 

تش  تش ٍ ثٌیبدی ػبصًذُ، تش ٍكف ّیچ اهش ثْذاؿتی تبثیش طسف

اص تَجِ ثِ هؼبئل ثْذاؿتی مَدمبى ًذاسد. سؿذ ػجبستؼت 

گیشی  فضایؾ دس اًذاصُ ثذى ٍ اػضبی آى اػت ٍ اًذاصُاص ا

ای ٍ  گیشی ٍضؼیت تغزیِ سؿذ یل مَدك ساّی ثشای اًذاصُ

مَدمی مِ اص سؿذ عجیؼی  (.3ػلاهت ملی اٍػت )

ثشخَسداس ثبؿذ، ػبلن اػت ٍ اگش سًٍذ سؿذ ًشهبل ًجبؿذ، 

ًـبًِ ایي اػت مِ ػلاهت مَدك دس خغش اػت. اص 

دمی مِ ّش ػبل دس جْبى ثِ دًیب هیلیَى مَ 150هجوَع 

هیلیَى آًْب )مِ اغلت اص مـَسّبی دسحبل  15آیٌذ،  هی

تَػؼِ ّؼتٌذ(، هشاػن اٍلیي ػبلشٍص ٍلادت خَد سا ؿبّذ 

ًیؼتٌذ. تبػف ثبستش اص آى ػشًَؿت خیل ػظین صًذُ 

ّبػت مِ ثِ ػلت ؿشایظ ًبهٌبػت هحیظ اص ػلاهت  هبًذُ

ثِ موبل سؿذ ثبلقَُ خَد  هٌذ ًـذُ یب اص سػیذى مبفی ثْشُ

ّبی ًبػبلن  ؿًَذ. ػپغ ایٌْب ثِ ًَثِ خَد ًؼل هحشٍم هی

دیگشی سا ثِ جبی گزاؿتِ ٍ ثِ اػتوشاس ایجبد ایي حلقِ 

هؼیَة مول خَاٌّذ مشد. ًَصاد عجیؼی ًَصادی اػت دس 

حبلت عجیؼی ٍ هٌبػت ثبسداسی ثب سؿذ ٌّجبس دس ؿشایظ 

گی صًذگی ّفت 42-38كحیح ثْذاؿتی پغ اصگزؿت 

میلَگشم، قذ دس  4- 5/2داخل سحوی ثب ٍصى تَلذ حذٍد 

 38-32ػبًتیوتش ٍ دٍسػش دس حذٍد  54-46حذٍد 

(. اسصیبثی هشتت سؿذ مَدك 4ػبًتیوتش هتَلذ ؿذُ ثبؿذ )

ّبی اٍل ٍ دٍم صًذگی دس فَاكل ّشهبُ یب دٍهبُ  دس ػبل

 تَاى ثِ ػٌَاى ینجبس ٍ اػتفبدُ اص چبست ًوَداس سؿذ سا هی

ٍ حشمت اجتوبیی فشدای مَدك « عبلجیي تٌذسػتی»

تنٌیل  7هٌظَس داؿت ٍ ثب اجشای ایي ثشًبهِ مِ ینی اص 

اػت،  WHOهؼشفی ؿذُ ثَػیلِ « آػبًی ٍ اسصاى»

ػلاهت مَدمبى سا دسآیٌذُ ضوبًت مشد ٍ تَاًوٌذی 

(. اص هؼبئل هغشح ؿذُ دس 5ّبی ثؼذی سا ًَیذ داد ) ًؼل

سػین مِ ثْذاؿت  ي ًتیجِ هیتحقیقبت اًجبم ؿذُ ثِ ای

هبدس ٍمَدك ًقؾ هْوی دس اتقبء ػغح ػلاهت جبهؼِ 

داسد ٍ ػي هبدس دس اٍلیي حبهلگی ٍ صایوبى اص ػَاهل هؤثش 

تشیي  (. اص هْن6دس ػلاهت ٍ ثْذاؿت هبدس ٍ مَدك اػت)

تَاًٌذ ثش سؿذ مَدك تبثیش ثگزاسًذ ػجبست  ػَاهلی مِ هی

هٌبػت، ػَاهل ٍساثت، اػت اص: ٍصى هَقغ تَلذ، تغزیِ 

سٍاًی ٍ هؼبیل ثْذاؿتی ٍ -ػَاهل هحیغی، هؼبئل ػبعفی

اجتوبیی. اص آًجب مِ ایي گشٍُ اص مَدمبى یب ثِ ػجبست 

هبُ، تغزیِ اًحلبسی ثب ؿیش هبدس  6تش مَدمبى صیش  دقیق

داسًذ ّش ػبهلی مِ سٍی هیضاى ؿیشدّی یب ثِ عَس ملی 

ػلاهت مَدك ٍ سؿذ تَاًذ  ًحَُ ؿیشدّی تبثیش ثگزاسد؛ هی

اجتوبػی  -مَدك سا دچبس اختلال مٌذ. پغ ػلاهت سٍاًی

هبدس ینی اص فبمتَسّبی هْن دس سؿذ ٍ ػلاهت مَدك 

صًذگی مَدك دس  (.7ثبؿذ ) هبُ اٍل هی 6ثخلَف دس 

اثتذای تَلذ هشحلِ ثؼیبس حؼبػی اص صًذگی اًؼبى سا ثِ 

دٌّذ. دس ایي هشحلِ ًؼجت ثِ ػَاهل  خَد اختلبف هی

پزیش اػت اص جولِ  هختلف خغشػبص ثؼیبس حؼبع ٍ آػیت

تغزیِ دٍساى ثبسداسی،  -2ػي هبدس،  -1ایي ػَاهل ؿبهل: 

ػَاهل دسحبل صایوبى ٍ.... اص  -4ّبی ػفًَی هبدس، ثیوبسی -3

ػَاهل هْن هَثش ثش سؿذ مَدك ٍضؼیت سٍحی ٍ سٍاًی 

هبدس اػت. تحقیقبت هختلف ًـبى دادُ اػت مِ 

بعفی ٍ ّیجبًی دس دٍساى ثبسداسی ثبػث ّبی ػ ًبساحتی

ؿذُ مِ ایي هبدساى تؼذاد ثیـتشی ًَصاداى ًبسع ثِ دًیب 

ِ ایي ًَصاداى غبلجبً خلَكیبتی چَى تغزیِ ًذ مآٍسد

 ًبهٌظن، ًفخ ٍ دل دسدّبی ؿذیذ ٍ ثیخَاثی ؿجبًِ،

ّبی هوتذ ٍ ثبلاخشُ ًیبص هجشم ثِ ایٌنِ دایوبً دسثغل  گشیِ

 حبلات ػبعفی ٍ (.8دٌّذ ) ثشٍص هی گشفتِ ؿًَذ، اص خَد
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صیشا حبلت  ،گزاسد اضغشاة هبدس دس سؿذ جٌیي تبثیش هی

ّیجبًی ثب تبثیش ثش دػتگبُ ػلجی هبدس ػجت آصاد گشدیذى 

 ًفشیي ؿذُ ٍ اپی ثشخی هَاد ؿیویبیی هثل اػتیل مَلیي ٍ

ػجت افضایؾ  گشدد ٍ اص عشیق جفت ثِ جٌیي هٌتقل هی

اضغشاة عَلاًی هذت  فـبس ٍؿَد اگش  حشمبت جٌیي هی

ًَصاد صٍدتش اص هَػذ  ثبؿذ حشمبت جٌیي ًیض ؿذیذتش ؿذُ ٍ

ثیؾ  ّبیی ّوچَى من خًَی، ػبسضِ ؿَد ٍ هتَلذ هی

ثذغزایی ٍ .. دس چٌیي مَدمبًی  پزیشی صیبد، تحشیل فؼبلی،

ًتبیج حبكل اص تحقیقبت ًـبى ثِ ػلاٍُ  (.9ثیـتش اػت )

س عی دٍساى ثبسداسی ٍ دّذ مِ ػلاهت سٍاًی هبدس د هی

سفتبسّبی حتی دٍسُ پغ اص صایوبى سٍی پیبهذّبی تَلذ ٍ 

. ثب تَجِ ثِ اّویت پیبهذّبی (10مَدك تبثیشگزاس اػت)

تَلذ ٍ سفتبسّبی مَدك ٍ تبثیشی مِ احتوبلاً ػلاهت سٍاى 

هحقق ثش آى ؿذ تب ایي پظٍّؾ سا ثب ّذف  هبدس ثش آى داسد،

ی هبدس ثش سؿذ مَدك صیش تؼییي استجبط ثیي ػلاهت ػوَه

مٌٌذگبى ثِ هشامض ثْذاؿتی دسهبًی غشة  هبُ دس هشاجؼِ 6

 ؿْش اَّاص اًجبم دّذ.

 

 مًاد ي ريش

ثيِ كيَست هقغؼيی ٍ ثيِ      تحلیليی  -ایي هغبلؼِ تَكيیفی 

هٌظَس ثشسػی تؼییي استجبط ػلاهت ػوَهی هبدساى ثش سٍی 

دسهبًی غشة ؿْش -هبُ دسهشامض ثْذاؿتی 6سؿذ مَدك صیش 

َاص اًجبم ؿذ. ثِ هٌظَس اًجبم پظٍّؾ ملیِ مَدمبى صیيش  اّ

 غيشة  ؿْشی دسهبًی –هبُ تحت پَؿؾ هشمض ثْذاؿتی  6

اًجبم یيل هغبلؼيِ    ثب ًوًَِ حجن. ؿذًذ اًتخبة اَّاص ؿْش

 95ّب ثب اعویٌيبى   پبیلَت ٍ اػتفبدُ اص فشهَل ثشآٍسد ًؼجت

ًوًَيِ تؼیيیي    80دسكذ، ثشاثش ثيب   90تَاى آصهَى  دسكذ ٍ

گیشی، تؼيذاد   ای ثَدى سٍؽ ًوًَِ ذ مِ ثب تَجِ ثِ خَؿِؿ

 200ثشاثش افضایؾ دادین ٍ ثِ  5/1ًوًَِ هحبػجِ ؿذُ سا ثِ 

هبُ  6هَسد سػبًذین. ػپغ ثِ تٌبػت جوؼیت مَدمبى صیش 

ّب سا ثلَست تلبدفی اًتخبة  تحت پَؿؾ آى هٌغقِ ًوًَِ

س اص ًنبت اخلاقی مِ دس ایي هغبلؼيِ هيذ ًظيش قيشا     ًوَدین.

تَاى ثِ هَاسد صیش اؿبسُ مشد: دس اثتذا ثشای ّشیل  گشفت هی

ّبی هيَسد هغبلؼيِ دس ساثغيِ ثيب هَضيَع ٍ       اص ٍالذیي ًوًَِ

اّذاف پظٍّؾ تَضیحبتی دادُ  ؿذ. فشم سضيبیت سضيبیت   

دس پظٍّؾ اص افشاد دسیبفت ؿذ. دس ایي فيشم ثيِ ٍاحيذّبی    

هَسد پظٍّؾ اعلاع سػبًی ؿذ ميِ پشػـيٌبهِ ثيذٍى ًيبم     

مبهلاً هحشهبًِ خَاّذ ثَد. ػپغ پشػـٌبهِ یل ثبس تَػظ ٍ

پشػـييگش آهييَصؽ دیييذُ )خييبًن ( تنویييل گشدیييذ. اثييضاس   

گشدآٍسی اعلاػبت  یل پشػـٌبهِ دٍ قؼوتی ثَد. قؼيوت  

ذ ياجتوييبػی هييبدس ٍ سؿيي –اٍل ؿييبهل هتغیشّييبی فييشدی 

ميييَدك ٍ قؼيييوت دٍم پشػـيييٌبهِ ػيييلاهت ػويييَهی  

(General Health Questionnaire, GHQ-28 ) 

ثيييَد. پشػـيييٌبهِ ػيييلاهت ػويييَهی تَػيييظ گليييذثشه 

(Goldberg دس ػييبل )عشاحييی ؿييذ ٍ ّييذف اص   1972

ّبی هختلف  عشاحی آى ؿٌبػبئی اختلالات سٍاًی دس هحیظ

ثَد. ػؤالات پشػـٌبهِ ثِ ثشسػی ٍضيؼیت سٍاًيی فيشد دس    

ّب ثش سٍی چْيبس   پشداصد. دس اًتخبة پشػؾ یل هبُ اخیش هی

هبلیخَلیييب مييِ دس ثشگیشًييذُ  -1ت: حييَصُ مييبس ؿييذُ اػيي 

اضيغشاة ٍ احؼيبع    -2پشػـْبی ٍضؼیت جؼوبًی ثيَد،  

-4اختلال دس مبسمشد اجتوبػی ٍ -3آؿفتگی سٍاًـٌبختی، 

افؼشدگی اختلبف داؿت. دس ایي هغبلؼِ اص فشم اػتبًذاسد 

گيزاسی   ّب ثلَست ًوشُ ػؤالی اػتفبدُ ؿذ ٍ پبػخ 28ؿذُ 

غِ ثشؽ دس ایي هغبلؼِ (. ًق3-2-1-0لینشت مذثٌذی ؿذ)

تش دس گشٍُ  ٍ پبئیي 21ثذیي كَست ثَد مِ افشاد داسای ًوشُ

ٍ ثيبلا دس گيشٍُ افيشاد داسای     22ػبلن ٍ افيشاد داسای ًويشُ   

 (.  11ثٌذی ؿذًذ ) اختلال عجقِ

( ًـيبى داد ميِ   Goldbergهغبلؼبت فشاتحلیل گليذثشه ) 

% ٍ هتَػيظ  GHQ-28 84هتَػظ حؼبػیت پشػـٌبهِ 

% اػييت. هقييبدیش آلفييبی مشًٍجييب  ثييشای    82ٍیظگييی آى 

، مييبسمشد 85/0، اضييغشاة 84/0ّييبی جؼييوبًی   ًـييبًِ

ٍ ٍضؼیت ػيلاهت سٍاًيی    81/0، افؼشدگی 79/0اجتوبػی 

(. ّوچٌیي هقيبدیش آلفيبی مشًٍجيب  دس    8ثذػت آهذ) 91/0

، اضيغشاة  80/0ّيبی جؼيوبًی    هغبلؼِ حبضش جْت ًـبًِ

ٍ ٍضيؼیت   80/0، افؼشدگی 83/0، مبسمشد اجتوبػی 89/0

ثذػت آهذمِ ثیبًگش ثجبت دسًٍی قبثيل   87/0ػلاهت سٍاًی 

   ثبؿذ. قجَل ایي پشػـٌبهِ هی
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گیييشی، اعلاػييبت ثييب اػييتفبدُ اص ًييشم  ثؼييذ اص اتوييبم ًوًَييِ

هيَسد تجضیيِ ٍتحلیيل قيشاس گشفيت.      15ًؼخِ  SPSSافضاس

جْت تؼییي استجيبط هیيبى هتغیشّيب اصضيشیت ّوجؼيتگی      

 ( اػتفبدُ ؿذ.  t-testاػپیشهي ٍ تی تؼت )

  

 َا يافتٍ

هبُ تحت پَؿؾ هشامض 6اص هیبى جوؼیت مَدمبى صیش 

ًوًَِ  200دسهبًی غشة ؿْش اَّاص تؼذاد  -ثْذاؿتی

ثلَست تلبدفی اًتخبة ؿذًذ. هـخلبت قذ، دٍس ػش دس 

ثذٍ تَلذ، دٍهبّگی، چْبسهبّگی ٍ ؿؾ هبّگی دس جذٍل 

 آهذُ اػت. 1ؿوبسُ 

 ف هؼیبس قذ، ٍصى ٍ دٍس ػش مَدمبى ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػیهیبًگیي ٍ اًحشا: 1جذٍل 

 متغیز
 بدي تًلد

 میاوگیه)اوحزاف معیار(

ماَگي 2  

 میاوگیه)اوحزاف معیار(

ماَگي 4  

 میاوگیه)اوحزاف معیار(

ماَگي 0  

 میاوگیه)اوحزاف معیار(

 قد

-حداكثز

 حداقل

32/3±15/50  

58-38  

252/3±80/55  

45-65  

28/3±67/60  

69-51  

65/3±16/65  

74-53  

 يسن

-حداكثز

 حداقل

83/510±78/3149  

4200-1400  

22/846±25/5083  

8000-250  

65/996±6423  

9600-3300  

78/1017±35/7662  

11000-4200  

 دير سز

-حداكثز

 حداقل

85/1±59/34  

39-50/29  

65/1±22/38  

43-50/33  

54/1±59/40  

44-35  

58/1±61/42  

50/46-50/36  

 

 ٌ ی هييبدساى هييَسد هغبلؼييِ  دس ایييي هغبلؼييِ هیييبًگیي ػيي

ٍحيذامثش   16ػبل ثَد مِ حذاقل ػي آًْيب   17/5±75/25

43     ِ ّيبی هيَسد    ػبل ثَد . هیيبًگیي ثؼيذ خيبًَاس دس ًوًَي

ًفييش ثييَد مييِ حييذاقل تؼييذاد افييشاد  15/4±41/1پييظٍّؾ 

ًفش ثَد. ثش اػبع اهتیيبص ثٌيذی    10ٍحذامثش آى  3خبًَادُ 

ثيِ لحيبػ    ( ًفش107% افشاد )54پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی 

 ٍ ( ًفيش داسای اخيتلال   93% افيشاد ) 46ٍضؼیت سٍاًی ػيبلن 

ّبی اضغشاة  سٍاًی ثَدًذ. ّوچٌیي هیبًگیي ًوشات ؿبخق

( اص ػييبیش 54/3( ٍمييبسمشد اجتوييبػی )2/4ٍ ثييی خييَاثی )

 هیبًگیي مل ًوشات  .ّب ثبلاتش ثَد ؿبخق

ثيَد. ثٌيبثشایي اخيتلال اضيغشاة ٍ      52/13ػلاهت ػوَهی 

هبُ اٍل ثؼذ اص صایوبى دس صًبى  6مشد اجتوبػی دس دس مبس اختلال

 .(2ثیـتش ثَد )جذٍل 

 ّبی آى ؿبخق هیبًگیي ًوشُ ػلاهت ػوَهی ٍ :2جذٍل 

 

هغبلؼِ ًـبى داد مِ ثیي سًٍذ سؿذ دٍس ػش ثب ػيغح   ًتبیج

داس آهيييبسی ٍجيييَد  تحليييیلات هيييبدس استجيييبط هؼٌيييی 

(. ثیي ػي هبدس ٍ سًٍذ افيضایؾ ٍصى ٍ دٍس  >05/0Pداؿت)

داس آهيييبسی ٍجيييَد   ػيييش دس مَدميييبى استجيييبط هؼٌيييی  

 )اوحزاف معیار( میاوگیه شاخص َا

 17/3 ؿنبیبت جؼوبًی

 2/4 اضغشاة ٍثی خَاثی

 54/3 مبسمشد اجتوبػی

 61/2 افؼشدگی

 52/13 مل ًوشُ ػلاهت ػوَهی
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(.  ثیي سًٍذ سؿذ دٍس ػش ٍ ٍصى ثب ٍضؼیت >05/0Pداؿت)

(. ایي دس حبلی ثيَد  >05/0Pاقتلبدی استجبط ٍجَد داؿت)

مِ ثیي ٍضؼیت اؿتغبل هبدس ٍ سًٍذ سؿيذ ميَدك استجيبط    

ّيبی ایيي    ّوچٌیي یبفتِ (.P>05/0داس هَجَد ًجَد) هؼٌی

هغبلؼِ ًـبى داد ثیي ٍضؼت ػلاهت سٍاًی هبدس ٍ ٍصى ثذٍ 

(. ػلاٍُ ثيش  >05/0Pتَلذ ٍ دٍ هبّگی استجبط ٍجَد داؿت )

هبدس ثيب دٍس ػيش دس   ایي استجبط ثیي ٍضؼیت ػلاهت سٍاًی 

ثذٍ تَلذ ٍ دٍ هبّگی دس مَدميبى استجيبط آهيبسی هؼٌيبداس     

( . اهب ثیي ٍضؼیت ػلاهت جؼيوی  >05/0Pٍجَد داؿت )

 داس یبفيت ًـيذ   استجيبط آهيبسی هؼٌيی   ثب سًٍذ سؿذ مَدمبى 

(05/0<P .) 

 

 بحث 

ًتبیج حبكل اص ایي پظٍّؾ حبمی اص آى اػت مِ ثیي 

سًٍذ سؿذ دٍس ػش  تحلیلات هبدساى هَسد ثشسػی ثب

داس آهبسی ٍجَد داؿت ٍ ّشچِ  مَدمبى استجبط هؼٌی

تحلیلات هبدس ثبلاتش ثَد، سؿذ مَدك سًٍذ ثْتشی داؿت 

مِ ؿبیذ ثِ دلیل آگبّی ثیـتش هبدساى ثب تحلیلات ثبلاتش 

ًؼجت ثِ ػَاهل هؤثش ثش سؿذ مَدك دس هقبیؼِ ثب هبدساى 

م گشفتِ تَػظ ثی ػَاد ثبؿذ. ایي یبفتِ ثب هغبلؼبت اًجب

میب ّوخَاًی  مجیشی ٍ ًؼوت ثیلاى ٍ پشیؼب یبٍسی

(. ٍلی ثب هغبلؼِ اًجبم گشفتِ تَػظ ػبم ٍ 10ٍ3داؿت)

 (.13مشیوی هغبیشت داؿت)

دس ایي هغبلؼِ ثیي ػي هبدس ٍ سًٍذ افضایؾ ٍصى ٍ دٍس ػش 

داس آهبسی دیذُ ؿذ. ثذیي هؼٌب مِ  دس مَدمبى استجبط هؼٌی

ثَد سًٍذ سؿذ مَدك موتش ثَد. ایي  ّشچِ ػي هبدس ثبلاتش

ًتیجِ ؿبیذ ثِ دلیل اّویت ًذادى هبدساى دس ػٌیي ثبلاتش 

حَكلگی آًْب ًؼجت ثِ هشاقجت اس مَدمبًـبى ثبؿذ.  ٍ ثی

ایي یبفتِ ثب ًتبیج حبكل اص پظٍّؾ اًجبم گشفتِ تَػظ 

ؿبدصی، هحوذصادُ ٍ هبلینغ ٍ ّونبساى  ّوخَاًی 

كل اص هغبلؼِ ػبم ٍ مشیوی (. ٍلی ثب ًتبیج حب14داؿت)

ًتبیج حبكل اص ایي پظٍّؾ گَیبی  (.13هغبیشت داؿت.)

ایي ثَد مِ ثیي ٍضؼیت اقتلبدی ثب سًٍذ سؿذ دٍس ػش ٍ 

داسآهبسی ٍجَد داؿت مِ  ٍصى دس مَدمبى استجبط هؼٌی

ّشچِ ٍضؼیت اقتلبدی خبًَادُ ثْتش ثَد، سًٍذ سؿذ دس 

ذ ثِ دلیل تَاًبیی تَاً مَدك ًیض ثْتش ثَد. ایي یبفتِ هی

خبًَادُ ّب ثب ٍضؼیت اقتلبدی خَة دس تبهیي ًیبصّبی 

ای هبدس ٍ مَدك ثبؿذ مِ ثب ًتبیج حبكل اص پظٍّؾ  تغزیِ

ًتبیج  (.10اًجبم گشفتِ تَػظ مجیشی ّوخَاًی داؿت)

حبكل اص ایي پظٍّؾ ًـبى داد مِ ثیي ٍضؼیت ػلاهت 

ٍجَد داسد. سٍاًی هبدس ثب سؿذ مَدك استجبط هؼٌبداس آهبسی 

% داسای اختلال 46% هبدساى ثِ لحبػ سٍاًی ػبلن ٍ 54

سٍاًی ثَدًذ. ثیـتش هبدساى هَسد ثشسػی دچبس اضغشاة ٍ 

( ٍ اختلال دس مبسمشد اجتوبػی 2/4ثی خَاثی )ثب هیبًگیي

( ثَدًذ مِ مَدمبى ایي هبدساى دچبس 54/3)ثب هیبًگیي

ِ ؿبیذ اختلال سؿذ ثیـتشی ًؼجت ثِ ػبیش مَدمبى ثَدًذم

تَجْی دس هشاقجت ٍ اّویت ًذادى ثِ تغزیِ  ثِ دلیل ثی

ّبی دیگش  مَدمبى خَد ثبؿذ مِ ثب ًتبیج حبكل اص پظٍّؾ

(. عی پظٍّـی جْت ثشسػی تبًثیش 15ّوخَاًی داؿت)

فشصًذی ثش ػلاهت سٍاى دس دختشاى ػبل اٍل  -استجبط ٍالذ

اًجبم  GHQ-28ّبی تجشیض ثَػیلِ پشػـٌبهِ  دثیشػتبى

ًـبى داد مِ ثیي هؼذل هتغیشّبی ساثغِ ثب هبدس ٍ ؿذ 

ػلاهت سٍاى، اضغشاة ٍ ثی خَاثی، ًبساحتی جؼوبًی ٍ 

داس ٍجَد داؿت. ثیي ساثغِ  افؼشدگی ّوجؼتگی هؼٌی

داسی ٍجَد  فشصًذی ٍ ػلاهت سٍاى ّوجؼتگی هؼٌی -ٍالذ

اص جولِ هحذٍدیت ّبی ایي هغبلؼِ آى ثَد مِ (.16داؿت)

گشدد  ؿذ، پیـٌْبد هی ؿبهل هیفقظ قَهیت ػشة سا 

ّبی هختلف اًجبم ؿَد.  هغبلؼبت آیٌذُ دس هیبى قَهیت

داس اًجبم  هغبلؼبتی هـبثِ دس دٍ گشٍُ هبدساى ؿبغل ٍ خبًِ

ؿَد تب تبثیش ػَاهل اجتوبػی هثل ٍضؼیت اؿتغبل هبدس ثش 

سؿذ مَدك ثْتش هـخق ؿَد. ّوچٌیي هغبلؼبتی دس 

بػی پذساى ثش سؿذ اجتو –خلَف تبثیش هـخلبت فشدی 

 گشدد. ػبل دس آیٌذُ پیـٌْبد هی 5مَدمبى صیش 

 

 گیزي وتیجٍ

اجتويبػی  -ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد مِ ثیي ػَاهل سٍاًی

هبدس ٍ سؿذ مَدمبى استجبط ٍجَد داسد. لزا تَجِ ثِ ػلاهت 

سٍاًی هبدس ٍ تلاؽ دس جْت ثْجَد آى لاصم اػيت ميِ هيذ    
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ثتَاى دس جْت استقيب سؿيذ ٍ    ًظش قشاس گیشد تب اص ایي عشیق

ًوَ مَدمبى ٍ ثِ تجغ ػيلاهت مَدميبى ميِ آیٌيذُ ػيبصاى      

 هونلت ّؼتٌذ، قذم ثشداؿت.

 

 تقديز يتشکز

ّبی  داًٌذ اص ملیِ ًوًَِ ًَیؼٌذگبى هقبلِ ثش خَد لاصم هی

پضٍّؾ مِ ٍقت گشاًجْبی خَد سا دس اختیبس پظٍّـگشاى 

اص صحوبت پشػٌل ًْبدًذ، تـنش ٍ قذسداًی ًوبیٌذ. ثِ ػلاٍُ 

هشامض ثْذاؿت غشة ؿْش اَّاص  ثِ جْت ایجبد ثؼتش 

هٌبػت ثشای اًجبم عشح كویوبًِ ػپبػگضاسی ًوبیٌذ. ایي 

هقبلِ ثخـی اص یل عشح تحقیقبتی اػت مِ ثب حوبیت 

هبلی داًـگبُ ػلَم پضؿنی جٌذی ؿبپَس اَّاص ثِ اًجبم 

ُ سػیذ. ًَیؼٌذگبى ثذیٌَػیلِ اص ؿَسای پظٍّـی داًـگب

ػلَم پضؿنی جٌذی ؿبپَس، جْت تلَیت عشح تحقیق ثِ 

 ًوبیٌذ.  تـنش ٍ قذسداًی هی S.88 22ؿوبسُ
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