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Abstract 

Introduction: The prevalence of mental disorders is 3-4 folds higher among prisoners compared to 

normal individuals. In Iran, the prevalence of these disorders is 25-30% in the general population 

and 52-87.5% in prisons. The present study aimed to examine the effects of Michael Frey's 
cognitive group therapy method on reduction of the symptoms of anxiety and depression among 

prisoners. 

Method: In this quasi-experimental research with pre-post-test design and a control group, the 

research community included all the male prisoners. Among these prisoners, 30ones with moderate 

to severe anxiety and depression scores were selected and randomly divided into a control and an 

intervention group each containing 15 subjects. The study data were collected using Beck 

Depression Inventory and Beck Anxiety Inventory in the pre-test and post-test. Then, the data were 

analyzed using ANCOVA.  

Results: The results showed that depression scores of the intervention and control groups were 

respectively 38.46 and 37.06 in the pre-test and 17.60 and 36.93 in the post-test. Besides, the mean 

scores of anxiety in the intervention and the control group were respectively 41.40 and 40.33 in the 

pre-test and 17 and 37.80 in the post-test.  

Conclusion: The results showed that cognitive group therapy could improve the symptoms of 

anxiety and depression among the prisoners. Therefore, Michael Frey's cognitive group therapy is 

suggested to be used to reduce the symptoms of anxiety and depression among prisoners.  
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    دراــــص پشضکی علـــًم مجــــلٍ                                                

 022 تب 919صفحبت  ،9314 تببستبن 3 ضمبرٌ ،3 ديرٌ          

 24/29/14 :دريبفت ريختب    24/24/14: پذيزش تبريخ      

  

 اثط ثركی گطٍُ زضهبًی قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل فطی زض ثْجَز اضغطاة ٍ افؿطزگی ظًساًیبى

 3، ػبعفِ ذوط2، اؾحبق هَؾَی*1ضضب هیطظایی

  ایطاى ،ٍاحس ًدف آثبز ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ،وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی1

  ایطاى ،ٍاحس ًدف آثبز، گبُ آظاز اؾلاهیوبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، زاًك2 

 زاًكدَی وبضقٌبؾی ػلَم اختوبػی، زاًكگبُ فطٌّگیبى، پطزیؽ ضؾبلت ظاّساى، ایطاى3

 چکیدٌ:

 25 ػبزی خبهؼِ زض ایي اذتلالات قیَع ایطاى، زض ٍ اؾت خبهؼِ ػبزی ثطاثط چْبض تب ؾِ ظًساًیبى، ثیي ضٍاًی اذتلالات : قیَعمقدمٍ

اؾت. هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی تبثیط گطٍُ زضهبًی قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل  زضنس 5/87تب 52 ثیي وكَض ّبی ظًساى ضز ٍ زضنس 30 تب

 پطزاظز. فطی ثط وبّف ػلاین اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ظًساًیبى هی

ی ولیِ ظًساًیبى هطز ّوطاُ ثب پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ٍ گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضًیوِ تدطثی : ایي پػٍّف اظ ًَع مًاد ي ريش

ًفط وِ زاضای ًوطات اضغطاة ٍ افؿطزگی هتَؾظ ٍ قسیس ثَزًس اًتربة  30ثَزًس وِ زض ظًساى هحجَؼ ثَزًس. اظ ثیي ظًساًیبى هصوَض 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه ٍ  ًفط(.  زازُ 15ٍ ثِ عَض تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس )ّط گطٍُ 

ّب اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ ته  آٍضی گطزیس. خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ آظهَى خوغ آظهَى ٍ پؽ ضغطاة ثه زض زٍ هطحلِ پیفا

 هتغیطُ اؾتفبزُ قس.

ٍ  46/38ّب ًكبى زاز وِ ًوطات افؿطزگی زض پیف آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثِ تطتیت ػجبضت ثَزًس اظ : یبفتَِب يبفتٍ

ثَز. ّوچٌیي هیبًگیي ًوطات اضغطاة زض پیف آظهَى ثِ  93/36ٍ  60/17پؽ آظهَى ثِ تطتیت گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  ٍ زض 06/37

ثَز. ثؼس  80/38ٍ  17ٍ زض پؽ آظهَى ثِ تطتیت گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ثِ تطتیت  33/40ٍ  40/41تطتیت زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل 

زاضی  تفبٍت هؼٌی ( Pٍ11/369;F;001/0ٍ اضغطاة ) ( Pٍ19/93;F;001/0ُ افؿطزگی ) اظ آظهَى ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هیبًگیي ًوط

 ٍخَز زاقت.

گطزز  قَز. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی : گطٍُ زضهبًی قٌبذتی هَخت ثْجَز ػلاین اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ظًساًیبى هیگیزی بحث ي وتیجٍ

 ٍُ زضهبًی قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل فطی اؾتفبزُ قَز.ثِ هٌظَض وبّف ػلاین اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ظًساًیبى اظ گط

، ظًساًیبىاضغطاة، افؿطزگی، گطٍُ زضهبًی قٌبذتی کلیدی: ياصگبن

                                                           
     r.mirzaee63@gmail.com ایطاى ،ٍاحس ًدف آثبز، ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی زاًكگبُ آظاز اؾلاهیوبضقٌبؼ اضقس  ،رضب میزسايیوًيسىدٌ مسئًل: *

 مقبلٍ پضيَطی
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 مقدمٍ

فضبی ظًسگی ًمف هْوی زض ؾلاهت خؿوبًی ٍ 

ضٍاًكٌبذتی اًؿبى زاضز ٍ ثطٍظ ّطگًَِ هحسٍزیت زض 

تَاًس ثبػث افعایف  ّبی هرتلف ایي فضب هی خٌجِ

ًبم ظًساى ثطای ثیكتط افطاز  (.1)پصیطی قَز آؾیت

وٌٌسُ قطایظ ؾرت ٍ زقَاض ٍ پط ػصاة اؾت. اغلت  تساػی

هطزم ثب ًبم ظًساى ثِ یبز هحیغی تطؾٌبن، تبضیه ٍ ٍحكت 

افتٌس، چٌیي ًگطقی زٍض اظ ٍالؼیت ًیؿت.  آفطیي هی

ّبی هٌحهط ثِ فطزی زاضز.  هحیظ ظًساى قطایظ ٍ ٍیػگی

تطیي  تطیي ٍ پط اضغطاة تطؼزض هدوَع ظًساى یىی اظ پطاؾ

 (.2قطایظ ثطای ّط اًؿبًی اؾت)

ّبی هرتلف ضٍاًكٌبذتی ٍ ضفتبضی ظًساًیبى،  ثطضؾی هَلفِ 

یىی اظ هَضَػبت اؾبؾی هَضز ثطضؾی ضٍاًكٌبؾبى ٍ 

ّب ًكبى  ثبقس. ًتبیح ثطضؾی وبضقٌبؾبى ػلَم اختوبػی هی

هیلیَى ًفط زض ؾطاؾط زًیب ٍ  1/10اًس وِ ثیف اظ  زازُ

ثطًس وِ ثطضؾی  ًفط زض ایطاى زض ظًساى ثِ ؾط هی 220000

ای  ّب اظ اّویت ٍیػُ ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی آى

(. ػلاٍُ ثط ایي، پػٍّف ّبی اًدبم قسُ 1ثطذَضزاض اؾت)

ّبی  زّس وِ هیعاى قیَع اذتلال زض ظًساى ًكبى هی

خؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی زض ظًساًیبى ثبلاتط اظ خوؼیت ػوَهی 

حسالل ًیوی اظ ایي افطاز ثب اذتلالات (. 3ٍ 2اؾت)

قرهیتی ٍ حسالل یه هیلیَى ًفط اظ اذتلالات ضٍاًی 

ثطًس. تمطیجبً  قسیسی هبًٌس افؿطزگی یب ضٍاى پطیكی ضًح هی

ّبی اؾتطؼ ضا تدطثِ  ّوِ آًْب حبلات افؿطزگی یب ًكبًِ

وٌٌس. ػلاٍُ ثط ایي، ؾبلاًِ چٌسیي ّعاض ظًساًی زض  هی

% ظًساًیبى 89وٌٌس وِ  سام ثِ ذَز وكی هیؾطاؾط زًیب ال

ّبی  % زاضای ًكب74ًِّبی افؿطزگی ثَزُ ٍ  زاضای ًكبًِ

ثب  همبیؿِ زض ّب هیعاى ایي وِخؿوی اؾتطؼ ّؿتٌس 

 (.4)اؾت ثطذَضزاض ثبلاتطی هیعاى اظ ػوَهی خوؼیت

افؿطزگی یىی اظ قبیغ تطیي اذتلالات ضٍاًپعقىی ثَزُ وِ  

قرم ذبنی ًیؿت ٍ ّوِ الكبض  هحسٍز ثِ ظهبى، هىبى ٍ

خبهؼِ ضا اظ فمیط، غٌی، ثی ؾَاز، ثبؾَاز ٍ .. ضا زض ثط 

(. 5) گیطز ٍ زض ّط فطٌّگ ٍ وكَضی ٍخَز زاضز هی

افؿطزگی ثِ ػٌَاى قبیؼتطیي اذتلال ضٍاًپعقىی ٍ ذلمی، 

ثؿیبضی اظ هطزم زض الهی ًمبط خْبى ضا هَضز آظاض لطاض 

َلاًی هست، تٌَع ػلائن، ّبی ع زّس. افؿطزگی ثب زٍضُ هی

ثبلا ثَزى هیعاى ػَز ٍ اذتلالات فیعیىی ٍ ضٍاًی ظیبزی 

اذتلال اظ ٍخَز یه ؾطی ػلائن، تب  .(6ّوطاُ اؾت) 

زّس  اذتلال افؿطزگی اؾبؾی عیف ٍؾیؼی ضا تكىیل هی

ّبی افؿطزگی  تط افؿطزگی وِ هلان (. اًَاع ذفیف7)

طزگی اؾبؾی ؾبظًس اظ اذتلال افؿ اؾبؾی ضا ثطآٍضزُ ًوی

ّبی التهبزی لبثل  (. ایي حبلات ّعی9ٌِتطًس)  ثؿیبض ضایح

 ؾبظًس. تَخْی ضا ثط خبهؼِ ٍاضز هی

( ًیع ػضَ ّویكِ anxietyػلاٍُ ثط افؿطزگی، اضغطاة) 

ثبثت ٍ تكریم ّوطاُ ثب اغلت اذتلالات ضٍاًكٌبذتی 

ثبقس وِ زض ظًساًیبى قیَع ثبلایی زاضز. اذتلالات  هی

بیؼتطیي اذتلالات ضٍاًپعقىی زض هیبى اضغطاثی اظ ق

خوؼیت ػوَهی ّؿتٌس. اضغطاة، ّكساضی اؾت وِ فطز ضا 

زّس وِ  وٌس یؼٌی ثِ فطز ّكساض هی گَـ ثِ ظًگ هی

قَز وِ فطز ثتَاًس ثطای  ذغطی زض ضاُ اؾت ٍ ثبػث هی

همبثلِ ثب ذغط، الساهبتی ثِ ػول آٍضز. زض  هغبلؼِ هلی 

ت وِ اظ ّط چْبض ًفط ٍاخس اثتلای ّوعهبى گعاضـ قسُ اؾ

حسالل یىی اظ ًَع اذتلالات اضغطاثی  ّبی تكریهی هلان

ّب  زضنس اؾت. ظى 7/17هبِّ آى  12اؾت. ٍ هیعاى قیَع 

 قٌبذتی ضٍاى ؾلاهت(. 6ثیكتط اظ هطزاى هجتلا هی قًَس)

 اظ ضا فطاٍاًی تَخِ ّب آى ثِ هغلَة ذسهبت اضائِ ٍ ظًساًیبى

 تحمیمبت اؾت ٍ وطزُ خلت ذَز ثِ هترههبى ؾَی

اّویت تَخِ . (9) اؾت گطفتِ ظهیٌِ نَضت ایي زض فطاٍاًی

قَز وِ عجك آهبض  ثِ زضهبى ایي اذتلالات، آًدب هغطح هی

ّبی اذیط افعایف یبفتِ ٍ  تؼساز ظًساًیبى  ٍ هدطهبى زض ؾبل

خَاهغ ضا ثب هكىلات خصة هدسز آًْب ضٍثطٍ وطزُ اؾت. 

ظًساًیبى، لجل اظ ظًساًی  ایي زض حبلی اؾت وِ ثیكتط ایي

قسى، زاضای هكىلات ضٍاًی ٍ ّوچٌیي اػتیبز ثَزُ ٍ زض 

زٍضاى ظًساًی ثَزًكبى یب ثِ زضؾتی زضهبى ًكسُ یب انلاً 

هَضز زضهبى لطاض ًگطفتِ ٍ ظًساًی قسى، ٍضغ آًْب ضا ثستط 

 (.10وطزُ اؾت)

 زضهبى اضغطاة ٍ ثطای هرتلفی ّبی قیَُ تبوٌَى،

 قٌبذتی زیسگبُ ضاؾتب، ایي زض ٍ اؾت ُقس اضایِ افؿطزگی
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اضغطاة ٍ  هَضز زض ضا ّب ًظطیِ ًفَشتطیي ثب اظ یىی

 قٌبذتی، تىٌیىْبی (. ّسف11اؾت) وطزُ اضایِ افؿطزگی

 ثطای ووه خؿتدَی هٌفی، تفىطات ثب چبلف ٍ قٌبؾبیی

ػلل  تؿْیل قٌبؾبیی ٍ تفىط خبیگعیي ّبی ضٍـ یبفتي

 ّب تىٌیه ایي حفؼ طایث ّبیی ضٍـ ٍ افؿطزگی اضغطاة ٍ

 ًظبم زض زگطگًَی ٍ تغییط ایدبز ثب قٌبذتی، اؾت. زضهبى

 ٍؾیلِ ثِ اٍ ّبی ٍاوٌف وِ قَز هی هَخت فطز، قٌبذتی

 عَض ثِ ثتَاًس قرم ٍ یبفتِ تغییط ٍی قٌبذتی ویفیبت

 ًكبى ّب پػٍّف وٌس.  تفؿیط ٍ زضن ضا ّب ٍالؼیت نحیح

 زض هَثط اذلاتهس اظ یىی زضهبًی، قٌبذت وِ اؾت زازُ

 ثعضگؿبلاى هَضز زض ذهَل ثِ اضغطاة ٍ افؿطزگی،  هَضز

 ٍ هست وَتبُ زضهبًی الگَی یه زضهبًی، اؾت. قٌبذت

 زضهبًی فٌَى تَاًٌس هی زضهبًگطاى ٍ ؾبظز هی فطاّن پبیساض

 ًكبى تحلیلی، فطا زٌّس. هغبلؼبت آهَظـ ؾبزگی ثِ ضا آى

 ثؿعایی تبثیط افؿطزُ ثیوبضاى زض زضهبى ایي وِ زّس هی

  (.13ٍ14وٌس) هی ػول ثْتط زاضًٍوب اظ ( 12ٍزاضز)

 ثبٍضّبی تٌْب ؾٌتی زضهبًی ( قٌبذت1999فطی ) ًظط اظ

 ّیدبًی ثبٍضّبی وِ حبلی زض زّس هی تغییط ضا فطز ػملاًی

 ایي وطزى گطٍّی ٍ وٌس هی زؾتىبضی ووتط ضا آًْب

 .(15) قَز هی آى قسى هَثطتط ثبػث هساذلات،

 تحمیك 48 همبیؿِ ثب (2001) زضهَت هه ( 1999ٍفطی)

 افؿطزگی زضهبى زض ضا زضهبًی گطٍُ اثطثركی قسُ اًدبم

 (2002) گَهطی هًَت ًظط ثِ (.16ٍ 15)اًس وطزُ تبییس

 ٍ قسُ ثطذَضزاض گطٍُ اػضبی ؾبیط حوبیت اظ گطٍُ، زض فطز

 ثِ زّس؛ گؿتطـ ضا ذَز اختوبػی ّبی هْبضت تَاًس هی

 ػبلی ػولىطزّبی ثْجَز ثطای ضهبًیز گطٍُ ایٌىِ ذهَل

 (. ػلا17ٍُ) اؾت فطزی ّبی زضهبى اظ هَثطتط ثعضگؿبلاى،

 زیگط یىی ظهبًی ٍ التهبزی ثَزى نطفِ ثِ همطٍى ایي، ثط

 ّبیی هَلؼیت زض ٍیػُ ثِ اؾت زضهبًی گطٍُ لَت ًمبط اظ

 هغبلت ثِ تَخِ ثب (.18) این هَاخِ ظهبًی هحسٍزیت ثب وِ

 گطٍُ تبثیط ثطضؾی زًجبل ثِ پػٍّف ایي زض قسُ، گفتِ

ّبی  ًكبًِ وبّف زض فطی هبیىل ضٍـ قٌبذتی ثِ زضهبًی

 .ثَزین ظًساًیبى زض قْط قیطاظ اضغطاة ٍ افؿطزگی زض 

 

 مًاد ي ريش 

پهؽ   –پػٍّف حبضط اظ ًَع ًیوهِ تدطثهی پهیف آظههَى     

 1393ًیوهِ زٍم  ؾهبل    آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل  ثَز وهِ زض 

پػٍّف ؾهؼی ثهط ایهي ثهَز تهبثیط گهطٍُ       اًدبم قس. زض ایي 

زضهبًی قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل فطی ثط افؿطزگی ظًساًیبى 

هطز هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. ػلهت اًترهبة ایهي گهطٍُ ًیهع      

قیَع ثبلای اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ثیي ظًساًیبى ٍ ووجهَز  

هغبلؼبت لاظم زض خْت ضاّىبضّبی زضهبًی ثهطای حهل ایهي    

ایي تحمیك هتغیط هؿهتمل گهطٍُ   (. زض 4هكىل ثَزُ اؾت )

زضهبًی قهٌبذتی ثهِ ضٍـ هبیىهل فهطی ٍ هتغیهط ٍاثؿهتِ       

هتغیطّبی وٌتطل ایي پػٍّف ضا اضغطاة ٍ  افؿطزگی ثَز. 

ؾي، خطم، ؾغح تحهیلات، اذتلالات ضٍاًی قهسیس، ههست   

البهت زض ظًساى، ؾغح َّقی هتَؾهظ ٍ زاقهتي ؾهلاهت    

 زازًس.   خؿوبًی تكىیل هی

ظًساًیبى هطز ثَزًس وِ زض ًیوِ زٍم  خبهؼِ آهبضی ولیِ

اظ ثیي  زض ظًساى هطوعی قیطاظ هحجَؼ ثَزًس. 1393ؾبل 

ّبی ٍضٍز )زاقتي اضغطاة ٍ  ثط اؾبؼ هلانظًساًیبى 

افؿطزگی هتَؾظ ٍ قسیس عجك پطؾكٌبهِ، ػولىطز 

َّقی، تحهیلات، خطم، ًساقتي اذتلالات ضٍاًی قسیس، 

ؿوبًی، ضضبیت هبُ، ؾلاهت خ 6ؾي، هست البهت حسالل 

ٍ ثِ نَضت ًوًَِ زض زؾتطؼ  وتجی قطوت زض گطٍُ(

ٍ ثِ عَض تهبزفی ثِ ّط ًفط ًفط اًتربة قسًس  30تؼساز 

ّبی فطز زض گطٍُ  یه قوبضُ زازُ قس، ؾپؽ قوبضُ

 آظهبیف ٍ قوبضُ ّبی ظٍج زض گطٍُ وٌتطل  لطاض گطفتٌس. 

 Beckه )هههههطزگی ثهههههكٌبهِ افؿهپطؾ

Depression Inventory ٍیطایف زٍم )(BDI- II) 

آٍضی اعلاػبت اؾتفبزُ قس. ایي پطؾكٌبهِ  خْت خوغ

قىل ثبظًگطی قسُ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه اؾت وِ 

خْت ؾٌدف قست افؿطزگی تسٍیي قسُ اؾت. فطم 

تدسیس ًظط قسُ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه زض همبیؿِ ثب فطم 

ٍاًی اٍلیِ ثیكتط ثب ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلالات ض

ّورَاى اؾت. ػلاٍُ ثط آى ٍیطایف زٍم ایي پطؾكٌبهِ 

توبهی ػٌبنط افؿطزگی ضا ثط اؾبؼ ًظطیِ قٌبذتی 

زّس. ایي پطؾكٌبهِ ّوبًٌس  افؿطزگی ًیع پَقف هی
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هبزُ اظ  4هبزُ تكىیل قسُ اؾت ٍ  21ٍیطایف ًرؿت اظ 

ّبی زیگطی  ٍیطایف لجلی ضا ًساقتِ ٍ ثِ خبی آى هبزُ

ّوچٌیي زض ایي پطؾكٌبهِ زٍ هبزُ )هبزُ اًس.  افعٍزُ قسُ

ای ٍیطایف قسُ اًس وِ ثِ قست  ( ثِ گ18ًٍَِ  16ّبی 

افؿطزگی ثیكتط حؿبؼ ثبقٌس. ایي پطؾكٌبهِ زض خوؼیت 

افؿطزگی فطز ثب  ؾبل ثِ ثبلا لبثل اؾتفبزُ اؾت. ًوطُ 13

ّبی اًتربة قسُ تَؾظ فطز ثِ زؾت  خوغ ًوطات گعیٌِ

ثیبًگط افؿطزگی خعئی ٍ ًوطُ  13ب ت 0آیس وِ ًوطُ ثیي  هی

ثیبًگط  28تب  20ثیبًگط افؿطزگی ذفیف ٍ ًوطُ  19تب  14

ثیبًگط افؿطزگی قسیس  63تب  29افؿطزگی هتَؾظ ٍ ًوطُ 

 (.19هی ثبقس)

هغبلؼبت ضٍاًؿٌدی اًدبم قسُ ثط ضٍی ٍیطایف زٍم ایي 

زّس وِ اظ اػتجبض ٍ ضٍایی هغلَثی  پطؾكٌبهِ ًكبى هی

ت ٍ ثِ عَض ولی ایي پطؾكٌبهِ خبًكیي ثطذَضزاض اؾ

 قَز. هٌبؾجی ثطای ٍیطایف اٍل آى هحؿَة هی

( زض Beck, Steer, Brownثه، اؾتیطٍ ثطاٍى)

ثب  92/0تب  73/0ثجبت زضًٍی ایي اثعاض ضا  2000ؾبل

ٍ غیط  86/0ٍ ضطیت آلفب ثطای گطٍُ ثیوبض  86/0هیبًگیي 

( Dobson اًس. ّوچٌیي زاثؿَى) گعاضـ وطزُ 81/0ثیوبض 

ضا ثطای ثیوبضاى  92/0( ضطیت آلفبی 1386ٍ هحوس ذبًی )

ضا ثطای زاًكدَیبى ٍ ضطیت ثبظ آظهبیی ثِ  93/0ؾطپبیی 

اًس. ثِ ػلاٍُ زض  ثِ زؾت آٍضزُ 93/0فبنلِ یه ّفتِ ضا 

زاًكدَی زاًكگبُ تْطاى ٍ  125یه ثطضؾی ثط ضٍی 

ی زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی وِ خْت ثطضؾی اػتجبض ٍ ضٍای

BDI-II  ثط ضٍی خوؼیت ایطاًی اًدبم گطفت، ًتبیح ثیبًگط

ٍ اػتجبض ثبظ آظهبیی ثِ فبنلِ زٍ ّفتِ،  78/0الفبی وطًٍجبخ 

(. اظ ایي پطؾكٌبهِ ثِ هٌظَض ؾٌدف هیعاى 19ثَز) 73/0

 افؿطزگی اؾتفبزُ قس.

آٍضی اعلاػبت  پطؾكٌبهِ هَضز اؾتفبزُ زیگط ثطای خوغ

 Beck Anxiety ) غطاة ثههههههپطؾكٌبهِ اض

Inventory) (BAI) 1990ثَز. ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل 

تَؾظ ثه ٍ ّوىبضاى ؾبذتِ قس وِ ثِ عَض اذتهبنی 

ؾٌدس. ایي  قست ػلائن اضغطاة ثبلیٌی ضا زض افطاز هی

پطؾكٌبهِ یه پطؾكٌبهِ ذَز گعاضقی اؾت وِ ثطای 

گیطی قست اضغطاة زض ًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى تْیِ  اًساظُ

ای اؾت وِ  هبزُ 21. ایي پطؾكٌبهِ یه همیبؼ قسُ اؾت

آظهَزًی زض ّط هبزُ یىی اظ چْبض گعیٌِ وِ ًكبى زٌّسُ 

وٌس. چْبض گعیٌِ ّط  قست اضغطاة اؾت ضا اًتربة هی

گصاضی  ؾَال زض یه عیف چْبض ثركی اظ نفط تب ؾِ ًوطُ

ّبی آظهَى یىی اظ ػلائن قبیغ  قَز. ّط یه اظ هبزُ هی

وٌس.  ی، ثسًی ٍ ّطاؼ( ضا تَنیف هیاضغطاة )ػلاین شٌّ

ثٌبثطایي ًوطُ ول ایي پطؾف ًبهِ زض زاهٌِ ای اظ نفط تب 

ثیبًگط اضغطاة ّیح یب زض  7تب  0گیطز وِ ًوطُ  لطاض هی 63

ثیبًگط اضغطاة ذفیف ٍ ًوطُ  15تب  8ووتطیي حس ٍ ًوطُ 

ثیبًگط  63تب  26ثیبًگط اضغطاة هتَؾظ ٍ ًوطُ  25تب  16

 (.19ثبقس) هیاضغطاة قسیس 

زٌّس وِ ایي پطؾكٌبهِ اظ  هغبلؼبت اًدبم قسُ ًكبى هی

اػتجبض ٍ ضٍایی ثبلایی ثطذَضزاض اؾت. ضطیت ّوؿبًی 

ٍ اػتجبض آى ثب ضٍـ ثبظآظهبیی  92/0زضًٍی آى )ضطیت الفب( 

ّبی آى اظ  ٍ ّوجؿتگی هبزُ 75/0ثِ فبنلِ یه ّفتِ 

، ّوعهبى، هتغیط اؾت. پٌح ًَع ضٍایی هحتَا 76/0تب  30/0

ؾبظُ، تكریهی ٍ ػبهلی ثطای ایي آظهَى ؾٌدیسُ قسُ 

اؾت وِ ّوگی ًكبى زٌّسُ وبضایی ثبلای ایي اثعاض زض 

( ضطیت 1372گیطی قست اضغطاة اؾت. غطایی ) اًساظُ

 80/0اػتجبض آى ضا ثب ضٍـ ثبظآظهبیی ٍ ثِ فبنلِ زٍ ّفتِ 

( 1378گعاضـ وطزُ اؾت. ّوچٌیي وبٍیبًی ٍ هَؾَی )

ؾٌدی ایي آظهَى زض خوؼیت  ّبیی ضٍاى طضؾی ٍیػگیزض ث

ٍ ضطیت اػتجبض  72/0ایطاًی، ضطیت ضٍایی زض حسٍز 

ٍ آلفبی  83/0آظهَى هدسز ثِ فبنلِ یه هبُ ضا -آظهَى

(. اظ ایي پطؾكٌبهِ ثِ 19اًس) ضا گعاضـ وطزُ 92/0وطًٍجبخ 

 هٌظَض ؾٌدف هیعاى اضغطاة اؾتفبزُ قس.  

پؽ  –ِ تدطثی پیف آظهَى اظ ضٍـ ًیوزض ایي پػٍّف 

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قس ٍ خلؿبت آهَظقی، ثِ 

زلیمِ ای ثطگعاض  90ّط ّفتِ یه خلؿِ ّفتِ ٍ  12هست 

ثٌسی هغبلت، تىلیفی  قس ٍ زض پبیبى ّط خلؿِ ضوي خوغ

ًیع ثطای خلؿِ ثؼس زازُ قس. ؾبذتبض خلؿبت ثِ قطح ظیط 

هؼطفی ٍ تَضیح ثَز: زض خلؿِ اٍل ضوي ذَقبهسگَیی ٍ 

ّب ثب تؼبهل فطآیٌس  هرتهطی ضاخت عطح پػٍّف، آظهَزًی
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فیعیَلَغیىی، قٌبذتی ٍ ضفتبضی ٍ قٌبؾبیی افىبض ٍ 

احؿبؾبت آقٌب قسًس. زض خلؿِ زٍم ضوي ثطضؾی تىبلیف 

افىبض ذَز آیٌس ٍ تحطیفبت قٌبذتی آهَظـ زازُ قس ٍ 

ِ ّبی احتوبلی زض ثطاثط زضهبى قٌبؾبیی قس. خلؿ همبٍهت

ّب ٍ افىبض  ّب ٍ اضتجبط ثیي عطحَاضُ ؾَم هبّیت عطح ٍاضُ

ذَزآیٌس آهَظـ زازُ قس. خلؿِ چْبضم ثِ حل هكىلات 

افطاز زض ثِ وبضگیطی تىٌیه پیىبى ػوَزی ٍ قٌبؾبیی 

 چگًَگیّبی هٌفی پطزاذتِ قس. خلؿِ پٌدن ثِ  عطحَاضُ

 ّبی ًمكِ یىسیگط ٍ ضؾن ثب هٌفی ثبٍضّبی تٌبؾت ٍ اضتجبط

یىسیگط  ثب هٌفی ثبٍضّبی اضتجبط چگًَگی اظ ذتیقٌب

پطزاذتِ قس. خلؿِ قكن ثِ افطاز آهَظـ زازُ قس وِ 

تَاًٌس وِ ثبٍضّبیكبى ضا تغییط  ثبٍضّب تغییطپصیطًس ٍ افطاز هی

 ًظط اظ ثبٍضّب وِ ًىتِ زٌّس. خلؿِ ّفتن ًیع ضٍی ایي

 هؼیبضّبیی، اؾبؼ ثط تَاى هی ضا آًْب ٍ هتفبٍتٌس ؾَزهٌسی

وطز، وبض قس. زض خلؿِ ّكتن وبضثطز تحلیل  اضظقیبثی

هٌغمی زض هَضز ثبضٍّب آهَظـ زازُ قس. خلؿِ ًْن ضٍی 

هفَْم ثبٍض هربلف وبض قس. خلؿِ زّن تغییط ازضاوی ٍ 

ثبظزاضی لكطی اذتیبضی آهَظـ زازُ قس. خلؿِ یبظزّن 

ّبی تٌجیِ ٍ ذَز پبزاـ زّی آهَظـ زازُ قس ٍ  ًیع ضٍـ

وٌٌسگبى خْت حفؼ  ّبی قطوت ًیع ثطًبهِزض خلؿِ آذط 

 ًتبیح ثطضؾی ٍ ثبظذَضزّبی آًْب گطفتِ قس.

انَل اذلالی وِ زض ایي پػٍّف هس ًظط لطاض گطفت قبهل 

ایي هَاضز ثَز وِ اثتسا ضضبیت وتجی ٍ آگبّبًِ اظ 

هحمك  وٌٌسگبى زض پػٍّف گطفتِ قس ٍ ّوچٌیي قطوت

وبض  ضٍـ ثِافطاز هَضز تحمیك ضا اظ عَل هست پػٍّف، 

ّبی ثبلمَُ عطح ثِ ًحَ هٌبؾجی  گطفتِ قسُ، فَایس ٍ ظیبى

تَاًس  وٌٌسگبى اخبظُ زازُ قس وِ هی ٍ ثِ قطوت آگبُ وطز

ّط لحظِ وِ ثرَاّس اظ قطوت زض خلؿبت اًهطاف زٌّس. 

هحمك هؿؤٍل حفؼ اؾطاض  ثطای آًْب تَضیح زازُ قس وِ

طی اظ وٌٌسگبى اؾت ٍ تساثیط هٌبؾجی ثطای خلَگی قطوت

اًتكبض آى اتربش ًوَزُ اؾت. لبثل شوط اؾت وِ هَاضز فَق 

زض ٍاحس هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی ظًساى هَضز تبییس لطاض 

 گطفت.

ّبی پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

spss 16   زض ؾغح آهبض تَنیفی اظ هیبًگیي ٍ اًحطاف ٍ

ضیبًؽ اؾتفبزُ هؼیبض ٍ زض ؾغح اؾتٌجبعی اظ تحلیل وٍَا

 قس.

 

 َب يبفتٍ

ّب ًكبى زاز وِ هیبًگیي ؾٌی ثطای گطٍُ آظهبیف ٍ  یبفتِ

ٍ اًحطاف هؼیبض ثِ  26/30ٍ  53/29وٌتطل ثِ تطتیت 

ثَز. ّوچٌیي  17/3ٍ  06/4تطتیت گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل 

زض ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  ّب گَیبی ایي ثَز وِ یبفتِ

وٌٌسُ زاضای هیعاى  قطوتزضنس افطاز   66/6ٍ  66/6

ٍ  33/73تحهیلات ؾیىل ٍ پبئیٌتط )زٍضُ ضاٌّوبیی( ٍ 

 20زضنس تحهیلات زیپلن ٍ پبئیٌتط )زثیطؾتبى ( ٍ  66/66

 زضنس افطاز زاضای تحهیلات وبضزاًی ثَزًس. 66/26ٍ 

قَز  ًیع هكبّسُ هی 1ّوبعَض وِ زض خسٍل قوبضُ 

هبیف زض هیبًگیي ًوطُ اضغطاة ٍ افؿطزگی زض گطٍُ آظ

هی ثبقس وِ ًؿجت ثِ هیبًگیي  60/17ٍ  00/17پؽ آظهَى

 ًوطات زض هطحلِ پیف آظهَى وبّف یبفتِ اؾت.

 

: هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات افؿطزگی ٍ اضغطاة 1خسٍل 

زض زٍ هطحلِ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ 

 وٌتطل

 
 میبوگیه)اوحزاف معیبر(

 اضغطاة افؿطزگی

 آسمًن پیص
 (11/10)40/41 (30/7)46/38 آظهبیف

 (57/9)33/40 (98/6)06/37 وٌتطل

 پس آسمًن
 (22/5)00/17 (79/4)60/17 آظهبیف

 (64/10)80/38 (25/6)93/36 وٌتطل

 

 

تَظیغ هتغیطّب زض زٍ هطحلِ پیف  2 ثط اؾبؼ خسٍل

آظهَى ٍ پؽ آظهَى ًطهبل اؾت. ثطای ثطضؾی فطو تؿبٍی 

آظهَى لَیي اؾتفبزُ قسُ وِ ًتبیح آى زض ّب اظ  ٍاضیبًؽ

 لبثل هكبّسُ اؾت. 3خسٍل قوبضُ 
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اؾویط ًف ثطای ثطضؾی  -: آظهَى گَلوَگطٍف2خسٍل قوبضُ 

 فطضیِ ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّب

 

مقدار آمبرٌ 

اسمیزوف  -گًلمًگزيف

z 

P 

 41/0 884/0 پیص آسمًن

 47/0 844/0 پس آسمًن

َیي ثطای ثطضؾی فطضیِ تؿبٍی : آظهَى ل3خسٍل قوبضُ 

 ٍاضیبًؽ ّب

 F P 

 36/0 83/0 پس آسمًن

 

زض پؽ آظهَى ثیي هیبًگیي  4ّبی خسٍل  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز  اضغطاة ٍ افؿطزگی

(05/0P<).  ایي ًتیدِ ثساى هؼٌبؾت وِ گطٍُ زضهبًی

ضغطاة قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل فطی هَخت ثْجَز ػلاین ا

ٍ افؿطزگی زض قطوت وٌٌسگبى زض گطٍُ آظهبیف قسُ 

 اؾت. 

 

 : ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ثطای ثطضؾی تفبٍت ثیي آظهبیف ٍ وٌتطل4خسٍل قوبضُ 

 مزاحل آسمًن متغیز َب
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
Fٌآمبر 

سطح 

معىی 

 داری

مجذير 

 سُمی اتب

تًان 

 آسمًن

 1 77/0 001/0 19/93 88/3753 1 88/3753 پؽ آظهَى اضطزاة

 1 93/0 001/0 11/369 29/3051 1 29/3051 پؽ آظهَى افسزدگی

 

 بحث 

ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ گطٍُ زضهبًی یبفتِ

قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل فطی هیعاى اضغطاة ٍ افؿطزگی 

زّس. ثب ثطضؾی فطضیِ پػٍّف زض ضا زض ظًساًیبى وبّف هی

ظهَى هكرم قس وِ گطٍُ زضهبًی قٌبذتی هطحلِ پؽ آ

ثِ ضٍـ هبیىل فطی ثبػث وبّف اضغطاة ٍ افؿطزگی زض 

ؾبیط هحممبى،  ًتبیحقَز وِ ایي یبفتِ ثب ظًساًیبى هی

 خلالی ّبی یبفتِ ثب پػٍّف ایي ًتیدِ ّوؿَ ثَز.

 ٍ (، پتطؾَى2007(، ثَضوِ )1996تْطاًی)

 ٍ (، ؾلیگوي1998) فطی هبیىل (،1998ّبلیؿتس)

( 2013( ٍؾْطاثی، ثطخؼلی ٍ ؾٌگ پٌْی )2007ّوىبضاى)

 ٍ ظًساًیبى هَضز زض (2011ٍ ثطخؼلی، ؾْطاثی ٍ قیطظاز )

اَّیت  . (22ٍ 21،  20زاضز ) ّورَاًی افؿطزگی زضهبى

( ًیع قٌبذت زضهبًی ضا 2003( ٍ ثلاز ٍ ّوىبضاى)2006)

زض زضهبى اذتلالات ضٍاًی ٍ ضفتبضی ظًساًیبى ثِ وبض ثطزًس. 

آًْب اثطثركی قٌبذت زضهبًی ضا زض زضهبى افؿطزگی ٍ 

ّب، هؼٌبزاض  اضغطاة ظًساًیبى زض همبیؿِ ثب ؾبیط ضٍـ

اضظیبثی وطزًس. ّوچٌیي ٍیلؿَى زض تحمیك ذَز قٌبذت 

ّبی  زضهبًی ضا زض حل هكىلات ثیي فطزی، ثْجَز هْبضت

ّبی ذَز وٌتطلی اثطثرف  اختوبػی ٍ افعایف هْبضت

تَاى اًتظبض زاقت وِ افطاز  ایي اؾبؼ هیاضظیبثی وطز. ثط 

ّبی اختوبػی ٍ افعایف  تحت زضهبى، ثب ثْجَز هْبضت

تطی زض  تط ٍ هؿئَلاًِ هْبضت وٌتطلی ذَز ًمف فؼبل

ظًسگی ذَز ایفب وٌٌس. ثِ ّویي زلیل ثَضوِ هؼتمس اؾت 

(. 23وِ قٌبذت زضهبًی زض زضهبى هدطهبى اثط هثجتی زاضز)

( قٌبذت زضهبًی گطٍّی 1996ًی )ز ایطاى ًیع خلالی تْطا

ضا زض زضهبى افؿطزگی ظًساًیبى زض ظًساى ٍویل آثبز هكْس 

 (.24ثِ اخطا زضآٍضز ٍ آى ضا هَثط اضظیبثی وطز)
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 یىی افؿطزگی،ّبی فَق هی تَاى گفت وِ  زض تجییي یبفتِ 

 ٍ زاقتِ ٍخَز ّوَاضُ وِ اؾت ضٍاًی اذتلالات تطیي ضایح اظ

قَز.  هی ثْعیؿتی ٍ ضفتبض ؿبؼ،اح تفىط، زض تغییط ثبػث

 ػوَهی خوؼیت ثِ ًؿجت ظًساًیبى زض اذتلال ایي قیَع

 قٌبذت خْت زض ظیبزی ّبی وَقف تبوٌَى ٍ اؾت ثیكتط

 ًفَشتطیي ثب احتوبلاً وِ قسُ اًدبم اذتلال ایي زضهبى ٍ

 ثٌیبزی انل .قَز هی هكتك قٌبذتی زیسگبُ اظ آًْب،

 اًساظُ تب فطز احؿبؼ ٍ ضفتبض وِ اؾت ایي قٌبذتی زضهبى

 زاضز. قٌبذت ثؿتگی خْبى اظ اٍ تفؿیط چگًَگی ثِ ظیبزی

 ٍ قٌبذتي ٍؾیلِ ثِ تب وٌس هی ووه افطاز ثِ زضهبًی،

 ثط ًبوبضآهس، ّیدبًی پبؾد ٍ ضفتبض تفىط، زازى تغییط

وٌس. ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًظطیِ قٌبذتی  غلجِ هكىلاتف

ٍضّبی ثٌیبزی اذتلالات اضغطاثی اظ ثبٍضّبی ًبهٌبؾت ٍ ثب

قًَس وِ ثط چگًَگی تفؿیط اظ  غیط هٌغمی ًبقی هی

ّبی ّیدبًی ًبهتٌبؾجی ضا زض  ضٍیسازّب هَثط اؾت ٍ ٍاوٌف

وٌس  پی زاضز. ًظطیِ ظیط ؾبظ قٌبذت زضهبًی، ثیبى هی

یبثٌس وِ اظ تفىطّبی هٌفی  ثیوبضاى ثِ ایي زلیل ثْجَز هی

وٌٌس تب ثِ  ّب قطوت هی گیطًس ٍ زض فؼبلیت ذَز فبنلِ هی

 (.25حؽ تؿلظ زؾت یبثٌس)

 زض ّبی ایي پػٍّف ثتَاى وِ اظ یبفتِ ضؾس هی ًظط ثِ

 ذغطات ًتیدِ زض ثطز؛ ؾَز ظًساًیبى افؿطزگی زضهبى

 هَاز، ههطف ؾَ هثل ظًساى زض افؿطزگی احتوبلی

 اذتلالات پصیطی، تحطیه پطذبقگطی، ذَزظًی، ذَزوكی،

 ثط زاز، وبّف ضا آًْب ّوبًٌس ٍ خٌؿی هكىلات ذَاة،

 ظًساًیبى هدسز ثبظگكت اظ ٍ گصاقت تبثیط آًْب ًفؽ ػعت

ثٌبثطایي ایي قیَُ زضهبًی ضا  .وطز خلَگیطی ظًساى ثِ

ّبی  تَاى ثِ ػٌَاى ضٍقی هؿتمل یب زض وٌبض ؾبیط ضٍـ هی

ّبی ضٍاى زضهبًی  زضهبًی اظ لجیل زاضٍ زضهبًی یب اًَاع ضٍـ

ثَز وِ ًوًَِ ثِ وبض ثطز. هحسٍزیت ایي پػٍّف ایي 

پػٍّف فمظ اظ ثیي هحىَهیي یىی اظ ٍاحسّبی ظًساى 

اًتربة قسُ ثَزًس. ثٌبثطایي لاظم اؾت وِ زض پػٍّف ّبی 

تط قیَُ زضهبًی هَضز  آیٌسُ ثِ هٌظَض تؼییي اثط زلیك

اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف تؼساز ثیكتطی اظ هحىَهیي ثب 

ًس تب گیطی عجمِ ای اًتربة قَ اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی ًوًَِ

اهىبى تؼوین ًتبیح ثسؾت آهسُ هیؿط گطزز. اظ لحبػ 

گطزز وِ گطٍُ زضهبًی قٌبذتی ثِ وبضثطزی پیكٌْبز هی

ّبی وبّف  ضٍـ هبیىل فطی ثِ نَضت هٌظن زض ثطًبهِ

ّبی آهَظقی هَضز تَخِ هؿئَلیي  آؾیت ٍ ؾبیط ثطًبهِ

تؼلین ٍ تطثیت ٍ ّوچٌیي ضٍاًكٌبؾبى ٍ هكبٍضاى قبغل زض 

گطزز  لطاض گیطز. زض ثؼس پػٍّكی ًیع پیكٌْبز هی ّب ظًساى

ّبی ضٍاًكٌبذتی )  ّبی هكبثْی ثط ؾبیط ظهیٌِ وِ پػٍّف

ًظیط قبزوبهی، اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ...( ٍ ثب تبثیط ًمف 

ّبی ؾٌی  خٌؿیت زض هحىَهیي ثب خطائن هرتلف زض ضزُ

هتفبٍت اًدبم گطزز تب ثِ قٌبذت ثْتط ایي قیَُ زضهبًی 

 ىلات ضٍاًكٌبذتی ظًساًیبى هٌدطگطزز. ثطای وبّف هك

 

 گیزی وتیجٍ

ثب تَخِ ثِ ایي وِ گطٍُ زضهبًی قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل 

فطی هیعاى اضغطاة ٍ افؿطزگی ضا زض ظًساًیبى وبّف هی

ایي قیَُ زضهبًی ضا ثِ ػٌَاى ضٍقی هؿتمل تَاى  زّس هی

ّبی زضهبًی اظ لجیل زاضٍ زضهبًی یب  یب زض وٌبض ؾبیط ضٍـ

ّبی ضٍاى زضهبًی ثِ وبض ثطز. ّوچٌیي پیكٌْبز  اع ضٍـاًَ

گطزز وِ گطٍُ زضهبًی قٌبذتی ثِ ضٍـ هبیىل فطی ضا  هی

ّبی وبّف آؾیت ٍ ؾبیط  ثِ نَضت هٌظن زض ثطًبهِ

ّبی آهَظقی هَضز تَخِ هؿئَلیي تؼلین ٍ تطثیت ٍ  ثطًبهِ

ّب لطاض  ّوچٌیي ضٍاًكٌبؾبى ٍ هكبٍضاى قبغل زض ظًساى

 گیطز.

 

 يز ي تطکزتقد

َلیي ظًساى هطوعی قیطاظ وِ زض اخطای ئّوىبضی هؿ اظ

ایي پػٍّف ثب هب ّوىبضی ًوَزًس ٍ هسزخَیبى هحتطم وِ 

ثب ٍخَز هكىلات ٍ ثب ػلالِ فطاٍاى زض خلؿبت گطٍّی 

 قطوت ًوَزًس، ؾپبؾگعاضین.
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