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Abstract 

Family plays an important role in the health of its members. Health policymakers should move 

towards family-centered approaches in provision of healthcare services since nearly 70-90% of 

health care are provided by family and its members. The present study aimed to review the 

activities of the family and its members in production of health and health-related services. This 

review study was performed by reviewing the related articles in reliable databases. The study 

findings showed that families need three categories of facilities, namely values, resources, and 

activities, to have appropriate health products.  In addition, the health services provided by families 

were classified into seven groups. In conclusion, enabling family members, especially mothers 

who perform most health care, can have a great impact on the health of the family and its 

members. 
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 َای سلامت ای تز وقص خاوًادٌ در تًلید مزاقثت مقدمٍ

 3یايشد ام، الُ*2، حطمت الٍ اسدی9امجد محمدی تلثان آتاد

 ایطاى ،ت ثْساقتی زضهبًی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى، تْطاىزاًكدَی زوتطای هسیطیت ذسهب1
 ایطاى ،زاًكدَی زوتطای هسیطیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى، تْطاى2
 زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى3

 چکیدٌ

وٌس، ثٌبثطایي ؾیبؾتگصاضاى ػطنِ ؾلاهت ثبیس زض اضائِ ذسهبت ؾلاهت ثِ  ی ذَز ایفب هیذبًَازُ ًمف ثؿیبضی هْوی زض ؾلاهت اػضب

ّبی ؾلاهت زض ذبًَازُ ٍ تَؾط اػضبی آى اضائِ  زضنس هطالجت 90تب  70ؾوت اخطای ضٍیىطزّبی ذبًَازُ هحَض ثطًٍس ظیطا ًعزیه ثِ 

آى وِ هٌدط ثِ تَلیس ؾلاهت ٍ اضائِ ذسهبت هطتجط ثب ؾلاهت  ّبی ذبًَازُ ٍ اػضبی قَز. زض ایي همبلِ ثِ هطٍض اّن فؼبلیت هی

ّبی اطلاػبتی هؼتجط ًگبقتِ ثبقس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هطٍض همبلات پبیگبُحبضط یه پػٍّف هطٍضی هی قَز، پطزاذتِ قسُ اؾت. هطبلؼِ هی

زاقتِ ثبقس ثبیس ؾِ زؾتِ اهىبًبت هطلَة ّبی ایي هطبلؼِ ًكبى زاز اگط ذبًَازُ ثرَاّس تَلیسات ؾلاهت هطلَة قسُ اؾت. یبفتِ

تَاى زض گطزز ضا هی ّب اضائِ هیّب ضا زض اذتیبض زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي ذسهبت ؾلاهتی وِ تَؾط ذبًَازُّب ٍ اضظـقبهل هٌبثغ، فؼبلیت

زضاى وِ ثیكتط زض ًْبیت هی تَاى ًتیدِ گطفت وِ تَاًوٌسؾبظی اػضبی ذبًَازُ ثرهَل هب  ثٌسی ًوَز.زض ّفت گطٍُ زؾتِ

 تَاًس تبثیط ظیبزی زض ؾلاهت ذبًَازُ ٍ اػضبی آى زاقتِ ثبقس. گیطز، هی ّبی ؾلاهت تَؾط آًْب اًدبم هی هطالجت

 ؾلاهت، ذبًَازُ، تَلیس هطالجت ؾلاهت ياصگان کلیدی:

                                                           
، ایطاى ،زاًكدَی زوتطای هسیطیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى، تْطاى، حطمت الٍ اسدیًَیؿٌسُ هؿئَل:  *

iranomid64@yahoo.com 
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 مقدمٍ

زٌّسگبى، شیٌفؼبى، هحممبى ٍ  اهطٍظُ قوبض ظیبزی اظ اضائِ

ّب  سُ ّؿتٌس وِ ذبًَازُهكتطیبى ًظبم ؾلاهت ثط ایي ػمی

ّبی  تبثیط ظیبزی ثط ؾلاهت افطاز ذَز زاضًس ٍ هطالجت

ّب  ؾلاهت زض ّوِ وكَض ثط حوبیت ٍ تمَیت ًمف ذبًَازُ

، 1)ّب توطوع زاقتِ ثبقس  زض پیكگیطی ٍ وٌتطل ثیوبضی

. ّوچٌیي ثطذی هؼتمسًس ضٍیىطزّبی ؾلاهت ذبًَازُ (2

ت ثِ ًؿجfamily-centered approach) هحَض )

 ثبقٌس.تط هی ضٍیىطزّبی فطز هحَض ّعیٌِ اثطثرف

اظ ثیوبضاى زض هحیط ذبًِ ٍ   زضنس هطالجت 90تب  70حسٍز 

تَؾط اػضبی ذبًَازُ، ثرهَل هبزضاى نَضت 

ّب اٍلیي تَلیسوٌٌسگبى  . ثٌبثطایي ذبًَازُ(3)گیطز هی

ّبی ؾلاهت ّؿتٌس ٍ هبزضاى اٍلیي هسیطاى ٍ  هطالجت

ثبقٌس.  ّبی هطتجط ثب ؾلاهت هی هطالجت اخطاوٌٌسگبى تَلیس

تَلیس ذبًگی ؾلاهت یه فطایٌس ضفتبضی پَیب اؾت وِ اظ 

ططیك آى ذبًَازُ زاًف، هٌبثغ ٍ ٌّدبضّب ٍ الگَّبی 

ّب، ذسهبت، اطلاػبت، ٍ  آٍضی )زاذلی( ذَز ضا ثب في ضفتبضی

)ذبضخی( هَخَز ثطای ثبظگطزاًسى، حفظ ٍ اضتمبء  هْبضت

 .(4)وٌس تطویت هیؾلاهت اػضبی ذَز 

اهب ذبًَازُ هبًٌس ّط ؾبظهبى ٍ ًْبز اختوبػی زیگطی اگط 

ّبی هطلَة زاقتِ ثبقس ثبیس  ثرَاّس ثطًٍسازّب ٍ ذطٍخی

( قبهل هٌبثغ Capabilitiesؾِ زؾتِ اهىبًبت اؾبؾی )

(Resourcesفؼبلیت ، ) ( ّبPracticesاضظـ ٍ )  ّب ضا زاضا

هبلی )پَل، هؿىي، ثبقٌس. هٌبثغ ذَز ثِ زٍ ًَع هٌبثغ 

زاضایی، تدْیعات ٍ ....( ٍ غیطهبلی )ظهبى، ٍضؼیت 

ّب ثط زٍ ًَع ضؾوی  اختوبػی، ؾلاهت، زاًف ٍ ...(؛ فؼبلیت

)اظزٍاج، طلاق، حمَق هبلىیت ٍ ...( ٍ غیطضؾوی )ًمف 

خٌؿیت، ضٍاثط خٌؿی، ضٍاثط ظًبقَیی ٍ ...( ٍ ّوچٌیي 

 Progressّبی هبًغ پیكطفت ) ّب زٍ ًَع اضظـ اضظـ

resistant هَفمیت ثط اؾبؼ ضاثطِ، گصقتِ هحَض، افىبض( )

ّبی هكَق پیكطفت )هَفمیت ثط  لسیوی ٍ ....( ٍ اضظـ

. (5)ثبقٌس اؾبؼ تَاًبیی، آیٌسُ هحَض، ضٍقٌفىطی ....( هی

ثٌبثطایي اگط ذبًَازُ ثرَاّس تَلیسات ؾلاهت هطلَة زاقتِ 

بقس. زض ثبقس ثبیس ّط زؾتِ اهىبًبت هطلَة ضا زاقتِ ث

ّبی تَلیس قسُ تَؾط زٍلت ٍ  ( ثِ همبیؿِ هطالجت1خسٍل)

ذبًَازُ ثط اؾبؼ ؾِ زؾتِ اظ اهىبًبت اؾبؾی اقبضُ قسُ 

 اؾت.
 

 

 مًاد ي ريش

ایي هطبلؼِ اظ ًَع هطبلؼبت هطٍضی اظ ًَع هطٍض خبهغ 

ّبی اطلاػبتی زاذلی ٍ  ثبقس. زض ایي هطبلؼِ پبیگبُ هی

، SID ،Magiran ،Iranmedex ،pubmedذبضخی 

ScienceDirect  ٍGoogle scholar ُّبی  ثب ولیسٍاغ

Household production ،family production ،

Family health  ثِ نَضت هدعا ٍ تطویجی ثسٍى

هَضز ثطضؾی ٍ ٍاوبٍی لطاض گطفتٌس. زض  هحسٍزیت ظهبًی

ؾبظهبى ثْساقت خْبًی  2002همبلِ ٍ گعاضـ   8هدوَع 

 س.اًتربة ٍ اؾتفبزُ ق

ّب  ّبیی وِ ذبًَازُ ای اظ فؼبلیت زض ایي همبلِ ثِ هطٍض زؾتِ

زٌّس،  ٍ اػضبی آى ثطای تَلیس ذسهبت ؾلاهت اًدبم هی

آٍضزُ قسُ ٍ ًِ تٌْب اظ ًگبُ التهبزی ثلىِ اظ ًگبُ پیبهسّبی 

 زضهبًی ثِ ایي همَلِ پطزاذتِ قسُ اؾت.

 
َضّبی ّب زض وك ( همبیؿِ اضائِ ذسهبت زٍلت ٍ ذبًَاز1ُخسٍل)

( ثِ اظای ّط developed country leastووتط تَؾؼِ یبفتِ )

 ذبًَازُ 1000

 َا خاوًادٌ ديلت مىاتع

زٌّسگبى ذسهبت  اضائِ

 ؾلاهت

 4000تب  2000 5ووتط اظ 

)ثِ اظای ؾطاًِ زض  ّعیٌِ

 ؾبل(

 10ووتط اظ 

 زلاض

 400ثیكتط اظ 

 زلاض

 پبییي ثبلا ّبی پیكگیطی هْبضت

 پبییي ثبلا ّبی زضهبًی هْبضت

   َا فعالیت

 8تمطیجب  ؾبػت زض ضٍظ

 ؾبػت

 ؾبػت 24

 ضٍظ 7 ضٍظ 5تمطیجب  ضٍظ زض ّفتِ

   َا ارسش

 ثبلا پبییي اًگیعُ

 

 َا يافتٍ

ّبی  ًتبیح ایي هطبلؼِ ًكبى زاز ذبًَازُ ثطای تَلیس هطالجت

زّس وِ زض ظیط ثِ  تلفی اًدبم هیّبی هر ؾلاهت فؼبلیت

 قس: ًْب اقبضُ ذَاّس آ
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َای  تىدی وقص خاوًادٌ در تًلید مزاقثت طثقٍ

 سلامت

ّب اضائِ  زض ایٌدب ذسهبت ؾلاهتی ضا وِ تَؾط ذبًَازُ

 این: ثٌسی ًوَزُ قًَس ضا زض ّفت گطٍُ ظیط زؾتِ هی

 

 َا الف( ارتقای سلامت ي کاَص خطز تیماری

 Healthّب زض اضتمبی ؾلاهتی ٍ وبّف ذطط ) ذبًَازُ

Promotion and Risk Reductionّبی  ( ضفتبض

ّبی انلی  پطذطط ًمف زاضز. ثِ ػٌَاى هثبل اوثط ثیوبضی

زض وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ٍ نٌؼتی ًبقی اظ تغصیِ، فؼبلیت 

ثبقٌس  ثسًی، ؾیگبض، اؾتفبزُ اظ الىل ٍ زاضٍّبی هرسض هی

 ثبقٌس.  ّب هی وِ ّوِ ایٌْب خعء هؿبئل انلی ذبًَازُ

ضفتبضی ٍ ػبزات ضفتبضی اػضبی ذبًَازُ ضٍی الگَّبی 

گصاضًس. ثِ ػٌَاى هثبل افطاز ػبزت  ّوسیگط تبثیط هی

غصاذَضزى ٍ فؼبلیت ثسًی )ٍضظـ( ضا اظ وَزوی اظ ذبًَازُ 

ّبی غیطؾبلن افطاز  . تَاًبیی تغییط ػبزت(1)گیطًس  یبز هی

 .(6)گطزز ّبی ذبًَازُ اظ آًْب ثط هی ًیع ثِ حوبیت

 

 Vulnerabilityب( آسیة پذيزی ي عًد تیماری )

and Disease Onset) 

ّبی اختوبػی  قطایط ذبًَازُ قبهل اؾتطؼ ٍ حوبیت

ضا افعایف ٍ وبّف   قبًؽ اثتلا اػضبی ذبًَازُ ثِ ثیوبضی

ّبی اختوبػی ًتبیح هطبلؼبت  زّس. زض هَضز حوبیت هی

زّس زض هیبى افطازی وِ ّوؿط ذَز ضا اظ زؾت  ًكبى هی

یبثس. زض  طخ هطي افعایف هیاًس ثِ طَض لبثل تَخْی ً زازُ

ثطاثط ثیكتط اظ 10ّبی خَاى، ًطخ هطي ٍ هیط  هیبى ثیَُ

. ّوچٌیي اؾتطؼ زض ذبًَازُ هیعاى (7)هیعاى طجیؼی اؾت

-8)زّس ّب ضا افعایف هی پصیطی ٍ اثتلا ثِ ثیوبضی آؾیت

ّبیی وِ ًعاع ذبًَازگی ثیي پسض ٍ  . زض هیبى ذبًَازُ(10

ّبی اؾتطؼ زض ذَى  َىهبزض ظیبز اؾت، هیعاى َّضه

ّبیی ّن ؾي ٍ ؾبل ذَز زض  ّبی آًْب ًؿجت ثِ ثچِ ثچِ

ّبی ثسٍى ًعاع ذبًَازگی، ثیكتط اؾت، حتی ظهبًی  ذبًَازُ

ّب ثِ نَضت هؿتمین قبّس ًعاع ٍالسیي ذَز  وِ ایي ثچِ

 ًجَزُ ثبقٌس.

 

 ج( ارسياتي تیماری

( ثِ Illness Appraisalاضظیبثی ذبًَازُ اظ ثیوبضی )

گیطی زض هَضز  مبز ذبًَازُ ثِ ثیوبضی ٍ تهویناػت

گطزز. اػضبی ذبًَازُ  ّبی ثْساقتی ٍ زضهبًی ثط هی هطالجت

گیطی  ّب ٍ تهوین ًمف ثؿیبضی هْوی زض تكریم ثیوبضی

ّبی ؾلاهت ٍ  زض هَضز احتیبج زاقتي اػضب ثِ هطالجت

وٌٌس. تهویوبتی وِ  ضؾبًسى فطز ثِ هطاوع زضهبًی ایفب هی

ازُ زض هَضز ایٌىِ چِ چیعی ثیوبضی ٍ چِ اػضبی ذبًَ

ّب زض هَضز پسیسُ ٍ  چیعی ثیوبضی ًیؿت ثِ زاًف آى

ّبیی وِ  تدبضة گصقتِ آًْب ثؿتگی زاضز. هثلاً ذبًَازُ

تدطثِ فَت وَزن ثِ ذبطط تت ضا زاقتِ ثبقٌس، زض هَضز 

ّبی پبییي ّن آًْب ضا ثِ هطاوع زضهبًی  فطظًساى ثؼسی زض تت

 .(11)ضؾبًٌس هی

 

 َای مشمه د( مزاقثت اس اعضای تا تیماری

ّب هؼوَلاً هحیطی هٌبؾت ثطای هطالجت اظ افطاز  ذبًَازُ

آٍضًس. زض ایي  ّبی هعهي ٍ هؿي ضا فطاّن هی ثیوبضی زاضای

ّبی  ای ًكبى زاز وِ فطاّن آٍضزى هطالجت ظهیٌِ هطبلؼِ

آهَظقی، زضهبًی ٍ حوبیتی ثطای افطاز اؾىیعٍفطًی زض 

ذبًَازُ اظ ثطگكت ثیوبضی فطز خلَگیطی وطزُ ٍ تمطیجبً اظ 

خَیی زض ّعیٌِ ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ  زضنس نطفِ 27تب  19

زاضز  اًدوي آلعاهیط ثیبى هی 2012. گعاضـ ؾبل (5)تاؾ

( اظ family caregiversهیلیَى هطالت ذبًَازُ ) 15وِ 

 .(12)وٌٌس افطاز زاضای ثیوبضی آلعایوط هطالجت هی

 

 ٌ( مزاقثت اس کًدکان

ای هبزضاى زض ٌّگبم حبهلگی ٍ  ؾجه ظًسگی ٍ ػبزات تغصیِ

ب قیط هبزض اظ ثؼس اظ ظایوبى ٍ ّوچٌیي تغصیِ ًَظازاى ث

ّبیی اؾت وِ زض ضقس ٍ پیكگیطی اظ  خولِ فؼبلیت

ثبقس. فمساى تغصیِ  ّب زض وَزوبى آًْب هَثط هی ثیوبضی

ًَظازاى اظ قیط هبزض اظ فبوتَضّبی ثؿیبض هْن هطي ٍ هیط 

ّبی  ّبیی ًظیط اؾْبل ٍ ػفًَت ًَظازاى ٍ اثتلا ثِ ثیوبضی

ٌس. ثبق حبز تٌفؿی زض وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ هی

ای زض ثطظیل ًكبى زاز ًَظازاًی وِ تٌْب اظ  هطبلؼِ

وٌٌس ًؿجت ثِ ًَظازاًی  قیطذكه یب قیطگبٍ اؾتفبزُ هی

ثطاثط ذطط هطي ٍ هیط اظ  14وٌٌس  وِ اظ قیطهبزض تغصیِ هی

 . (3)ّبی اؾْبل زض آًْب ثیكتط اؾت ثیوبضی

 

 َای مسکه خاوًادٌ ي( ييضگي

ازُ زض آى ظًسگی ّبی هؿىي وِ ذبًَ ّب ٍ هكرهِ ٍیػگی

وٌس ًیع یىی اظ ػَاهل هَثط ثط ؾلاهت اػضبی ذبًَازُ  هی
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ّب قبهل هَاز ثِ وبض ضفتِ زض ؾبذت  ثبقس. ایي ٍیػگی هی

ّب، تؼساز افطاز  هٌعل، هیعاى تَْیِ َّای هٌعل، اًساظُ پٌدطُ

ؾبوي زض ّط اتبق، ًَع اًطغی ٍ ؾَذت ههطفی ٍ ... 

تَاًس  اًس، هی ثٌسی ًكسُ ّبیی وِ ػبیك ثبقس. هثلاً ذبًِ هی

ّبی  ثبػث ضطَة زض هٌعل ٍ زض ًتیدِ ثبػث ایدبز ثیوبضی

ّبی هعهي آلطغیه قًَس. ّوچٌیي ًَض ٍ  تٌفؿی ٍ ثیوبضی

تَاًس ضٍی ّن ؾلاهت خؿوی ٍ شٌّی  گطهبی ًبوبفی هی

ّبیی ًظیط یبزگیطی  تبثیط گصاض ثبقس ٍ هكبضوت زض فؼبلیت

 .(3)ٍ ... ضا وبّف زّس

ّب، اؾتفبزُ اظ نبثَى ٍ ًظبفت هٌعل  ؿتي لجبؼّوچٌیي ق

تَاًس ثط  ثبقس وِ هی ّبی ذبًَازُ هی اظ خولِ فؼبلیت

 ؾلاهت اػضبی ذبًَازُ تبثیط ثگصاضز.

 

زض  (:end-of-life careَای پايان عمز )مزاقثت س(

تَاًٌس ّبی هتفبٍتی وِ اػضبی ذبًَازُ هیایي ظهیٌِ خبیگبُ

ی وِ زضخِ-1تگی زاضز: زاقتِ ثبقٌس ثِ زٍ ػبهل ثؿ

ی هطالجت ّبی پبیبى ذَاٌّس زض ظهیٌِاػضبی ذبًَازُ هی

ی وِ اػضبی ذبًَازُ زضخِ-2ػوط هؿئَلیت ضا ثپصیطًس 

وٌٌس ثیوبض اظ آًْب اًتظبض زاضز وِ اظ فطز ثیوبض گوبى هی

هطالجت ًوبیٌس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اػضبی ذبًَازُ هوىي 

ّبی پبیبى ػوط ی هطالجتاؾت آگبّی وبفی ضا زض ظهیٌِ

ًساقتِ ثبقٌس لصا هترههبى ثْساقتی زضهبًی ثبیس اػضبی 

ّب ذبًَازُ ضا زض ایي ظهیٌِ آگبُ ًوبیٌس. ثطای ایٌىِ ذبًَازُ

ثتَاًٌس ًمف ثْتطی ضا زض ایي ظهیٌِ ایفب ًوبیٌس ثبیس 

ّب هترههبى ثْساقتی زضهبًی ًیع ثساًٌس وِ ًمف ذبًَازُ

ثبقس. زضحبل حبضط ثؿیبض هْن هی زض هطالجت اظ ثیوبضاى

قَز ووه ّبی پبیبى ػوط  ًبهٌبؾت اضائِ هیهطالجت

 (.13،14ثبقس )ّب زض ایي ظهیٌِ ثؿیبض هَثط هیذبًَازُ

 

 گیزی وتیجٍ

ّب ًمف هْوی زض ؾلاهت ٍ هطالجت اظ اػضبی ذَز  ذبًَازُ

وٌس، ًمكی وِ زض طَل تبضید ًبزیسُ گطفتِ قسُ ٍ  ایفب هی

قسُ اؾت. تَاًوٌسؾبظی اػضبی ذبًَازُ اظ  ووتط حوبیت

ّبی ؾلاهت )هَاضز  خولِ هبزضاى وِ ثیكتط هطالجت

ای وِ زض ثبلا ثِ آى اقبضُ قس( تَؾط آًْب اًدبم  ّفتگبًِ

تَاًس تبثیط ظیبزی زض ؾلاهت ذبًَازُ ٍ اػضبی  گیطز، هی هی

ّب  ضؾس اگط ذبًَازُ آى زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي ثِ ًظط هی

ّبی  ؾطح ؾلاهت ثْتط حوبیت ثكًَس ٍ آهَظـثطای اضتمبء 

ثِ هطاتت ثْتط  اضائِ زٌّسگبى ؾلاهت ذبًَازُ هحَض ثبقس،

ّبی پیكگیطاًِ حطوت ذَاّین وطز وِ  ثِ ؾوت هطالجت

 تط قَز. تط ٍ همطٍى ثِ نطفِ تَاًس هٌدط ثِ ذسهبت خبهغ هی

ّبی آهَظـ ثْساقت  گطزز ثطًبهِ ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

ّب ثرضَل آهَظـ  یت آهَظـ ذبًَازُثیكتط ثب هحَض

هبزضاى ثبقس ظیطا هبزضاى ًمف ثؿیبض هْوی زض ؾلاهت 

ذبًَازُ ثط ػْسُ زاضًس. ؾیبؾتگصاضاى ػطنِ ؾلاهت، 

ای زض زؾت ٍظاضت ثْساقت ٍ زض  ؾلاهت ضا ثِ ػٌَاى همَلِ

ّبی ذبًَازُ ٍ  ثیوبضؾتبى خؿتدَ ًىٌٌس ٍ اظ پتبًؿل

ًظیط ثرف وكبٍضظی،  ّب اػضبی آى ٍ ّوچٌیي ؾبیط ثرف

هؿىي ٍ ... خْت اضتمبی ؾلاهتی اؾتفبزُ ًوبیٌس. ّوچٌیي 

زٌّسگبى ؾلاهت ثِ ؾوت خبهؼِ  ّبی آهَظقی اضائِ ثطًبهِ

هحَضی ٍ ذبًَازُ هحَضی پیف ثطٍز ٍ افطاز ثطای اضائِ 

 ّبی ؾلاهت ثِ نَضت هدعا زض ًظط گطفتِ ًكًَس.  هطالجت

 

 تقديز ي تطکز 

آلبی زوتط اثَالمبؾن پَضضضب ػضَ ثسیٌَؾیلِ اظ خٌبة 

ّیئت ػلوی گطٍُ هسیطیت ٍ التهبز ؾلاهت زاًكگبُ ػلَم 

پعقىی تْطاى ثطای اضائِ هكبٍضُ زض تسٍیي ایي همبلِ تكىط 

 گطزز.ٍ لسضزاًی هی
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