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Abstract 

Introduction: Considering the priority of supporting vulnerable groups when fighting against 

COVID-19, the present study aimed to evaluate the levels of COVID-19-induced anxiety and 

depression in two vulnerable groups: medical staff and pregnant women. 

Methods: The present study is a descriptive cross-sectional study performed on 140 treatment staff 

and 338 pregnant women. The questionnaire used in this study includes demographic 

characteristics and the Hospital Anxiety and Depression Scale- modified. Univariate and multiple 

linear regression analysis and analysis of variance were used to identify the effect of variables on 

anxiety and depression. 

Results: Among the staff, 88.6% were women. The mean and standard deviation of their COVID-

19-induced anxiety and depression were 12.76 ± 1.78 and 7.75 ± 2.27, respectively. The staff 

exhibited high levels of abnormal anxiety, with 92.9% reporting symptoms. In contrast, the 

prevalence of abnormal depression among the staff was lower, with only 11.4% reporting 

symptoms. Marital status (p=0.05) and exercise (p=0.03) significantly affected the covid-19-

induced depression of the medical staff. The mean and standard deviation of COVID-19-induced 

anxiety and depression in pregnant women were 10.53 ± 2.04 and 11.15 ± 2.09, respectively, and 

these scores were significantly different compared to the medical staff groups. 

Conclusion: Vulnerable groups had high levels of anxiety and depression associated with COVID-

19. Nurses prioritized psychological programs targeting anxiety reduction, while pregnant women 

prioritized psychological programs addressing depression reduction. 
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صدرا پششکی علـــَم هجــــلِ   

314 تا 343 صفحات ،1041 تاتستاى، 3 شوارُ ،11 دٍرُ   

13/41/1041: پذيزش ختاري   34/11/1041: دريافت ختاري  

 

 پذيز کادر درهاى ٍ سًاى تاردار اضطزاب ٍ افسزدگی تحزاى کزًٍا در هیاى دٍ گزٍُ آسیة

 ، 3زٍسُ هیزسايی، فی0، اتَالفضل حسیي ًتاج3،هزين سلیواًی ًَّی1، فْیوِ شاکزی1هعصَهِ غضٌفزپَر

 *7عاطفِ احودی، 6تادیآايواى ًصزت   ،6، سيٌة هسلوی ساد6ُسّزا کشفی

 ٔشوض تحمیمبت پشػتبسی، ٌشٜٚ ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ساصی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ اػتبدیبس،1
 ی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشأٖشث2
 ٔشثی، ٔشوض تحمیمبت پشػتبسی، ٌشٜٚ ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ساصی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشا3ٖ
 ی، ایشاٖاػتبدیبس، ٌشٜٚ آٔبس صیؼتی، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔبص٘ذساٖ، ػبس4
 ٔشوض تحمیمبت پشػتبسی، ٌشٜٚ ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ساصی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ دا٘ـیبس،5
 وبسؿٙبػی اسؿذ، وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـدٛیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ساصی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشا6ٖ
خب٘ٛادٜ، ثٟذاؿت ثبسٚسی ٚ خٕؼیت، ٌشٜٚ ٔـبٚسٜ دس ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ساصی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  دا٘ـیبس، ٔشوض تحمیمبت7

 وشٔبٖ، وشٔبٖ، ایشاٖ

 چکیدُ

پزیش دس ٔمبثّٝ ثحشاٖ وشٚ٘ب، ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف اسصیبثی ػٌح اهٌشاة ٚ  ٞبی آػیت ثب تٛخٝ ثٝ اِٚٛیت حٕبیت اص ٌشٜٚهقدهِ: 

 پزیش وبدس دسٔبٖ ٚ ص٘بٖ ثبسداس ا٘دبْ ؿذ. ٞبی آػیت دس ٌشٜٚ 19-ٔشتجي ثب وٛٚیذافؼشدٌی 

صٖ ثبسداس كٛست ٌشفت. پشػـٙبٔٝ  338٘فش اص وبدس دسٔبٖ ٚ  140ٔمٌؼی اػت وٝ سٚی  -ٌٔبِؼٝ حبهش یه ٌٔبِؼٝ تٛكیفی :ّا رٍش

شدٌی ثیٕبسػتب٘ی تؼذیُ ؿذٜ دس وشٚ٘ب اػت. ثشای اػتفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٚ ٔمیبع اهٌشاة ٚ افؼ

ٞبی اهٌشاة ٚ  ایٗ پظٚٞؾ اص آ٘بِیض سٌشػیٖٛ خٌی ته ٔتغیشٜ ٚ چٙذٌب٘ٝ ٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ؿٙبػبیی اثش ٔتغیشٞب ثش ٕ٘شٜ

 .افؼشدٌی اػتفبدٜ ؿذ

ٞب ثٝ تشتیت  ٞبی اهٌشاة ٚ افؼشدٌی آٖ بس ٕ٘شٜدسكذ صٖ ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼی 6/88ٞبی وبدس دسٔبٖ،  اص آصٔٛد٘ی :ّا يافتِ

دسكذ دس ػٌح غیش ٘شٔبَ لشاس  14/11ٚ  9/92( ثٛد ٚ اص ٘ظش اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثٝ تشتیت 75/7 ± 27/2 )ٚ ( 76/12 ± 78/1)

ٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ داس ثش ٕ٘شٜ افؼشدٌی وبدس دسٔب٘ی ث ( داسای اثش ٔؼٙی=03/0p( ٚ فؼبِیت ٚسصؿی )=005/0pداؿتٙذ. ٚهؼیت تأُٞ )

( ثٛد 15/11 ± 09/2( ٚ )53/10 ± 04/2ٞبی اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ٔشتجي ثب وشٚ٘ب دس ص٘بٖ ثبسداس ثٝ تشتیت ثشاثش ثب ) ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ

 .(>001/0pٞبی وبدس دسٔب٘ی اختلاف ٔؼٙبداسی داؿتٙذ ) ٚ ایٗ ٕ٘شات دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ

اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ. پشػتبساٖ دس اِٚٛیت  19-ٌشاة ٚ افؼشدٌی ثبلایی دس استجبى ثب وٛٚیذپزیش ػٌح اه ٞبی آػیت ٌشٜٚ :گیزی ًتیجِ

  ؿٙبختی وبٞؾ افؼشدٌی ثٛد٘ذ. ٞبی سٚاٖ ؿٙبختی وبٞؾ اهٌشاة ٚ ص٘بٖ ثبسداس دس اِٚٛیت ثش٘بٔٝ ثش٘بٔٝ سٚاٖ

 ، خب٘ٓ ثبسداس، وبدس دسٔبٖ، اهٌشاة، افؼشدٌی19وٛٚیذ  کلیدی:ٍاصگاى 
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 هقدهِ

 2019( دس اٚاخش ػبَ 19-یذٔی ٚیشٚع وشٚ٘ب )وٛٚیذاپ

وٓ  ظٟٛس پیذا وشد. ٌشچٝ ؿذت ثیٕبسی دس اثتذا دػت

ٞب ثیٕبس ػفٛ٘ی دس ػشاػش  ٌشفتٝ ؿذ، أب وشٚ٘ب ثب ٔیّیٖٛ

یه پب٘ذٔی  ػٙٛاٖ ثٝٔیلادی،  2020خٟبٖ دس ػبَ 

ثیٕبسی وشٚ٘ب ٚیشٚع ثٝ ػشػت  .(1)٘ظیش ؿٙبختٝ ؿذ  وٓ

اص وـٛس چیٗ ثٝ ػشاػش د٘یب ٌؼتشؽ یبفت ٚ ثب اػلاٖ 

ػٙٛاٖ  ، ث2020ٝطا٘ٛیٝ  30ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی دس 

. ثذٖٚ ؿه ایٗ (2) اٚسطا٘غ ػلأت ػٕٛٔی ٌٔشح ؿذ

ثیٕبسی ٞٓ ػلأت خؼٕی ٚ ٞٓ ػلأت سٚا٘ی افشاد سا 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ا٘تمبَ ػشیغ ثیِٗ . (3) دتحت تأثیش لشاس دا

ا٘ؼب٘ی ٚیشٚع، ػجت ایدبد ٞشاع ٚ فـبس سٚا٘ی ؿذیذ ثیٗ 

اًلاػبت غّي،  . ٕٞچٙیٗ(5ٚ 4)ٔشدْ ٚ ٔجتلایبٖ ؿذ 

ٞب دس ٔٛسد ایٗ ثیٕبسی ثش  ٚ ػٛءتفبٞٓ شیتفؼیؼبت، ػٛء ؿب

ؿذت اهٌشاة افضٚد. اص ًشفی ٕٔٙٛػیت ػفش ٚ ثشخی 

ٞب، لشٌ٘یٙٝ خبٍ٘ی، ٘بأیذی ٚ تشع سا دس  دػتٛساِؼُٕ

 .(6) دخٕؼیت ػٕٛٔی افضایؾ دا

سا افشاد دس ٔؼشم ٔـىلات  پب٘ذٔی یٗا یٕبساٖث ثؼوی

 یٗا یشاص ،(7) داد٘ذ یٔ یُتـى یشدٜص٘بٖ ثبسداس ٚ ؿ ی،سٚا٘

 یثٝ ٕٞشاٜ پبسٌ ی٘بٌٟب٘ یضیثبػث خٛ٘ش تٛا٘ذ یٔ یٕبسیث

 یفدس حذ خف یٗهشثبٖ لّت خٙ یشٔتغ یاٍِٛ ،1آة یؼٝو

 ی،ثٝ خٛد دػمي خٛ ،(7) 2تب ٔتٛػي، دوِٕٛبٖ خفت

ِِٛٝ  ،3یسؿذ داخُ سحٕ یتصٚدسع، ٔحذٚد یٕبٖصا

ٚ  یٛیوّ یی٘بسػب یظٜ،دس ٚاحذ ٔشالجت ٚ یشؽپز ،4ٌزاسی

ٕٞٝ ػٛاسم ثبلا، ٔبدساٖ سا  .(9ٚ 8) ؿٛد یاختلاَ ا٘ؼمبد

 یًٛس ٔذاْٚ دس ٍ٘شا٘ ٔبدس ثٝ یٗوٙذ ٚ ٕٞچٙ ٔوٌشة ٔی

 .(10) ثشد یثٝ ػش ٔ یٕبسیث یٗ٘ٛصاد خٛد ثٝ ا یاثتلا

ثب  تٛا٘ٙذ یٔ ی،ثبسداس یيدس ؿشا یسٚا٘ یفـبسٞب ٕچٙیٗٞ

تٟٛع ٚ اػتفشاؽ،  یٗ،خٙ  خّٕٝ ػمي اص یػٛالت ٘بٌٛاس

صٚدسع، ٚصٖ وٓ  یٕبٖوبٞؾ ٚصٖ، صا ،5ٔؼٕٛٔیت حبٍّٔی

                                                           
1
 ROM: rupture of membranes 

2
 Placental abruption 

3
 IUGR: intrauterine growth retardation 

4
 Intubation 

5
 Preeclamsia 

٘ٛصاد  ٞبی یٚ ٘بٞٙدبس 6ٍٞٙبْ تِٛذ، وبٞؾ ٕ٘شٜ آپٍبس

 یاثتلا ،(13)ی ٔبدس ثٝ ٘ٛصاد ثؼتٍ دَ، وبٞؾ (11-13)

ٚ اثتلا  یٙذٜدس آ یٚ اختلالات ػبًف 7یفش٘یضٚوٛدن ثٝ اػى

ٕٞشاٜ ثبؿذ.  ی٘فغ دس دٚسٜ ٘ٛصاد یٚ تٍٙ یؼٓثٝ اٚت

دس  یٗخٙ یؼتشعٚ د یٗتىبُٔ ٔغض خٙ ٞبی ی٘بٞٙدبس

 یوٛدو یٝدٚساٖ اِٚ ی٘ٛصاد ٚ ٔـىلات سفتبس یثذخٛاث

 .(14)اثشٌزاس اػت 

دیٍش ٘ؼجت ثٝ خٕؼیت ػٕٛٔی، پشػُٙ  پزیش آػیتٌشٜٚ 

ثؼیبس ٔؼتؼذ ثشٚص  دسٔب٘ی ٞؼتٙذ وٝ دس صٔبٖ پب٘ذٔی

ؿٙبختی اصخّٕٝ احؼبع تـٛیؾ، اهٌشاة،  اختلالات سٚاٖ

ؿٛ٘ذ  خٛاثی ٚ افؼشدٌی ٔی تشع، ٘بأیذی، ػشدسٌٕی، ثی

ٚ دس كٛست تذاْٚ ایٗ ٚهؼیت ثٝ ثحشاٖ ؿذیذ 

ٞٙذ ؿذ. اص ایٗ سٚ ٔذاخلات ؿٙبختی ٌشفتبس خٛا سٚاٖ

ٔذت  ػلأت سٚاٖ ٚ پیـٍیشی اص پیبٔذٞبی ًٛلا٘ی

. ؿیٛع (16ٚ 15)إٞیت اػت  حبئضؿٙبختی وٛٚیذ  سٚاٖ

اهٌشاة ػلأتی دس یه ٌٔبِؼٝ دس چیٗ دس وبدس پضؿىی 

وبدس پضؿىی ثب ػٌح . (17)دسكذ ثٛدٜ اػت  14/30

اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ خٕؼیت ػٕٛٔی 

. ایٗ دس حبِی اػت وٝ ػلأت وٙٙذ ٔی٘شْ  ٚپٙدٝ دػت

سٚا٘ی وبسوٙبٖ پضؿىی سٚی ویفیت خذٔبت آ٘بٖ ٚ ٚهؼیت 

ٞب  صیشا آٖ (3) اػت ٔؤثشثٟذاؿتی ٚ ػلأتی ثیٕبساٖ ثؼیبس 

، ٍ٘شاٖ ٚ افؼشدٜ صدٜ ٚحـتآٔذٜ ثیـتش  اص ٚهؼیت پیؾ

 .(18)ؿٛ٘ذ  ٔی

 یؿٙبختی دس وبسوٙبٖ پضؿى سٚاٖ یػٛاسم خب٘ج سیؼه

ٔختّف ٔتفبٚت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ اص وبسوٙبٖ  یٞب ثخؾ

 یؼهس ییوشٚ٘ب یٕبساٖث یٞب ؿبغُ دس ثخؾ یؿىپض

وٝ  ییٞب وبسوٙبٖ ؿبغُ دس ثخؾ یش٘ؼجت ثٝ ػب یثبلاتش

وشٚ٘ب داس٘ذ،  یثحشا٘ یيدس ٔٛاخٟٝ ثب ؿشا یاحتٕبَ وٕتش

 .(19)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

 یدِٚت ٞبی یٕبسػتبٖپشػتبساٖ ؿبغُ دس ث ی٘بوبف آٔبدٌی

تؼبسم ثب  ،ثیٙی لبثُ پیؾ یشغ ٞبی یشیٌ ٕٞٝ یثشا

خب٘ٛادٜ ٚ  یشیتٚ اختلاَ دس ٔذ یا حشفٝ یاكّ یٞب اسصؽ

                                                           
6
 APGAR 

7
 Schizophrenia 
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اصخّٕٝ  یٕبسیٞب ثٝ ث آٖ یـتشث یاثتلا یـتشوبس ٚ خٌش ث

ٞؼتٙذ. فمذاٖ ٞشٌٛ٘ٝ  یيؿشا یٗصا دس ا اػتشع یفبوتٛسٞب

دس  یثٟذاؿت ػٕٛٔ یٔٛاسد اٚسطا٘ؼ یثشا یاهٌشاس ٔٝ٘بثش

سٚصا٘ٝ  یوبسٞب یثشا یٕیچبِؾ ػظ یض٘ ٞب یٕبسػتبٖث

  .(20)وٙذ  ٔی یدبدپشػتبساٖ ا

 یبدٔـىٛن، حدٓ ص یبؿذٜ  تؼذاد سٚصافضٖٚ ٔٛاسد تأییذ

اص  یؾپٛؿؾ ث ی،ؿخل یٔحبفظت یضاتوبس، وٕجٛد تدٟ

 یتػذْ حٕب بعخبف ٚ احؼ یٞب، وٕجٛد داسٚٞب حذ سػب٘ٝ

دس  ٞب یٕبسػتبٖؿذٜ ثش وبسوٙبٖ ث یُتحٕ یثبس سٚا٘ ی،وبف

ػلاٜٚ ثش  .(22) ٞؼتٙذ 19-یذوٛٚ یشٌ ٕٞٝ یٕبسیث یً

 یدب٘ی،اص دػت دادٖ وٙتشَ ٞ ی،پزیش احؼبع آػیت یٗ،ا

 یثٝ اػوب یشٚعٚ ا٘تمبَ ٚ یدس ٔٛسد ػلأت ؿخل یٍ٘شا٘

 یغؿغُ ٚ تشع اص ا٘ضٚا، ا٘تمبَ ػش ییشتغ یٍشاٖ،خب٘ٛادٜ ٚ د

ػفٛ٘ت،  یٗا یشٚٔ ٔشي یثبلا یضاٖا٘ؼبٖ ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٔ

ع وبسوٙبٖ سا ٘ؼجت ثٝ خٌش ٔشتجي ثب ؿغّـبٖ حؼب

 .(22) وٙذ ٔی

 یٞب اص ٌشٜٚ یتحٕب ثٙذی یتاِٚٛ یتتٛخٝ ثٝ إٞ ثب

 یٗٔمبثّٝ ثب ا یپزیش )وبدس دسٔبٖ ٚ ص٘بٖ ثبسداس( ثشا آػیت

ػٌح  یبثیٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف اسص ی،ثحشاٖ خٟب٘

ٚ اهٌشاة  19-یذٔشتجي ثب وٛٚ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ

پزیش ا٘دبْ ؿذ تب ٔـخق ؿٛد  دٚ ٌشٜٚ آػیت یٗا یػلأت

ؿٙبختی  سٚاٖ یوذاْ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ یتِٛوذاْ ٌشٜٚ دس اٚ

 ٞؼتٙذ. یوبٞؾ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ

 

 ّارٍش

 ٌٔبِؼٝ ٘ٛع -1

ٌٔبِؼٝ  یه ثشٌشفتٝ اص ٌٔبِؼٝ یٗا ٞبی یبفتٝاص  یلؼٕت

تأثیش ٔـبٚسٜ اص ساٜ دٚس ثش  یٔٙظٛس ثشسػ اػت وٝ ثٝ وّی

 ٞبی یٕبسػتبٖٚ ث ٞب یٙیهػلأت سٚاٖ وبسوٙبٖ دس وّ

ٚ ثخؾ دیٍش التجبع . (23) ا٘دبْ ؿذوشٚ٘ب  یشٚعٔشخغ ٚ

تأثیش ٔـبٚسٜ اص ساٜ دٚس ثش  یثٝ ثشسػ اص پظٚٞـی اػت وٝ

وشٚ٘ب  یشٚعٚ یٛعػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ثبسداس دس دٚسٜ ؿ

 .(24) پشداختٝ ثٛد

 

 ٔٛسد ٌٔبِؼٝ خٕؼیت -2

 یٞبی ثٟذاؿت دٞٙذٌبٖ ٔشالجت اسائٝ یٌٝشٜٚ اَٚ، اص وّ یثشا

 ٞبی یٕبسػتبٖدس ث شاٖیا یوٝ دس ٔشاوض خذٔبت پضؿى

 یشٚعٔشخغ ٚ ٞبی یٙیهوّ یٗٚ ٕٞچٙ یٚ دِٚت یخلٛك

 یثشا وشد٘ذ یوبس ٔ یشاٖا یٞبی خٙٛث وشٚ٘ب دس اػتبٖ

ٞفتٝ )اص  ٌٝٔبِؼٝ ػ یٌٗٔبِؼٝ دػٛت ؿذ. ا یٗؿشوت دس ا

 یٞب . اص سٚؽیذ( ثٝ ًَٛ ا٘دب2020ٔٔبسع  30تب10

ٌٔبِؼٝ  یٗوٙٙذٌبٖ دس ا خزة ٔـبسوت یثشا یٔختّف

اص ًشف  یاػتفبدٜ ؿذ، اصخّٕٝ اثلاؽ دػٛت ثٝ ٕٞىبس

 یكوشٔبٖ خٟت تـٛ یٔمبْ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى لبئٓ

پشػـٙبٔٝ  یٙهؿشوت دس ٌٔبِؼٝ ثٝ ٕٞشاٜ ِ یوبسوٙبٖ ثشا

ٚ  یا حشفٝ یٞب ثٝ ٕٞٝ وبسٔٙذاٖ، اسػبَ ثٝ ؿجىٝ یٗآ٘لا

ٚ  یاستجبًبت ؿخل یكسػب٘ی اص ًش اًلاع ی،اختٕبػ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  . ٕ٘ٛ٘ٝیثشف ٌِّٛٝ یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبٔب ٚ  یٞب ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚس دس دػتشع خٕغ یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘تخبة ؿذ. دس  یكٛست تلبدف ٌٔبِؼٝ ثٝ یٗپشػتبس اص ا

ص٘بٖ دس دٚسٜ  یدػت آٚسدٖ خبٔؼٝ آٔبس ٝث یٌشٜٚ دْٚ، ثشا

 یوٙٙذٜ ثشا ص٘بٖ ٔشاخؼٝ یٞب ثشا پشػـٙبٔٝ یٙهِ یٙبتبَ،پش

اسػبَ ؿذ ٚ پشػـٙبٔٝ  یٕبٖٚ پغ اص صا یسٔشالجت ثبسدا

 ٕ٘ٛد. یُسا خٛد پظٚٞـٍش تىٕ یجشص٘بٖ دس ٚاحذ ِ

 

 ٚسٚد ٚ خشٚج ٔؼیبسٞبی -3

 یٚسٚد وبسوٙبٖ پضؿى ٔؼیبسٞبی -اِف

 یؿشوت دس ٌٔبِؼٝ دس اثتذا ی٘بٔٝ وتج فشْ سهبیت یُتىٕ

ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ  یبسٞبیدس ٔؼیٗ وٝ پشػـٙبٔٝ آ٘لا

 بثمٝ وبس ٚخٛد ٘ذاؿت.ػ یبٚ  یػٙ یتٔحذٚد

 خشٚج ٔؼیبسٞبی -ة

ؿٙبختی وٝ ثش اهٌشاة  ؿشوت دس ٞشٌٛ٘ٝ ٔذاخلات سٚاٖ

ٔؤثش  19-یذٔشتجي ثب وٛٚ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ ی،ػلأت

 ثبؿذ.

 ٚسٚد ٔبدساٖ ٔؼیبسٞبی-ج

 28ثٝ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ، لشاس داؿتٗ دس ٞفتٝ  یتسهب

  یٕبسػتبٖٝ ثص٘بٖ ثبسداس، ٔشاخؼٝ ث یثشا ی ٚ ثؼذ اص آٖثبسداس
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 یثشا یٕبٖپغ اص صا 28ٔشاخؼٝ تب سٚص  یٕبٖ،خٟت صا

 ،پضؿىی سٚاٖ یداسٚٞب یبفتػذْ دس یٕبٖ،خذٔبت پغ صا

 ٌٔبِؼٝ. ٜصٔبٖ ثب دٚس ٔـبٚسٜ ٞٓ یٞب ػذْ ؿشوت دس ولاع

 خشٚج ٔؼیبسٞبی-د

دس ًَٛ صٔبٖ  یذلشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم اػتشع ؿذ

 ـبٚسٜ.خّؼٝ ٔ یهاص  یـتشٌٔبِؼٝ، ػذْ ؿشوت دس ث

 

 اًلاػبت یٌشدآٚس اثضاس -4

 یهٔـخلبت دٌٔٛشاف-اِف

ؿذٜ  یُتؼذ یٕبسػتب٘یث یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یبعٔم-ة

1یشٚعوشٚ٘ب ٚ یذٔیاپ یثشا
 

 یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یبع( ٔم1983) 2یثٚ اػٙ صیٍٕٛ٘ذ

دٚ خشدٜ  یشیٌ ا٘ذاصٜ یسا ثشا یتٕیآ یٌٙٝض 14 یٕبسػتب٘یث

 .(23)ٕ٘ٛد٘ذ  یٟٝت 4یٚ افؼشدٌ 3ػٌح اهٌشاة یبعٔم

 یبصثٙذیأت یىشتِ ای یٌٙٝض 4 یبعثب ٔم ٞب یتٓآ یٗا

 خشدٜٞش  یثشا 21تب  0. ٕ٘شٜ وُ دس ٔحذٚدٜ ؿٛ٘ذ یٔ

دٞٙذٜ  ٘ـبٖ 7وٕتش اص  یب یاػت ٚ ٕ٘شات ٔؼبٚ یبعٔم

 7اص  یـتشاػت ٚ ٕ٘شات ث یافؼشدٌ یبػذْ ٚخٛد اهٌشاة 

 یٗا .(24)اػت  یافؼشدٌ یبدٞٙذٜ حوٛس اهٌشاة  ٘ـبٖ

ؿذٜ  یػتجبسػٙدٔختّف ا یٞب ٞب ٚ صثبٖ اثضاس دس فشًٞٙ

ٚ ٕٞىبساٖ تشخٕٝ  یتٛػي ٔٙتظش یاػت. ٘ؼخٝ فبسػ

ٚ  یافؼشدٌ یٗث تٛا٘ذ یٔ یبعوٝ ٔم یذٌٜشد تجییٗؿذٜ ٚ 

 ییسٚا یُٚ تحّ یٝاهٌشاة تفبٚت لبئُ ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ تدض

دس  یص٘ذٌ یفیتٚ پشػـٙبٔٝ و ٔمیبع یٍٕٗٞشا، ث

 ٔمیبعٚخٛد داسد.  یٔٙف یثٝ ػشًبٖ ٕٞجؼتٍ یبٖٔجتلا

ٔختّف اصخّٕٝ  یيتحت ؿشا یشا٘یا ٞبی یتخٕؼ دس

اػتجبسػٙدی  (26)ٚ كشع  (25)٘بثبسٚسی  (24)ػشًبٖ 

ؿذٜ اػت ٚ ٘ؼجت ثٝ تـخیق تغییشات خّمی دس ًی 

 یٗپظٚٞؾ ا یٗدس ا .(27)دسٔبٖ ٘ؼجتبً حؼبع اػت 

ٚ اهٌشاة ٔشتجي ثب  یافؼشدٌ یبثیاسص یپشػـٙبٔٝ ثشا

ثب افضٚدٖ  یػٕٛٔ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یثٝ خب 19-یذوٛٚ

                                                           
1 
Hospital Anxiety and Depression Scale: HADS 

2
 Zigmond AS, Snaith RP 

3
 HADS-A 

4 
HADS-D 

 یٝاِٚ هیحبتدس تٛ« وشٚ٘ب یشٚعٚ یٛعٔشثٛى ثٝ ؿ»ػجبست 

 ٕٞٝ ػؤالات اكلاح ؿذ. یبٖدس پب یٗدس ٔٛسد اثضاس ٚ ٕٞچٙ

 

 یاخلال ٔلاحظبت -5

 یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یتٝدٚ ٌٔبِؼٝ دس وٕ ٞش

وشٔبٖ تأییذ ؿذ. ٌٔبِؼٝ اَٚ ثب وذ اخلاق ٔشثٛى 

(IR.KMU.REC.1399.114تحت ػٙٛاٖ ثشسػ )ی 

 یدسٔب٘-یثش ػلأت سٚاٖ پشػُٙ ثٟذاؿت یشٌزاسػٛأُ تأث

ٔشخغ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  یٞب ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٞب یٕبسػتبٖؿبغُ دس ث

 1399ػبَ  دس یشٚعوشٚ٘ب ٚ ؿیٛعوشٔبٖ دس دٚسٜ  یپضؿى

ٚ ٌٔبِؼٝ دْٚ ثب وذ اخلاق 

(IR.KMU.REC.1398.734تحت ػٙٛاٖ ثشسػ )ی 

ٚ  ٞب یٕبسػتبٖوٙٙذٜ ثٝ ث ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ

 ی،وشٔبٖ دس دٚسٜ ثبسداس یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٞب دسٔبٍ٘بٜ

وشٚ٘ب ٔٛسد  یشٚعٚ یٛعدس دٚسٜ ؿ یٕبٖٚ پغ اص صا یٕبٖصا

دس ٞش صٔبٖ آصاد ثٛد٘ذ  وٙٙذٌبٖ ٌشفت. ؿشوت سلشا یتتلٛ

وٙٙذٌبٖ ثٝ  وٝ اص ٌٔبِؼٝ ا٘لشاف دٞٙذ. اًلاػبت ؿشوت

پشػـٙبٔٝ  یُٞب لجُ اص تىٕ ثجت ؿذ. آٖ ٘بْ یكٛست ث

وشد٘ذ.  یبفتدس ٔٛسد ٌٔبِؼٝ سا دس یوّ یحبتتٛه یٗآ٘لا

 یٗكٛست آ٘لا ثٝ یذوّ یهوٙٙذٌبٖ ثب فـبس دادٖ  ؿشوت

٘ذ. اًلاػبت تٕبع سا تأییذ وشد آٌبٞب٘ٝ یتپشػـٙبٔٝ سهب

ٚخٛد داؿت تب  یٗپشػـٙبٔٝ آ٘لا یثب ٔحمك دس ا٘تٟب

ػؤاَ ثب  یبوٙٙذٌبٖ دس كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ  ؿشوت

 تٕبع ثشلشاس وٙٙذ. یٚ

 

 یآٔبس آ٘بِیض -6

ٚ ا٘حشاف  یبٍ٘یٗدسكذ، ٔ ی،ثٝ كٛست فشاٚا٘ یفیتٛك آٔبس

 یشٜته ٔتغ یخٌ یٖٛسٌشػ یضٌضاسؽ ؿذٜ اػت. آ٘بِ یبسٔؼ

ثش  یشٞباثش ٔتغ ییؿٙبػب یثشا یب٘غٚاس یُٙذٌب٘ٝ ٚ تحّٚ چ

 یُٚ تحّ یٝاػتفبدٜ ؿذ. تدض یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٞب ٕ٘شٜ

 یدس ػٌح ٔؼٙبداس SPSS 2022 افضاس ٞب تٛػي ٘شْ دادٜ

 ا٘دبْ ؿذ. 05/0
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 ّايافتِ

 30وٕتش اص  دسكذ 4/51صٖ ٚ  دسكذ 6/88ٌٔبِؼٝ  یٗا دس

 یػٗ وبدس دسٔب٘ یبسٔؼٚ ا٘حشاف  یبٍ٘یٗػبَ ثٛد٘ذ. ٔ

 4/71وٙٙذٌبٖ ) ػبَ ثٛد. اوثش ؿشوت ±59/6  41/30

 دسكذ ثذٖٚ فشص٘ذ ثٛد٘ذ. ػبیش 55دسكذ( ٔتأُٞ ٚ 

 .یذٌضاسؽ ٌشد 1 اًلاػبت دس خذَٚ

 یٚ ثشا 19ٚ  9ٕ٘شٜ اهٌشاة ثٝ تشتیت  یـتشیٗٚ ث وٕتشیٗ

 9/92ثٛد. اص ٘ظش اهٌشاة،  15ٚ  2ثٝ تشتیت  یافؼشدٌ

ِت  یدس ػٌح غیش ٘شٔبَ ٚ ٔبثم یدسٔب٘ دسكذ اص وبدس

دس ػٌح ٘شٔبَ لشاس  یوذاْ اص وبدس دسٔب٘ ثٛد٘ذ ٚ ٞیچ یٔشص

 یشدسكذ غ 4/11 ی،اص ٘ظش افؼشدٌ یٗ٘ذاؿتٙذ. ٕٞچٙ

٘شٔبَ ثٛد٘ذ. دس  یٚ ٔبثم یِت ٔشص دسكذ 4/36٘شٔبَ، 

 یشٞبٔتغ یهثٝ تفى یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٛعؿ 1خذَٚ 

 یٞب ٕ٘شٜ یبسٚ ا٘حشاف ٔؼ ٍیٗیب٘ٔ یٗ. ٕٞچٙیذٌضاسؽ ٌشد

 ثٝ تشتیت یوبدس دسٔب٘ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ

 ٔیبٍ٘یٗ 2ثٛد. دس خذَٚ  75/7 ± 27/2ٚ  78/76 ± 1/12

 یهتفى ٝث یٕ٘شات اهٌشاة ٚ افؼشدٌ یبسٚ ا٘حشاف ٔؼ

 .یذٌضاسؽ ٌشد یشٞبٔتغ

 یٞب ثش ٕ٘شٜ یشٞبٞشوذاْ اص ٔتغ یشٜاثش ته ٔتغ یثشسػ ثشای

 یشٜته ٔتغ یخٌ یٖٛاص سٌشػ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ

چٙذٌب٘ٝ خٟت  یٖٛاص سٌشػ یٗاػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙ

اهٌشاة ٚ  یٞب داس ثش ٕ٘شٜ ٔؼٙی یشٞبیٔتغ ییؿٙبػب

 .یذاػتفبدٜ ٌشد یافؼشدٌ

ته  یخٌ یٖٛدس ٞش دٚ ٔذَ سٌشػ یشٞباص ٔتغ وذاْ ٞیچ

داس ثش ٕ٘شٜ اهٌشاة  اثش ٔؼٙی یٚ چٙذٌب٘ٝ، داسا یشٜٔتغ

ػٛأُ ٔؤثش ثش ٕ٘شٜ  ییؿٙبػب ی. ثشا٘جٛد٘ذ یوبدس دسٔب٘

 یٕبسیث ی،سٚا٘ یٕبسیث یتٚهؼ یشٞبیٔتغ ی،افؼشدٌ

 یشٜته ٔتغ یٖٛدس سٌشػ یٚسصؿ یتٚ فؼبِ یخؼٕ

چٙذٌب٘ٝ ٚ ثب وٙتشَ  یٖٛاص سٌشػ اػتفبدٜداس ثٛد٘ذ. ثب  ٔؼٙی

 یٚسصؿ یتتأُٞ ٚ فؼبِ یتٚهؼ یشٞبیٔتغ یشٞب،ٕٞٝ ٔتغ

ثٛد٘ذ.  یوبدس دسٔب٘ یدٌداس ثش ٕ٘شٜ افؼش اثش ٔؼٙی یداسا

ٕ٘شٜ  یبٍ٘یٗ)ٔ -1تأُٞ یتٚهؼ یثشا یٛ٘یسٌشػ یتهش

 یٚاحذ وٕتش اص ٔدشدٞب ثٛد( ٚ ثشا یه یٗٔتأّٞ یافؼشدٌ

 ی وًٝٛسٝ ثٝ دػت آٔذ ث 7/1٘بٔٙظٓ  یٚسصؿ یتفؼبِ

 یٚسصؿ یتثب فؼبِ یوبدس دسٔب٘ یٕ٘شٜ افؼشدٌ یبٍ٘یٗٔ

ٚسصؽ ٔٙظٓ ثب  یاص وبدس دسٔب٘ یـتشٚاحذ ث 7/1٘بٔٙظٓ، 

 ثٛد.

 

 یٔشتجي ثب وشٚ٘ب دس وبدس دسٔب٘ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٛعٚ ؿ یهاًلاػبت دٌٔٛشاف. 1 خذَٚ

 ٔتغیش
 تؼذاد

 )دسكذ(

 ؿیٛع اهٌشاة

 )دسكذ(

 ؿیٛع افؼشدٌی

 )دسكذ(
 ٔتغیش

 تؼذاد

 )دسكذ(

ؿیٛع 

 اهٌشاة

ؿیٛع 

 افؼشدٌی

 خٙؼیت
تٕبع ٔؼتمیٓ  3/11 5/93 124(6/88) صٖ

 ییثب ثیٕبس وشٚ٘ب

 ٘ذاسد
(3/74)

104 
3/93 

6/10 

 9/13 7/91 36(7/25) داسد 5/12 5/87 16(4/11) ٔشد

 ٌشٜٚ ػٙی

 (ػبَ)

30< (4/51)72 7/91 5/12 
 ثیٕبسی سٚا٘ی

 ٘ذاسد
(1/97)

136 
6/92 

0/11 

 0/25 100 4(9/2) داسد 3/10 1/94 68(6/48) ≥30

ٚهؼیت 

 تأُٞ

 5/17 0/90 40(6/28) ٔدشد
 ثیٕبسی خؼٕی

 د٘ذاس
(6/88)

124 
0/96 

7/9 

 0/25 8/68 16(4/11) داسد 0/9 94/0 100(4/71) تأُٞ

داؿتٗ 

 فشص٘ذ

 7/12 2/95 77(55) داسد

 فؼبِیت ٚسصؿی

 0/0 100 9(4/6) ٔٙظٓ

 4/10 9/90 63(45) ٘ذاسد
 5/9 7/91 84 ٘بٔٙظٓ

 0/17 6/93 47(6/33) ٞشٌض
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ٚ  یشٜته ٔتغ یخٌ یٖٛثب اػتفبدٜ اص سٌشػ یوبدس دسٔب٘ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٞب ش ٕ٘شٜٚ ػٛأُ ٔؤثش ث اًلاػبت تٛكیفی .2 خذَٚ

 چٙذٌب٘ٝ

 ٔتغیش
 افؼشدٌی اهٌشاة

 Univarate ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبس ا٘حشاف

p-value 
multiple 

p-value 
 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبس ا٘حشاف

Univarate 

p-value 
multiple 

p-value 

 خٙؼیت
 86/12 ± 80/1 صٖ

069/0 486/0 
32/73  ±2/7 

816/0 647/0 
 1/7±  93/87 1/12 ± 46/00 ٔشد

 ٌشٜٚ ػٙی )ػبَ(
30< 79/57   ±1/12 

185/0 184/0 
44/69  ±2/7 

767/0 602/0 
30≤ 1/12  ±77/97 09/81  ±2/7 

 تأُٞٚهؼیت 
 1/12±  91/52 ٔدشد

318/0 243/0 
58/95  ±2/7 

512/0 048/0 
 2/7±  14/67 1/12±  73/86 تأُٞ

 داؿتٗ فشص٘ذ
 1/12±  76/69 داسد

58/0 439/0 
30/56  ±2/7 

271/0 056/0 
 2/7±  22/98 1/12±  82/86 ٘ذاسد

تٕبع ثب ثیٕبس 

 وشٚ٘بیی

 1/12±  77/88 ٘ذاسد
176/0 671/0 

17/56  ±2/7 
088/0 308/0 

 2/8±  49/31 1/12±  81/42 داسد

 ثیٕبسی سٚا٘ی
 1/12±  71/74 ٘ذاسد

264/0 260/0 
25/68  ±2/7 

044/0 190/0 
 2/10±  16/00 3/13±  77/75 داسد

 ثیٕبسی خؼٕی
 1/12±  70/83 ٘ذاسد

222/0 148/0 
21/60  ±2/7 

035/0 094/0 
 2/8±  45/87 2/12±  32/25 داسد

 فؼبِیت ٚسصؿی

 - - 0/6±  93/11 - - 1/12±  56/78 ٔٙظٓ

 036/0 026/0 2/7±  04/88 837/0 980/0 1/12±  81/76 ٘بٔٙظٓ

 060/0 037/0 2/7±  27/75 955/0 986/0 1/12±  81/77 ٞشٌض

 

صٖ ثبسداس ؿشوت داؿتٙذ وٝ  338ٌٔبِؼٝ  یٗدس ا ٕٞچٙیٗ

ػبَ  52/5±  39/28ٞب  ػٗ آٖ یبسٚ ا٘حشاف ٔؼ یبٍ٘یٗٔ

ٕ٘شات اهٌشاة ٚ  یبٍ٘یٗٔ ثٛد. دس ادأٝ ثٝ ٔمبیؼٝ

 یٛعپشداختٝ ؿذ. ؿ یثبسداس ثب وبدس دسٔب٘ ص٘بٖ یافؼشدٌ

دسكذ، پشػتبساٖ ٔشد  2/58اهٌشاة دس پشػتبساٖ صٖ 

 یٛعؿ یٗدسكذ ثٛد. ٕٞچٙ 5/51 سدسكذ ٚ ص٘بٖ ثبسدا 2/52

 13دسكذ، پشػتبساٖ ٔشد  27دس پشػتبساٖ صٖ  یافؼشدٌ

 یح٘تب 3دسكذ ثٛد. دس خذَٚ  6/66دسكذ ٚ ص٘بٖ ثبسداس 

دس  یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یبٞ ٕ٘شٜ یبٍ٘یٗٔ یؼٝٔمب

 .یذپشػتبساٖ صٖ ٚ ٔشد ٚ ص٘بٖ ثبسداس ٌضاسؽ ٌشد

داس  ٌشٜٚ ٔؼٙی 3 یٗدس ث یٕ٘شٜ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ ٔیبٍ٘یٗ

 یبٍ٘یٗٔ ی،دٌٚب٘ٝ ثٛ٘فشٚ٘ یؼٝاػت. ثب اػتفبدٜ اص ٔمب

ٔؼٙبداس ثٛد أب  یص٘بٖ ثبسداس ثب دٚ ٌشٜٚ پشػتبس یٕٗ٘شات ث

داس ٔـبٞذٜ  ، تفبٚت ٔؼٙیدٚ ٌشٜٚ صٖ ٚ ٔشد پشػتبس یٗث

 ٘ـذ.

 یٗدسكذ، ٔتخلل 7/58اهٌشاة دس پشػتبساٖ  ؿیٛع

 یٛعؿ یٗدسكذ ثٛد. ٕٞچٙ 5/51دسكذ ٚ ص٘بٖ ثبسداس  3/31

دسكذ  6.3 یٗدسكذ، ٔتخلل 9/25دس پشػتبساٖ  یافؼشدٌ

 یؼٝثٝ ٔمب 4دسكذ ثٛد. دس خذَٚ  6/66ٚ ص٘بٖ ثبسداس 

پشػتبساٖ،  دس یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٞب ٕ٘شٜ یبٍ٘یٗٔ

 ٚ ص٘بٖ ثبسداس پشداختٝ ؿذ. یٗٔتخلل

تفبٚت  یٌشٜٚ داسا 3 یٗدس ث یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ ٕ٘شٜ

 ی،دٌٚب٘ٝ ثٛ٘فشٚ٘ یؼٝثٛد. ثب اػتفبدٜ اص ٔمب یداس آٔبس ٔؼٙی

ص٘بٖ ثبسداس ثب ٕ٘شٜ پشػتبسٞب ٚ  یٕٗ٘شٜ اهٌشاة ث یبٍ٘یٗٔ

 ٜٚ دٚ ٌش یٗداسی ث ٞب ٔؼٙبداس ثٛد أب تفبٚت ٔؼٙی ٔتخلق

 

 صٖ ٚ ٔشد ٚ ص٘بٖ ثبسداس یدس وبدس دسٔب٘ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٞب ٕ٘شٜ یبٍ٘یٗٔ یؼٝٔمب .3 خذَٚ
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 تؼذاد )دسكذ( ٌشٜٚ
 افؼشدٌی اهٌشاة

 p-value ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبس ا٘حشاف p-value ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبس ا٘حشاف

 1/12±  80/86 124(9/25) وبدس دسٔب٘ی صٖ

001/0 p < 

32/73  ±2/7 

001/0p< 1/7±  93/87 1/12±  46/00 16(3/3) وبدس دسٔب٘ی ٔشد 

 2/11±  09/15 2/10±  04/53 338(7/70) ثبسداس

 

 ٚ ص٘بٖ ثبسداس یٗدس پشػتبساٖ، ٔتخلل یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٞب ٕ٘شٜ یبٍ٘یٗٔ یؼٝٔمب .4 خذَٚ

 تؼذاد )دسكذ( ٌشٜٚ
 افؼشدٌی اهٌشاة

 p-value ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبس ا٘حشاف p-value ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؼیبس ا٘حشاف

 1/12±  75/94 124(9/25) پشػتبس

001/0 p < 

30/83  ±2/7 

001/0p< ٖ2/7±  04/13 1/11±  71/36 16(3/3) ٔتخللب 

 15/11 ± 09/2 53/10 ± 04/2 338(7/70) ثبسداس

 

 یح٘تب یٗٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٕٞچٙ یٗپشػتبسٞب ٚ ٔتخلل

ٞش  یٕٗ٘شٜ افؼشدٌی ث بٍ٘یٗی٘ـبٖ داسد ٔ یآصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘

 داسی ٚخٛد داؿت. ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

 

 تحث

دس  یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٛعٔٙظٛس، ؿ حبهش ثٝ ٌٔبِؼٝ

وـٛس ا٘دبْ ؿذ.  یخٙٛث یٕٝپزیش دس ٘ آػیت یٞب ٌشٜٚ یبٖٔ

 یاص اهٌشاة ٚ افؼشدٌ ییثبلا یٛعٌٔبِؼٝ تحت ٚة ؿ یٗا

سا دس  یاهٌشاة ػلأت یٗٚ ٕٞچٙ 19-یذٔشتجي ثب وٛٚ

ٌیش  ٕٞٝ یٕبسیث یوٙٙذٜ دس ً پزیش ؿشوت لـش آػیت یٗث

ٚ اهٌشاة دس  یافؼشدٌ یثبلا یٛعداد. ؿ ٘ـبٖ 19-یذوٛٚ

اص اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ خٛد  ی٘بؿ تٛا٘ذ یٌٔبِؼٝ ٔب ٔ

ٌضاسؽ  یبثبؿذ وٝ خٌش وٓ ثٛدٖ ٌضاسؽ  یٌضاسؽ دٞ

 اص حذ سا داسد. یؾث

 3/6) یٗست وٕتشكٛ ثٝ یافؼشدٌ یٛعٌٔبِؼٝ حبهش ؿ ًجك

 6/66دس ص٘بٖ ثبسداس ) یـتشیٗٚ ث یٗ( دس ٔتخللدسكذ

اهٌشاة دس  یٛعؿ یٗؿذ. ٕٞچٙ یذٜ( ددسكذ

ٚ ص٘بٖ  دسكذ 3/31یٗ، ٔتخللدسكذ 7/58پشػتبساٖ

 ثٛد. دسكذ 5/51ثبسداس

 7/58 تب دسكذ  3/31 اهٌشاة یٛعٌٔبِؼٝ ؿ یٗا دس

ت وٝ اػ یشدسكذدس پشػتبساٖ، پضؿىبٖ ٚ ص٘بٖ ثبسداس ٔتغ

اص پضؿىبٖ ٚ ص٘بٖ ثبسداس اػت.  یـتشاهٌشاة پشػتبساٖ ث

 یٕبساٖاغّت دس ث یٔب٘ٙذ اهٌشاة، افؼشدٌ یٔـىلات سٚا٘

وٝ ٔـىٛن ثٝ آٖ ٞؼتٙذ ٚ  یافشاد یب 19 یذٔجتلا ثٝ وٛٚ

ٞب دس استجبى ٞؼتٙذ  وٝ ثب آٖ یافشاد یببساٖ یٕث یٗخب٘ٛادٜ ا

پضؿىبٖ، افشاد، پشػتبساٖ،  یٗٚخٛد داسد ػلاٜٚ ثش ا

 تٛا٘ٙذ یٔ یضٞب ٚ ٕٞٝ ٔتخللبٖ ثٟذاؿت ٘ یذٔیِٛٛطیؼتاپ

 .(28) یش٘ذاختلالات لشاس ٌ یٗتحت تأثیش ا

 یـتشٌٔبِؼٝ فٛق ٘ـبٖ داد وٝ پشػتبساٖ ث یح٘تب ٕٞچٙیٗ

دس  یسٚا٘ یص٘بٖ ثبسداس، اص ٘ظش سٚح یاص پضؿىبٖ ٚ حت

ٞؼتٙذ. ٕٞؼٛ ثب  یخذ یتوبسؿبٖ دس ٔؼشم آػ یئح

یذٔی اپ یً یا ٌٔبِؼٝ یح٘تب یٛأٌٖبِؼٝ حبهش دس تب

٘ـبٖ داد وٝ پشػتبساٖ دچبس  1حبد یتٙفؼ ٘ـبٍ٘بٖ

ٚ  یٙبختی ٔثُ اهٌشاة ٚ افؼشدٌؿ سٚاٖ یذٔـىلات ؿذ

أب دس  ؛(30 29ٚ)ؿذٜ ثٛد٘ذ یسٚا٘ یـب٘یخٛیی ٚ پش ػتیضٜ

 یدسكذ اختلاَ سٚا٘ ی،ٌٔبِؼٝ ٘ؼجت ثٝ ٌٔبِؼبت لجّ یٗا

تٛاٖ ػّت آٖ سا ٚخٛد ثحشاٖ وشٚ٘ب دا٘ؼت  ثبلاتش اػت ٔی

سا ثش  یبدیص یٚ سٚا٘ یثبس خؼٕ یذٔیاپ یهػٙٛاٖ  وٝ ثٝ

                                                           
1
 Sars 
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 پشػتبساٖ ٚ وبدس دسٔبٖ ٚاسد ٕ٘ٛدٜ اػت.

دس  یٕبسػتب٘یپضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ ث یوٝ سٚ یا ٌٔبِؼٝ دس

٘ـبٖ  یحا٘دبْ ؿذ، ٘تب 19 یذوٛٚ یٕبسیا٘تـبس ث یً یٗچ

اص ػلائٓ  ییدسخٝ ثبلا یٞبی پضؿى داد وبسوٙبٖ ٔشالجت

٘ـبٖ  یكتحم یٗا٘ذ ا تدشثٝ وشدٜ ٚ اهٌشاة سا یافؼشدٌ

ثٝ  ِٛدٜآ یٕبساٖثب ث یٓداد وٝ ص٘بٖ ٚ افشاد دس تٕبع ٔؼتم

روشؿذٜ سا  یاص ػلائٓ سٚا ٘ـٙبخت یثبلاتش یضأٖ 19 یذوٛٚ

ٞبی  ؿذت اهٌشاة وبسوٙبٖ ٔشالجت .(31) ٌضاسؽ وشد٘ذ

 یپشػتبساٖ دس ٌٔبِؼٝ حبهش اػت ِٚ پضؿىی چیٗ وٕتش اص

ثب  یٗچ یٞبی پضؿى وبسوٙبٖ ٔشالجت یدسخٝ افؼشدٌ

اص پشػتبساٖ ٚ پضؿىبٖ دس ٌٔبِؼٝ  یـتشث یـتشی،تفبٚت ث

 یٛعفٛق دس ٌٔبِؼٝ حبهش ؿ یحاػت. ٕٞؼٛ ثب ٘تب بهشح

دس پشػتبساٖ  یشدٌافؼ یٛعؿ یـتشث یضاٖاهٌشاة ٚ ثٝ ٔ

 ؿذ. یذٜاص پشػتبساٖ ٔشد د یـتشصٖ ث

دس  یثبلاتش اختلالات سٚا٘ یٛعدٞذ وٝ ؿ ٘ـبٖ ٔی ؿٛاٞذ

ثٝ ٔحذٚد ثٛدٖ ص٘بٖ  یـتشث تٛا٘ذ یص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ٔ

 یٞب اػتشع یِٛٛطیىی،ػٛأُ ث ی،ٞبی اختٕبػ دس ٔـبسوت

 اپیذٔی دس یا ٌٔبِؼٝ دس. (32)ٔشثٛى ثبؿذ  یٌیٔح

 وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح ثٛد، ؿذٜ ا٘دبْ حبد یتٙفؼ ٘ـبٍ٘بٖ

 یتٙفؼ ثٝ ٘ـبٍ٘بٖ ٔجتلا افشاد ثب ٔثجت تٕبع ػبثمٝ ص٘بٖ،

اص  یـتشیثبلاتش دسن خٌش ث یلاتحبد ػلائٓ ٚ افشاد ثب تحل

 یبًیتٚ ػٌح اهٌشاة ٔتٛػي داسا ثٛد٘ذ ٚ الذأبت اح

 یح( وٝ ثب ٘تب6داد٘ذ ) یػفٛ٘ت سا ا٘دبْ ٔ یٝسا ػّ یـتشیث

 ٔتفبٚت اػت. یٌیشی تب حذٚد ٕٞٝ یٗا

 یٕبسیث یتأثیش سٚا٘ـٙبخت یثب ٞذف ثشسػ یا ٌٔبِؼٝ

دس  یٞبی ثٟذاؿت ثش وبسوٙبٖ ٔشالجت یذٌیش وٛٚ ٕٞٝ

٘ـبٖ  یشدسٔب٘یٚ غ ی٘فش اص وبدس دسٔب٘ 470 سٚیػٍٙبپٛس 

٘ؼجت ثٝ  یـتشیٔشاتت اهٌشاة ث ثٝ ب٘ییشدسٔداد وبدس غ

 (33)وٙٙذ  وشٚ٘ب تدشثٝ ٔی یدس صٔبٖ پب٘ذٔ یوبدس دسٔب٘

 ٘ذاسد. یٌٔبِؼٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞخٛا٘ یٗا یح٘تبوٝ 

 یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٞب ٕ٘شٜ یبسٚ ا٘حشاف ٔؼ ٔیبٍ٘یٗ

 ثشاثش ثب  یتٔشتجي ثب وشٚ٘ب دس ص٘بٖ ثبسداس ثٝ تشت

ٕ٘شات دس  ثٛد ٚ ایٗ 15/11 ± 09/2ٚ  53/10 ± 04/2

داؿتٙذ،  یاختلاف ٔؼٙبداس یوبدس دسٔب٘ یٞب ثب ٌشٜٚ یؼٝٔمب

اهٌشاة ٚ  یؼٝٔمب یؼتدٛ ا٘دبْ ؿذٜ دس ساػتبدس خ

 یا ثب پشػتبساٖ ٚ وبدس دسٔبٖ ٌٔبِؼٝ داسص٘بٖ ثبس یافؼشدٌ

پزیش دس  آػیت یػٙٛاٖ ٌشٚٞ ثٝ یض٘ـذ أب ص٘بٖ ثبسداس ٘ یبفت

ٞؼتٙذ ًجك  یچٖٛ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٔؼشم ٔـىلات

 51اهٌشاة دس ص٘بٖ ثبسداس  یٛعٌٔبِؼٝ حبهش ؿ یح٘تب

 یح٘تب یاػت. دس ساػتبدسكذ  66 یافؼشدٌ یٛعٚ ؿدسكذ 

صٖ ثبسداس دس وب٘بدا  1987ثب ٔـبسوت  ٌٔبِؼٝ ایٌٔبِؼٝ ٔب 

افشاد ثبسداس دس  یٗدس ث ی٘ـبٖ داد ػلائٓ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ

 یٞب ثب ٌشٜٚ یؼٝٔب دس ٔمب 19-یذٌیش وٛٚ ٕٞٝ یٕبسیث یً

 یلبثُ تٛخٟ یضاٖثٝ ٔ ،ٌیشی لجُ اص ٕٞٝ یٔـبثٝ ثبسداس

ثب  اهٌشاةٚ  یاػت، ػلائٓ ثبلاتش افؼشدٌ یبفتٝ ؾیافضا

 یص٘ذٌ یثشا 19- یذوٛٚ یذٞبیدس ٔٛسد تٟذ یـتشث یٍ٘شا٘

ٞبی  دس ٔٛسد ػذْ ٔشالجت یٍ٘شا٘ یٗٔبدس ٚ وٛدن ٚ ٕٞچٙ

 اص ی٘بؿ یاختٕبػ یلاصْ لجُ اص تِٛذ، فـبس سٚاثي ٚ ا٘ضٚا

 11187 ای سٚیٌٔبِؼٝ  یٕٗٞچٙ .(34)ٕٞشاٜ ثٛد  یذوٛٚ

دس ٔٛسد اهٌشاة  19- یذوٛٚ تأثیش یبثیوٙٙذٜ دس اسص ؿشوت

 یافؼشدٌ یٛعدس ص٘بٖ ثبسداس ٘ـبٖ داد وٝ ؿ یٚ افؼشدٌ

اهٌشاة ٚ  دسكذ ثٛد ٚ ؿیٛع 34اهٌشاة دسكذ، ؿیٛع 30

دس ٌٔبِؼٝ ٔب  ِٚی (35)دسكذ ثٛد  18ثب ٞٓ  یافؼشدٌ

ٚ اهٌشاة ثبلاتش اص ٌٔبِؼبت فٛق  یافؼشدٌ یٛعٔشاتت ؿ ثٝ

ثبلاتش  یافؼشدٌ یٛعدس ٌٔبِؼٝ حبهش ؿ یٗؿذ ٕٞچٙ یذٜد

 وـٛس دس پظٚٞـی یٞب بفتٝی ؿذ. یذٜاهٌشاة د یٛعاص ؿ

ؿیٛع  ًَٛ دس ثبسداس ص٘بٖ افؼشدٌی ٘ـبٖ داد چیٗ

 .(36)اػت  یبفتٝ افضایؾ 19 یذوٛٚ ثیٕبسی

 یٕبسیٌٔبِؼٝ ٚ تأثیش ث یٗحبكُ اص ا یحتٛخٝ ثٝ ٘تب ثب

 یخلٛف لـشٞب دس الـبس ٔختّف خبٔؼٝ ثٝ 19-یذوٛٚ

ثٝ  یبصپزیش خبٔؼٝ ؿبُٔ وبدس دسٔبٖ ٚ ص٘بٖ ثبسداس، ٘ آػیت

اػت. دس  یٔٛلغ ٚ ٔؤثش هشٚس ؿٙبختی ثٝ ٔذاخلات سٚاٖ

دس  یتأویذ ثش وـف ٔـىلات سٚا٘ یٞبی پضؿى وٙبس ٔشالجت

 یٗدس ا (37) ؿذٜ اػت یٗ،كٛست آ٘لا ثٝ یٕبسیثسٚ٘ذ 
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 یٗ،وـٛسٞب اصخّٕٝ چ یوشٚ٘ب دس ثؼو یذٔیاپ یساػتب ً

 یثشا یٙتش٘تاصخّٕٝ تّفٗ، ا ،ؿٙبختی خذٔبت ٔـبٚسٜ سٚاٖ

ًٛس ٌؼتشدٜ ٔؼتمش ؿذ ٚ  ٔذاخّٝ، ثٝ یبثش٘بٔٝ ٔـبٚسٜ 

ا٘ذاصی  اػلاْ وشد وٝ دس حبَ ساٜ یٗچ یبِتیا یؿٛسا

 .(38)اػت  یٕبسیث یٗا یٛعدس پبػخ ثٝ ؿ یٗٔؤػؼبت آ٘لا

دس ٞش دٚ ٔذَ  یشٞباص ٔتغ وذاْ دس ٌٔبِؼٝ حبهش، ٞیچ

 یداس ثش ٕ٘شٜ اهٌشاة پشػتبساٖ ٘جٛد٘ذ. ثشا اثش ٔؼٙی یداسا

 یتٚهؼ یشٞبیٔتغ ی،ػٛأُ ٔؤثش ثش ٕ٘شٜ افؼشدٌ ییؿٙبػب

دس  یٚسصؿ یتٚ فؼبِ یخؼٕ یٕبسیث ی،سٚا٘ یٕبسیث

اص  فبدٜداس ثٛد٘ذ. ثب اػت ٔؼٙی یشٜته ٔتغ یٖٛسٌشػ

 یشٞبیٔتغ یشٞب،ٚ ثب وٙتشَ ٕٞٝ ٔتغ 1چٙذٌب٘ٝ یٖٛسٌشػ

داس ثش ٕ٘شٜ  اثش ٔؼٙی یداسا یٚسصؿ یتتأُٞ ٚ فؼبِ یتٚهؼ

ٚ ٕٞىبساٖ  2ٌٔبِؼٝ لاثشاي ٘تبیح ٖ ثٛد٘ذ.پشػتبسا یافؼشدٌ

 8/37٘فش،  123پشػتبس ٔٛسد ٌٔبِؼٝ،  325٘ـبٖ داد اص 

 یٗثٛد٘ذ دس ا یاهٌشاة اختلاَ ػّٕىشد یدسكذ داسا

پشػتبساٖ ثب  یؿٙبخت یتٔـخلبت خٕؼساثٌٝ  یضٌٔبِؼٝ ٘

 یوّ . ؿیٛع(39)داس ٘جٛد  ٔؼٙی 19 یذاهٌشاة وٛٚ

 19-یذوٛٚ یدس ً 19-یذاص وٛٚ ی٘بؿ یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ

 یاص ٌٔبِؼبت لجّ یـتشث یبسٛد وٝ ثؼدسكذ ث 50حذٚد 

ا٘دبْ  یٛعؿشٚع ؿ 19-یذوٛٚ یدس ً یٗاػت وٝ دس چ

 یٌٗضاسؽ ؿذٜ تٛػي ا یٛعاختلاف دس ؿ .(40)ؿذٜ اػت 

ٞب دس ٔشاحُ ٔختّف  آٖ یبثیتٛاٖ ثٝ اسص دٚ ٌٔبِؼٝ سا ٔی

 یٗٔتفبٚت ٘ؼجت داد ٚ ٕٞچٙ یكاثضاس تحم یب 19-یذوٛٚ

 تحت ٌٔبِؼٝ ثبؿذ. یتاختلاف دس خٕؼ

ٔـبٞذٜ  یتػبع خٙؼدس ػٌح اهٌشاة ثش ا یتفبٚت ٞیچ

ٚ  (41)دس ایشاٖ  ٞب ٌٔبِؼٝی ٔب ٔـبثٝ ػبیش ٞب بفتٝی٘ـذ. 

ٞشحبَ غیش ٕٞؼٛ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش  ثٝ اػت. (43ٚ 42)چیٗ 

ص٘بٖ ثیـتش اص  ٌٔبِؼٝ دیٍشی ٌضاسؽ وشد وٝ اهٌشاة دس

پضؿىی  . ػبثمٝ سٚاٖ(44)وٙٙذٜ اػت  ٔشداٖ ؿبیغ ٚ ٘بتٛاٖ

دس س ٌٔبِؼٝ حبهش ٘مؾ داؿتٝ اػت.دس تـذیذ افؼشدٌی د
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Labrague 

پضؿىی دس ًی  ٌٔبِؼٝ ػٛ ٚ ٕٞىبساٖ ػبثمٝ ثیٕبسی سٚاٖ 

ؿیٛع ػبسع ػبُٔ خٌش دس ٔیبٖ پشػتبساٖ ثشای اختلالات 

دسكذ پضؿىبٖ چیٙی  53/20. فمي (45)٘جٛد  سٚا٘ی

وٝ وٕتش اص آٖ اػت وٝ دس  ثذ٘ی ٔٙظٕی داؿتٙذ فؼبِیت

ٚسصؽ اثشات هذ اهٌشاثی داسد  .(46)ٌٔبِؼٝ ٔب یبفت ؿذ 

تحشوی  . ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثیٗ خٌش اهٌشاة ٚ وٓ(47)

. ٚسصؽ ٔٙظٓ، ثٝ غیش اص داسٚدسٔب٘ی، دس (25)ٔـبٞذٜ ؿذ 

ٔمبیؼٝ ثب ػبیش اؿىبَ دسٔبٖ وبٞؾ اهٌشاة یب فمذاٖ 

ٞشٌٛ٘ٝ دسٔبٖ، اهٌشاة سا ثٝ ٔیضاٖ لبثُ تٛخٟی وبٞؾ 

ثیٙی  . فؼبِیت ٞٛاصی وبٞؾ یبفتٝ پیؾ(47) دٞذ ٔی

 .(48)وٙٙذٜ اهٌشاة ػلأتی ٚ حؼبػیت اهٌشاثی اػت

دٚ ٌشٜٚ  یٗث یتفبٚت یچٞ یافؼشدٌ اهٌشاة ٚ یشدٚ ٔتغ ٞش

ػبَ ٚخٛد ٘ذاؿت. ٕٞؼٛ ثب  30ٚ وٕتش اص  یـتشث یػٙ

تفبٚت  یچٞ (42) یٗٚ ٕٞىبساٖ دس چ 3ٌٔبِؼٝ حبهش، ِئٛ

ثش ػٗ دس ػٌح اهٌشاة ٌضاسؽ ٘ىشد، اٌشچٝ  یٔجتٙ

ؿبٖ  ػٗ دس ٌٔبِؼٝ یثٙذی وٝ ِئٛ ٚ ٕٞىبساٖ ثشا ًجمٝ

 ٞبی یبفتٝٔتفبٚت اص ٌٔبِؼٝ حبهش ثٛد.  د٘ذاػتفبدٜ وشدٜ ثٛ

ٔتٙبلن ثب ٌٔبِؼٝ حبهش اػت،  یٗدٚ ٌٔبِؼٝ دس چ

 یػبَ ػلائٓ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ 35 یشذاؿت صوبسوٙبٖ ثٟ

ػٗ  ٚ (43) ؿتٙذػبَ دا 35 ی٘ؼجت ثٝ افشاد ثبلا یـتشیث

اهٌشاة ثبلاتش دس  یػبُٔ خٌش ثشا یهػبَ  30اص  ٕتشو

پزیش  آػیت یٞب ٌشٜٚ .(45)ثٛد  ٘ـبٍ٘بٖ حبد تٙفؼیًَٛ 

 19-یذدس استجبى ثب وٛٚ ییثبلا یػٌح اهٌشاة ٚ افؼشدٌ

دس حٛصٜ وبسوٙبٖ  یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یضاٖداؿتٙذ. ٔ

داسی ٔتفبٚت اػت.  ًٛس ٔؼٙی ثٝ یثٟذاؿت یخذٔبت

 سا ٘ؼجت ثٝ شیوٕت یؿذت اهٌشاة ٚ افؼشدٌ یٗٔتخلل

 ٞبی یبفتٝپشػتبساٖ دس دٚسٜ وشٚ٘ب تدشثٝ وشد٘ذ. ثش ًجك 

ؿٙبختی وبٞؾ  ثش٘بٔٝ سٚاٖ یتٌٔبِؼٝ پشػتبساٖ دس اِٚٛ یٗا

ؿٙبختی  سٚاٖ یٞب ثش٘بٔٝ یتاهٌشاة ٚ ص٘بٖ ثبسداس دس اِٚٛ

 ٞؼتٙذ. یوبٞؾ افؼشدٌ
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 یٗدس ثبِ ٞب یبفتٝ وبسثشد -1

 یثشا یٚ دسٔب٘ یـٍیشا٘ٝٞشٌٛ٘ٝ ٔذاخلات پ یاخشا یثشا

لاصْ اػت ػٛأُ خٌش اهٌشاة ٚ  ی،وبسوٙبٖ پضؿى

ثشسػی ؿٛد. دس ایٗ  وشٚ٘ب یشٚعٚ حبكُ اص یافؼشدٌ

ؿٙبختی ٚ  تٛاٖ ٔذاخلات سٚاٖ ٔی كٛست اػت وٝ

 لشاس داد. یپضؿىی ٔشتجي سا دس ًشح دسٔب٘ سٚاٖ

 

 ٌٔبِؼٝ ٞبی ٔحذٚدیت -2

ٞب اػت  ػجه دادٜ یآٚس ٌٔبِؼٝ خٕغ یٗٞبی ا ٔحذٚدیت اص

سا تحت تأثیش لشاس دٞذ،  یكتحم یدٕٝٔىٗ اػت ٘ت وٝ

ٔتفبٚت ثبؿذ  تٛا٘ذ یٔختّف ٔ یبعػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔم ثٝ

 ییٗوٝ تؼ یافؼشدٌ یباهٌشاة  یقتـخ یضأٖ یٕٗٞچٙ

ٌیشی  ٕٞٝ یٕبسیثب تٛخٝ ثٝ ث یاهٌشاة ٚ افؼشدٌ یبعٔم

فشًٞٙ  ی،اختٕبػ یتداسد. ٚهؼ یبسیت ثؼیإٞ 19-یذوٛٚ

ٚ دسن افشاد سا ٍٞٙبْ  ییٗ اػت تٛا٘بٚ دسآٔذ افشاد، ٕٔى

اٌشچٝ، تحت تأثیش لشاس دٞذ.  یتدشثٝ اهٌشاة ٚ افؼشدٌ

ثب ٔـىلات فٙی غیشٔٙتظشٜ ٚ ػٕٛٔی  ثشسػی ٔجتٙی ثش ٚة

ٌضاسؽ  یٔـىّ یچأب خٛؿجختب٘ٝ ٞ ،(49)ٕٞشاٜ اػت 

ٞبی ٌٔبِؼٝ حبهش ٔشثٛى ثٝ  اص ٔحذٚدیت یىی .٘ـذ

احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ  یٗٔـبسوت داًّٚجب٘ٝ افشاد اػت. ا

ثب اهٌشاة ثبلاتش  یٞبی ثٟذاؿت دٞٙذٌبٖ ٔشالجت اسائٝ

داؿتٝ ثبؿٙذ.  یـٍیشیپ یبدسٔبٖ  یثشا یـتشیاحتٕبَ ث

ثٛد. ٌٔبِؼبت  یكٛست ٔمٌؼٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ثٕٞچٙیٗ 

ٔب  ٞبی یبفتٝاص  یٌیشی لٌؼ ٘تیدٝ یثشا یٙذٜدس آ یًِٛ

 ؿٛد. ٔی یٝتٛك

ٚ  یتیؿخل ٞبی یظٌیػبػبت وبس، خٛاة، ٚ یشٞبیٔتغ

ثش ػٌح  یٚ خؼٕ یػبًف یـب٘یتحُٕ پش ییٚ تٛا٘ب یخّم

ػٛأُ  یٗاص ا یثشخ .(50) ٌزاس٘ذ یاهٌشاة تأثیش ٔ

 یبثیٌش وٝ ثش اهٌشاة ٔؤثش٘ذ دس ٌٔبِؼٝ ٔب اسص ٔخذٚؽ

ا٘دبْ ؿذٜ  یشاٖا یٞبی خٙٛث ٌٔبِؼٝ دس اػتبٖ یٗا٘ذ. ا ٘ـذٜ

وـٛسٞب  یبٞب  اػتبٖ یشثٝ ػب یح٘تب یٓدس تؼٕ یٗ،ثٙبثشا ،اػت

ٚ تٟٙب  یكٛست ٔمٌؼ ؿٛد. ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ یبىاحت یذثب

اػت. ٔـخق  اخشا ؿذٜػلأت سٚاٖ  یبثیاسصثشای ثبس  یه

ؿٙبختی دس ًَٛ صٔبٖ چٝ  سٚاٖ یوٝ ػٌح ػبصٌبس یؼت٘

 یهدس  یٔمٌغ صٔب٘ یٗدس چٙذ یٛعوٙذ. اٌش ؿ ٔی ییشیتغ

ت ٟٔٓ دػ یمتحم یٗتٛاٖ ثٝ ا ؿٛد ٔی یبثیاسص یًشح ًِٛ

 .یبفت

 

 گیزی ًتیجِ

 یدبدػشػت ا٘تمبَ آٖ، ثبػث ا یُثٝ دِ 19 یذوٛٚ ا٘تـبس

دس وٕتش اص چٙذ  یاٚسطا٘غ دس ثٟذاؿت خٟب٘ یؼتٚه یه

 یٕبسیث یٗخٟبٖ ؿذٜ اػت. ا یٔبٜ دس ػشاػش وـٛسٞب

دس استجبى ثب ػلأت  ٞبیی یتٟٙب ػجت ٍ٘شا٘ ٘ٝ یشداسٚاٌ

 اص یؿذٜ ثّىٝ ػجت ثشٚص تؼذاد یٍٕٞب٘ یخؼٕ

ؿذٜ اػت. پشػُٙ خذٔبت  یضؿٙبختی ٘ سٚاٖ ٞبی یٕبسیث

 ییثبلا یثٝ ػٌح اهٌشاة ٚ افؼشدٌ یكتحم یٗدس ا یدسٔب٘

تأُٞ، داؿتٗ  یتٌشفتبس ثٛد٘ذ. ٚهؼ 19-یذدس استجبى ثب وٛٚ

ثب ٔـىلات  یاستجبى تٍٙبتٍٙ 19-یذفشص٘ذاٖ ٚ ػلائٓ وٛٚ

 یٕبسٔشالجت اص ث یفیتثش و یٚ تأثیش ٔخشث یثٟذاؿت سٚا٘

ثٝ ثٟجٛد  تٛا٘ذ یٔٙبػت ٔ ٔذاخلاتٚ  یـتشث یتداؿت. حٕب

 یدٝٚ دس ٘ت یدٞٙذٜ خذٔبت ثٟذاؿت ػلأت سٚاٖ اسائٝ

وٕه وٙذ؛  یٕبساٖٞبی اسائٝ ؿذٜ ثٝ ث ٔشالجت یفیتو

اختلالات  ییؿٙبػب ی،پشٔخبًشٜ فؼّ یؼتدس ٚه یٗثٙبثشا

پزیش افشاد ٔؼتؼذ دس  آػیت یؿٙبختی دس ٌشٚٞب سٚاٖ

ٞب ٕٔىٗ اػت  خبٔؼٝ وٝ ػلأت سٚاٖ آٖػٌٛح ٔختّف 

اػت تب ثب ساٞىبسٞب ٚ  یهشٚس یبسثؼ یثٝ خٌش افتذ أش

 یٗؿٙبختی ثتٛاٖ ػلأت سٚاٖ ا ٔٙبػت سٚاٖ ٞبی یهتىٙ

 افشاد سا حفظ ٕ٘ٛد.

 

 تشکز ٍ تقديز

 ٔؼبٚ٘ت اص خٛد سا تـىش تت لذسدا٘ی ٚا٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔش

 ثخبًش وشٔبٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ فٙبٚسی ٚ تحمیمبت

 ایٗ دس وٝ افشادی ٕٞٝ ٚ تحمیك ایٗ ا٘دبْ اص حٕبیت

 .داس٘ذٕ٘ٛد٘ذ، اػلاْ ٔی ؿشوت ٌٔبِؼٝ
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 تضاد هٌافع

ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ اص ػٛی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیبٖ ٘ـذٜ 

 اػت.
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