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Abstract 

Introduction: Nowadays, the issue of the COVID-19 disease has created a wave of worry and fear 

among the general public, especially nurses. Nurses include a large group of treatment staff who 

will not be able to act an optimal care if they do not possess an appropriate mental and physical 

health. The present research was planned to determine the rate of anxiety and its effective factors 

among nurses caring for COVD-19 patients at hospitals affiliated with Universities of Medical 

Sciences of Shiraz and Yazd. 

Methods: This descriptive study was carried out in the year 2020 using multi-stage stratified 

random sampling method. Data were collected and analyzed using demographic and Spielberger 

standard questionnaire. 

Results: The mean score of overt and covert anxiety among nurses of Shiraz was 51.71±10.59 and 

44.28±8.88, and among Yazdi nurses, it was 47.47±12.43 and 44.28±10.70, respectively. 

According to the results of the linear regression model, the effective factors on overt anxiety 

consisted of the place of service, marriage status, age, and nurses’ contact with the COVID-19 

patients for a period of minimum 15 days. The effective factors on covert anxiety consisted of 

marriage status and nurses’ contact with the COVID-19 patients for a period of minimum 15 days. 

Conclusion: Considering the results of the present study and the importance of nursing profession 

in such created crisis, it is necessary to develop some programs in order to increase the mental 

health of such personnel. 
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در  09کننده اس بیماران مبتلا به کوويد میشان اضطزاب و عوامل موثز بز آن در پزستاران مزاقبت

 کشور ايزان

، 0آرش مانی کاسرون، 0، سهزا کشتکاران3، بنفشه تهزانی نشاط*9محبی ، سينت0مزتضائی هفتادرعلیزضا 
 6محمود نوری شادکام

 اًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىحضطت فبعوِ )ؼ(، ز وبضقٌبؾی اضقس، وویتِ تحمیمبت زاًكجَیی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی1
 گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی حضطت فبعوِ )ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى،  بضیاؾتبز2
فبعوِ )ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىی هطوع تحمیمبت هطالجت ّبی ضٍاى جبهؼِ ًگط، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی حضطت ض، بیاؾتبز3

 قیطاظ، قیطاظ، ایطاى
هطوع تحمیمبت هطالجت ّبی ضٍاى جبهؼِ ًگط، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی حضطت فبعوِ )ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ،  بضیزاًك4

 قیطاظ، قیطاظ، ایطاى
 ی، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىهطوع تحمیمبت ضٍاًپعقىی ٍ ػلَم ضفتبضی، گطٍُ ضٍاًپعقى، بضیزاًك5
 هطوع تحمیمبت ؾلاهت هبزض ٍ ًَظاز، گطٍُ وَزوبى، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس صسٍلی یعز، یعز، ایطاى، اؾتبز6

 

 چکیده

پطؾتبضاى گطٍُ یػُ پطؾتبضاى ایجبز وطزُ اؾت. هَجی اظ ًگطاًی ٍ تطؼ ضا زض ػوَم هطزم ثِ ٍ 19ایي ضٍظّب ثحث ثیوبضی وٍَیس مقدمه:

قًَس وِ اگط اظ ؾلاهت ضٍاًی ٍ جؿوی هٌبؾجی ثطذَضزاض ًجبقٌس لبزض ًرَاٌّس ثَز هطالجت هغلَثی ثعضگی اظ وبزض زضهبى ضا قبهل هی

وٌٌسُ اظ ثیوبضاى هجتلا هطالجتهیعاى اضغطاة ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض پطؾتبضاى تؼییي  ضا ثِ ػول آٍضًس. ثٌبثطایي پػٍّف حبضط ثب ّسف

 ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ ٍ یعز عطاحی قس.زض ثیوبضؾتبى 19ثِ وٍَیس 

اعلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ ای اًجبم گطزیس. ای چٌس هطحلِگیطی تصبزفی عجمًِوًَِثِ ضٍـ  1399ایي هغبلؼِ تَصیفی زض ؾبل  ها:روش

 آٍضی ٍ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.هِ اؾتبًساضز اؾپیل ثطگط جوغٍ پطؾكٌبپطؾكٌبهِ زهَگطافیه 

ٍ ثطای پطؾتبضاى  28/44 ±88/8ٍ   71/51±59/10زض پطؾتبضاى قْط قیطاظ ثِ تطتیت هیبًگیي ًوطُ اضغطاة آقىبض ٍ پٌْبى  ها:يافته

ل ضگطؾیَى ذغی ػَاهل تبثیطگصاض ثط ثط اؾبؼ ًتبیج هس هكرص گطزیس. 28/44±70/10ٍ  47/47±43/12قْط یعز ثِ تطتیت 

ضٍظ  ٍ ػَاهل  15ثِ هست حسالل  19اضغطاة آقىبض قبهل: قْط هحل ذسهت، ٍضؼیت تبّل، ؾي ٍ توبؼ ثب ثیوبض هجتلا ثِ وٍَیس 

 ضٍظ ثَزُ اؾت.  15ثِ هست حسالل  19تبثیط گصاض ثط اضغطاة پٌْبى قبهل: ٍضؼیت تبّل ٍ توبؼ ثب ثیوبض هجتلا ثِ وٍَیس 

ای، لاظم اؾت هسیطاى زض جْت ّبی پػٍّف حبضط، اّویت حطفِ پطؾتبضی زض چٌیي ثحطاى ایجبز قسُثب تَجِ ثِ یبفتِ گیزی:جهنتی

 ّبیی ضا ثِ ػول آٍضًس.ضیعیافعایف ؾلاهت ضٍاى ایي لكط اظ جبهؼِ ثطًبهِ

 19اضغطاة، پطؾتبضاى، وٍَیس  کلیدی:واصگان 

 

                                                           
، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی حضطت فبعوِ )ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى، اؾتبزیبض2، سينت محبیًَیؿٌسُ هؿئَل:  *

mohebbi04@yahoo.com 

 مقاله پضوهشی

(Original Article) 

https://orcid.org/0000-0002-2068-3000
https://orcid.org/0000-0002-2068-3000
https://orcid.org/0000-0003-2995-0264
mailto:mohebbi04@yahoo.com
mailto:mohebbi04@yahoo.com


 221/هیعاى اضغطاة ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض پطؾتبضاى                                                                           هجلِ ػلَم پعقىی صسضا

smsj.sums.ac.ir 

 مقدمه

ّبی پعقىی پیچیسُهحیظ ثب پیكطفت ؾطیغ جبهؼِ هسضى،

ّب ثِ پطؾتبضاى ثب ویفیت وبض ثبلا ٍ ثیوبضؾتبىٍ  قًَستط هی

(.  اظ 1ّبی هرتلف ًیبظ زاضًس )زاقتي تجطثِ ظیبز زض ظهیٌِ

ٍظبیف هْن ایي حطفِ، اضائِ ذسهبت  ثِ ثیوبضاى ثب ًیبظّبی 

ؾبػتِ اظ  24(. پطؾتبضاى ثِ زلیل هطالجت 2هرتلف اؾت )

 ّبی پعقىی ًمف ثؿیبض ضطٍضییبى حطفِثیوبضاى، زض ه

 ػٌبصط تطیيهْن یىی اظاظ آًْب ثؼٌَاى (. ثٌبثطایي 3) زاضًس

 اصلی ظیطا  ثبض .تَاى ًبم ثطزؾلاهت هی هطالجت ًظبم

 ثطػْسُ ضا ًبتَاى ٍ اضائِ ذسهبت ثیوبضاى، افطاز اظ هطالجت

 (. 4زاضًس )

غب ّطگًَِ ذ حطفِ، ثبلا زض ایي ػلت ٍجَز حؿبؾیت ثِ

-ذؿبضات ججطاى ًبپصیط هبلی ٍ جبًی ضا ثطای ثیوبض، ذبًَازُ

ّبی ؾلاهتی ثبض التصبزی هطالجت وطزُ ٍ ّب ٍ وكَض ایجبز

ّبی پطؾتبضاى ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ (.5زّس )هی افعایف ضا

ّبی ثبلیٌی ثیكتط حَظُ ثْساقت ٍ زضهبى زض هَلؼیت

یي (. اظ ث6وٌٌس )هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی ضا تحول هی

اضغطاة جعء یىی اظ هَاضزی اؾت وِ  ،اذتلالات ضفتبضی

ثیكتطیي تَجِ ضا زض تحمیمبت ضٍاًكٌبذتی زض پطؾتبضی ثِ 

-قبیغ اضغطاثی جعء چٌیي اذتلالاتّن (.7قَز )آى هی

گیطز لطاض هی اظ وكَضّب ثؿیبضی زض ضٍاًی اذتلالات تطیي

(8.) 

ٍاًی، ّبی ضوِ ثط هؤلفِ اؾت اضغطاة یه ٍضؼیت ػبعفی

اًجوي  (.9گصاضز )اجتوبػی ٍ فیعیَلَغیىی فطز تبثیط هی

حطفِ  40ای آهطیىب، پطؾتبضی ضا زض ضاؼ هلی ایوٌی حطفِ

پط اؾتطؼ ثیبى وطزُ اؾت ٍ احتوبلا زض هیبى هكبغل 

ّبی پط اؾتطؼ لطاض زاضز ثْساقتی ٍ زضهبًی، زض ضاؼ قغل

ّبی ثْساقتی وِ ثب اضغطاة زض پطؾٌل هطالجت (.10)

ؾلاهتی هطزم ؾط ٍ وبض زاضًس اظ اّویت ظیبزی ثطذَضزاض 

 حطفِ ثطای ػٌَاى چبلكی ثِ هَضَع (. ایي11,12اؾت )

ثط  ظیبزی تأثیط وِ(. 13اؾت ) قسُهغطح  پطؾتبضی

گصاقتِ ٍ  پطؾتبضاى ای ٍ ظًسگی قرصیحطفِ ػولىطز

  (.14قَز )هیّب آى ٍ ظًسگی هَجت تؼبضض ثیي وبض

پطؾتبضی ضا ضقتِ  ِ ٍ زض حبل تَؾؼِ،وكَضّبی تَؾؼِ یبفت

ّبی چٌس ؾبل اذیط تطیي حطفِاظ پطاضغطاة یىی ػٌَاى ثِ

( ٍ Tran(.  زض هغبلؼِ تطاى )15,16اًس )گعاضـ وطزُ

ؾغح اؾتطؼ، زازُ وِ (، ًتبیج ًكبى 2019ّوىبضاى )

اضغطاة ٍ افؿطزگی زض پطؾتبضاى قیَع ثبلایی زاضز ٍ ثطای 

قبى ثبیس فكبضّبی ضٍاًی ضا ِپیكطفت پطؾتبضاى زض حطف

( ٍ Tajvarچٌیي زض هغبلؼِ تبجَاض )ّن(. 7وبّف زاز )

آی  ثرف پطؾتبضاى اضغطاة زض  ًتبیج (،2015ّوىبضاى )

 اظ ثبلایی ؾغح پطؾتبضاى زّس وِهی ( ًكبىICUؾی یَ )

 پبییٌی ضلن وِ وٌٌسهیتجطثِ  زضصس( ضا 9/83اضغطاة ) 

پطؾتبضاى  ؾلاهت ثطای ذغطی تَاًسٍ ایي هی ثبقسًوی

ثٌبثطایي ٍجَز چٌیي اضغطاثی زض وبض پطؾتبضی (. 17ثبقس )

-ّب تبثیط هیثِ عَض هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ثط اضائِ هطالجت

 (.18گصاضز )

 اظ هَجی 19وٍَیس  اظ ًبقی ثیوبضی ثحث ضٍظّب ایي

وِ ثط  وطزُ ایجبز جْبى ؾطاؾط زض ضا تطؼ ٍ ًگطاًی

 ای گصاقتِهٌفی ضٍاًكٌبذتی ؾلاهت ػوَم هطزم اثطات

قسُ  افطاز ّبیفؼبلیت اظ ثؿیبضی زض اذتلال ثبػث ٍ اؾت

( ؾبل Decemberزض زؾبهجط )ثطای اٍلیي ثبض (. 19اؾت )

( زض pneumoniaای اظ هَاضز پٌَهًَی )، هجوَػ2019ِ

چیي ظبّط  (Hubeiَّثئی ) ، اؾتبى(Wuhanٍٍّبى )

ثِ پٌَهًَی  ّبی ثبلیٌی ثؿیبض قجیِقس وِ زض ثطضؾی

ّبی اًجبم قسُ، ٍجَز یه ٍیطٍؼ ثَز. تجعیِ ٍ تحلیل

ٍیطٍؼ  (. وطًٍب20وطز )وطًٍب ٍیطٍؼ جسیس ضا ثیبى هی

(Coronaviruses )) 19وٍَیس (COVID-19)( 

 ثبػث تَاًٌسهی وِ ّؿتٌس ّباظ ٍیطٍؼ ثعضگی ذبًَازُ

ّبی تب ثیوبضی گطفتِ ؾطهبذَضزگی اظ تٌفؿی ّبیػفًَت

 (SARSؾبضؼ ) ٍ (MERSهطؼ ) هبًٌس ستطقسی ذیلی

ثط ایي اؾبؼ ؾبظهبى جْبًی ثْساقت ثط اؾبؼ (. 21قَز )

 19جلؿبت اضغطاضی وِ ثطگعاض وطز، قیَع جْبًی وٍَیس 

یه ٍضؼیت  اٍضغاًؿی ثطای ثْساقت ػوَهی زض ؾغح ثیي 

(. ثب تَجِ ثِ ایي ٍضؼیت ثحطاًی، 22الوللی ضا ایجبز وطز )

ثْساقتی وِ زض ذظ همسم لطاض زاضًس ّبی وبضوٌبى هطالجت

ٍ هؿتمیوب زض تكریص، هؼبلجِ ٍ هطالجت اظ ثیوبضاى هجتلا 

ّب ٍ زضگیط ّؿتٌس، زض هؼطض ذغط آؾیت 19ثِ وٍَیس 
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( ٍ ثب ٍجَز افعایف 23اذتلالات ضٍاًی لطاض زاضًس )

ضٍظافعٍى هَاضز تأییس قسُ ٍ هكىَن، فكبض ظیبز وبض، 

جَز حوبیت وبفی اظ ٍ ً وبّف ٍؾبیل هحبفظت قرصی

آًْب هوىي اؾت زض فكبض ضٍاًی ایي وبضوٌبى ًمف زاقتِ 

(. اظ ؾَیی تطؼ ٍ ًگطاًی ایي وبضوٌبى اظ آلَزُ 24ثبقس )

تَاًس ثبػث ػسم قسى ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ ّوىبضاًكبى هی

(. 25توبیل ثِ وبض ٍ هَاجِ قسى ثب اذتلالات ضٍاًی گطزز )

هٌجط ثِ وبّف  تَاًسثط ایي، چٌیي اضغطاثی هی ػلاٍُ

عَض وِ زض ّوبى (.26ویفیت وبض ٍ ضضبیت قغلی گطزز )

 هغبلؼبت لجلی قیَع هطؼ ٍ ؾبضؼ هوىي اؾت هٌجط ثِ

ّبی ضٍاًكٌبذتی ػوَهی هبًٌس تٌف، اضغطاة ٍ ٍاوٌف

(. 28ٍ  27تطؼ زض وبضوٌبى هطالجت ثْساقتی گطزز )

 19 تَاى پیف ثیٌی وطز وِ قیَع ثبلای وٍَیسثٌبثطایي هی

وِ ثط ّویي تَاًس هَجت چٌیي اذتلالاتی گطزز ّن هی

ثِ هٌظَض ای تب هغبلؼِ اؾبؼ پػٍّكگطاى ثط آى قسًس

وٌٌسُ اظ ثطضؾی هیعاى اضغطاة زض پطؾتبضاى هطالجت

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زض ثیوبضؾتبى 19ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس 

قیطاظ ٍ یعز اًجبم زٌّس تب ؾغح اضغطاة آًْب ضا ثب تَجِ ثِ 

 زضیبثٌس.هَلؼیت قغلی ٍ قطایظ ثیوبضی 

 

 هاروش

ثب اؾتفبزُ اظ  1399همغؼی زض ؾبل  -ایي هغبلؼِ تَصیفی

ّبی ای وِ زض آى اؾتبىگیطی تصبزفی ذَقِضٍـ ًوًَِ

ایطاى ذَقِ ثَزًس، زٍ ذَقِ ثِ تصبزف اًتربة ٍ هطوع آى 

گیطی هب ضا تكىیل ّبی اًتربثی چْبضچَة ًوًَِاؾتبى

اؾتبى قیطاظ ٍ  2اؾتبى هَجَز زض ایطاى  30یي زازًس. اظ ث

ّبی زضگیط یعز اًتربة ٍ پطؾتبضاى قبغل زض ثرف

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی زض ثیوبضؾتبى19وٍَیس

ّبی اًتربثی( زض هغبلؼِ قْط قیطاظ ٍ یعز )هطوع اؾتبى

اظ ایي هغبلؼِ تؼییي  ّسفحبضط هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. 

-ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض پطؾتبضاى هطالجت هیعاى اضغطاة

 ثبقس.هی 19وٌٌسُ اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قبغل زض ثیوبضؾتبىتوبم پطؾتبضاى 

ػلَم پعقىی قْط قیطاظ ٍ یعز وِ هؿئَلیت هطالجت اظ 

 ّب هثجتوِ تؿت وطًٍبی آى 19ثیوبضاى هجتلا ثِ  وٍَیس 

ب تَجِ ثِ ایي وِ یه قْط ثب ث ثبقس.گكتِ اؾت هی

جوؼیت ظیبز ٍ زیگطی ثب جوؼیت ون ضا زض ًظط گطفتین لصا 

هكبثْی زض ایي ظهیٌِ یبفت ًكس، ثط اؾبؼ فطهَل  هغبلؼِ

%، 5حجن ًوًَِ ثطآٍضز یه )فطهَل ظیط( هیبًگیي ثب ذغبی 

ٍ اعلاػبت همبلات  3%، حساوثط ذغبی هجبظ 80تَاى 

ًفط ثطای ّط قْط  56لل (، حجن ًوًَِ حسا29,30هكبثِ )

ًفط زض ایي هغبلؼِ قطوت  146وِ هجوَػب  هحبؾجِ قس

 وطزًس.

 

 

    

توبیل ثِ قطوت زض هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پطؾتبض ثیوبضؾتبى، هغبلؼِ

پعقىی قیطاظ ٍ یعز، زاقتي حسالل هسضن وبضقٌبؾی 

ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس  ضٍظ هطالجت اظ 5حسالل ، پطؾتبضی

 ثب تؿت ٍ ػسم هصطف زاضٍّبی ضس اضغطاة ثَز. 19

 9زض ایي هغبلؼِ اظ پطؾكٌبهِ هكرصبت فطزی قبهل 

هسضن تحصیل، ٍضؼیت تبّل، آیب  ؾَال )ؾي، جٌؽ،

اًس، تؼساز ؾبثمِ هكىلات ضٍحی ٍ ضٍاًی تب اوٌَى زاقتِ

، 19فطظًساى، تؼساز ضٍظ توبؼ ثب ثیوبض هجتلا ثِ وٍَیس 

هكغَل ثِ وبض ثَزى زض ثرف ٍیػُ وِ هیعاى ؾبثمِ وبض ٍ 

ثبقس( ٍ چِ ثركی هكغَل ثِ وبض هیزض غیط ایي صَضت زض 

ثطای ثطضؾی اضغطاة اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة اؾپیل ثطگط 

 اؾتفبزُ گطزیس.

( اظ اػتجبض ػلوی ثبلایی Spielbergerآظهَى اؾپیل ثطگط )

ًساضز هَضز تَجِ  ثطذَضزاض اؾت ٍ ثِ ػٌَاى آظهَى اؾتب

(. ایي پطؾكـٌبهِ اظ زٍ همیـبؼ  صفت ٍ 31ثبقس )هی

حبلـت تكــىیل قــسُ اؾــت وــِ  اضــغطاة حبلت 

تَؾــظ اؾپیل ثطگط ثِ ػٌَاى یه حبلـت ّیجـبًی گـصضا 

ثبقس ٍ تؼطیـف قسُ اؾت وِ ّوبى اضغطاة آقىبض هی

ثـب  ّـبی فـطزی ًؿـجتبًاضغطاة صفت اقبضُ زاضز ثِ تفبٍت

ثجـبت زض آهـبزگی ثـِ اضغطاة، ثسیي هؼٌی وِ هب ثیي 
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ّبی تْسیـس وٌٌـسُ، ّب، توبیل پبؾد ثِ هَلؼیتاًؿبى

ثبقس هتفـبٍت اؾـت وِ ّوبى اضغطاة پٌْبى زض فطز هی

آى  گَیِ 20ثبقس وِ ای هیگَیِ 40(. ایي پطؾكٌبهِ 32)

 ذیلی-1 اظ لیىطت عیف یه زض ثطای اضغطاة آقىبض وِ

گطزز ٍ هی گیطیاًساظُ ظیبز، ذیلی-4 ظیبز -3 ون-2 ون

 یه زض ثبقس وِگَیِ زیگط آى ثطای اضغطاة پٌْبى هی 20

ثیكتط -3  گبّی اٍلبت-2  تمطیجب ّطگع-1 اظ لیىطت عیف

گطزز ٍ ؾَالات  هی گیطیاًساظُ تمطیجب ّویكِ،-4  اٍلبت

1-2-5-8-10-11-15-16-19-20-21-23-26-27-

-گصاضی هیِ صَضت هؼىَؼ ًوطُث 30-33-34-36-39

ٍ حساوثط ًوطُ آى  20قَز. حسالل ًوطُ ایي پطؾكٌبهِ 

ثبقس. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ اؾپیل هی 80

( هَضز تبییس لطاض گطفتِ Grusch( )1970ثطگط ٍ گطٍـ )

ّبی اضغطاة حبلت ٍ وِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ همیبؼ

ٌیي ضطایت چ، ّن90/0ٍ  92/0صفت ضا ثِ تطتیت 

  62/0ثبظآظهبیی همیبؼ اضغطاة حبلت ٍ صفت ثِ تطتیت 

 (.32ثِ زؾت آهسُ اؾت ) 68/0ٍ 

( 1373زض ایطاى اػتجبض ٍ ضٍایی پطؾكٌبهِ، تَؾظ هْطام )

هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت ثِ عَضی وِ پبیبیی ایي 

آظهَى اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ ثطضؾی قسُ ٍ ضطیت پبیبیی 

ثِ  90/0ٍ ثطای اضغطاة پٌْبى  91/0ض ثطای اضغطاة آقىب

زؾت آهسُ اؾت ٍ ضٍایی ایي آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ 

چٌیي زض (. ّن33هلاوی ّوعهبى تبییس قسُ اؾت )

(، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 1392) ؾطخپػٍّف قْبهت زُ 

 85/0ٍ ثطای اضغطاة صفت  90/0ثطای اضغطاة حبلت 

 (.34گعاضـ وطزُ اًس )

ح ٍ وؿت هجَظ اظ هؼبًٍت هحتطم پؽ اظ تصَیت عط

پػٍّكی ٍ تبییسیِ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

، وِ IR.SUMS.REC.1399.041قیطاظ ثِ قوبضُ 

هَضز تبییس وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی یعز ّن لطاض 

ّبی پكتیجبى گطفتِ ثَز ثِ زفبتط پطؾتبضی ثیوبضؾتبى

 19 ثِ وٍَیس )ضیفطال( هطالجت وٌٌسُ اظ ثیوبضى هجتلا

ّبیی وِ پطؾتبضاى آى ثب هطاجؼِ قس. اؾبهی توبهی ثرف

زض توبؼ ثَزى گطفتِ قس. ثؼس اظ آى ثب ضػبیت  19وٍَیس 

ّبی هطثَعِ ثب ّبی ثْساقتی ٍ هطاجؼِ ثِ ثرفپطٍتىل

ّب زض ضاثغِ ثب وبض تحمیمبتی ٍ اّساف آى ؾطپطؾتبضاى ثرف

پطؾتبضاى صحجت قس ٍ ثب ضضبیت وبهل قوبضُ تلفي ؾط

ّبی هطثَعِ وِ قبهل: هطثَعِ گطفتِ قس. پطؾكٌبهِ

پطؾكٌبهِ زهَگطافیه ٍ اؾپیل ثطگط ثَز ّوطاُ ثب فطم 

ضضبیت آگبّبًِ ٍ یه تَضیح هرتصط زض هَضز وبض پػٍّكی 

ثِ صَضت هجبظی زض اذتیبض ؾطپطؾتبضاى لطاض زازُ قس. زض 

ظ ّب ثِ ّوطاُ فطم ضضبیت آگبّبًِ اایي پػٍّف پطؾكٌبهِ

لایي ثِ صَضت الىتطًٍیه آهبزُ گطزیس افعاض پطؼعطیك ًطم

ّب زض اذتیبض ؾطپطؾتبضاى لطاض ٍ لیٌه هطثَط ثِ پطؾكٌبهِ

ّبی زازُ قس. اظ ؾطپطؾتبضاى ذَاّف گطزیس وِ لیٌه

ّبی هجبظی وِ پطؾٌل ذَز زض ایي هطثَعِ ضا زض گطٍُ

ّب حضَض زاضًس لطاض زٌّس ٍ ّط وسام اظ پطؾٌل ثط گطٍُ

 ّب ضا تىویل ثفطهبیٌس.اؾبؼ توبیل ذَز پطؾكٌبهِ

ّبی اًتربة قسُ لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثیوبضؾتبى

ّبیی ّؿتٌس وِ هطوع اصلی هطالجت اظ ثیوبضاى ثیوبضؾتبى

ثبقٌس ٍ پطؾتبضاى زضگیط هطالجت اظ هی 19هجتلا ثِ وٍَیس 

ثبقٌس. زض قْط قیطاظ  ثیوبضؾتبى ػلی اصغط ایي ثیوبضاى هی

وِ ثِ ػٌَاى ثیوبضؾتبى پكتیجبى اًتربة قسُ ثَز ثِ  قیطاظ

ّبی چوطاى ٍ قْیس ثیوبضؾتبى ػلت تىویل ظطفیت آى

چٌیي زض قْط یعز فمیْی ّن ثِ آى اضبفِ گطزیسُ ثَز. ّن

ثیوبضؾتبى قْیس صسٍلی وِ ثِ ػٌَاى ثیوبضؾتبى پكتیجبى 

ثَز ثِ ػلت تىویل ظطفیت آى، ثیوبضؾتبى افكبض ًیع اضبفِ 

 سُ ثَز وِ زض وبض تحمیمبتی هب ٍاضز گطزیسًس. گطزی

-پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ هطثَعِ تَؾظ پطؾتبضاى، زازُ

ٍ   SPSS.Ver.22آٍضی قسُ تَؾظ ًطم افعاض ّبی جوغ

ّبی آهبضی تَصیفی ) تَظیغ فطاٍاًی، ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ تحلیلی ) ضطیت ّوجؿتگی 

(، Mann-Whitneyهي ٍیتٌی ) پیطؾَى ٍ اؾپیطهي،

(( هَضز Chi-squareهؿتمل، آظهَى هطثغ وبی ) tآظهَى

 .تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت
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 هايافته

ًفط  57ًفط )146تؼساز پطؾتبضاى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ 

ًفط یعز( ثَز. ثیكتطیي پطؾتبض قطوت وٌٌسُ اظ  89قیطاظ، 

اصغط ّبی قیطاظ، هطثَط ثِ ثیوبضؾتبى ػلیثیوبضؾتبى

( ثَز ٍ زض قْط یعز هطثَط ثِ ثیوبضؾتبى 2/63ًفط، 36%)

 .( ثَز5/77ًفط، %69) قْیسصسٍلی یعز

( اظ ول پطؾتبضاى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ 2/58)% ًفط 85

ّبی هطالجت ٍیػُ ثَزًس وِ ثیكتطیي آى هطثَط ثِ ثرف

 2/42قیطاظ، % 5/87ًفط )% 54وِ  ICUهطثَط ثِ ثرف 

ّبی غیط ٍیػُ وِ ًفط ثبلیوبًسُ زض ثرف 61ٍ یعز( ثَز 

 8/11ًفط )% 15ثیكتطیي آى هطثَط ثِ ثرف زاذلی 

 .یعز( ثَز 5/29قیطاظ، %

 99/32 ± 11/8هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي ول پطؾتبضاى

چٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي پطؾتبضاى زض ؾبل، ّن

اى قْط یعز ؾبل ٍ ثطای پطؾتبض 79/32 ± 419/8قیطاظ 

( 7/76ًفط )%112ؾبل هحبؾجِ گطزیس.  11/33 ± 951/7

ًفط یعز( 65ًفط قیطاظ ٍ 47اظ پطؾتبضاى قطوت وٌٌسُ ظى )

ًفط اظ 29( اظ پطؾتبضاى هتبّل  )1/65ًفط )%95ثَزًس. 

هیبًگیي ؾبثمِ وبض پطؾتبضاى ًفط یعز( ثَزًس.  66قیطاظ ٍ 

ًفط 44ؾبل اؾت.  10ؾبل ٍ پطؾتبضاى یعز  5/9قیطاظ 

ًفط اظ یعز( یه 31ًفط اظ قیطاظ ٍ 13( اظ پطؾتبضاى )6/57)%

اظ پطؾتبضاى  50فطظًس زاقتٌس. ثط اؾبؼ هیبًِ زازُ قسُ، %

اظ پطؾتبضاى  50چٌیي %قیطاظ اصلا فطظًس ًساقتٌس ٍ ّن

 یعز یب یه فطظًس زاقتٌس یب ًساقتٌس. اوثطیت پطؾتبضاى

ًفط  82ظ، ًفط قیطا 48( هسضن وبضقٌبؾی)0/89ًفط،130%)

یعز( اظ  3/84قیطاظ، % 4/68ًفط )%114یعز( ضا زاقتٌس. 

ضٍظ زض توبؼ ثب  15پطؾتبضاى قطوت وٌٌسُ حسالل 

 .ثَزًس 19ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس 

ثط اؾبؼ ًتبیج تحلیل آهبضی، زض هجوَع ّط زٍ قْط 

ٍ هیبًگیي ًوطُ  13/49هیبًگیي ًوطُ اضغطاة آقىبض 

ثَز. ثِ عَض جعء ثیكتطیي ؾغح  28/44اضغطاة پٌْبى 

اضغطاة آقىبض هطثَط ثِ پطؾتبضاى قْط قیطاظ ثب هیبًگیي 

تطیي ؾغح اضغطاة آقىبض هطثَط ثِ ٍ ون 71/51ًوطُ 

ثَز. اظ ًظط  47/47پطؾتبضاى قْط یعز ثب هیبًگیي ًوطُ 

ؾغح اضغطاة پٌْبى پطؾتبضاى ّط زٍ قْط ًوطُ تمطیجب 

آهسُ ثطای پطؾتبضاى ّط  هكبثْی زاقتٌس. ًوطات ثِ زؾت

-گصاضی پطؾكٌبهِ اضغطاة اؾپیلزٍ قْط ثط اؾبؼ ًوطُ

ثطگط ًكبى زٌّسُ ؾغح اضغطاة هتَؾظ ضٍ ثِ ثبلا ّن 

همبیؿِ  ثطای اضغطاة آقىبض ّن ثطای پٌْبى اؾت. اهب

زّس اضغطاة آقىبض ٍ پٌْبى پطؾتبضاى زٍ قْط ًكبى هی

 ی هؼٌبزاضیوِ اظ ًظط اضغطاة آقىبض زٍ قْط اذتلاف آهبض

(035/0p= ثب یه زیگط زاقتٌس اهب اظ ًظط اضغطاة پٌْبى )

. ( ثب یه زیگط ًساقتٌس=p/.999) اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی

ثِ عَض ولی اظ ثیي هتغیطّبی زهَگطافیه، هتغیطّبی 

-(، آیب پطؾتبض ثرف ٍیػُ هی =p/.004ٍضؼیت تبّل ) 

بض هجتلا ثِ وٍَیس (، تؼساز ضٍظ توبؼ ثب ثیو=p/.019ثبقیس )

19(031./p=( تؼساز فطظًساى ،)001./p= ثیي زٍ قْط ،)

 . بضی هؼٌبزاضی ًكبى زازُ قسُ اؾتاذتلاف آه

زض ثطضؾی ٍجَز یب ػسم ٍجَز اضتجبط ثیي اضغطاة ثب 

هتغیطّبی زهَگطافیه هكرص گطزیس زض پطؾتبضاى قْط 

(، پطؾتبض =p/.013قیطاظ ثیي هتغیطّبی هتبّل ثَزى )

(، تؼساز ضٍظ توبؼ ثب ثیوبض =p/.014ثرف ٍیػُ ثَزى )

( ثب اضغطاة آقىبض پطؾتبضاى =p/.039)19هجتلا ثِ وٍَیس 

چَى ؾي اضتجبط هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز ٍ هتغیطّبیی ّن

(026./p=( پطؾتبض ثرف ٍیػُ ثَزى ،)006./p= تؼساز ٍ )

جبط ( ثب اضغطاة پٌْبى پطؾتبضاى اضت=p/.033فطظًساى )

ّیچ هتغیطی ثب اضغطاة هؼٌبزاضی زاقت. زض قْط یعز 

ثیي ٍ  آقىبض پطؾتبضاى یعز اضتجبط هؼٌبزاضی ًساضز

( ٍ تؼساز =p/.021هتغیطّبی ثیوبضؾتبى هحل ذسهت )

اضغطاة پٌْبى پطؾتبضاى یعز اضتجبط ( ثب =p/.032فطظًساى )

هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیج هسل ضگطؾیَى 

ظهبى هتغیطّبی زهَگطافیه ضا ثط ًوطات نذغی وِ اثط ّ

ؾٌجس، هتغیطّبیی هثل قْط هحل ذسهت، اضغطاة هی

ثِ  19ٍضؼیت تبّل، ؾي ٍ توبؼ ثب ثیوبض هجتلا ثِ وٍَیس 

ضٍظ اظ ػَاهل هْن تبثیط گصاض ثط اضغطاة  15هست حسالل 

چٌیي ًتبیج ایي آًبلیع ًكبى زاز تٌْب اًس. ّنآقىبض ثَزُ

بّل ٍ توبؼ ثب ثیوبض هجتلا ثِ وٍَیس هتغیطّبی ٍضؼیت ت
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ضٍظ ثط اضغطاة پٌْبى تبثیط  15ثِ هست حسالل  19

 (.P  ،0.03 > P<0.01زاضز )هؼٌبزاضی 

 

 بحث 

هیعاى اضغطاة زض پطؾتبضاى ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی 

زض      19وٌٌسُ اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس هطالجت

ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ ٍ ثیوبضؾتبى

ّب زض ایي هغبلؼِ حبوی اظ آى اؾت وِ یعز اًجبم قس. یبفتِ

ؾغح اضغطاة ثطای پطؾتبضاى ّط زٍ قْط هتَؾظ ضٍ ثِ 

( ٍ Silwalلَال )هغبلؼِ ؾی ثبلا گعاضـ قسُ اؾت.

( ًیع ؾغح اضغطاة ضا ثطای پطؾتبضاى ثبلا 2020ّوىبضاى )

  (. ّوچٌیي زض هغبلؼِ وَضووبظ35ًكبى زازُ اؾت )

(Korkmaz( ّوىبضاى ٍ )وِ زض ظهبى ّو2020ِ ) گیطی

وطًٍب ٍیطٍؼ اًجبم قسُ اؾت، ثیبى وطزًس وبزض زضهبى زض 

ض زاضًس چَى اضغطاة لطاهؼطض اذتلالات ضٍاًكٌبذتی ّن

(36.) 

زض هغبلؼِ حبضط اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي ؾغح اضغطاة ٍ 

جٌؿیت ٍجَز ًساقت اهب عجك ًتبیج آهبضی ؾغح اضغطاة 

پطؾتبضاى ظى اظ هطز ثیكتط گعاضـ قس وِ هكبثِ ًتبیج 

چٌیي (. ّن37( ثَز )2021هغبلؼِ ثصضافكبى ٍ ّوىبضاى )

ض ( اضغطاة ضا ز2020( ٍ ّوىبضاى )Badahdahثساّسُ )

ٍجَز ثبلا ثَزى اضغطاة  (.38ظًبى ثیكتط گعاضـ وطزًس )

تَاى ثِ ایي ػلت زاًؿت، وِ ظًبى ثیكتط اظ  ضا هی زض ظًبى

زٌّس. اظ عطفی زض ایي هطزاى اضغطاة ذَز ضا ثطٍظ هی

ثیوبضی ًَپسیس ٍ ًبقٌبذتِ چَى پطؾٌل ثب ّط جٌؿیتی 

وٌٌس ًتَاًؿتِ ثیي ؾغح اضغطاة ٍ پبی ّن وبض هیپبثِ

 ؿیت اضتجبعی ایجبز وٌس.جٌ

زضپػٍّف حبضط، اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي پطؾتبض ثرف ٍیػُ 

ثَزى ٍ ؾغح اضغطاة زض قْط قیطاظ ٍجَز زاقت. لَ 

(Lu( ّوىبضاى ٍ )زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس وِ 2020 )

اضغطاة، تطؼ ٍ افؿطزگی زض پطؾٌل وبزض زضهبى وِ زض 

ْی ثبلاتط اظ وٌٌس ثِ عَض لبثل تَجّبی ٍیػُ وبض هیثرف

( ٍ Karasu(. ّوچٌیي وبضاؾَ )39ّب اؾت )ؾبیط ثرف

ای وِ ثب پطؾتبضاى ثرف ( زض هصبحج2020ِّوىبضاى )

ٍیػُ اًجبم زازًس، ؾغح اضغطاة ضا زض ایي پطؾتبضاى ثبلا 

تَاى گفت وِ پطؾتبضاى (. ثٌبثطایي هی40گعاضـ زاز )

ؾغح  ثسحبل ثیوبضاى ثب زلیل اضتجبط ثیكتط ثِثرف ٍیػُ 

 وٌٌس.ثبلاتطی اظ اضغطاة ضا تجطثِ هی

زض هغبلؼِ حبضط هتغیط ٍضؼیت تأّل اظ ػَاهل تأثیطگصاض ثط 

( ٍ ّوىبضاى Liلی )ؾغح اضغطاة ثَزُ ّوبًغَض وِ 

( اظ ػَاهل هْن تبثیطگصاض ثط اضغطاة پطؾتبضاى ضا 2020)

ٍجَز چٌیي اضتجبعی ضا (. 41ٍضؼیت تبّل ثیبى وطزًس )

ٍزیت زض زیسى ّوؿط ٍ فطظًساى ذَز ٍ قبیس ثِ ػلت هحس

 ٍجَز ٍظبیف پسضی ٍ هبزضی زض پطؾٌل هتبّل زاًؿت.

زضایي ثطضؾی ضاثغِ هؼٌبزاضی ثیي افطاز زاضای فطظًس ٍ 

( Saricamؾبضیىن )ؾغح اضغطاة ًیع ٍجَز زاقت. 

( ّن زض هغبلؼِ ذَز ٍجَز فطظًس ضا اظ ػَاهل 2020)

چٌیي ّن(. 42س )زاًتبثیطگصاض ثط اضغطاة پطؾتبضاى هی

( ّن ثیبى وطزًس وبضوٌبى 2021ٍ ّوىبضاى ) وبضاؾَ

هطالجت ثْساقتی وِ زاضای فطظًس ثَزًس، اظ ؾغح اضغطاة 

-ثٌبثطایي قبیس زض ایي ّوِ( 43ثیكتطی ثطذَضزاض ّؿتٌس )

گیطی، ٍالسیي پطؾتبض ثِ ػلت ٍجَز ًگطاًی ثیكتط زض ظهیٌِ 

، زٍض ثَزى اظ ضػبیت ضفتبضّبی ثْساقتی، ٍضؼیت لطًغیٌِ

اضغطاة  زچبضّب فطظًساى ذَز ٍ ؾرتی زض هطالجت اظ آى

 ثیكتط ًؿجت ثِ ؾبیط پطؾٌل قًَس.

توبؼ ثب پػٍّف حبضط ًكبى زاز ثیي اضغطاة پطؾتبضاى ٍ 

ضٍظ اضتجبط  15ثِ هست حسالل  19ثیوبض هجتلا ثِ وٍَیس 

هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. ّوبى عَض وِ زض هغبلؼِ لی ٍ 

( ضاثغِ هؼٌبزاضی ثیي ضٍظّبی هَاجِْ ٍ 2020) ّوىبضاى

ٍجَز چٌیي  .(41وٌس ) ؾغح اضغطاة پطؾتبضاى ثیبى هی

تَاى ذؿتگی جؿوی ٍ ضٍحی ثیكتط، زٍضی اضتجبعی ضا هی

 تط زض ایي افطاز زاًؿت.اظ ذبًَازُ ثِ هست عَلاًی

زض ثطضؾی حبضط اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي ؾي ٍ اضغطاة 

وِ زض هغبلؼِ وبضاؾَ ٍ پطؾتبضاى ٍجَز زاقت. ّوبًغَض 

اضغطاة ثب ؾي وبضوٌبى هطالجت ( ؾغح 2021ّوىبضاى )

ّبی ثْساقتی اضتجبط هؼٌبزاض زاقتِ ٍ ثب افعایف ؾي
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چٌیي  .(43) یبثسّب افعایف هیؾغح اضغطاة آى  

تَاى زض ًظط گطفتي ضاثغِ، تَاى جؿوی ٍ اضتجبعی ضا هی

 ضٍحی ًؿجت ثِ ؾي افطاز زاًؿت.

، ثیي ؾغح اضغطاة پطؾتبضاى ٍ ؾغح زض هغبلؼِ حبضط

( ٍ Liuتحصیلات اضتجبط هؼٌبزاضی ٍجَز ًساقت. لیَ )

( ّن اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي ؾغح 2020ّوىبضاى )

(. ثب ایي ٍجَز زٍ 44تحصیلات ٍ اضغطاة ثیبى ًىطزًس )

(Duّوىبضاى ٍ ) (2020،)  ِؾغح اضغطاة ضا زض افطازی و

ٍجَز  .(45ؿت )زاًزاًف ثبلایی زاقتٌس ضا ثیكتط هی

تَاًس ثِ ایي ذبعط ثبقس وِ زاقتي ای هیچٌیي ًتیجِ

زاًف ظیبز زض چٌیي قطایغی تبثیطی ثط وٌتطل اضغطاة 

 ًساقتِ اؾت.

قْط قیطاظ ٍ یعز ثَزُ وِ  پطؾتبضاىهغبلؼِ حبضط ثیي 

پطؾتبضاى قیطاظ اظ یعز ثیكتط ثَزُ زض ؾغح اضغطاة آقىبض 

غح اضغطاة ٍ قْط چٌیي اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي ؾٍ ّن

ٍ ّوىبضاى  ( Yáñezهحل ذسهت زیسُ قسُ اؾت. یبًع )

پطؾٌل ( زض هغبلؼِ ذَز ثیبى وطزًس وِ ّط چِ 2020)

ّبیی وِ اظ ًظط جغطافیبیی اظ هحیظذسهبت ثْساقتی 

زاضًس زٍضتط  19زضگیطی ظیبز ثب ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

 (. پطؾتبضاى قْط46تط اؾت )ثبقٌس هیعاى اضغطاة ون

قیطاظ ّن ثِ ػلت لطاض گطفتي زض قْطی ثب جوؼیتی ثؿیبض 

ثیكتط ًؿجت ثِ قْط یعز وِ ثِ هَجت آى ثبػث زضگیطی 

قَز، ثٌبثطایي زض هی 19ثیكتط ثب ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

ظای ثیكتطی ًؿجت ثِ پطؾتبضاى قْط یعز قطایظ اضغطاة

 لطاض زاضًس. 

اضغطاة  ػلاٍُ ثط هَاضز شوط قسُ زض هغبلؼِ حبضط وِ

پطؾتبضاى زٍ قْط ثب تفبٍت جوؼیتی وِ قْط قیطاظ ثِ 

ػٌَاى ولاًكْط ٍ یعز ثِ ػٌَاى یه قْط وَچه هَضز 

ثطضؾی لطاض گطزیس ًتبیج ًكبى زاز وِ پطؾتبضاى زض قْطی 

ثب جوؼیت ثیكتط زض هؼطض اضغطاة ثیكتط ٍ ػَاهل 

تط ظای ثیكتط ًؿجت ثِ پطؾتبضاى زض قْطی وَچهاضغطاة

تٌس وِ ثِ ػٌَاى یىی اظ ًتبیج جسیس زض ایي لطاض زاق

چٌیي هكغلِ وبضی ثیكتطی وِ زض قْطهغبلؼِ ثَز. ّن

تَاى زض ًظط یىی اظ ػَاهلی هی ّبی ثعضي ٍجَز زاضز،

تطی اظ پطؾتبضاى قْط هَجت گطزیس جوؼیت ون زاقت وِ

 قیطاظ زض هغبلؼِ قطوت ًوبیٌس.

ًساقتي ثِ ّبی هْن هغبلؼِ حبضط، زؾتطؾی  اظ هحسٍزیت 

ّب ثِ ػلت ضػبیت اصَل ثْساقتی ٍ پیكگیطی اظ ًوًَِ

اًتمبل ثیوبضی ثَزُ اؾت. ایي هحسٍزیت ثِ ّوطاُ ٍجَز 

تَاى ثِ ػٌَاى ذؿتگی ایجبز قسُ زض وبزض زضهبى ضا هی

ػَاهلی ثط قوطز وِ هَجت وبّف زض تؼساز حجن ًوًَِ 

گطزز زض هغبلؼبت زیگط گطزیسُ اؾت. پیكٌْبز هی

ای یب اظ هصبحجِ اى زض صَضت اهىبى اظ ضٍـپػٍّكگط

ّب زض اضتجبط ثَز اؾتفبزُ عطیك زیگط وِ ثتَاى ثب ًوًَِ

گطزز زض هغبلؼبت زیگط چٌیي پیكٌْبز هیوٌٌس. ّن

وبضّبیی وِ ثتَاى اضغطاة ٍ ػَاهل تبثیط پػٍّكگطاى ضاُ

گصاض ثط اضغطاة پطؾتبضاى ضا اظ عطیك آى وبّف زاز، هَضز 

 زٌّس. هغبلؼِ لطاض

 

 گیزی نتیجه

ّبی پػٍّف حبضط، اّویت حطفِ پطؾتبضی ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ای، لاظم اؾت هسیطاى زض جْت زض چٌیي ثحطاى ایجبز قسُ

ّبیی ضا ضیعیافعایف ؾلاهت ضٍاى ایي لكط اظ جبهؼِ ثطًبهِ

ثِ ػول آٍضًس. ثب تَجِ ثِ ثحطاى ایجبز قسُ وِ ثِ عَض 

قَز، غطاة پطؾتبضاى هیًبذَاؾتِ هَجت افعایف ؾغح اض

چَى پبزاـ، تكَیك، وبّف گطزز الساهبتی ّنتَصیِ هی

ّبی هرتلف قٌبذتی، وبضگبُتؼبضضبت، هساذلات ضٍاى

ّبی جْت هسیطیت اضغطاة ثطای پطؾتبضاى تَؾظ ؾبظهبى

 هسیطیتی صَضت گیطز.

 

 تقديز و تشکز

-22127ًَیؿٌسگبى زض ایي عطح تحمیمبتی ثِ قوبضُ 

ظ ذبًن زوتط پَضاحوس وِ زض تجعیِ ٍ ، ا106-01-99

چٌیي اظ ّوىبضی تحلیل آهبضی ثِ هب ووه وطزًس ٍ ّن

ذبًن وًَجبى، هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی قیطاظ ٍ توبم 
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 ؾطپطؾتبضاى ٍ پطؾتبضاى ػعیع ووبل تمسیط ٍ تكىط ضا زاضًس. 
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