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Abstract 

Background: The cost of healthcare is one of the major challenges in health systems. In this 

regard, one of the main issues is the large volume of inappropriate or unnecessary care. Therefore, 

the present study aimed to determine the appropriateness of prescribing indications for using brain 

MRI using Appropriateness RAND in Shiraz hospitals. 

Methods: In this qualitative study, MRI guidelines were identified in order to determine the 

standard indications. Then, the most appropriate and reliable guideline that was right for the 

country's health system was selected using the translated version of Appraisal of Guidelines for 

Evaluation and Research (AGREE). Focus group and Delphi methods were used to determine the 

final prescribing indications. 

Results: The results led to development of 34 indications for brain MRI, including abnormalities 

detected in other imaging procedures that require more transparency for treatment, types 1 and 2 

Arnold Chiari malformation, cerebral palsy, nervous system disorders, progressive neurological 

disorder, cerebrovascular accidents, stroke, etc. 

Conclusion: The high hospital costs, especially MRI, necessitate using a valid indication for 

preventing unnecessary tests and induced demand. Using these indications results in reduction of 

hospital and patient costs. 
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صدرا پششکي علـــًم علمي مجــــلٍ   

   69تا 93 صفحات ،1934 سمستان، 1 شمارٌ ،4 ديرٌ

69/63/34: دريافت تاريخ  93/63/34: پذيزش تاريخ   
 

در     RAND Appropriatenessريش اس استفادٌ با مغش MRI تجًيش َایاوديکاسیًن تعییه

 داوشگاٌ علًم پششکي شیزاس

 4محمد خمزویا  ،9،9عاطفٍ اسفىدياری ،*9،9َدايت سالاری، 1علي حق وگُدار

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى 1
 داًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ثَؿْش، ثَؿْش، ایشاى 2
 گشٍُ ػلَم هذیشیت ٍ اقتلبد ثْذاؿت، داًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، تْشاى، ایشاى 3
 گشٍُ هذیشیت خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی، داًـکذُ هذیشیت ٍ اعلاع سػبًی پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى 4

 چکیدٌ

حدن صیبد ّبی ػلاهت ثَدُ ٍ یکی اص هَاسد هْن دس ایي صهیٌِ  ّبی هْن ًظبم یکی اص چبلؾ  ّبی ثْذاؿت ٍ دسهبى : ّضیٌِمقدمٍ

 ام.آس.آی ّبی تدَیض اًذیکبػیَى هٌبػجت تؼییيثبؿٌذ. ّذف هغبلؼِ حبضش  هی ؿذُ ًبهٌبػت یب غیشضشٍسی ّبی ثْذاؿتی اسائِ هشاقجت

 ؿیشاص ثَد. ّبی ثیوبسػتبى دس  Appropriateness  RAND سٍؽ اص اػتفبدُ  ثب هغض

ّبی هَخَد هشثَط ثِ  اثتذا گبیذلایيّبی اػتبًذاسد  هغبلؼِ حبضش اص ًَع هغبلؼبت کیفی ثَد. ثشای ؿٌبػبیی اًذیکبػیَى  مًاد ي ريش:

 Appraisal of Guidelines forؿذُ ٍ هؼتجش اثضاس  ثب اػتفبدُ اص ًؼخِ تشخوِػپغ  ؿذ.خذهت تـخیلی ام.آس.آی ؿٌبػبیی 

Evaluation and Research (AGREE)اًتخبة ؿذ. ،َدهؼتجشتشیي گبیذلایي کِ هٌبػت ًظبم ػلاهت کـَس ث تشیي ٍ ، هٌبػت 

 ّبی ًْبیی تدَیض، اص سٍؽ دلفی ٍ گشٍُ هتوشکض اػتفبدُ ؿذ. ی تؼییي اًذیکبػیَىدس ساػتب

 کِی ّبی ًبٌّدبسیهغض تذٍیي ؿذ کِ   اًذیکبػیَى ثشای ام آس آی 34: دس هدوَع ٍ پغ اصًظش کل گشٍُ هتخللیي تؼذاد يافتٍ َا

ای ٍ  ، فلح هغضی، اثٌَسهبلیتی حول2ٍِ 1چبیشی ثذؿکلی آسًَلذ هؼتقین ثَدًذ، ؿبهل  دسهبى ثشای ثیـتش ػبصی ؿفبف ًیبصهٌذ

هغضی یب ػکتِ، ًبٌّدبسی طًتیکی، صٍال ػقل، تأخیش دس سؿذ ٍ تکبهل، آًؼفبلَپبتی، ػشدسد کَدکبى، -سًٍذُ ػلجی، ػبًحِ ػشٍقی پیؾ

یؼکویک ّبیپَکؼیک، ػبلاى، اص ثیي سفتي ؿٌَایی، ّوبتَهب )خَى لختِ دسٍى ثبفت(، ّیذسٍػفبلَع، آًؼفبلَپبتی ا ػشدسد ثضسگ

پشٍػِ ػفًَت ٍ تَسم، تغییشات ٍضؼیت رٌّی ثِ ّوشاُ هؼتٌذات ٍ ؿَاّذ ػیٌی حبكل اص آصهبیـبت، اختلالات حشکتی، هَلتیپل 

اػکلشٍصیغ، اختلالات ًَسٍکَتبًَصح، ًبٌّدبسی ًَسٍاًذٍکشیي)ضبیؼِ غذُ ّیپَفیض(، خیض ٍ پشخًَی ثیٌبیی ّوشاُ ثب افضایؾ فـبس دسٍى 

ػٌدی دس ساثغِ ثب اص دػت  ّبی قجل ٍ ثؼذ اص خشاحی هغض، حولِ ًبگْبًی سٍاًی،  ٍخَد هؼتٌذات ؿٌَایی )پبپیل دهیب(، اسصیبثیخودِ 

ؿذُ دس  ؿبخِ، اسصیبثی تَهَس خَؽ خین یب ثذخین، ضبیؼبت هتؼذد ؿٌبػبیی سفتي حغ ؿٌَایی، ػٌکَح، ضشثِ ثِ هغض، دسد ػلت ػِ

ّبی ػشٍقی، اسصیبثی ؿٌت ؿکوی، ػشگیدِ، اًَاع  اختلالات ثیٌبیی اص  ئیذ پبتَلَطی ثبفت، ًبٌّدبسیّبی قجلی ثذٍى تب تلَیشثشداسی

 ػٌدی قجیل کبّؾ هیذاى دیذ، دیپلَپیب ٍ ػبیش تغییشات ثیٌبیی غیشقبثل تَضیح تَػظ ٍ آصهبیـبت ثیٌبیی

ّبی هؼتجش ثشای  کبسگیشی اًذیکبػیَى اس. ای. لضٍم ثِ خلَف ّضیٌِ آصهبیؾ ام. ّبی فشاٍاى ثیوبسػتبًی ثِ ّضیٌِ گیزی: بحث ي وتیجٍ 

 ّبی ثیوبساى ّبی ّضیٌِ پیـگیشی اص آصهبیـبت غیشضشٍسی ٍ پیـگیشی اص تقبضبی القبیی سا ایدبة هی کٌذ. اػتفبدُ اص ایي اًذیکبػیَى

 .دّذ ٍ ثیوبسػتبى سا کبّؾ هی

 آی، هغض آس ام اًذیکبػیَى، : هٌبػجتياصگان کلیدی

                                                           
*
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 مقدمٍ

 ػلت تغییش ًیبص خوؼیتِ ؼتن ّبی هشاقجت ثْذاؿتی ثػی

ّب ٍ افضایؾ ّضیٌِ ّب ثب چبلؾ ّبیی سٍ ثِ سٍ  ّؼتٌذ. 

ّبی  دٌّذ کِ حدن صیبدی اص هشاقجت هغبلؼبت ًـبى هی

هوکي اػت ًبهٌبػت یب غیشضشٍسی  ،ثْذاؿتی اسائِ ؿذُ

(. پضؿکی هجتٌی ثش ؿَاّذ دس ػبل ّبی اخیش 1ٍ2ثبؿٌذ)

ٌلش کلیذی ثشای ثْجَد کیفیت ٍ ّضیٌِ اثش یک ػ ػٌَآى ثِ

ثبؿذ. دس ّویي ساػتب،  ّبی ثبلیٌی هغشح هی ثخـی هشاقجت

ػبل گزؿتِ ؿبّذ تَػؼِ ٍ اًتـبس ساٌّوبّبی  20عی 

(. 3ثبلیٌی گًَبگَى ٍ هؼیبسّبی هٌبػجت ثبلیٌی ثَدُ این)

تفؼیش ّبی اًؼبًی ًقؾ هْوی سا دس عشاحی ساٌّوبّب 

ٍ ٍیظگی ّبی ًظبم ػلاهت ثش ًَع  داسًذ. ّوچٌیي فشٌّگ

(. ثِ ّویي دلیل 4قضبٍت ّب ٍ تفؼیشّب تبثیش گزاس اػت)

اػت کِ اص ؿَاّذ ػلوی ٍ دیذگبّْبی هتخللبى ثشای 

خْت هَقؼیت ّبی « ثْتشیي ػولکشد»هـخق کشدى 

ّبی پضؿکی ٍ  پضؿکی ٍ ثِ دًجبل آى ثْجَد کیفیت هشاقجت

 (. 3ؿَد ) کٌتشل ّضیٌِ ّب اػتفبدُ  هی

ثِ دٍ دلیل اكلی، عشاحی ساٌّوبّبی هجتٌی ثش ؿَاّذ کِ  

دسآهذ هفیذ اػت، ثب هـکل هَاخِ  ثشای کـَسّبی کن

ثبؿذ: اٍل ایٌکِ ثْتشیي ٍ ثب کیفیت تشیي ؿَاّذ کِ  هی

ثبؿٌذ، هوکي اػت ثشای  هشثَط ثِ کـَسّبی  ثشٍتوٌذ هی

دسآهذ قبثل اػتفبدُ ًجبؿذ. دٍم ایٌکِ عشاحی  کـَسّبی کن

ثش ٍ ًیبصهٌذ  ٌوبّبی  ثبلیٌی هؼتجش، گشاى، صهبىساّ

ّیچ یک اص ایي هَاسد دس داسد کِ هتخللبى خبكی 

(. ساّکبسی کِ ثشای 5ثبؿذ) دسآهذ فشاٍاى ًوی کـَسّبی کن

ػبصی(  ؿَد تؼذیل )ثَهی هـکل دٍم پیـٌْبد هی

ساٌّوبّبی هؼتجش خْبى ثش پبیِ ی ًیبص ّبی هحلی اػت 

(6.) 

RAND Appropriateness Method یب RAM 

ّب اػت.  یک سٍیکشد ؿفبف ثشای اسصیبثی هٌبػجت هشاقجت

دس داًـگبُ  RAND تَػظ 1980ایي سٍؽ دس دِّ 

هتحذُ عشاحی ؿذ ٍ هغبلؼبت ثؼیبسی دس  کبلیفشًیبی ایبلات

 (.7ٍ8) اًذ آهشیکبی ؿوبلی ٍ اسٍپب اص آى اػتفبدُ ًوَدُ

دسع ّبی سادیَلَطی ثِ پضؿکبى دس تـخیق صٍ تـخیق

تش  ثیوبسی کوک کشدُ ٍ هتؼبقت ثب آى اص اقذاهبت تْبخوی

کٌذ. اهب سًٍذ  غیشضشٍسی  ثشای دسهبى ثیوبس خلَگیشی هی

ّبی تلَیشی دس عَل دٍ دِّ  افضایـی ّضیٌِ تـخیق

ّبی  اخیش گَیبی ایي هؼئلِ اػت کِ اػتفبدُ اص تـخیق

 (.9یبفتِ اػت) تلَیشی دس ػشاػش خْبى افضایؾ

ّبی تـخیق  الگَی اػتفبدُ اص فٌبٍّسیتحلیل ٍ دسک 

خلَف دس  سیضی ػلاهت، ثِ ّبی ثشًبهِ تلَیشی ثشای ًظبم

دسآهذ، اص اّویت  کـَسّبیی ثب دسآهذ هتَػظ ٍ کن

ثبؿذ. ٍلی ثیـتش هغبلؼبت  تَخِ ای ثشخَسداس هی قبثل

ّبی  هٌتـشؿذُ ثش سٍی سًٍذ ٍ هیضاى اػتفبدُ اص تـخیق

وتش ثِ ثحث الگَی اػتفبدُ اص اًذ ٍ ک تلَیشی توشکض ًوَدُ

 (.10اًذ) ّب پشداختِ آى

 40تب  30هتحذُ،  عجق ثشسػی اًدوي تلَیشثشداسی ایبلات

ؿذُ دس ایي  ّبی تـخیلی اًدبم دسكذ اص تلَیشثشداسی

اًذ ثِ تـخیق ٍ  کـَس غیشضشٍسی ثَدُ ٍ یب ایٌکِ ًتَاًؼتِ

ّبی  (. ثکبس گیشی فٌّبٍسی9دسهبى ثیوبسی کوکی ثکٌٌذ)

قیوت هؼتلضم كشف هٌبثغ هبلی، اًؼبًی ٍ  ـشفتِ ٍ گشاىپی

دسآهذ ٍ  ای کِ دس کـَسّبی کن گًَِ ثبؿذ ثِ ای هی ػشهبیِ

یب دسآهذ هتَػظ، تخلیق هٌبثغ ثِ ایي قؼوت ثبػث 

( ٍ تب آًدب کِ 10) ؿَد ّب اص هٌبثغ هی هحشٍهیت ػبیش ثخؾ

اعلاع داسین، دس کـَس ایشاى تبکٌَى یک تلاؽ ػلوی 

یبفتِ ثشای اسصیبثی فٌبٍسی ػلاهت چِ دس ثخؾ  ػبصهبى

 (.11دٍلتی یب خلَكی كَست ًگشفتِ اػت)

- MRIغ)ــــَیشثشداسی ثب تـذیذ هغٌبعیــــــسٍؽ تل

Magnetic Resource Imaging)  یک تکٌیک

تلَیشثشداسی پضؿکی اػت کِ دس سادیَلَطی اص آى ثشای 

َد. ؿ ّبی داخلی ثذى اػتفبدُ هی ی دقیق ثخؾ هـبّذُ

ّبی ًشم هختلف ًـبى  ایي تکٌیک ثب توبیضی کِ ثیي ثبفت

قلت ٍ  ّب، هبّیچِ ی هغض، تَاًذ ثشای هـبّذُ هی دّذ هی

ثبصًگشی هتَى (. 12ثبؿذ) Xٍ اؿؼِ  CTتَهَسّب هفیذتش اص 

اػتفبدُ اص  ّبی تلَیشی، دّذ کِ دس ثیي تـخیق ًـبى هی

MRI س ثَدُ تشی ثشخَسدا دس ػشاػش خْبى اص سًٍذ افضایـی

خذیذ ثِ ؿوبس  یک تکٌیک ًؼجتبً ػٌَآى ثِ MRI(. 10)اػت
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ثغَسیکِ اٍلیي تلَیش تـذیذ ؿذُ هغٌبعیؼی دس  آیذ. هی

کـَس ایشاى ًیض اٍلیي ثبس دس (. 12) ؿذهٌتـش  1973ػبل 

کشد. ٍ  MRIؿشٍع ثِ ٍاسدکشدى دػتگبُ  1991ػبل 

پغ اًتـبس ایي دػتگبُ دس کـَس ایشاى ػشیغ ثَدُ  اصآى

تؼذاد ایي دػتگبُ  2003تب  1993ت، ثغَسیکِ  اص ػبل اػ

ٍ  ثشاثش افضایؾ داؿتِ اػت 20هیلیَى ًفش،  ثِ اصاء ّش یک

ثب تَخِ ثِ  (.11)ثبؿذ ػبثقِ هی ایي سًٍذ دس ػشاػش دًیب ثی

ؿذُ دس ثبلا ٍ اّویت هَضَع، ایي پظٍّؾ  هغبلت ػٌَاى

هغض  MRIهٌبػت تدَیض اًذیکبػیَى ّبی   ثشسػیثبّذف 

ٍّؾ ظًتبیح ایي پّبی ؿیشاص اًدبم ؿذ.  دس ثیوبسػتبى

َلیي داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص ٍ ئتَاًذ ثشای هؼ هی

گزاسی ٍ اسصیبثی  خْت ػیبػتهذیشاى ًظبم ػلاهت 

 ثبؿذ.کٌٌذُ  فٌبٍسی ػلاهت کوک

 

 مًاد ي ريش

کِ خوغ آٍسی  ثَد، کیفی هغبلؼبت ًَع اص حبضش هغبلؼِ

ؽ دلفی ٍ گشٍُ هتوشکض اًدبم ؿذ. دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص سٍ

 پضؿکی ػلَم ّبی ثیوبسػتبى دس 1392 ػبل هغبلؼِ دس

ّب ٍ  دػتَسالؼولاثتذا دس ایي هغبلؼِ  .ؿذ اًدبم ؿیشاص

 گبیذلایي ّبی هَخَد هشثَط ثِ خذهت تـخیلی هَسدًظش

ؿذُ  . ثب اػتفبدُ اص ًؼخِ تشخوِؿذًذ)ام.آس.آی( ؿٌبػبیی 

 Appraisal of Guidelines forٍ هؼتجش اثضاس

Evaluation and Research ((AGREE ،

کِ هٌبػت ًظبم ّبیی  هؼتجشتشیي گبیذلایي تشیي ٍ هٌبػت

بدُ اص تفثب اػ .ؿذًذاًتخبة  ،ثَدًذػلاهت کـَس هب 

، لیؼت AGREEؿذُ ثب سٍؽ  اًتخبة ّبی گبیذلایي

 هغض MRIػٌبسیَّبی هشثَط ثِ تدَیض  ّب ٍ اًذیکبػیَى

 هشحلِ ثؼذ ثب اًدبم ثشسػی هَسدًیبص،اػتخشاج ؿذ. دس 

هتخللبًی سا کِ اص تَاًبیی ٍ تدشثِ کبفی ثشای ؿشکت دس 

ّب دػَت ثِ  ٍ اص آى ؿذؿٌبػبیی  داس ثَدًذپبًل ثشخَس

كَست فشدی هَسد هلبحجِ قشاسگشفتِ ٍ  ؿذ تب ثِ ّوکبسی

. ایي هتخللبى دس خلؼِ هـتشک ؿشکت کٌٌذ ّوچٌیي

 هشاحل هؼبیٌِ، جظ ثبهشتّبیی کِ ثیـتش  اص تخلق

ًذ ثبؿٌذ اًتخبة ؿذ هی هغضدسهبى ثیوبسّبی  تـخیق ٍ

  .(هغض ٍ اػلبة، خشاحی هغض ٍ اػلبة ٍ اػلبة ٍ سٍاى)

ّبی  ّب ثِ ّوشاُ سٍؽ تکویل فشم لیؼت اًذیکبػیَى

ًفش اص هتخللیي  9هخلَف تؼییي هٌبػجت ثِ 

ؿذُ ػضَ پبًل اسػبل ؿذ تب ثب قضبٍت ػلوی خَد ٍ  اًتخبة

 1گیشی اص هٌبثغ ػلوی اهتیبصی اص  وچٌیي ثب ثْشُّ

)اًذیکبػیَى کبهلاً  9 )اًذیکبػیَى کبهلاً ًبهٌبػجت( تب

ّب ًوشُ هٌبػجت( اصًظش هٌبػجت تدَیض ثِ اًذیکبػیَى

 دٌّذ )هشحلِ اٍل(.

دس هشحلِ دٍم پبًل، اػضبی پبًل دػَت ثِ یک خلؼِ 

گش  ثحث ّبیـبى ثب ّوذی تب دس هَسد دیذگبُؿذًذ سٍدسسٍ 

ثب تَخِ ثِ  ًوَدُ ٍ اهتیبصات سا ثبصًگشی ٍ اكلاح ًوبیٌذ.

ؿذُ، ّش ػٌبسیَ دسیکی اص ػِ  اهتیبص ًْبیی اختلبف دادُ

( ٍ 6تب  4ًبهغوئي) (،9تب  7دػتِ هٌبػت)اهتیبص 

ى ثِ گشفتٌذ. دػتَسالؼول سػیذ( قشاس 3تب  1ًبهٌبػت)

ی سا هَاسد تَافق ٍ اخوبع: تَافق ثِ ؿکل صیش ثَدُ اػت:

ًوشُ  تشیي پبییي ٍؿًَذ کِ ثؼذ اص کؼش ثبلاتشیي  ؿبهل هی

ًفش ثبقیوبًذُ  7پبًل ثِ ّش اًذیکبػیَى ،  ءؿذُ اػضب دادُ

 ( ًوشُ دادُ ثبؿٌذ. 7-9یب ٍ 4-6یب 1-3فقظ دس یک عیف )

ػَم  ؿذًذ کِ حذاقل یک هَاسدی سا ؿبهل هی ػذم تَافق:

یگش اػضب ػَم د یک ٍ 1-3ًفشی، دس عیف  9اػضبی پبًل 

ّب پغ اص  اًذیکبػیَى .ًوشُ دادُ ثبؿٌذ 7-9دس عیف 

هغبلؼِ ٍ ثش اػبع  سٍؽثٌذی ثش اػبع  آٍسی ٍ خوغ خوغ

هٌبػت:  .گشفتٌذگشٍُ قشاس  3ٍضؼیت هٌبػجت دس 

دس عیف  ءؿذُ اػضب ّبئی کِ هیبًِ ًوشُ دادُ اًذیکبػیَى

 ًبهغوئي: اًذ. ٍ کبهلاً هَسدتَافق ثَدُ ٌذقشاس داؿت 7-9

دس عیف ء ؿذُ اػضب ّبئی کِ هیبًِ ًوشُ دادُ اًذیکبػیَى

 تَافق ٍهَسد اخوبع  ّب عیف یب دس ػبیش قشاس داؿتٌذ ٍ 4-6

ّبئی کِ هیبًِ ًوشُ  اًذیکبػیَى ًبهٌبػت : .اًذ قشاس ًگشفتِ

قشاس داؿتِ ٍ هَسدتَافق ٍ  1-3دس عیف  ءؿذُ اػضب دادُ

َع اص ًهقغؼی پظٍّؾ حبضش اًذ. اخوبع کبهل ثَدُ

استجبط ثیي ى آدس  کِ اػت تَكیفی - ّوجؼتگی

هَسد  ًـخَاس رٌّی  ٍ تشع اص تلَیش تي هتغیشّبی

 ؿبهل کلیِ داًـدَیبى پظٍّؾ. خبهؼِ ػٌدؾ قشاس گشفت
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 92اَّاص دس ػبل داًـگبُ ؿْیذ چوشاى کبسؿٌبػی  دختش

  ثَدًذ.

 

 َايافتٍ

بی ّ ّب ٍ گبیذلایي پغ اص اًدبم هشاحل هغبلؼِ، دػتَسالؼول

ّب  ّب اص آى هؼتجش دًیب خؼتدَ ؿذًذ ٍ لیؼت اًذیکبػیَى

ّب ثِ فبسػی ثشگشداًذُ  اػتخشاج گشدیذ. ػپغ اًذیکبػیَى

ّبی  تشتیت دس صیش لیؼت ًْبیی اًذیکبػیَى ایي ؿذًذ. ثِ

ثشای اًدبم ام آس آی هغض آٍسدُ   Appropriateهٌبػت

ّبی  ؿذُ دس ػبیش سٍؽ اًذ. ًبٌّدبسی کـف ؿذُ

ػبصی ثیـتش ثشای دسهبى  داسی کِ ًیبصهٌذ ؿفبفتلَیشثش

ثذؿکلی آسًَلذ   هؼتقین اػت؛ ؿبهل هَاسد صیش هی ؿذ:

سًٍذُ  ای ٍ پیؾ ، فلح هغضی، اثٌَسهبلیتی حول2ٍِ 1چبیشی 

هغضی یب ػکتِ، ًبٌّدبسی طًتیکی، -ػلجی، ػبًحِ ػشٍقی

صٍال ػقل، تأخیش دس سؿذ ٍ تکبهل، آًؼفبلَپبتی، ػشدسد 

ػبلاى، اص ثیي سفتي ؿٌَایی، ّوبتَهب  دسد ثضسگکَدکبى، ػش

)خَى لختِ دسٍى ثبفت(، ّیذسٍػفبلَع، آًؼفبلَپبتی 

ایؼکویک ّبیپَکؼیک، پشٍػِ ػفًَت ٍ تَسم، تغییشات 

ٍضؼیت رٌّی ثِ ّوشاُ هؼتٌذات ٍ ؿَاّذ ػیٌی حبكل اص 

آصهبیـبت، اختلالات حشکتی، هَلتیپل اػکلشٍصیغ، 

بٌّدبسی ًَسٍاًذٍکشیي)ضبیؼِ اختلالات ًَسٍکَتبًَصح، ً

غذُ ّیپَفیض(، خیض ٍ پشخًَی ثیٌبیی ّوشاُ ثب افضایؾ فـبس 

ّبی قجل ٍ ثؼذ اص  دسٍى خودِ )پبپیل دهیب(، اسصیبثی

خشاحی هغض، حولِ ًبگْبًی سٍاًی،  ٍخَد هؼتٌذات 

ػٌدی دس ساثغِ ثب اص دػت سفتي حغ ؿٌَایی،  ؿٌَایی

خِ، اسصیبثی تَهَس ؿب ػٌکَح، ضشثِ ثِ هغض، دسد ػلت ػِ

ؿذُ دس  خَؽ خین یب ثذخین، ضبیؼبت هتؼذد ؿٌبػبیی

ّبی قجلی ثذٍى تبئیذ پبتَلَطی ثبفت،  تلَیشثشداسی

ّبی ػشٍقی، اسصیبثی ؿٌت ؿکوی، ػشگیدِ،  ًبٌّدبسی

اص قجیل کبّؾ هیذاى دیذ،  -اًَاع  اختلالات ثیٌبیی

 دیپلَپیب ٍ ػبیش تغییشات ثیٌبیی غیشقبثل تَضیح تَػظ ٍ

 ػٌدی آصهبیـبت ثیٌبیی

 

 بحث 

ثشای  ام.آس.آی ّذف ایي پظٍّؾ، تذٍیي ساٌّوبی تدَیض 

گیشی اص هؼتجشتشیي ؿَاّذ پضؿکی دًیب ثَد.  هغض ثب ثْشُ

هغبلؼبت ثؼیبسی دس اسٍپب ٍ آهشیکب اص سٍؽ هٌبػجت سًذ دس 

اًذ ٍ ثِ ًتبیح هؼتجشی  ّبی ثبلیٌی اػتفبدُ کشدُ هشاقجت

ّوکبساى ٍ ّوچٌیي  ٍّیکض  غبلؼِاصخولِ ه اًذ. سػیذُ

هغبلؼِ اػتَاس ٍ ّوکبساى سٍؽ هٌبػجت سًذ سا آصهَى 

ًوَدُ ٍ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ یک سٍؽ پبیب ٍ سٍا ثشای 

ػٌبسیَّبی  (.13ٍ14ثبؿذ) ّب هی اسصیبثی هٌبػجت هشاقجت

ؿذُ دس ایي پظٍّؾ دس هقبیؼِ ثب دٍ گبیذلایي  تذٍیي

تشی  یـتش ٍ کبسثشی آػبىخضییبت ث هٌتخت اص ػیٌیت ٍ

ثشخَسداس اػت. هغبلؼِ حبضش اص ایي هضیت ثشخَسداس اػت 

ّبی ثؼیبس صیبدی سا ؿٌبػبیی کشدُ ٍ ّش  کِ اًذیکبػیَى

اًذیکبػیَى سا ثِ ػٌبسیَّبی دقیق، ػیٌی ٍ خضئی تقؼین 

ًوَدُ اػت. ػٌبسیَّبی هزکَس ساٌّوبی ثؼیبس هفیذی 

یک اص ػلائن دس  ثبؿٌذ تب ثب کـف ّش ثشای پضؿکبى هی

ثیوبساى، ًؼجت ثِ قضبٍت كحیح ٍ کبسا اقذام ًوبیٌذ. هضیت 

ؿذُ دس ایي هغبلؼِ ایي اػت کِ  دیگش ػٌبسیَّبی تؼییي

هتَى ػلوی هؼتجش دًیب ٍ تدشثِ هتخللبى هدشة کـَس 

یک گبیذلایي هؼتجش ٍ ثَهی  آهیختِ ؿذُ ٍ حبكل آى دسّن

 ّبی ؾ ّضیٌِافضای دٌّذ کِ هغبلؼبت ًـبى هی ثبؿذ. هی

دس ثؼیبسی اص هَاسد ثِ دلیل اسائِ خذهبت  ثخؾ ػلاهت

دس کـَسّبی . (15) غیشضشٍسی ٍ غیش اثشثخؾ اػت

یبفتِ عشاحی ٍ تذٍیي ساٌّوبّبی ثبلیٌی یک سٍؽ  تَػؼِ

ّب ٍ خذهبت ػلاهت  ػلوی دس خْت کبّؾ اسائِ هشاقجت

اهب  ّبی اخیش ثَدُ اػت.  ًبهٌبػت ٍ غیشضشٍسی دس ػبل

ثبؿذ  ثش ٍ پشّضیٌِ هی ساٌّوبّبی ثبلیٌی ثؼیبس صهبى تذٍیي

ٍ لزا ثشای کـَسّبی ثب دسآهذ هتَػظ ٍ کن هثل ایشاى 

سٍؽ هٌبػجت »ّبیی هبًٌذ  ؿَد کِ  اص  سٍؽ تَكیِ هی

کبسگیشی ثْتشیي ؿَاّذ هَخَد ٍ تؼذیل ٍ  هٌظَس ثِ ثِ« سًذ

یک  ام.آس.آیکِ  اصآًدبیی ّب اػتفبدُ ؿَد. ػبصی آى ثَهی

ثبؿذ ٍ ٍصاست  ٌیک تـخیلی گشاى ٍ پشّضیٌِ هیتک

ثْذاؿت  ثشای ٍاسدکشدى ایي دػتگبُ ّضیٌِ ثؼیبس صیبدی 

گزاساى ػلاهت ثِ  ؿَد، ؿبیؼتِ اػت ػیبػت سا هتحول هی
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ًقؾ اثضاسّبیی هبًٌذ سٍؽ هٌبػجت سًذ دس عشاحی ٍ 

تذٍیي ساٌّوبّبی ثبلیٌی ٍ کبّؾ تدَیضّبی ًبهٌبػت 

ضؿکبى تدَیضّبی خَد سا عجق ایي تَخِ داؿتِ ثبؿٌذ ٍ پ

ؿَد کِ  ساٌّوبّب اًدبم دٌّذ.ّوچٌیي پیـٌْبد هی

ّبی  ای ثشای خلَگیشی اص اسائِ هشاقجت ّبی ثیوِ ػبصهبى

غیشضشٍسی ٍ تقبضبی القبیی اص چٌیي ساٌّوبّبی ثبلیٌی 

ػٌَاى هجٌبی پشداخت ثِ پضؿکبى اػتفبدُ ًوبیٌذ.  ثِ

 پزیشی اًؼغبف اص اغلت ؿَاّذ ثش هجتٌی ثبلیٌی ساٌّوبّبی

 گیشی تلوین ثشای صیبدی خضییبت ٍ ّؼتٌذ ثشخَسداس کن

 ثشای سًذ هٌبػجت سٍؽ. دٌّذ ًوی اسائِ پضؿکبى ثبلیٌی

 .دّذ هی اسائِ سا خضئی ٍ دقیق ػٌبسیَّبی هـکل ایي حل

 

 وتیجٍ گیزی 

ػٌَاى اًذیکبػیَى ّبی  ؿبخق ثِ 34دس ایي هغبلؼِ 

ّبی ػلَم پضؿکی ؿیشاص  بسػتبىتدَیض ام اس ای هغض دس ثیو

ّب هیضاى تدَیض ًبهٌبػت  ؿٌبػبیی ؿذًذ تب ثب اػتفبدُ اص آى

قیوت کبّؾ یبثذ.  ٍ غیشضشٍسی ایي فٌبٍسی ًَیي ٍ گشاى

تَاًٌذ ثب  ّبی ثیوِ هی هذیشاى ًظبم ػلاهت ٍ ػبصهبى

ؿذُ اص ایي سٍؽ ثِ  اػتفبدُ اص اًذیکبػیَى ّبی اػتخشاج

 ّبی پشداختی ایي فٌبٍسی ثپشداصًذ. تذٍیي ٍ ثبصثیٌی ّضیٌِ

 

 تقديز ي تشکز

 ایي پظٍّؾ حبكل عشح تحقیقبتی هلَة داًـگبُ ػلَم  

ثبؿذ.  هی 91-6380پضؿکی ؿیشاص ثِ ؿوبسُ عشح 

داًٌذ اص هؼبًٍت پظٍّـی  پظٍّـگشاى ثش خَد لاصم هی

داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿیشاص ٍ هتخللیٌی کِ ٍقت خَد سا 

داًذ تب ایي پظٍّؾ اًدبم ؿَد ٍ توبم  ّب قشاس دس اختیبس آى

سػبى  کٌٌذُ ٍ یبسی افشادی کِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ کوک

 ثَدًذ کوبل تـکش سا داؿتِ ثبؿٌذ.
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