
 414/ . . .  ػب دسًمؾ تَخِ ثِ ػیشُ ًجَی، لشائت لشآى ٍ د                                                                    صذساهدلِ ػلَم پضؿىی 

www.sadramj.com; www.sadramj.ir 

 

The Effects of Islamic Beliefs, Praying, and Reading holy Quran on Depression 

in the Patients with End Stage Renal Disease 

Sharifian M
1*

, Rambod M
2
, Sharifian AH

3
 

1 
Student Research Committee, Shiraz University of Medical Science, Shiraz, Iran 

2
Candidate of PhD, Community Based Psychiatric Care Research Center, Medical Surgical Nursing Department, 

School of Nursing and Midwifery; Student Research Committee, Shiraz University of Medical Science, Shiraz, Iran 
3
Student Research Committee, Jahrom University of Medical Science, Jahrom, Iran 

Abstract 

Chronic renal failure can negatively affect the patients’ mental status. Besides, depression is one of 

the most common psychological disorders in these patients. The current study aimed to survey the 

prevalence of depression and determine the effect of Islamic beliefs, praying, and reading holy 

Quran on mental status in the patients with chronic renal failure. This cross-sectional study was 

conducted on 142 patients with End-Stage Renal Disease (ESRD) on HD in Namazi and Shahid 

Faghihi dialysis centers, Shiraz, Iran. The severity of depression was assessed using Beck 

Depression Inventory (BDI).  The effects of Islamic beliefs, praying, and reading holy Quran were 

evaluated, as well. Then, the data were analyzed using the SPSS statistical software. The study 

results showed that 101 participants (74.8%) were depressed (BDI score>15). In addition, 85% of 

the non-depressed participants tended to read holy Quran, pray, recourse to the prophets, and 

follow the Islamic beliefs. Moreover, the depressed patients who had religious beliefs had lower 

levels of depression compared to the others. In conclusion, the study results revealed that religious 

beliefs were effective in reduction of the patients’ depression and improvement of their mental 

status. Religious beliefs improve the individuals’ mental health through various mechanisms. 

Besides, hope, motivation, and optimism which exist in religion strengthen the individuals’, 

particularly chronic patients’, mental health. 
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ًقص تَجِ بِ سیزُ ًبَی، قزائت قزآى ٍ دعا در پیطگیزی اس افسزدگي در بیواراى هبتلا بِ 

 ًارسایي هشهي کلیِ

 3،  اهیزحسیي ضزیفیاى2، هعصَهِ راهبد*9هزین ضزیفیاى درچِ

 ًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاىوویتِ تحمیمبت داًـدَیی، سصیذًت ًَسٍلَطی، دا1

؛ )ع( هبهبیی حضشت فبعوِ -داًـىذُ پشػتبسی  خشاحی -ّبی سٍاى خبهؼِ ًگش، گشٍُ داخلی داًـدَی دوتشی پشػتبسی، هشوض تحمیمبت هشالجت2

 وویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى
 ػلَم پضؿىی خْشم، خْشم، ایشاىوویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـگبُ 3

 چکیدُ

افؼشدگی یىی اص  تَاًذ ٍضؼیت سٍحی سٍاًی ثیوبساى سا تحت تبثیش هٌفی خَد لشاس دّذ ٍ دس ایي هیبىهیًبسػبیی هضهي ولیِ 

ًمؾ اػتمبد ثِ ثِ ثشسػی هیضاى افؼشدگی دس ثیوبساى ًبسػبیی ولیِ ٍ هغبلؼِ ایي تشیي اختلالات سٍاًپضؿىی دس ایي ثیوبساى اػت.  ؿبیغ

ثیوبس  142دس ایي هغبلؼِ همغؼی،  .ؿذُ اػت ایي ثیوبساى پشداختِثْجَد ٍضؼیت سٍاًی دس ٍ تَخِ ثِ ػیشُ ًجَی لشائت لشاى  ،دػب

ثب اػتفبدُ اص اعلاػبت  .ؿشوت وشدًذّبی ًوبصی ٍ ؿْیذ فمیْی ؿیشاص  هجتلا ثِ ًبسػبیی هضهي ولیِ دس هشاوض دیبلیض ثیوبسػتبى

ٍ یه ػشی ػئَالات دس هَد آیب خَاًذى لشاى، دػب وشدى ٍ الگَثشداسی اص ػیشُ ًجَی دس ثْجَد ٍضؼیت سٍحی ثه  افؼشدگی پشػـٌبهِ

%( 8/74ًفش ) 101تحلیل ؿذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ  SPSSّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  دادُگیشی ؿذ.  اًذاصُ ؿوب هَثش اػت؛

% اص وؼبًی وِ 85ّب ّوچٌیي ًـبى داد ثَدًذ ٍ ثِ ػجبستی ایي ثیوبساى دچبس افؼشدگی ثَدًذ. یبفتِ 15داسای ًوشُ افؼشدگی ثبلای 

ّب ّوچٌیي یبفتِ پشداختٌذ. خَاًذى لشاى، دػب وشدى، تَػل ثِ ائوِ ٍ الگَثشداسی اص ػیشُ ًجَی ٍ صًذگی ًجَی هیافؼشدُ ًجَدًذ، ثِ 

دس تؼت ثه خضٍ گشٍُ افؼشدُ لشاس گشفتٌذ، اص لحبػ ؿذت افؼشدگی ًؼجت ثِ  ًـبى داد وؼبًی وِ ثبٍسّبی دیٌی داؿتٌذ، ٍلی

ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد اػتمبدات هزّجی دس وبّؾ افؼشدگی ٍ ثْجَد ٍضؼیت  ػبیشیي ػغح افؼشدگی ووتشی سا گضاسؽ وشدًذ.

ؿَد. ٍخَد اهیذ، اًگیضُ ٍ  ٍاًی فشد هیّبی هختلف هَخت ثْجَد ػلاهت س اػتمبدات دیٌی ثب هىبًیؼنسٍحی ایي ثیوبساى هَثش اػت. 

 وٌذ. ثیوبساى هضهي سا تمَیت هی ًگشی دس دیي، ػلاهت سٍاى افشاد خصَصبً هثجت

 ، ػیشُ ًجَیلشائت لشاى ٍ دػب  ،ثیوبساى ولیَی  ،افؼشدگی  2ٍاصگاى کلیدی
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 هقدهِ

ًبسػبیی هضهي ولیِ ثِ ؿشایغی وِ دس آى ولیِ ًتَاًذ ثِ 

(. 1ؿَد ) سا اًدبم دّذ، گفتِ هی عَس وبهل ػولىشد خَد

ثؼیبسی اص ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی ولیِ خْت دسهبى ثِ 

ّب پشّضیٌِ،  دیبلیض ٍ پیًَذ ولیِ ًیبص داسًذ وِ ایي دسهبى

پشدسدػش، دسدًبن، ًبخَؿبیٌذ ٍ دس ثشخی هَاسد ًبهَفك 

ّؼتٌذ. یه ثیوبس ولیَی ثِ خصَف دس هشحلِ دیبلیض، ثب 

وٌذ. ایي هـىلات سا  ػت ٍ پٌچِ ًشم هیهـىلات فشاٍاى د

هی تَاى اص ػذم احؼبع ػلاهت وبهل دس ّش صهبى، تب 

(. ثِ ػلاٍُ ًتبیح 2هخبسج ثیوبسػتبى ٍ دسهبى ثش ؿوشد)

حبصل اص تحمیمبت ًـبى هی دّذ وِ ویفیت صًذگی ایي 

تش ثَدُ  افشاد دس همبیؼِ ثب ثیوبساى تحت پیًَذ ولیِ پبییي

سٍاًی، -هتی ٍ ػولىشدی، هؼٌَی( ٍ ولیِ اثؼبد ػلا3)

التصبدی ٍ خبًَادگی ویفیت صًذگی ثیوبس تحت -اختوبػی

 (.4تبثیش هٌفی ثیوبسی ٍ ػَاسض آى لشاس هی گیشد)

دس هشاحلی اص ثیوبسی هوىي اػت اص دسهبى  ایي ثیوبساى 

خَد ًب اهیذ ؿَد. اضغشاة هذاٍم اص حیث هَفمیت یب ػذم 

ثَدى تىشاس دیبلیض ٍ  هَفمیت دسهبى، دؿَاسی ٍ صهبى ثش

ثؼیبسی هَاسد دیگش، آسام آسام ثیوبس سا ثِ ػوت ًبسضبیتی اص 

(. افؼشدگی یىی اص 2دّذ) صًذگی ٍ افؼشدگی ػَق هی

تشیي اختلالات سٍاًپضؿىی دس ایي ثیوبساى اػت.  ؿبیغ

ًـبى  ،هغبلؼبتی وِ پیشاهَى افؼشدگی اًدبم ؿذُ اًذ

َاًذ ثِ ػٌَاى یه ت دٌّذ وِ افؼشدگی ًِ تٌْب خَد هی هی

ثیوبسی تلمی ؿَد، ثلىِ ثب تبثیش هٌفی ثش ؿشایظ ولی ثیوبس 

هٌدش ثِ عَلاًی ؿذى هذت ثیوبسی ٍ حتی ٍخین تش ؿذى 

آى هی ؿَد. افؼشدگی هبًٌذ ّش ثیوبسی، ٌّگبهی وِ ثب 

ثیوبسی دیگشی ّوشاُ هی ؿَد ػختی ّبی فشد سا دٍ 

همبثلِ ثب چٌذاى هی وٌذ ثب ایي تفبٍت وِ افؼشدگی تَاى 

 ثیوبسی ّب سا اص ثیوبس ػلت هی وٌذ.

ّبی ثؼیبسی حَل دسهبى افؼشدگی اًدبم ؿذُ تلاؽ      

ّب  اًذ. ایي سٍؽوِ ّشوذام ووبثیؾ ثِ ًتبیدی دػت یبفتِ

ّبی داسٍیی ٍ غیش داسٍیی  تَاى ثِ دٍ دػتِ دسهبى سا هی

ّبی غیشداسٍیی هَاسدی چَى تمؼین وشد. اص ثیي سٍؽ

ِ هَػیمی، ٍسصؽ وشدى، اًدبم تفشیحبت گَؽ دادى ث

ّبی پشٍسؽ رّي ٍ سٍح هَسد  هذاٍم ٍ ؿشوت دس ولاع

اًذ؛ اهب دس وـَس هب ثِ ػٌَاى یه خبهؼِ ثحث لشاس گشفتِ

ی دیگشی ًیض ٍخَد داسد وِ ّش وذام اص  هؼلوبى ثشي ثشًذُ

هب ون ٍ ثیؾ اص گَؿِ ٍ وٌبس اص آثبس ٍ فَایذ آى ؿٌیذُ یب 

این. ایي ثشي ثشًذُ چیضی خض اػتمبدات  یذُثؼضبً ثِ چـن د

 هزّجی ًیؼت. 

هؼٌَیبت ٍ ػمبیذ هزّجی ثِ ػٌَاى یه هىبًیضم دفبػی 

ؿٌبختِ ؿذُ؛ دس ثْجَد ویفیت صًذگی ٍ احؼبع خَة 

تَاًذ تبثیشگزاس ثبؿذ. استجبط ثب خذا ٍ یب یه  ثَدى فشد هی

لذست ثشتش ػجت وبّؾ تٌؾ ٍ اضغشاة ثیوبس ؿذُ ٍ 

(. ثِ ػلاٍُ 5وبد ثِ ًفغ فشد سا دس پی داسد)افضایؾ اػت

ایوبى ثِ خذا ٍ ؿشوت دس هشاػن هزّجی هوىي اػت ثِ 

ػٌَاى یه هىبًیضین دفبػی دس هَاخِْ ثب ثیوبسی ولیَی ثِ 

. ًتبیح (7 ,6)ػٌَاى یه ثیوبسی هضهي هفیذ ٍالغ ؿَد

ای وِ ثش سٍی هؼلوبًبى تحت دسهبى ثب حبصل اص هغبلؼِ

دّذ وِ ایي ثیوبساى اص  ؿذُ اػت ًـبى هیّوَدیبلیض اًدبم 

صًذگی دس همبیؼِ ثب  هؼٌَی ویفیت-ثؼذ خبًَادگی ٍ سٍاًی

ػبیش اثؼبد سضبیت ثیـتشی داؿتٌذ. ایي هحممبى دس تَخیِ 

هؼٌَی ثِ ایي -ثبلاتش ثَدى سضبیت ثیوبساى دس ثؼذ سٍاًی

ًىتِ اؿبسُ وشدًذ وِ هؼلوبًبى ثِ وتبة لشاى هؼتمذ 

ّب  وشین، هؼلوبًبى ثِ تحول ػختی ّؼتٌذ. دس لشاى

ّبیی وِ ثب آى  دس هَاخِْ ثب ػختی»اًذ:  تشغیت ؿذُ

 (,13:22Holy Qur’anؿَیذ صجش داؿتِ ثبؿیذ) هَاخِْ هی

ثِ ػلاٍُ ثِ ایـبى («. 33:3ٍ دس وبسّب ثش خذا تَول وٌیذ)

ای اّل ایوبى دس پیـشفت وبس خَد »تَصیِ ؿذُ اػت: 

ا ٍ ًوبص تَػل خَییذ، وِ صجش پیـِ وٌیذ ٍ ثِ روش خذ

(. ّوچٌیي اص ,2:153Holy Qur’anخذا یبٍس صبثشاى اػت)

هؼلوبًبى خَاػتِ ؿذُ اػت وِ اص خذا یبسی ثخَاّیذ ٍ 

. دس وٌبس تَصیِ (8) («, 7:128Holy Qur’anصجش وٌیذ)

دّذ وِ افشادی وِ  لشاى، ًتبیح حبصل اص تحمیمبت ًـبى هی

صًذگی خَد سضبیت  تشی داسًذ، اص احؼبػبت هزّجی لَی

 . (9)ثیـتشی داسًذ

هب ایشاًیبى ٍ هؼلوبًبى دس وٌبس لشاى وشین ٍ اػتمبد ثِ آى، 

ثبٍسّبی دیٌی اص خولِ ثبٍس ثِ دػب ٍ ّوچٌیي ػیشُ ًجَی 
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سا داسین. ساهجذ ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد خبعشًـبى 

وشدًذ وِ هیبًگیي ًوشُ دػب دس ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی 

دسهبى ثب ّوَدیبلیض ثبلاتش اص هیبًِ ثَد ٍ ثیـتش  ولیَی تحت

ّبی هحممبى ًـبى دادُ اػت  وشدًذ. یبفتِثیوبساى دػب هی

. (10)ّب هَثش اػت وِ دػب دس ثْجَدی ثؼیبسی اص ثیوبسی

هحممیي دیگشی ثِ تبثیش دػب ثش ثؼذ سٍاى صًذگی اؿبسُ 

اًذ ٍ اص آى ثِ ػٌَاى ػبهلی وِ دس وبّؾ احؼبع  ًوَدُ

(. اص 5اًذ) یی، افؼشدگی ٍ ًبساحتی هَثش اػت، یبد وشدُتٌْب

ػَی دیگش پظٍّـگشاى دػب سا ثِ ػٌَاى ػبهلی وِ ػجت 

اختوبػی ؿذُ ٍ هٌدش  (، ثْجَد حوبیت5احؼبع ؿبدی)

ّبی ػبعفی ًبؿی اص ثیوبسی  ثِ افضایؾ ػبصگبسی ثب تٌؾ

( ٍ ّوىبساى Kimmel(. ویول)11اًذ) ؿَد، روش وشدُ هی

وبساى تحت ّوَدیبلیض ثِ ایي هؼئلِ اؿبسُ دس ثشسػی ثی

ًوَدًذ وِ هؼٌَیبت دس وبّؾ هیضاى افؼشدگی ثیوبساى 

 . (12)تحت ّوَدیبلیض هَثش اػت

ای اص عت ثِ ًبم عت ًجَی  دس ایي هیبى خب داسد اص ؿبخِ

ای  هب هؼلوبًبى هٌجغ ثؼیبس هْن ٍ آهبدًُیض ػخي ثگَیین. 

وِ ؿبیذ حتی « عت ًجَی»ًیض دس دػتشع داسین ثِ ًبم 

وبدس دسهبًی هشاوض دسهبًی هب ًیض ووتش دس هَسد آى چیضی 

ای هتؼبلی اص عت ػٌتی اػت  اًذ. عت ًجَی ؿبخِ ؿٌیذُ

ّبی دیٌی ثِ ووبل سػیذُ اػت. ایي ًَع عت  وِ ثب آهَصُ

اص تلفیك ًتبیح وبس داًـوٌذاى گزؿتِ ثب تؼبلین دیٌی ٍ 

دی پغ اص ػیشُ پیبهجش حبصل ؿذُ اػت وِ لشٍى هتوب

ّبی هؼتجشی چَى خٌذی  گؼتشؽ اػلام ًیض دس داًـگبُ

ؿبپَس هَسد تذسیغ ٍ اػتفبدُ ٍالغ هی ؿذُ ٍ دس ٍالغ دس 

آهذُ اػت. اهب ایي ًىتِ آى صهبى عت ًَیي ثِ حؼبة هی

وِ ثبٍسّبی دیٌی چِ تبثیشات ؿگشفی ثش استمبی سٍحیِ 

د ثیوبساى اص گزؿتِ تب حبل داؿتِ هجحثی اػت وِ ثب ٍخَ

توبم هغبلؼبت اًدبم ؿذُ، ٌَّص ّن آى عَس وِ ثبیذ ٍ ؿبیذ 

خبیگبُ خَد سا دس هیبى عت هىول ثِ ػٌَاى یه ؿیَُ 

دس ایي هغبلؼِ ثِ ثشسػی دسهبًی اثجبت ؿذُ ًیبفتِ اػت. 

دس ثیوبساى ولیَی ٍ ًمؾ دػب ٍ لشائت ػغح افؼشدگی 

 لشاى دس وبّؾ افؼشدگی ایي ثیوبساى ثش پشداختِ ؿذ.

 

 ٍ رٍشهَاد 

اص ثیوبساى  142 ٍ ثش سٍی ایي هغبلؼِ ثِ صَست همغؼی

هجتلا ثِ ًبسػبیی هضهي ولیِ دس هشاوض دیبلیض ثیوبسػتبى 

ّبی ًوبصی ٍ ؿْیذ فمیْی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی 

دس ثیوبساى ولیَی ٍ ػغح افؼشدگی ؿیشاص ثب ّذف ثشسػی 

 ًمؾ دػب ٍ لشائت لشاى دس وبّؾ افؼشدگی اًدبم ؿذ.

ؿبهل هَاسد صیش هی ؿذ: اثتلا ثِ  ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ

ًبسػبیی ولیَی هضهي، اػتمبد ثِ دیي اػلام،  ػي ثبلای 

ػبل ثَد. ثیوبساًی وِ هزّجی غیش اص اػلام داؿتٌذ،  18

ثیوبساى ثب ػبثمِ اختلالات سٍاى پضؿىی ٍاضح غیش اص 

ّبی  هبُ گزؿتِ دس ولاع 6افؼشدگی، ثیوبساًی وِ دس 

ل اػتشع ٍ یَگب ؿشوت وشدُ ثَدًذ، افشادی وِ ثِ وٌتش

وشدًذ ٍ وؼبًی وِ  ّب اػتفبدُ هی عَس هىشس اص آسام ثخؾ

هبُ گزؿتِ دسگیش ثحشاى خذیذ هبًٌذ فَت ثؼتگبى  6دس 

 ٍ هَاسد هـبثِ ثَدًذ؛ اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ.  1دسخِ 

آٍسی اعلاػبت اص فشم اعلاػبت فشدی،  خْت خوغ 

ه ٍ یه ػشی ػئَالات دس هَسد پشػـٌبهِ افؼشدگی ث

اػتمبدات هزّجی اػتفبدُ ؿذ. دس فشم هـخصبت فشدی 

ػي، خٌؼیت، ٍضؼیت تبّل هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 

پشػـٌبهِ ثه خْت تؼییي افؼشدگی ثیوبساى اػتفبدُ 

گضیٌِ ای اػت  4ػَال  21(. پشػـٌبهِ ثه ؿبهل 12ؿذ)

دگی ٍ وِ ػَالاتی سا پیشاهَى ٍضؼیت سٍحی ٍ هیضاى افؼش

 10-0تؼت ثه ًوشُ  دسوٌذ.  یب ًـبط افشاد ثیبى هی

ثِ ثبلا افؼشدُ هحؼَة  15هشصی ٍ  14 – 10ًشهبل، 

گشٍُ  2گشدد. ثش اػبع ًتبیح تؼت ثه، ثیوبساى ثِ  هی

تمؼین ؿذًذ: گشٍُ اٍل وؼبًی وِ ًوشُ اصهَى ثه آًْب صیش 

 ٍ ثبلاتش ثَد. 15ثَد، ٍ گشٍُ دٍم افشادی وِ ًوشُ آًْب  14

دلیل اًتخبة تؼت ثه ایي ثَد وِ ایي پشػـٌبهِ ػلاٍُ ثش 

تشیي ًتیدِ ساٌّوبیی  ایي وِ پظٍّـگش سا ثِ هٌبػت

وٌذ، ثِ دلیل داؿتي ػئَالات هحذٍد اص خؼتِ ؿذى  هی

آٍسد. ایي  ثیوبس حیي پبػخگَیی ًیض هوبًؼت ثِ ػول هی

پشػـٌبهِ تحت فشهت اػتبًذاسد ثشای فبسػی صثبًبى تشخوِ 

س اختیبس ثیوبساى لشاس گشفت. لاصم ثِ یبدآٍسی اػت ؿذ ٍ د

 92/0وِ پبیبیی پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه دس هغبلؼِ حبضش 
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ثِ دػت آهذ. ثِ هٌظَس ثشسػی اػتمبدات هزّجی ػئَالات 

صیش دس پشػـٌبهِ گٌدبًذُ ؿذ: آیب خَاًذى لشاى ثبػث 

داًن(؟ آیب  ؿَد )ثلی/خیش/ًوی ثْجَد ؿشایظ سٍحی ؿوب هی

ى ثبػث ثْجَد ؿشایظ سٍحی ؿوب دػب وشد

ؿَد)ثلی/خیش/ًوی داًن(؟ آیب تَػل ثِ ائوِ ثبػث ثْجَد  هی

ؿَد)ثلی/خیش/ًوی داًن(؟ آیب  ؿشایظ سٍحی ؿوب هی

الگَثشداسی اص ػیشُ ًجَی ٍ صًذگی ًجَی دس افضایؾ تحول 

وٌذ یب  ٍ صجش ؿوب دس همبثلِ ثب هـىلات ثیوبسی ووه هی

خیش)ثلی/خیش/ًوی داًن(؟ آیب ثِ ػیشُ ًجَی اػتمبد داسیذ 

 داًن(؟ )ثلی/خیش/ًوی

ًىبت اخلالی صیش دس هغبلؼِ هذًظش لشاس گشفت: ّذف ایي 

ٍّؾ ٍ سٍؽ اخشای آى ثشای ثیوبساى تَضیح دادُ ؿذ ٍ پظ

ثیوبساى ثب آگبّی ٍ سضبیت وبهل ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. ّش 

ثیوبس ثِ ّش دلیل وِ هبیل ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ ًجَد، وٌبس 

هبًذ ٍ ّش  گزاؿتِ ؿذ. ًبم ثیوبساى وبهلا هحشهبًِ ثبلی

ي پشػـٌبهِ فمظ ثب وذ هشثَعِ ؿٌبػبیی ؿذ. ثِ ثیوبساى ای

اعویٌبى دادُ ؿذ وِ ًبم آًْب ثِ ّیچ ػٌَاى فبؽ ًخَاّذ 

ّبی آًْب ّیچ تبثیشی دس سًٍذ  ؿذ ٍ ّوچٌیي پبػخ

دسهبًـبى ٍ ًگشؽ وبدس دسهبًی ًخَاّذ داؿت. ثیوبساى 

هختبس ثَدًذ ثِ ّشوذام اص ػَالات وِ توبیل ًذاسًذ، پبػخ 

 ًذٌّذ. 

 ًؼخِ SPSSّبی خوغ آٍسی ؿذُ تَػظ ًشم افضاس  دادُ

آًبلیض ؿذ. اص ضشیت ّوجؼتگی ٍ تؼت اػتیَدًت تی  17

( خْت تحلیل اعلاػبت اػتفبدُ ؿذ. دس ایي t-testتؼت)

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.>p 05/0 آًبلیض، ػغح هؼٌی داس ثَدى

 

 ّا یافتِ

ثیوبس هغبلؼِ سا ثِ پبیبى سػبًذًذ وِ اص ایي  135دس ول 

هشد  ًفش 74% یؼٌی 9/54ًفش صى ٍ  61% یؼٌی 1/45تؼذاد

% اص 92ثَد.  33/1545/52ثَدًذ. هیبًگیي ػٌی ثیوبساى

 ثیوبساى هتبّل ثَدًذ.

% اص ثیوبساى ثشاثش ثب 8/74ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ 

دادًذ. ثِ ػجبستی  ًفش دسخبتی اص افؼشدگی سا ًـبى هی 101

 14ًفش ًوشُ صیش  34ٍ  15ًفش اص ثیوبساى ًوشُ ثبلای  101

 سا وؼت وشدًذ. 

ًفش، یؼٌی  29ّبی هغبلؼِ حبضش گَیبی ایي ثَد وِ فتِیب

% اص وؼبًی وِ ػلائوی اص افؼشدگی سا ثشٍص 85دس حذٍد 

خَاًذى ثِ  دادًذ، ثبٍسّبی هزّجی هختلف ثِ ٍیظُ ًوی

لشاى، دػب وشدى، تَػل ثِ ائوِ ٍ الگَثشداسی اص ػیشُ ًجَی 

ّب ًـبى داد وؼبًی ّوچٌیي یبفتِ ٍ صًذگی ًجَی داؿتٌذ.

وِ ثبٍسّبی دیٌی داؿتٌذ، ٍلی دس تؼت ثه خضٍ گشٍُ 

افؼشدُ لشاس گشفتٌذ، اص لحبػ ؿذت افؼشدگی ًؼجت ثِ 

ػبیشیي ػغح افؼشدگی ووتشی سا گضاسؽ وشدًذ. ثِ ػلاٍُ 

دسصذ ایي افشاد ثیبى وشدًذ وِ لشائت لشآى، 100

الگَثشداسی اص ػیشُ ًجَی، تَػل ثِ ائوِ اعْبس ٍ دػب سا 

همبثلِ ثب بی ثْجَدی ٍضؼیت سٍحی خَد ٍ یىی اص فبوتَسّ

 داًؼتٌذ.  هیهـىلات ثیوبسی 

 

 بحث

ًبسػبیی هضهي ولیَی حبلتی اػت وِ ولیِ ثِ عَس دائوی 

تَاًذ ًیبصّبی ثذى سا تبهیي وٌذ ٍ دس ٍالغ ػولىشد  ًوی

ؿَد.  ولیِ دس ایي حبلت ثِ عَس ًؼجی یب وبهل هختل هی

لفی داسد ٍ اص عشق ّبی هخت ایي ثیوبسی ًؼجتبً ؿبیغ خٌجِ

تَاًذ آثبس ػَء خَد سا ًوبیبى وٌذ وِ یىی اص  هختلف هی

ّب ، ثؼذ ػلاهت سٍاًی فشد اػت. ایي ثیوبسی  ایي خٌجِ

ّبی افؼشدگی سا دس ثیوبس  تَاًذ سفتِ سفتِ صهیٌِ هضهي هی

ثِ ٍخَد آٍسد؛ چٌبى وِ اص ًظش ولیٌیىی ًیض ایي هَسد 

اّویت ایي هَضَع ٍ  خَسد. ثب تَخِ ثِ ثؼیبس ثِ چـن هی

ّب ًؼجت ثِ ػلاهت  تَخْی ثشخی خبًَادُ ّویي عَس ثی

سٍاًی ثیوبس دس لیبع ثب ػلاهت خؼوی ٍی، ثش آى ؿذین تب 

پظٍّـی سا پیشاهَى ایي هَضَع ٍ تىیِ ثش اػتمبدات هزّجی 

خْت استمبی ػلاهت سٍاًی ثیوبس آغبص وٌین. دس هغبلؼِ 

سّبی هزّجی ًظیش حبضش ًمؾ اػتمبد ثِ لشائت لشآى، ثبٍ

ّب  دػب ٍ ّوچٌیي تَخِ ثِ ػیشُ ًجَی ثشای دسهبى ثیوبسی

ٍ همبثلِ ثب ؿشایظ دؿَاس سا دس ثیوبساى ًبسػبیی ولیَی هَسد 

 ثشسػی لشاس دادین.
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ًتبیح هغبلؼِ حبضش حبوی اص ایي ثَد وِ اػتمبد ثِ دػب      

ٍ ثبٍسّبی دیٌی دس ثْجَد ؿشایظ سٍحی ثیوبس هَثش اػت. 

خبیگبُ پضؿىی »ای ثب ػٌَاى  ٍ ّوىبساى دس همبلِصهبًی 

خبیگضیي دس اسائِ خذهبت دسهبًی دس ؿْش اصفْبى دس 

دسصذ اص عت ػٌتی ثش  10اًذ وِ  اػلام وشدُ« 1379ػبل

(. دػب دسهبًی ًَػی 14گیشد ) اػبع دػب دسهبًی صَست هی

ؿیَُ دسهبًی ثبػتبًی اػت وِ ثب هتَخِ ًوَدى سٍح اًؼبى 

ؿَد. دػب دسهبًی یه سٍؽ  گبس اًدبم هیثِ ػَی پشٍسد

تبثیش »ّبػت. دس  خبیگضیي ًیؼت ٍ اغلت هىول ػبیش سٍؽ

ًَؿتِ « دػب ثش ػلاهت هؼٌَی ثیوبساى ّوَدیبلیضی

ًیب ٍ ّوىبساى ثیبى ؿذُ اػت وِ دػب یىی اص  ؿشیف

ّبی هٌبػت ثشای ػبصگبسی ثب ثیوبسی اػت. چَى ّن  ؿیَُ

ثخـذ.  ٌَیت سا استمب هیدّذ ٍ ّن هؼ اضغشاة سا وبّؾ هی

ایي اهش ثِ ٍضَح دس ثیوبسیْبی هضهي هبًٌذ ًبسػبیی هضهي 

(. خْبًگیش ٍ ّوىبساى دس 5خَسد ) ولیَی ثِ چـن هی

اًذاصی ثش ػیشُ ًجَی ٍ  ًمؾ دػب دس استمبی ػلاهت: چـن»

چٌیي ًتیدِ گشفتٌذ وِ هضبهیي « هؼتٌذات خذیذ ػلوی

وٌذ وِ ثیوبسی ٍ  هَخَد دس ادػیِ ثِ اًؼبى یبدآٍسی هی

حتی  هشي ثِ هٌضلِ پبیبى ٍ ػذم ًیؼت وِ ّویي هغلت 

ای  (. دس همبل16ِدس استمبی تَاى سٍحی ثیوبس هَثش اػت)

اثش دػب دسهبًی ثش ؿذت ػلاین ثبلیٌی ٍ  »دیگش تحت ػٌَاى

« ّبی تـخیصی دس هجتلایبى ثِ ػٌذسم تًَل وبسح یبفتِ

وبّؾ ؿذت ػلاین ًَؿتِ آصهب ٍ ّوىبساى ثِ تبثیش دػب  ثش

ّبی الىتشٍدیبگٌَصیغ اؿبسُ  ّبی فبلي ٍ یبفتِ ثبلیٌی، تؼت

ّبی هْن دسهبى  دػب دسهبًی، یىی اص سٍؽ(. 17ؿذُ اػت)

ّبی هختلفی  ًگش اػت وِ اثشثخـی آى دس هَسد ثیوبسی ول

ّبی للجی ـ ػشٍلی، سٍهبتَئیذ آستشیت ٍ ًیض  ًظیش ثیوبسی

(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح 18ػت)ًبثبسٍسی هَسد تبییذ لشاس گشفتِ ا

ّبیی اص ایي دػت، ًمؾ  هغبلؼِ حبضش ٍ ػبیش پظٍّؾ

ثبٍسّبی دیٌی دس استمبی ػلاهت سٍاًی ثیوبساى غیش لبثل 

 اًىبس اػت. 

اص هحذٍدیت ّبی پظٍّؾ هی تَاى ثِ حدن هحذٍد ًوًَِ 

ّب اؿبسُ وشد. اص دیگش هحذٍدیت ّبی پظٍّؾ اػتفبدُ اص 

بٍسّبی دیٌی ثیوبساى ثَد. چٌذ ػئَال ثشای ثشسػی ث

پیـٌْبد هی ؿَد دس هغبلؼبت دیگش اص پشػـٌبهِ ّبی 

تذٍیي ؿذُ دس ایي صهیٌِ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. اًدبم 

هغبلؼِ ای ویفی دس صهیٌِ ثشسػی ثبٍسّبی دیٌی ثش ثْجَد 

ػلاهت سٍاًی ثیوبساى ولیَی پیـٌْبد هی ؿَد. اًدبم 

بدسهبًی، لشائت لشاى ثش هغبلؼبت ثیـتش دس صهیٌِ تبثیش دػ

وبّؾ افؼشدگی ٍ استمب ػلاهت سٍاى ثیوبساى ولیَی 

 پیـٌْبد هی گشدد.

 

 گیزی ًتیجِ

ثب وٌبس ّن گزاؿتي توبم ایي هغبلت چٌیي ثش هی آیذ وِ  

ثب تَخِ ثِ هحذٍدیت ّبی هتؼذد ثیوبساى ولیَی خْت 

اػتفبدُ اص داسٍّبی ضذ افؼشدگی، اػتمبدات صحیح 

تشیي ًَع آى اػتمبد ثِ لشائت لشآى دػب ٍ  وِ ػبلی –هزّجی

 دس ایي افشاد هی تَاًذ هٌدش ثِ ثْجَد –ػیشُ ًجَی اػت 

 ػلاهت سٍاى ٍ وبّؾ افؼشدگی ؿَد. 
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